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MMEPIAHYH

210 mopPAV EPELVNTIKO £PYO HEAETHONKE aPYIKA 1 KATOVONON EMIGTNUOVIKOV EVVOLOV
amd Mol TOL OMNUOTIKOV OYOAElOL O MEPWTMOELS OMOV omolteitor 1 OMpuovpyio
EVVOLOAOYIK®V HOVIEA®MV OV £pyovtal o€ avtifeon pe 1 dtucntikn eumelpio Tov KOGHOL
pog. To epotnuo mov Té€ONKe o€ TMEWPAUATIKO EAEYYO OTIS TPES TPADTEG WUEAETEG TOL
Topovctaloviol €ivarl av To WKPO OO0 £YOVV UETAYVOOLOKY ERIYVOON TG OdKplong
avapeco otn OloucONTIKY TOVG EUMEPIN KOl TNV EMGTNUOVIKY YVAOT KOl TS OAAOYNG TOV
W0We®V ToVG KOOMOC pabaivouv TIC EMOTNUOVIKEG €ENYNOES TOV QLGIKOV Qowvouévav. Ta
OTOTEAECUOTO TOV HEAETOV OVTOV £0e1&av OTL Ta O £YOVV HEYAAN OvokoAio va
JLKPivouv aVAIESH GTNV ERPAVIOT TOV POIVOUEV®V KOL GTNV ENXLOTNOVIKY €£Nynom Yo ovtd
KOL OTOUTOOVTOL GAANYEG OTIG OVIOAOYIKES KOl EMOTNUOAOYIKES OEGUEVGEIS TOVG KOOMG Kot
OTIS OVOTOPOOTACELS TOVC. Amouteitar onAadn 1 petdPfoocn oe €vo MO TPOYMPNUEVO
EMOTNUOAOYIKO EMIMEDO OEOAOYIKNG OKEYNG OTTOV KATAVOOUV OTL 1] ELPAVICT| LWITOPEL VO [LOG
Eeyeldoel kot KGO uokd eawvopevo umopet va eEnyndel pe drapopetikodg tpdmovg OTav
Bewpeitar amd SPOPETIKEG OMTIKEG N amd JPOPETIKOVS avBpdmovg. Ddavnke emiong o
avarTuElaK) TPOOS0G GTNV IKOVOTNTA GYNLOTIGLOD OVOTUPUCTACEDY TOL EIVOL OLOPOPETIKES
amd OVTEG TOL LTOONAMVOVTOL OO TN OUGHNTIKN EUMEPIO KOl 7OV OVOTOPIGTOLV UT)-
EYOKEVIPIKES OMTIKEG KOL OTNV KOVOTNTO VO, KIVOUVTOL EVEMKTO OVAUESO GE OLOPOPETIKEG
mOAVEG aVamapUGTAGELS oG 1010G KOTAGTAONS 1 £VOG 10100 PALVOUEVOV.

2115 emOUEVEG dVO PeAETEG TOV TTapovatdlovTal dlepevvnOnke 1 VTOBeoN OTL Ol ATOPYES
OLTNG NG EMOTNUOAOYIKNG Katovonong Ppiokovioar oty KavoOtnTo TOV TOdIOV Vo
OKEPTOVTOL Y10, TIG O0POPEG OVALESO OTIS TEMOONGELS TOVG Kol TIS TEMOONGES TV GAA®V
070 Tedi0 TOL KOWMVIKOD KOGHO (Bempio TOV VOV) Kol GTIG EMGTNUKEG TOVG TETOONGELS Y10
™ @von g yvoong kol T dadikacio Tov yryvookew (rpocomiky emotnuoloyia). Ta
OTOTEAECUOTO TOV UEAETOV o0TOV £deiov va emPefardvovv v VmopEn oG KOG
VTOKEIUEVNG YVOOTIKNG-EMGTNUOAOYIKNG OOUNG ovAalesa oTo Tpio ovtd media oKEYNC.
MdéMota 1 Beswpioc TOL VO KOU 1 TPOCOTIKY EMOTHHOAOYiIO QAvNKAY VO 0omoTeAoDV
ONUOVTIKOVG TPOPAETTIKOVE TOPAYOVTES Y10, TV IKAVOTNTA TOV TOOIDV Vo 6TOYAloVToL TAV®
0€ OWPOPETIKEG OMTIKEG TOV PUOIKOV KOGUOL gvioyvovtog tv mhoavotnrta Vvmopéng evog
avamTLELOKOL HovoTatiol pe kotevbuven Bewpio Tov VOu — TPOCHOTIKY EMGTNHOAOYIO —
EVVOLOAOYIKT OALOYT) OTIC QUGIKEG EMIGTIEG.

v €Kt pHeAETN TOov aKOAOVONGE SlEPEVVINONKE O CLYKEKPUEVA 1) GYECT] OVALEG
ot Bewpia TOL VOL KOl GTNV KATAVONOT TNG EMGTHUNG L0 U0 avamtuélokn tpoontikn. Ta
ATOTEAECUOTO TNG LEAETNG OV TNG EMPEPAIMGAV TO ATOTEAECUATO TOV TPOTYOVUEVOV UEAETOV

Kot £3€1Eav 0TL M| oxéon avdpesa oto Vo AT Tedio eEEMTGETOL AVATTUEINKA.



H £Bdoun perétm mov axorovOnoe Paciotnke oTo OMOTEAEGUATO OA®V  TOV
TPOTYOVUEV®DV UEAETOV TPOKELUEVOL VO GYEOIOOTEL VOl EKTOIOEVLTIKO TPOYPOLLL TOL VO
npowbel TNV avamtuén Mo EKAETTUOUEVOV EMIGTNUIK®OV TEMOONCE®VY, TNV €vioyvomn Tng
KAVOTNTOG GTOYOGLOV TAV® GE OPOPETIKEG TEMOIINGELS KO OTTIKEG KO TNV KATOVOTONG TOV
TPOTOV OV OVTEG Ol OMTIKEG Wmopel vo emnpedlovv TNV epuUnvein TOV EUTEPLOV LOGC.
AtepguviOnike 1 vtdBeon OTL Qv eVioybGOLLE TNV IKAVITNTA BE®Piag TOL VOL TOV OISOV KOt
Ta fondncovpe va KaTovocouy 0Tt KoBEVAG oG KOTAOKEVALEL TO O1KO TOL OTOUIKO VOMUaL,
UTOPOVLE VO YPNCULOTOCOVLE VTN TN YVOOY| TPOKEWEVOD VO OVOTTOEOVUE TTEPIGGOTEPO
TNV EMOTNUOAOYIKT] TOVG KATAVON O ovopoptkd pe v af€Pain eoon g yvoong. [epattépw
VIoBEcaE OTL LA TTO EKAENTUGUEVT] TPOGMOTIKT EMGTNHOAOYIO pmopel va xpnoipomoin et yia
va Ponbnoet to modd va avoyvopicovy Ot pmopel Vo VIAPYOLV TEPICCOTEPES OMO LLdL
OVOTOPOCTAGELS Y10 i 1010 KATAGTACT) 6TOV KOGHO. Ta amoteAéopato amd TV EQOpUoyn TOV
EKTOOEVTIKOD TPOYPAUUATOG £0E1EAV OTL UTOPOVIE VO EVIGYDUGOVHE TNV KavOTNTA Bempiog
TOV VOU T®V oV Ponddviag to £Tol vo. avamtOEOLV TO EKAETTUGUEVEG EMIOTIUKEG
TEMOONGELS KATL TOL UTOPEL VAL TOL SIEVKOADVEL TEPAULTEP® GTNV KATOVON OGN TNG EMOTHUNG OE
MEPUTTAOGELS OOV TTPETEL VO, GTOYACTOVY TAV®D GE AVATOPAUCTAGELS KOl EVVOLES TTOL TTOAD GLY VA
SPEPOLY aTd TIC OKES TOVG,.

Ta anoteAéopata g dtoTptPrg avtg eivar onpavtikd 160 og BempnTikd eninedo 6o
Kol 0€ TPOKTIKO eminedo. AvadelkvOeTor éva onuoavtikd mpdfinua, 1o mpdfAnuo g
KATOVONONG TOV OPOPETIKOV EPUNVEIDV TOV QPUOIKOV (QUIVOUEVOV KOl GLVOEETOL 1)
KaTovonomn aut He T Bewpio TOL VOL Kot TV TPOCOTIKY] EMIGTILOAOYIO TOL OVOTTOGGOLY TO,
noud1d Tov dnpotikov. Me Bdon to Bewpnticd voRabpo mpoteivetar TEA0G Evag EVOAAAKTIKOG

TPOTOG SOUCKAAING KO TPOGEYYIONG TV PUGIKDV QOLVOUEVMV.
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EIZATI'QI'H

&0V TIPAYUOTL, TO GOUTOY THS ETLTTHUNG EXEL KATAOKEDOOTEL TOVW OTO PLOUEVO KOGUO,
ovTO0 0V oVUPOIVEL OIS O EVO. OIKOOOUNUO, KOTOOKEDATUEVO TIAV® 0T, Oeuédia tov,
yiati t0 101000V TG ETMIOTHUOVIKNG OKEWNS EIVOL VO, OTOUOKPOVETAL OAOEVA KOl
TEPIOTOTEPO OTO OVTOV TO PIOUEVO KOOUO, TOV OWOL0 QVII VO YPHOWOTOIEL, TOV
avtiotparederon»”

‘Evo onuoviwkd mpopAnuo mov mpémer vo. emAvbel QUECH TPOKEWEVOL VO
KOTOVOT|COVHE TOV KOOUO HOG €ivar 1 OdKkplon avapeso o€ ovTtd mov Pidvovpe
KaOnpepvé LECH TOV A1oHNCEDY LOG KOL GTNV ETLOTNLOVIKY| EPUNVEIN TOV POIVOUEVOV
mov mapotnpovpe. Ki avtd yiati, péoa 610 VITAPYOV KOWVOVIKOTOATIGUKO TAOIGLO
EPYOLOOTE GE EMOPY| LUE SLOPOPETIKEG, CLYVA AVTIKPOVOUEVEG TANPOPOPIEC GVYXEOVTOG
OLYVOL  QOIVOUEVIKEC — OYECELS  OVTIKEIUEVOV/QOIVOUEVOV/KOTOOTACEDY  HE  TIC
TPAYUOTIKEG GYECELS OTOV KOGHO OTmG e€nyovvtal amd v emotiun. I1éco dvokoro
elvar kdtt €010 Yoo o, puKkpd modid; Mmopovv ta moudid vo yepilovtor kol va
oToYalovTol TAVM C€ £VO CAOUO OVATOPUCTAGE®V OYETILONEVO HE TN OloncHnTikn
eumelpios TOv KOGHOV TOPEAANAQ [LE TNV EMIGTNUOVIKY] YVOOT HE TNV OToio £pyoviat
QVTILETOTO, KOTA TO GYOAIKA TOVG XPOVIQL,;

mv mopovoa OwtpPn yivetar apyikd g mpoomdBelo vo peletnOei m
KOTOVONON a0 TO TTAdL) EMIOTNUOVIKOV EVVOLDV Ol OTOIEG OOLTOVV TN ONUovpyia
EVVOLOAOYIK®V HOVIEA®V TOL QULGIKOV KOGHOL 7OV €lval SPOPETIKA omd TNV
(QOLVOLEVIKT TPUYHOTIKOTNTO £TCL OTTMG Hag mapovstdletal and T aonoelg pag. Ta
TAPASELY IO, TO TTOOLE TOV ONUOTIKOV GYOAEIOL €xovv TPOPANUE Vo KATOAGPOVY TG
axplPdg T0 HOVTELO TNG YNS-GPaipag OYETICETOL LE TNV QOVOUEVIKG EMITEIN-YT TAV®D
otV omoia {ovv N TOG N evaAloyn TG HéEPac/viyTag opeiletal otny TEPLPOPE TG YNG
YOp® omd Tov N0 Kot Oyl TNV Kivnon tov fAov kot v e€aedvion Tov Ticw and To
Bouva 1 Ta cuvvea. Exovv T moudid Tov dNUOTIKOV GYOAEIOV LETAYVOGLOKY ENTTYVMOOT)
™G O18KPIoNG aVAIESH GTN OCONTIKY] TOLG EUTELPIN KOL TV EMGTNHOVIKY] YVOON Ko
™G OAOYNG TOV WE®V TOVG KaB®G pobaivouv TG EMOGTNUOVIKES €ENYNOES TV
(QLGIK®OV POLVOUEVOV;

To gpdTUa 0VTO TEONKE GE TEPOUATIKO EAEYYO OTIS TPELG TPMTEG UEAETES OL
omoieg tomoBetOnKav 610 TAaiclo dvo Pacik®v TpoPAnudtov Tov oyetiCovtal e ™

OlAKPIOT OVOUECO OTIC (QOIVOUEVIKEG €ENYNOES TOL (QLGIKOD KOGHUOL KOl OTIG

! Piaget, J. (1987)Xogia xo1 wevdaoOijoeic piiocopiac (AbHva: Tvoon), oer.115 favagopd oto
KovAaidng, B. (1994).4varapaoctaoeic tov Pvoxod Kéouov (AOfva: Gutenberg)gel. 50]



eMOTNUOVIKEG. To TPMOTO €lvarl TO OVTOAOYIKO TTPOPANUa, TO0 TG Yvopilovue onAadn
TNV TPAYUOTIKOTNTO PEGA O TIG TANPOPOPIES TOV CLAAEYOVLE Ol TIG ELPAVIGELS TNG.
To Oevtepo elvar to emoTNUOAOYIKO TPOPANUO KOl OQOPE OTNV KOTOVONGY OTL
VILAPYOVV SLUPOPETIKEG EPUNVEIEC TOV PLGIKMOV POVOUEV®V, AVTEG TTOL VoL TLO KOVTA
GTNV «EUQAVICT» KOl AVTEC TOV E1VAL TTLO KOVTE GTNV «TPOyLOTIKOTNTO.

Ta amoteléopato TV LEAETMV aVTOV £0€1E0V OTL TO EMGTNHOAOYIKO TPOPAN LA
NG KOTOVONGONG AVALESH GT] POLVOLEVIKT KOl ETIGTNLOVIKT EPUNVEIN TOV QOVOUEVOV
epeoavifeton avamtuEloKa apydtepa amd T ADGT TOV OVTOAOYIKOD TPOPANLATOS KOl TO
ol €yovv  peydAn dvokoAio va  Kotavoricouv T BewpnTiky @OoN TV
AVOTOPUCTAGEMV Kol £TGL VO YEIPLGTOVV EVEAIKTA TOALUTALG OVATOPAGTACELS TOV {O10V
QLOIKOV Qawvouévov. Yrootmpiletat 6Tt 1 €XiAvoT TOL EMGTUOAOYIKOD TPOPANLOTOG
amontel TNV IKOVOTNTA VO KATOVOEL KAvEIC OTL 1] Yv®O™N Yl ToV  KOGUO UTOpEl va
avamopaoTadel pe O10POPETIKOVG TPOTOVE.

'Eto1, o11g emdpeveg dvo peAéTeg dlepeuviinKe o 1 IKOVOTITO TOV TOOLOV Vol
ONUIOVPYOVV TOAAOTAG €Mimedo KATOVONONG TOL KOGUOL HOG Kol GLVOEONKE pe TV
avamtuén avtiotoyng wavotTnTog Kol oe aAla media Onwg avtd g Ocwpiag Tov Nov
kol G [Ipoocwmikng Emotmpoioyiag. Ewdwotepa, oty t€T0ptn Ko TEUTTN HEAETN
dtepeuvinke n vwobeon OTL 1 KAVOTNTA TOV TOWUOV VO SNUIOVPYOLV TOAAATAES
AVOTOPUGTAGELS TOV PLGIKOV KOGLOL Kol Vo, avaryvopilovy 0Tl o1 TEMOONGELS OGS V1oL
L0 KOTAGTOOT GTOV KOGUO OV OVTOTOKPIVOVTAL TAVTO GTNV GUECT] TPOYUOTIKOTNTO
étol Omo¢ pog mopovotaletar and Tig oohnoelc pag (Oswpia tov Pvowkod Koopov), 1
eMiAvon OMANON TOV EMGTNUOAOYIKOV TPOPANUATOG, GYETICETOL e TV avaTTLEN NG
KOVOTNTOG TOV oSOV VO KOTAVOOUV TIG SLOPOPETIKES TEMOONGELS TOV GAL®V Y10, TOL
vontikd eawvouevo (Bswpio Tov Nov), kabdg Kot pe TIC YeVIKOTEPEC TEMOONCELS TOVG
OYETIKG. HE TN QOOM NG yvdong kat tn oladikacioa tov yryvookew ([Ipocwmikn

Emompoioyia).

Ta amoteléopata oVTOV TOV VO UEAETOV £0€1Eav OTL Ol TEMOONGES TOV
oSOV ylo. T0 vonTikod kKoopo (Oswpia tov Nov) kot T @von TG Yvdong Kot T
dwdikaoia tov yryvookew ([Ipocomikr Emommuoloyia) ¢dvnkoav vo amoteAovv
1oYLPOVG TPOPAENTIKOVG TAPAYOVTEG Yo TNV KavdTNTA TOLG Vo, oToYdloviol o€
SlpopeTIKEG epunveieg Tov koOcuov. H avayvopion 6t 1 yvdon Kotaokevaletatl amd
TO LIOKEINEVO Ko 0ev Tpocdlopiletar amd TV eEMTEPIKN TPOYUOTIKOTNTO QAVIKE VO
OYETILETO ONUAVTIKA [LE TNV KOTOVONGT KOl TNV EPUNVELN AVTUPATIKOV CUAAMYE®Y TNG
npaypatikoétnroc. [To ovykekpyéva, to amoteréopoto £3eiEav OTL o TOdOLE TTOV

amodidovV AovOUGUEVEG TTETOIBNGELS GTOVG GAAOVG Kol TIGTELOLY GTNV KOTAGKELN TNG
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YVOONG UTOPOHV VO, KAVOLV TTO EVKOAN TNV EMIGTNUOAOYIKY] O1AKPIOT OVAUESH GTNV

EUQAVIOT] KO TNV TPOYLATIKOTITO GE TEPIMTMOCELS PALVOUEVOV TOV PLUGIKOV KOGLLOV.

2y €Kt peAétn mov axkolovince diepeuvinke n oxéon avapeca ot Oswpia
tov Nov 7oV AVATTOGCOVV T TALSIY KOl GTNV EVVOIOAOYIKN OAAOYN| OTIC (QLGIKEG
EMOTNUES AVATTLELOKA, TTPOKEIUEVOD VO OVUE TOS SLOUOPPDVETOL 1] GXECT AT KATA
M Odpkeln TV oyoMkadv ypdvev. To amotedéopota €deiEav emiong v vmapén
oLGYETIONG avdpeso oty KavotnTo Osmpiog Tov Nov Tov Toudidv kot ot Oswpio
tov Pvokov Koopov kot HaAMoTo 1 GLGYETION VT NTOV HeyoAdTEPN pE TNV avénon
™G NAKiog.

Me agempio 0 OTOTEAECUOTO TOV TOPOTAVED EPELVAOV OYedAOTNKE £va
EKTAOEVTIKO TTPOYpoppa Yoo podntés e E” dnuotikov pe okomd va dtevkoAvvOel 1
avamTuEN TG IKOVOTNTOS GTOXACUOD GE TOAAUTAEG OMTIKEG TOL KOOUOL HOG. XTNV
éPooun perétn €yve po mpoomndBela va oyediootel Eva mepidAiov 6mov ot padntég Ha
UTOPOVGOV VO GTOYOCTOVV GE TOAAUTAEG EpUNVEIEG KOl OTTTIKEG TOV TPAYUATOV GTOV
KOWVOVIKO KOl LGIKO KOGLLO.

Ta amotedéopato €6ei&av OTL o1 pabntéc mov exBétovion o €va T€Tol0 €100G
OACKOAIG UTOPOVV VO YIVOUV O 1KOVOL Vo ONUIOVPYOoHV TOAAATAG EVVOIOAOYIKA
povtéda kot va, otoyalovton pe Baon avtd, avayvopilovtag 0Tt Kavévo HoviELo dev
elval eVIeEADS «cmMGTO» KOl OVTIULETOTILOVTOG TNV EMOTUN GOV L0 S1adIKOGTI0 OKEYNS

KOl GLVEYOVG OVadLOPYEVOONG TG YVAOOTC.

Ta copmepdopata g daTpiPng avg Ba propovoay va BewpnBovv onuavTiKa
vl apywkd ovadvovv €va wwitepo TPOPANUO TOL GLYVE oyvosgitol KOTA TNV
EKTTAOEVTIKTY Oladkacio, OTOL cLVNOMG N JAdIKAGIN LABNONG OTIS PLGIKES EMGTNHILES
eoTialeTon amA®g Kot Uévo o010 Vo KATOAGBoOLV To ool TOEG E€lval Ol «OMOTECH
eEnynoeis. Avodelkvietal AOmOV 10 EMOTNUOAOYIKO TPOPANUA o Ko gival ToAD
onNuavtikd vo katovondel 01t dev emdvetar avbopunta, aAAd aviiBétog onpovpyel
TOAAEG TOPAVONCEL OTOLG HoONTEG KOl OLOKOAlEG KATOVONONG TOV TOAAATADV
EPUNVELOV TOV KOGLOV HOG, TOL WITOPEL Vo eival avtuipatikés, oAAd Oyl omapaitnTa
aAlnioamokieopeves. Iivetan emiong o mpoomddeio va cuvdebel 1 emilvon avtov
TOV TPoPANpatog Kot pe dAAa media, OT®G To Tedio g Oewpiag Tov Nov Kot To medio
¢ Ilpocwmikng Emommuoloyiag. Av kot éxovv onueiwbdel a&ioloyec HeEAETEC TOL
HEAETOVV TN oLVIOEOT avdpesa oTig Oewpleg TOV TAOIDOV Y10 TO PLOIKO KOGHO KOl TIG
EMOTNUIKEG TOVG TEMOONOELS, OV LIAPYOLY EPELVNTIKG dEGOUEVE, TTOV VO LEAETOVV

€0IKOTEPO. TN OYéoM avT KAODG Kol TN ox€0N OVAUESO OTIS TEMOONOELS Yo TOV



VONTIKO KOGUO Kol TO PUOIKO KOGHO. AT 1 Tpoomabeia BE@wpnTIKNG GUVIESTC ALTOV
TOV TpIOV Tedlov oM gival oNUOVTIKY Yol T KOTOVONGY TOV JVCKOA®MY OV
avTipeTonilovy ot pobntég Otav TPEMEL VAL avayvePIicOLV Kol VO XEPLOTOOV TO
TOALOTAG eMimeda KaTOvONoNG TOL KOGV, TEéhog, Bewpeitan oNUOVTIKN 1| GLVEIGPOPA
™G O TPIPG OTNG Kot Yo TNV 1010 TNV EKTOOEVTIKT O1001KAGTo Lol Kol TPOTEIVEL Eval
EVOALOKTIKO TPOTO TPOGEYYIONG OVTOV TV Bepdtov kot mapovotdlel Eva evéEMKTOo
TPOYPOULO SLEVKOAVVONG TOV HLOONTAOV TNV 0V YVAPLoT] TOV TOAAATADY OTTIKOV KO
EPUNVELDV TOV QUIVOUEVOV TOV KOGHOV poc. Eva tétoto mpoypappa Oa propovoe va
BempnOel ¥pMGIUO Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVG TTOV EMOVUOVV VO, ELPLCNGOVY £Vl KPLTIKO
TVED O, GTOVG LAONTEG TOVG TOV B0l TOVG EMTPETEL VO, CKEPTOVTOL TAV® GTN YVAGT TOVG

KoL VoL pPIoPNTOOV ETOIKOSOUNTIKA TNV OTOAVTN YVAOOT HEG® TNG avbevTiog.



MEPOX 1°: H ENNOIOAOTTKH AAAATH XTH 'NQXTIKH ANAINITYEH

EIZXATQI'H

[ToAAol amd TOVG YVYOAOYOVS TOL AGYOAOVVTOL UE TN HEAETN NG YVOOTIKNG
avartuéng vrootpilovv OtL, To TOd, NON TPW TNV £KOECT OTN GLOTNUOTIKY
daokaAio. 6TO OMUOTIKO GYOAElD, £YOVV SLOUOPPAOCEL aPYIKES, apeLElc Bempieg Yo
TOMG and ta eovopeva tov euoikoy koouov (Carey, 1985; Gelman & Wellman,
1991; Keil, 1989)Awagopot epevvntég (Brewer & Samarapungavan, 1991; Wellman &
Gelman, 1992)woyvpilovtar 611 KOWwd oTOlKEl0 OvApeoa ©To oSG Kol GTOVG
EMGTALOVEG £Vl OTL KO GTIG dVO TEPITTAOGELG SLOUOPPDOVOVTOL KOL 0LVOILOPYOVADVOVTOL
Bewpieg y1o Tov KOopo. Ot drooOnTikég Bempieg Tov SUOPPOVOLV Ta ALY £XOVV TIG
101eg emeEnynuatikés Kot mPoPAERTIKEG AelTovpyies He TIG Bempiec TV EMOTNUOVOV.
BéBowa, dev Ba pmopovoe va oyvuplotel kavelg 6Tl To Todld KATOGKELALOLV
TPOYUOTIKEG Bempieg e TV €vvola TOV Be®PdV TOL Ol EMGTNHOVES OLUUOPPADOVOLV,
00Te UTOPOVV GLVELINTA VO 6TOYALOVTOL TAVM GTN JladIKAGTo avATTUENG Kot EAEYXOV
TV 0epldv Toug. To Tondd OPMS, OTMS KOl 01 EMGTILLOVES, OLULUOPPOVOLV, EEETALOVV
KOl ovodlopyavaovouy  autokeég «Bempiec» 1y 1oV KOOUHO. AVTEC  omoteAohV
EMEENYNUOTIKG TAOIGIOL TTOV €YOVV GLVOYN KOl KOTOW E0MTEPIKY] GLVEMELD Kol
TPOcPEPOLY eENYNOELS Kat TPOPAEYELG TOV TPOXWPOVV TTEPA amd AVTO OV glval dueca
TpocPacio Kot mapatnpioipo. Qotodco, ol @empiec» Tov Ttudidv Pacilovrol oty
KaOnuepvn, dtoucntikn eumelpion TOV TOUOIOV KOl SOPEPOLV KOTA TOAD Amd TIC
EMOTNUOVIKEG OBempiec 1060 Ge BEUATO TOL OEOPOVV GTNV EVPVTNTA TOLG, GTNV
emeENyNUOTIKY TOVg a&lo Kol 0TV E0MTEPIKT TOLG CLVETELD, OGO Kol o€ BEUATO TOV
APOPOVY GTNV KOWmVIKY Tovg amodoyn (Vosniadou, 2003).

O Keil (1989, 1994rooctpie 0Tl GTIS EVVOLEC EVOMOUOTMOVOVTOL BEDPNTIKEG
TEMOONGELS Y10 TOV KOOUO KOl Y10, TIG OYEGEIS TOV OVIOTHTOV HETAED TOVG, Ol OTOlEg
emnpealovy 1o ThG deXOUAoTE TN VEX TANPOPOPia. AVaPeEPOUEVOS GTO POAO TTOV TETOLES
drumeg Bempieg EYOVV KATA TNV EVVOIOAOYIKT OVATTLEN, TPOTEWVE OTL Ol TEPICCOTEPES
évvoleg givon ev pépel Bempieg, pe v €vvola OtL mepiapPdvovv eENynoels yo Tig
OYEGES TOV UEPDV TOVG KOl YO TIG OYECELS TOVG e GAAeg évvoleg. Ot Bempieg avtég
oLVOEoVTOL LE €£va TOADTAOKO TPOTO LE TN YVMOOT TOV aTOU®V Kot OgV elval SlokpLtég
and ovth. Eniong, 1o mo Paocikd €idog oxécemv mov Bempeiton mo ¥pMCIIUO GE QVTEG TIG
Bempieg elvar o1 auTIOKEG GYECEIC KOL Ol 1EPUPYIKEG OYECES EXOVV €VO, CTMUOVTIKO
mnpogoplakd yapakmpa. O Keil (1989)vroctipi&e 611 o1 évvoleg meptlapfavovy

BepnTikég oVVOECELG KOOMG KOU OTOUOVOUEVN OVTIKEWHEVIKY] Yvoon. Kabog ot
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Bewpieg pog yivovtor mo exAentoopéveg, e€nyovv €va peyaldtepo €Opog TG NG
OVTIKELLEVIKNG YVAOONG.

Ot Wellman & Gelman (1992)yrmooctpi&ov 0tt T00 MOdd £xovv NV
podidbeon va avantoovv 3 Pacikéc Bempiec. Mia Bewpio mov avagépetar ota dyvya
avtikeipeva (apelnc euoikn), wa Bempio mov apopd oto Epyvya (apedng Ploloyia),
KOl (o, TOL apopd otov ovOpodmvo vou (apeing youyoroyia). Me Bdon avtég Tig
Bewpieg, Ta TOdLA KATopOBDOVOLY VO 0pYAVAGOLV Eva LEYEAD HEPOS TNG YVAGNS TOVG Yol
TOV KOGUO KOl VO EUTAOVTICOVV TN yvdon touvg ywo. avtov. Ot Wellman & Gelman
(1992)vnébeoay OtL N TpOTN Bewpio TOV TOUSIDOV Yo TO VOU avadveTal YOpm otovg 18
punveg ko m Tpmtn Bewmpia Tovg Yo ) froroyia yopw ota 2 pe 3 €.

H Spelke (Carey & Spelke, 1996; Spelke, 199idompiler 6Tt a0 vimo
épyovtar ot (on pe o apyétonn Bewpio yioo ta dyovyo ovtikeipeva, v omoio
ovopace Bempia PLGIKNG. ZTIG EPEVVES TNG HE PpEpn Exel TepLypayEeL BacikEC apyEg TOv
KatevfOvovy TN SadKacior ATOKTNONG YVACE®Y Yo TO QUOIKO kOGpHo. H dadikacio
AmOKTNONG YVAOCEMY Y10 TO PUOIKO KOGUO Qaivetar vo apyilel Aomdv amd ™ Ppepikn
nixia, kotd v omoia ta Bpéen Pdlovv Tig Bacelc Yoo TV avanTuEn Hog «DBewpiog
TAGI0V» Y10, TO QUOIKO KOGUO, HE PAoT OploUEVEG apyYEG TOL JETOVV TO, PLGIKA
COUOTO, OTMG OVTEG TNG OTEPEOTNTAGS, TNG OTADEPOTNTAS, TG CLVEXEWNG, TNG UN dpdong
amd amdGTAoT|, TNG AdPAVELNS Kot TNG Papdtntag mov dpa amd To TAVE® TPOG To KATW®
(Baillargeon, 1987, 1990; Spelke, 199Abtéc ot apyic dpOVV MG TEPLOPICUOL GTNV
KOTOVONON TOV EMGTNUOVIKOV OE®PLdV OV ATOTEAOVV OVTIKEIPEVO 01000KAAIOG GTO
oyoAelo kot emnpedlovv TV gpunveio TOV TANPOEOPLOV LE €VOV LN GLVEONTO Kot
eleyyopevo tpémo. H dradikacio tng eVvoloA0yIKnG aAlaynG amontel TOAAES POPEG TV
aVadIOPYAVMOOT] TOV OPYIKAOV, YVOOTIKOV OOUMV KOl TNV OVIIKOTAGTOON Pocik®v
npoimobécemv g Bewpiog-mhasiov pe éva véo emenynuotikd miaicio(Vosniadou,
1989, 1994).

H Carey (1985, 1991)Ad yio pio prlooTOGTIKY avadlopydvmon g Yvaong
KOTA TN OBPKELD TNG EVVOIOAOYIKTG OALAYNC, M avadlopydvwon Tov Bo uropoidce va
Bewpnbel avaroyn oe kdmowo Pabud pe v aAloyn mAowciov omnv 1oTOopiot TNG
emotung. Ot véeg Bewpieg eivar dtopopetikég ota poawvopeva mov e&nyodv Kol ot
doun Tovg, KaBMG Kol 0TI GVYKEKPUUEVEG Evvoleg Tov Tig anaptilovv. 'Etot, 6to ympo
NG TOPATNPNOIKNG OGTPOVOUIOGS Y0 TAPASELYIX, 1 OpYIKN «Dempio» TV ToudIdV
gtval 0tL M yn elval €va QUoIKO chpa T0 omoio meplopiletor amd OAeg TIG TPoLTOBETELS
ov TEePLopilovy 1o PLOIKA copata, 6T oL apyéc ¢ otabepotntag (n yn eivan

otofepn Ko dgv Kiveitar) Kot g Tave/kdto Papvtntag (dnAadr 0Tt 1 yn TPEMEL va
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otmpileton amd Kdmov kot 6T o1 AvOpmTOL dev umopoHV va 6TafoVV 6T CGTANYLO Kot
070 «KATO» WPEPOC oG oPalptkng yne). H apyukny oavty Bewpio Oo mpémer va
avtikataotodel amd o S1popeTikn «Dewpio» cOUE®VO pe TNV omoia 1 yn eivar €va
AOTPOVOULKO cdua mov dgv meplopiletar amd Tig mopandve apyés (Vosniadou &

Brewer, 1992,1994).

Ot Vosniadou & Brewer (19929&etalovtag v avamtuén g EVVOLOAOYIKNG
YVOONG TOV TOOLDV GYETIKA LLE TO OYNLO TNG YNG, ToVilovv 6Tt avTd o YperaleTan yio
vo emtevyfel N mopamdve €VVOIOAOYIKT oAAayn &lvar vo egpunvevtodv Eavd ot
napandve Boacikés mpovmobéosig (my. otabepdtntoc, Tave/kdto Bopdtntog) amd Tig
omoieg mepropifovtar o1 «@empieg» mov oynuoatilovv ta modd. Avtd dev cuvemdyetal
OVOYKOOTIKA KOl oAAOYEG OTIG TOPATNPNOES TOL  Kobnuepwvov kocpov. T
TopAdeLypo, OGOV agopd GTO CYNUA TNG YNG, To Toudld oynuatilovv pio apykn
aVATOPACTOCT TNG YNG OC Mo TIMEST EMEAvVEIN TAv® otV omoia {ovv ot avOpmTot,
mov eivor ocvpPaty pe v KoOnuepwn eumepic Kow mov mepopiletar omd TIg
npobmobécelg ¢ otepedtTag, G otabepdtnrag Kor g Papvmnroag mov dpa
Tavo/kdte, Tov 1oYxvovy Y. OAo TO QLOIKG couata, Oedopévov Tov OTL 1 YN
Kot yoplomoteitol ¢ £va puotkd oopa. H aliayn amd Ty apyiki 6TV emGTIOVIKI
AVOTOPACTOCT TNG CQOIPIKNG YNNG €ivol otadlokn Kot yivetal pe apyovg puOpovg,
CUUTEPIAQUPAVOVTOAG TNV EVOLAUEST] SIOUOPPMOOT] «CVVOETIKGOV HOVTEA®V». Ot pobntég
oynpotiovv cuvBeTIKA HOVTEAD GLVIVALOVTAG TIC TANPOPOPIES TOL TPOEPYOVTIOL OO
TOVG EVIIMKEG UE TIC TPOLTODEGEIC TOV SIKAOV TOLG doonTikdv aviianyewnyv. Eva
TAPASELY Lo GVVOETIKOD HOVTELOL €lval TO HOVTEAO TNG «OuTANG YNG». Ot padntéc cuyvd
TPOGHETOLY GTNV aPYIKY] TOVS OVOTOPAGTOCT TNG EMIMEINS YNG TNV TANPOQOpia OTL
VIAPYEL POl GOAIPIKY Y1, oYNMATilovTag TO CUVOETIKO HOVTEAO TNG «OmMANG YNG»,
GUUOMVO, L€ TO 0010 VTTAPYEL LA YN GPaipa 1 omoia givol YynAd oTov ovpavd Kot po
Al eminedn, 6mov Lovv ot dvBpwmot. ' va eBAGOVY 6TO OMOdEKTO EMGTNUOVIKO
LOVTEAO, T TTOUOLA TPETEL VAL EMAVEPUNVEDGOLV TIG OPYLKES TOVG TPOVTOOECELG HEGO GE
éva véo emefnynuatikd mhoiclo. AVAAOYEG EUTEIPIKEG LEAETEC £XOVV GUVTEAEGTEL KO GE
GAlovg yopovg, dmwg otn Proroyia (Kyrkos & Vosniadou, 1997t ynueia (Kouka,
Vosniadou & Tsaparlis, 20018t otor podnuartikd (Christou & Vosniadou, 2005;
Vamvakoussi & Vosniadou, 2004; Vosniadou & Vamvadsiu 2006),6mov eaivetat
Kol €Kel OTL 1 dtodKaGior KOTAVONoNG EMOTNUOVIKGOV EvvoldVv givon Babuaio kot apyn,
po Ko ot d1oucOnTIkéG 10€eg TV ToUdIdV £ivat TOAD 10YVPES Ko ovOEKTIKES, Ko Umopel
vo odnynoet og cuvhetikd povtéha (Vosniadou & Brewer, 1994; Vosniadou, 200B).

OVoKOAO TPOPANUO pHe TO omoio E€PYETOl OVTIUETONO TO TOWi givol 10 THG va
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evappovicel péoo oe €va E0MTEPIKA CLVETEG TTAOIGLO TIC KaOMuUepvEG dtoncOnTiKEg
EUTEPIES TOV QOIVOUEVMV LE TIG EMGTNHOVIKG OTOOEKTEG EENYNOELS TOVC.

Kotd 1 Owdwocioo amdKTong yvooemv Yo T0 QUOIKO KOGHO AOwmov,
VILAPYOVV OPLGUEVES apPYIKES TPOUTODECELS KOl TETOONGELS OPYUVMOUEVES YOP® OO LU0
otuctntikn Bewpion PUOIKNG. Xe OVTEC TIC OPYIKES YVOOTIKEG OOUEG EPYOVIOL VO
mpootehobv  véeg  mANpoeopiec  amd  TO  KOW®MVIKOTOMTICUIKO  TAaiG10,
AVOOLOHOPPAOVOVTOS TOL VONTIKE HOVIEAD TOL OVTEG TOPAYOLV, LE GULVETEWD VO
avEAveTAL 1| TOAVTAOKOTNTA TOVG. XT1 GLVEYELN 01 TEMOIONCELG KO TO, VONTIK( LOVTEAQ
OpOLV MG EMIKTNTOL TEPLOPIGLOL TOV KATELOHVVOVV TN S1OOTKAGIO ATOKTONG YVAOCEWV.
Opiopéveg Popég £Tot amarteitan o avadlopydvoscn oVTOV TOV YVOOTIK®OV SOUMDV Kot
Qo ovTIKoTaoTaon tov edpaiopévov memoldfoemy kot tpoimobécewv pe éva véo

eneEnynuatikd mhaicto (Vosniadou, 1994).

Meroyvoowkn Eriyvoon ka1 Avasrwopydvoon Ocwpioc

‘Eva gvdlo@épov epdtnuo mov ovadveTol kot mov amoterel T Pdon g
TOPOVCOAG EPELVNTIKNG €pYaciag apopd oto Pabud otov omoio to madd £Youvv
eMlyvoon ¢ 0adtkaciog avabedpnons Tov apyK®V 10DV TOVG Kol GTO OV OLTN M
dwodikacio ival KAT® amd TOV HETUYVOOLOKO TOVG EAEYYO.

AVO TOVAIYIOTOV EVOALOKTIKEG LITOBEGELS UTOPOVY VAL dATLT®HOVY. ZOUP®V
HE TNV TPAOTN VOO TO TAdLA EIVOL GOV TOVG ETICTHLOVES, Ol OTTO101 £Y0VV EMLYVMOON
TV Bewpldv Toug Ko e Eyyovv TV aflomiotio Toug pe €va pnTd TPOTO KOTA TN
onuovpyia Kot avabe®pnon Tovg. e QT TNV TEPITTOGCT £YOVV TANPT LETUYVOCLOKT
EMiyvoOon TV Be@pNTIKOV TOLG AmOYE®MV KOOMG Kol TOV S0QOPDV AVAUESH OTIG
ATOYELS AVTEG KO OTIG VEEG EENYNOELS OTIG OTOlEG EKTIOEVTAL.

SOupova pe T 0gvTepn vOBeon Ta TOUOE SLOPEPOVY OO TOVG EMIGTILLOVEG,.
Av kot givor tkava vo epunvedovV TG E16EPYOUEVEG TANPOPOPIES Y10l VO KATAGKELALOVY
Bewpieg kot va avabempolv, dev £OVV EMIYVOON TOV 1OEMV TOVS KOl OV UTOpovV pNTd
va TIG 0&LoA0YoUV.

Aldpopotl gpguvntéc €xovv vrootnpiel T devTep LIOOBEST, OTL dNAAdN M
dwdikacio avadlopybvoons tov Oeopidv tov mowduwy dev Ppioketar vd mANnpm
pETaYVOG1aKO Eleyyo. Zoppova pe tovg Karmiloff-Smith & Inhelder (19740 noidid
glval Kavd vo S1apopedvovy Kot vo ovafempovv Tig Bempieg Tovg, ywpig amapaitnto
Vo €YOVV UETAYVOGCLOKN ENlyvwon avtdv. Ot Tapandve epevvntéc LIOoTNPIENY OTL
TOALG TTondld oynuatiCouv pia woyvpn «@Dempios TOV YEOUETPIKOD KEVTIPOL» GE £pyal

6mov tovg {nteitat vo, 1I60pPoTHGOLV SLAPoPOoVS THTTOVG KVP®V (KOBOVE HRKOLS, KOBOLG
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eneavoive Papove, KOPoLg un-epeavove Papovg kat évav amibovo kHPo) Tave o pia
oTeVI HETOAAIKN pafdo, otepepévn og éva Koppdatt ELAoV. YroompiEay 0Tt To pikpd
adld oynpatifovv woyvpés Bempieg mov Pacilovtal GTIG TAPATPNOELS TOVGS, Ol OTOIEG
OUMG TTEPIEYOVY TTOAD TTEPLGGATEPO. GTOLXEID OO OAT TAPATHPNON. AV Kol TO oL
dev elvan wavd va eEnynoovv ™ Bempio Tovg 1 va okePOOVYV LITOHETIKES KATOGTAGELS
vy va Vv emiefordcovy 1 va v amoppiyovy, Topdio ovTé YOVV Hia 1oYVPT TAoN
VO TNV YEVIKEVOVV, OKOUN KL OTOV VTAPYOVV OPKETEG APVNTIKEG EVOEIEEIS MG TTPOG TNV
opB6TTA TG Xwpic apeiPoria, 1 yevikevpévn epapuoyn pog Bempiog odnyel telMkd
0€ VEEC AVAKOADYELS KOl GTO CYNUATIGUO VE®V 1} evplTtep®V Bemprdv. Ounmg, paivetol
0Tt 10 Toudl ekmAnooeton M| TpoPAnuatifetor oyeTikd pe ) Bswpion TOL pOVO €dv 1
TPOPAEYN TOL KAVEL TPOKVTTEL O [o oM woyvpr| Bewpio mov exEpaleTon KOTA T
opdaomn. Kat avto, yori ta modd cuvibwg dtotnpodv v apyikn tovg Bewpio, 660
TEPLGGOTEPO UmopovV. AkOpE Kot OTav TEMKA AdpfPdvovv vroyn Tovg To OvTl-
TAPOOELYILOTO, TTPOTLLOVV TPATO VO SYNUaTicovy pa véa Bempia, aveEdptntn amd v
apyKn toug Bewpia, TP TPOSTAONGOVY VO, EVAOGOVV OAOL TOL YEYOVOTU KAT® OO Lo
HoVaodKY|, evputepn Bewpia.

Ot Kuhn, Amsel & O’Loughlin (1988pvupmnvovv eniong, 6tt 1 kovotta vo
OKEPTETOL KAVEIS Yo pol Bempio, ONAadN 1 avomapacTaon TG GOV VO OVTIKEILEVO TNG
vonong, eivor adbvoun oto veopd moudld. XTic €peuvég TOvG To ToUdd GLYVA
mpocapuolav 1 Bempia tovg Yoo va cvpuPadilel pe Ta eumelptkd dedopéva xwpic to
oLVEIINTO éAeyyo ovTiG TG dwdwkaciog. [ToAAéEC popég pdmoto dAlalav ™ Bempia
TOVG Yo vo Toptalel pe ta otoryeion mov pmopet vo kotookevalav. Ot Kuhn et al.
(1988) katéAn&av 610 cvumépacpo 6Tl 0 emdEEI0G GLVTOVIGUOS avapeso ot Bewmpio
Kol Ta dgdopévol epmeptEyel VYNAO Pabud petayvootlakng Asttovpyiog. Yrootnpilovv
OTL EVO T TOLOAL OVOULPIOPNTNTA avadtopyavdvovy Tig Bewpieg Tovg Kabmg 1 epmepia
TOVG aEAvVeL, OV UTOPOVV VO AVOKAOLV GTN S1KT TOLG CKEYN Kol OgV POiveETOL TOAD
mBovd oty M Jdkacio avadlopydvoons Tov Bempudv Tovg va okolovbel
YVOOTIKN 01001KaGio TOV 0KOAOVOEL 0 emoTNHOVIKA oKETTONEVOS AvOpwmoc. Ta modid
ONAaodn dvokoAgbovtal vo oTpa@ovv otn Bempia Tovg Yo va eEnNyncovy Eva atvOpevo
otav ypetdletat, va eaviactovy diieg Bewpieg mov va e&nyodv 10 1010 PavopEVO Kot
va TI 0E0A0Y0VV, VoL OvayVOPIGoUV acvupmvies avdueso otn Bempio Tovg Kot oTo
EUTELPIKE OEOOUEVQL.

O1 épevveg tov Klahr (2000)kon Klahr, Dunbar & Fay (200Q)ovv dcitet, o€
avtifeon pe tovg Kuhn et al. (1988)pt omoiot Ppikov OTL aKOUN KoL Ol EVAAIKEG

tetvouv va cuyyéouv T Bempia kot TV anddeln, 0Tl 6€ HEPIKEG TEPMTMGELS TOL OO
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elval ikavd va dtokpivovy avapecao ot Bewpia Kou ota gumelpikd dedopéva. Evrovtoig,
OTIC £PEVVEG TOVG 1) emidoom TV ToudtdV (9 kot 11 eT1dv) \Tav KaTdTEPT TOV EVNAMK®OV,
otav (nmOnke amd TO VIOKEIUEVO VO CLVTOVIGOUV TNV €peVVa. G€ dLO YDPOLS, GTO
YDOPO CYNUOTIGHOD VTTOBEGE®MY Kot 6TO YDpo OeEaymyne mepapdtov. e avtifeon pe
TOVG EVNMKEG, Ta. Toudld Oev AQupovov LTOYN TOVG TOVTOXPOVO KOl TIS OVO
EVOALOKTIKEG VTTOBEGELG, OAAGL ETKEVIPOVOVTOLGAV LOVO GE pia 1KY TOVG aAnfo@avi|
vrdbeon kot mpoomafovoav va Ppovv amodeiEelg Y v v vrootnpiEovv. ITibavég
OCVVETELEG EPUNVEVOVTOV OC AAON 1] TpocWPIVEG amoTvyieg va emdei&ovy 10 embountd
ATOTEAEC L.

AveEdptnta amd TIC S10POPEG TOVG O TAPOTAVE® EPEVVITEG YEVIKA GLUP®VOLV
070 OTL oV KoL TO, TS Vol Ikavd VoL SILOPPAOVOVY KOl VA, 0vadlopyovadvovy Bewmpieg
YL TOV KOGLO, EVTOVTOLS OEV KATOPEPVOLV TAVTA VoL dl0KPivouy avdpeca otn Bempia
KOl TNV amOOELEN KoL VO KOTOVONGOLV TIG LETAED TOLg oyxéoels. Kupimg ypnoipomotodv
T1G Bewpieg TOVG OC HEGO OPYAVMOONG KOl EPUNVEING TNG EUTELPING TOVG Kot OV €XOVV
EVOLVEIONTN YVAOOT TG VTTOPENG TOVG.

Ye petémerto £pevvég g, 1 Karmiloff-Smith (1991, 1992)mootnpiler 61t ot
alhayég ot Bewpleg Tov moudidv oyetiovionr pe oAAAYEG OTIS OVATOPOCTAGELS.
Yvvdéovtor dnAaodn pe plo ecmTePkn emeEepyacio v omoior 1 Karmiloff-Smith
OVOUALEL «OvVOmOPAGTOGLOKTY avameplypaen». Yrootnpilel 0Tt 1 yvoon eivor apykd
E0MTEPIKEVIEVT KOl LEGH OO L O1OOIKAGTO AVOTEPTYPOPNG YIVETAL PNTH KOl UopEl
mo vo omotedéoel oavtikeipevo efétaong. To TeMkO amoTéEAECUO TOV OAPOPWOV
avoamEPLYPaP®V gival n VapEN 6TO VOL TOAAUTAMY OVOTAPUGTAGEDY OO0 YVAGCNG
OALG SLOPOPETIKMOV EMTEIMV AETTOUEPELNG KO CAPNVELLS, KADIGTOVTOG TO ATOUO 1KOVO
va €yel entyvoon g yvoong tov. Otav 1 avameptypaen £xel oAokAnpwOel kou ivat
GOQENG M aVATOPACTOON, TOTE TO OOl HUITOPEL VO OLOYEIPIOTEL TIG OVOTAPACTACELS TOV
Kot VoL 164yEL aALOYEG OTIG TTEPLYPAPES TOV KOGLOV.

H Booviddov kot ot cuvepyateg g (Vosniadou, 2003; Vosniadou, Skopeliti &
Ikospentaki, 2004, 2005; Vosniadou & Skopeliti, BP@oyvpiCovtar 6Tt n Vmapén
TOPEPUNVEIDV Hmopel va ypnoomombel o¢ amoddelEn tov 6Tt 1 SadKacion NG
EVVOLOAOYIKNG OAAOYNG OeV €lval KAT® amd TOV LETAYVAOGIOKO EAeyY0 TV Tadidv. Ot
TapEPUNVEIEG TOV aPOPoBV, Yo, TOPAOELYLO, GTO GYNUM TG YNG, OTOKOAAVTTOVV TIG
TPOCTADEIEC TV TOOLDV VO EVODUATMOGOVV TIG VEEG TANPOPOPIES TOL TPOEPYOVTOL AT
TN O1aoKaAlo 6TO GYOAEl0 oV apyIKN TOLg Bewpio Yo To EOIVOUEVO TOV PLGIKOV
k6opov, N omoia Paciletor otnv Kabnuepvi Ttovg gumepia, oynuotioviog cvvleTKd

povtéda. ‘Eva mopddetypo ovvBetikod poviéhov o6to  omoio  avoaeépOnko Ko
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TPONYOLUEVMG €IVl TO HOVTEAO TNG <«OUTANG YNG», OTOL GTNV OPYIKN OVOTOPAGTOCT
g enimedng yng mpootifetan 1 avarapdotacn e oeaptknig yns. O oynuatiopds Tov
ocuvleTikdv povtélwv mnydler kvplog amd To YeYovog OTL To oSl dgv €XOuV
LETOYVOOLI0KN EMYVOON TOV TETOBNGEDY TOLG KAODG Kot TOL YEYOVATOG OTL OLTEG Ol
nerodnoelg elval oovuPatec pe T VEO EMCTNUOVIKY TANPOPOPIOL OTNV OTloin
extifevtor oto oyoleio. Ilpopavmg ivar dSVGKOAO Yo To TOUdLE VO EYOLV L0 OITAN
OVOTOPAGTOCN Yo TO 1010 POIVOUEVO - L0 OVOTAPACTOGT) OV VO, GUUQ®VEL HE TNV
(OLVOLLEVIKT] EUTELPIO. TOLG KOL 0L GAAT] TOV VO, GUUPMVEL LLE TNV EMOTNUOVIKN Aoy -
Kol va avayvopiloov ) petabd tovg oyéon. Ta madid mov d0ev €xovv Mo TETOLN
HETAYVOOIOKY KavdtTnTa, Oa duckoiehovtol vo, epunvedlcovV To 1010 PovOLEVO PECH

Ao TOAAATAES OVOTTOPACTACELS.

To Ovtoloyiko kol Emwotnuoroyikd HpoBinuo tnc Awdkpionc ovaneco oTnv

KTPOYNATIKOTNTO KOL TNV <KERQAVIGY.

O oKomoOg TV TPIOV TPOTOV HEAETOV TOL Bo TOPOLGLOGTOVV givol va
OtepevvnBel M avdmtuén TG UETAYVOOIOKNG EMiyvmong Katd TN OldpKew 1Tng
€VVO10A0YIKNG aALayNS. To mapamdve epdtnpa depeuvininke 6To TAAIGI0 dVO PUCIKOV
TpoPAnpdtev mov oyetilovtal pe TN OGKPION OVAUESH GTIG POLVOUEVIKEG £ENYNOELS
TOL QLOIKOD KOGHOL Kot otlg emotnuovikég (Perner, 1991).To mpdto &ivar 0
TPOPANUO TG YVOONG NG TPOAYHOTIKOTNTOS e Pdaon 115 dbéoiuec mANpopopieg
(eppdvion). Oa pmopovoapue vo avagephodue oto TPOPANUA AVTO G TO OVIOAOYIKO
mpofAnua. To dedTEPO TPOPANUA APOPE GTNV KOTAVONOT OTL VIAPYEL L SLAKPION
avapeESH oIV EUEAVIOTN Kol TNV TPAyHOTKOTNTe. Kot OTL yvopilovpe ywo v
TPOAYLOTIKOTNTO HEGO O TIG EUPOVIGELS TNG, Ol OTOlEC OUMG elval TOAVO KoL Vo oG
Eeyeldoovv. Oa  umopovoape vo avagepbodue 6 VTO ®G TO EMGTNUOAOYIKO
TPOPAN QL.

H nlikio ommv omoio emdvetor to ovtoAoywkd mpOPANua dtopépet yio KdaOe

nedio, ylo kdmown medion LAMoTO {6mME Vo omanTEiTaL Kol EMOTNUOVIKY TTp00dos. ['a
mopadetypo oto yopo tov dvowov Emomudv m enilvon tov  0ovioAoyikol
TPOPANUATOG TPOKVTTEL KOl UEGA Oomd Tr CLOTNUOTIKY ddackoAio TOV dPOPOV
EVVOLMV 0T0 GYoAelo. H katovonom g emoTNUOAOYIKNG OTTTIKNG, OTL ONAadN LITAPYEL
po S10KPIoN OVALEGO GTNV EUPAVIOT KOl TNV TPAYHATIKOTNTO pmopel vo emderyDel
puovo oe €va medio 6mov €xel emAvOel T0 ovToAoYIKO TPOPANLA, Eva TEdIO OTTOV TO TTadi
oV KOl €00{cONTO MG TPOG TNV TOPATAAVITIKY ELPAVIOT|, YVOPILEL TV TPAYULOTIKOTNTAL.

210 oyoleio OUmG Og QaiveTol vo yivetal ovTIANTT 1 VTOPEN TOV EMGTNHOAOYIKOD
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mpofAquatog. Oswpeiton 6Tt dtav ta Todd Oa KatoAdfovv v emotnuoviKy] Oewpia,
t61e BOpUNTA B EYOVV KATOVONGEL Kot TN SL0POPE OVAUESH GTNV TPOYUATIKOTNTO
Kot TV epedvion. I't autd kot 1 dtadtkacio 0TS PLGIKES EMOTAIES E0TIALETAL OTADG
Kot pdvo 610 vo. KataAdBouv ta Toudid Toleg eival ol «omoTEG» amavtioel/eENyNoels,
GTO VoL ADGOLV, ONAAdT, TO OVTOALOYIKO TPOPAN L.

Avty 1 dwmictoon £yel wbMoel ot STOHTTOON TG TPMOTNG VIOBEONG NG
épevvag. Ott onhadn dev vmdpyel dapopd avdupeso ota dvo mpoPAnuarta, TO
OVTOAOYIKO KO TO EMGTNUOAOYIKO Kol pa OTL OTOV T TOUdLE ETAVGOVY TO OVTIOAOYIKO
TpOPANUa TOTE B PITopovV Kol LOOPUNTA VO, KATOVOT|COVV T S1AKPLIoT) AVALESH GTNV
eueavion kot v mpoaypotikotnta. To mwpdPfAnua tov modidv Aowmdv, givoar udvo
ovtoAoywkd. YmoBétovpe omAadn Ot Otav To WOdH pobaivovy TO EMCTNUOVIKO
HOVTEAO KO ETIAVOVV TO OVIOAOYIKO TPOPANUa, TOTE 0wBOpUNTO KATOVOOHV KOt TN
dikpion avaueoca oty eupdvion (aiveton) kot v mpayuotikonto (sivar). Mo
OLYKEKPLUEVA A0V, vIoBETovpE OTL Ta puKpOTEPE Tl B SMCOVV TEPLGGOTEPES
QoVOEVIKEG €ENYNOELg amd EMOTNUOVIKEG o Kot gV Ba €yovv ektebel axoun ot
OaoKoAl TETOIWV EVVOLMV OTO GYOoAEio 1 Ogv Ba €yovV KOTOVONGEL OKOUN TIG
EMOTNUOVIKEG €ENYNCELS TOV QOIVOUEVOV TNG OOTPOVOUINGS. XTNV TEPIMTOON TOV
HEYOADTEPOV oSOV  avopévetal o adénon otov aplud TV EMGTNUOVIKOV,
«oOOTOV» eENYNoewv, N ortoia Bo T yalel amd ™ peyadvtepn £kBeon TV TAdIOV 61N
dwackaAia.

H mopoandveo vrodbBeon ouwmg oev AapPdaver vmoyn g 10 mpOPANUa g
AVATTUENG TNG OVOTOPOCTAGLOKNG IKOVOTNTOS OTMG €xel doTumwbel and epevvnTég
onwc n DeLoache (2000gat o Flavell (1988)Xto ydpo g diepgvvnong g StiKpiong
OVOLEGO GTNV EUPAVICT] KOL TNV TPAYUOTIKOTNTO EVIOAGGOVTIOL TA £PY0 TOV OTOLTOVV
TNV IKOVOTNTO TOVTOYPOVIG AVATOPAcTAoTS acLUPIBactwv TANpoPopldY oTo TANICLN
™¢ Ocwpiog tov Nov (Flavell, 1988; Harris & Gross, 1988; Mitchell &atohee, 1991).
Ot Flavell & Green (1986, 1998, 1998¥povciacav oe 3ypova, 4ypova Kot Sypova,
avTIKEIpEVA OV €EATATOVGAV UE TNV EULPAVIOT] TOVG, Y. CPOLYYAPLO TOL EUOlaloV UE
Bpayo. Ta maidid apov Emolov e To OVTIKEILEVO TPOKEEVOD VO, KATAAABOLY OTL Ta.
avTiKeipeva dgv NTaV QVTA OV EAIVOVTOY, OTAVIOLGHV GE EPOTNCELS TOV TOHTTOV WTAG
potdlovv to aviikeipeva» Kol «tmg Tpaypatikd sivow». Ta mepiocdtepa 4ypova Kot
Sypova amoavtobcav cwotd o€ avtifeon pe to 3ypova mov vmootipllav 0Tl TO
cpovyyapt ko Epotale pe Ppdyo kol mpaypatikd nTav Bpdyxos. To id10 edvnke Ko o€
dAla épya, my. 6tav koitalov éva avtikeipevo péca amd évav peyebuvtikd @okod, tao

dypova Kal Sypovo dlopopoTooVGAV TNV ELEAVICT] KO TV TPOYHOTIKOTNTO, OAAL TaL
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3ypova amotoyyavay. Zouemva ue tov Flavell (1988),ta pikpd madid katavoovv ot
éva GAA0 dtopo pmopei vo PAEmEl | va pumv PAEmEL KATL (YVOOM YO YVOOTIKES
OULVOECELS), OALG ayvoOUV TIC VONTIKEG OVATOPOOTACELS 7OV OVTEC Ol GUVOECELS
onuovpyovv. Anradn, 0ev Katavoouv OTL KATL Tov umopel va e10mBOel, pmopel va €xet
OLOLPOPETIKEG EUPAVICELS N VoL ONMMOVPYEL SLOPOPETIKEG OMTIKEG eUmelpiec €dv o
TapoTnpNTNG T0 PAEMEL 0md SrapopeTikég Béoelg oto ywpo. H woavotnta aviyvevong
VONTIKAOV 0VOTOPUCTAGEMY OVOTTOGGETOL OPYOTEPO KO OMOTEAEL 1Ol OMLLOVTIKN
LETOYVOGLOKY] KOTAKTNOT).

H DelLoachecot o1 ouvepydreg tng (DeLoache, 1982000; Marzolf, DeLoache
& Kolstad, 1999)éyovv emiong avapepbel ektetapéva 6T SLGKOMO TOV HIKPDV
TOLOIDOV VO, GKEPTOVTOL Y10l L0 OVTOTNTA [E SVO SLUPOPETIKOVS TPOTOVG TNV 1d10L oTUy ).
e oepd epeuvav otig omoieg {nteiton amd modld nAkiog 3 eTdv Kou 2,5eT®dV va fpouvv
avTikeipeva Kpoppéva oe €va dmpdtio pe Paon tig TAnpopopiec mov tovg divoviol o€
éva povtéro-pukpoypapio Tov dmpotiov, n DeLoachekar ot cvvepydrteg g (1989,
1999, 2000BprKav OTL TO. TPiYPOVA NTOV IKAVE VO YPNCUYLOTOCOVV TIG TANPOPOPIEG
oL divovtal amd TO UOVIEAO-UIKPOYPAPiot TOV JdMUATIOL, Yol VO OVOKOADYOLV To
KPLUUEVO OVTIKEILEVOL GTO TTPAYUATIKO, EVA T Todld nAkiog 2,5 etV 0ev umopoHoay.
H DelLoache (2000t Oewpio tng Yo tn «OtAn avorapdoetacn» vrootnpilel 6Tt ta
ool nAkiog kdto tov 3 etdv dgv elvarl wovd vo oynuoticovv po dutAn
AVATOPACTOACT|, AVIILETOTILOVTOC VA PUGIKO OVTIKEIHLEVO GLYYPOVOC MG OVTIKEIILEVO
Kol ¢ cOUPoAO.

Av kot pe PBaon to avartuSlakd dedopéva avapéveTal omd Tovg HodnNTEéG Tov
ONUoTIKOL va gival wovol vo KAvouv T Oldkplon OovOUESH G€ €UEAVION Kot
TpaypotikdtNTo, 1 mEpintwon mov Bo depevvnbel elvar mo moAvmAokn.  Omwg
avapEpOnKe Kol vopitepa, 1 LETOYVOOLOKN EXLYVOON OTA £PY0 TNG TOPOVCAS EPELVAS
Bo omoutel amd To TOUSIA o IKOVOTNTO TOVTOYPOVIG GUYKPIONG OVO EVOAAAKTIKMOV
AVOmOPUcTAGE®V TOV {10V Qavouévoy actpovopiog, pog mov o Paciletor oty
EUEAvIoT Kal pog mov Ba oyetileTon pe v emotnuovikn e€nynon. Me Baon dumg ta
ATOTEAEGUATO, EPELVOV OV ovaPépBNKav mponyovuéveg (Vosniadou & Brewer, 1992,
1994; Vosniadou, 2003)rapyovv apketég evdeilelg mov vrootnpilovy v vrodeon
OtL M emilvon Tov OVTOAOYIKOD TPOPANUATOG OEV GUVETAYETOL OVOYKOOTIKA Kol TNV
EMIAVOT] TOV EMIGTNUOAOYIKOV TPOPANHaTOS. AnAaodT, ot pabntég umopet va yvopilovv
™mv emotnuovikny e€ENynomn evoc eavopévov, m.y. e EVOALAYNG TG MuUEpac/viyTag,
aALG VO UMV €OV EVOLVEIONTN YVOOT TG OAKPIONG OVAIESO GTNV TPOYLOTIKOTNTO

(emomuovikn €€nynon) kot otV gueavion (apyikn, QOLVOUEVIKE OVOTOPAGTOCT).
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Ymv mepintoon avty ot pontéc mbovd va  cuyx€ovv TNV EMICTNUOVIKY HE TN
(POLVOLLEVIKT] AVATOPACTOOT).

"Etol mpoyopnoope ot dtatdnwon tng devtepng vedBeong, 6Tt dnAadn 1 Avon
TOL OVIOAOYIKOD TPOPAUOTOS OEV GULVERAYETOL OVOYKACTIKG Kol TN ADGY TOL
EMOTNUOAOYIKOV TPOPALLOTOG TO OToi0 omantel amd To Mool Vo avTILETOTILoVY [e
poe SuAn omTiKY] éva QOVOUEVO TOV (QULGIKOV KOGHov. Edv ta moudid viobetovv
GLVEONTA TNV EMOTNUOVIKY] €ENYNON Ba TPETEL VO £XOVV EMLYVMOOT] TOV dPOPDY Kot
TOV OUOOTNTMOV OVAUECO OTa Vo &€id1 e&nynoemv, OTNV EMOCTNUOVIK Kol OTN
QOIVOLEVIKT EENYNOT, KAOMG KOl TOV TAEOVEKTNUATOV TNG Hog Evavtt Tng GAANG. Eav,
evToUTOlg, TPOOTAOOVV VO EVOOUATMOCOLV TNV EGEPYOUEVY] TANPoYopia. OTIG
VILAPYOVOEG EVVOLOALOYIKESG OOUEG YOPIC LETAYVMOGLOKT ETYVOGCT QUTOV, Ol SLPOPES Kot
0l OUO1OTNTEG OVALECH GTOL VO €10M eEnynoewv dgv Ba eivan epeaveic. Xe avt) Vv
nepintwon vmobBétovpe Ottt Wodd Bo  emAéyovv elte PUOVO  EMGTNUOVIKEG
anmewkovioelg kot yioo v Epedvion kot vy v Ipaypotikoémro, site Oa vadpyet
oLYYVOT AVAUESO GTO dVO €idN e&NyNoemV, EMALYOVTOG L0 ETIGTNIOVIKT OTEIKOVIOT
v v Epedvion ko o govopevikn anewovion yia tnv Ipaypatuwomra.

[Tpoxeévov va depevvnBodv ot moapomdve vmobéoelg deENydOnoav Tpelg
eumelpikéc pekéteg oe pabntég g 1%, 3™ ko 5™ 16éng tov dnuotikod oyoAeiov. XTig
TPELG LEAETEG XPNOUOTOONKE TO 1510 £pY0 OAKPIONG ELPAVIOTG-TIPOYLOTIKOTNTOG LE
uikpéc maporiayés. Ewdwotepa, oty mpdtn UEAETN SlEPELVIONKE 1 KAVOTNTO T®V
OOV VO, SLOKPIVOVV OVALESO GE POIVOUEVIKEG KOl EMIOTNUOVIKES EENYNGELS TOV 1010V
(QOVOLEVOL LE TN YPNOT TECCAP®V AMEIKOVIGEDV-UOVTEA®V TOL TTopovsialav didpopa
QOVOLEVO OO TO YDPO TNG TOPATNPNCIOKNG OCTPOVOUTaG. ZTn de0TeEpPT LEAETN Yo VL
e€etootel 1010 KOVOTNTOL XPNOCILOTOMONKAY VO OMEIKOVIGEIG-LOVTEAD UOVO. XTNV
TPITN  UEAETN TPOKEWEVOL Vo, €EETOOTEL 1 KOVOTNTO OVTH  YPNOLOTOMmOnKoV
TEPLOCOTEPEG EMAOYEG Y10 KATOLO POVOLEVA, EVD YLl KATTOWO GALO Ot padnTéC Enpene

va 6LVOEGOVV T S1KT TOVG EIKOVO-LOVTELD Y10 TNV EULPAVIOT] KOL TNV TPOYLOTIKOTNTOL.
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Megrétny 1
M£60d0g

ZUUUETEYOVTEC

Svppetelyav cvvolkd 52 pabntég ovo IMUOTIKGOV oYoAeimv TtV AONVOV.
Ewwotepa, éhaPav pépog 18 pobntég mg A" dnuotikod (p.o. niixiog 6 étn kot 4
univeg), 17 pabntéc g I' dnuotikov (p.o. nikiag 8 £t ko 9 pnvec) ko 17 pobntég
™m¢ E” dnuotikod (n.o. nhkiag 11 £t ko 2 pnqveg). H uébodog derypatoinyiog mov
axolovOnOnke NTov N amAn Tuyaio derypoToAnyia.

Yo

To vlkd oamotehovvtov amd o Illpokotopxtiky Aokiuaocio  Aidxpiong
Lpoyuotixotnrog-Eupovions wouw o Adokiuoocio  Aotpovouios. H Ilpoxarapkrikn
Aokyooio Avaxpions Hpoyuotikotnrog-Eupavions ypnoyomomonke yuo va damotmOel
N KavoTTa O1dKpiong amd to mtoudld g Epgdviong amd v [paypatikdmro kot frov
avtictoymn tov dokipaoidv mov dieEnyxdnoav and tov Flavell kol tovg cuvepydteg Tov
(Flavell, Green & Flavell, 1986)%¢ «d0e maidi mapovoaldtay €va KOppdTt Gompo
yapti (ITpaypatikdtnta) 1o 0moio ot cLVEKELN TOTOBETOVVTIOV KAT® 0o £Vo, KOKKIVO
ddpavo @iktpo (Epedavion). ‘Epyo tov moudod frov va ovoudost 1o Ilpaypotikd
(dompo) kot o Dovopevikd (KOKKIVO) xpdLo Tov xaptioD. Tnv apyf kabe dodikaciog
0 gpeVVNTNG éAeye og KAOE Toudl OTL TOL TPAYULOTA YOP® HOG LEPIKES POPESG AAAMG Efvart
OTNV TPAYUOTIKOTNTA Kol 0AAMMG @aivovtol vo, potdlovv dtav To KOITAUE Pe To. Ldtio

LOG, EVO GAAEG POPES TO TPAYUATO GOIVOVTOL GTO LATIO Lo OTTOC TPOYUATIKE Eiva.

H Aorxiocio Aotpovouiog amotehobvtay amd TEGCEPIS OMEIKOVIOEIS YloL KAOE
éva, amd Ta akoAovba €61 parvopeva g [oapampnowokng Actpovouiog: Zynuo I'ng,
ymua I'mg ko Bapomnta, Zxetikd MéyeBog HAov kat I'mg, Zyetikd Méyebog Zeanqvig
ko I'mg, Evailoyn Huépag/Noytoc, kot [MAovntikd Tdomua. o kdbe Davouevo
[Mopatnpnooxng Actpovopiog ot Vo ATEKOVIGES NTAV TEPLGGOTEPO CLUPATES LE TO
EMOTNUOVIKO TPOTLTIO OV SLOACKOVTAL 01 LOONTEG GTO GYOAEID Kol Ol AALEC SVO pE TN
(QOIVOLEVIKT EUTEPIO TOV HoONTOV OTT®MG £xel avadvbel amd TPoHTAPYOVCES £PEVVEG
OTIG Omoieg To TOodLd KOAOUVIOV VO GYESIAOOVV EIKOVES Yo, O1dpopa. GALVOUEVA
aotpovouiag (Vosniadou & Brewer, 1992, 1994; Vosniadou, Ardndou,
Kalogiannidou, & loannides, 1996Booviddov, 1999). O1 oamekovioelg avtég

napovotdlovtal oto [apdptnua 1.1.
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Ye kabe modl mapovolalotav Eva kdbe opd omd to £EL GET TOV TECGAPWV
anewovicewv gvog Gawvopévov Tlapatmpnoiokng Actpovopiog (m.y. Zynquo I'mg) ko
oV {NTovvtay vo emMALEEL Lo OO TIC TEGGEPLS OMEIKOVIGELS TOV TGTEVE OTL NTOV TLO
Kovtd otnv «dlpaypatikétnTo» kot vo v Tomobetnoel kdtm omd TV ovtioTouym
kotnyopio «Onwg eivar omv Ipaypotikdtnto» Kol o omd T OMEKOVIGELS TOV
mioteve OTL NTOV 7O KOVIA otV «EU@Avion» Kot vo TV TomofeT)oel KAT® ond v
avtiotoyyn xotmyopioa «Omwg @aivovtor To TPAypoTo oTo Pt poc». To moudi
evnuep®VOTOY OTL €lye TN OLVATOTNTA VO EMAEEEL TV 1010 AMEKOVIOT] KOl Y10 TIC OLO
Katnyopieg, ywoti UEPIKEC QOPEG M EUPAVION TOV TPOYUATOV &ivor d pe v
apoaypotikétnTo. Ol OmaVINGCE TOV TOOIMV NYOYPOEOVLVTIOYV  Ylo. TEPULTEP®

eneepyaocia.
Awdikocio

Kdabe mandi eEetdotnie yoplotd 610 xdpo tov oyoreiov. O ypdvog e&étaong
ntav and 20 og 30 Aentd. Olo to moudid TOL OEIYHOTOC TEPAGAV EMTVYADS TNV
Ipokoropktixy Aoxiuacio Aiaxpions payuoatikotnrag-Eu@avions Kol GUVEYIGAV LE TN

Aokyooio. Aotpovouiog.
Amoteréopato

2Ooppova pe ™V TpOTH LIOBESN OVOUEVOVTOV TEPIGGOTEPES EMGTNHOVIKES
emMA0YéG amd To peyarvtepo moudld. Ipokeévov va e€etactel avty n vodBeon, ot
EMAOYEG TOV TAO®V Yoo TIG epotoelg g Epedviong xor g Ipaypatikotntog
Boabporoyndnkav wg e€Nc: T mandid Exaupvay to Babuod (1) av n amewkdvion mov eiyav
emAEEEL avamaploTOVoE €Vo. aPYIKO (QOIVOUEVIKO HOVTELO, TO Pabud (2) av n
OVOTOPIOTOVGE  €VOL  TPOYOPNUEVO  POIVOUEVIKO povtélo, To  Pobuo (3) av
AVOTTOPLOTOVGE EVOL QPYLKO EMGTNUOVIKO HovTéLO kat o Babud (4) av avorapiotodos
éva. Tpoympnuévo emotnUovikd povtédo.  Me Bdon 10 ocvotnuo Pabporodoynong
AVOUEVOVTOV YOUNAOTEPO LEGO GKOP Yo TIG £pOTNOES Epgdviong kot avtiotpopa
VYNAOTEPO HEGO GKOP Y10 TIC EPMTNCELG TOL apopovcay oty [paypatikdmmra.

o v avdlvon tov dedopévov mpaypatomomdnke pwo Mkt Avdaivon
Awxopovong [nixio (3) * gidog epdtnong (2) pueta&d vmokeévov] * [ eavouevo
Iopatnpnoaxng Actpovopiog (6) S1oHEGOv TMV VITOKEIEVDV].

2Oppova Pe To amoTEAEoUATO Kol OTMG avapevotay, Ppédnke pio oToTIoTIKA
onuavTiKy aAAnAeniopaon avaueco oto Eidog Epdtnong kot otn Lyolkn Hiio (F(2,

49)=7.619;p<0.01)[Tio cvykekpuéva SOMGTOONKE pow avENeN ToL UEGOV GKOP Ao
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mv 1" oy 5" Téén i Tig epwtoelg mov agopovcoy oty IIpayuatikdTnTo Kot o
LEl®oT TOV HEGOL GKOP Y1 TIG EPOTNOELS TOL apopovoav otnv Epedvion. Mdiiota 1
dapopd avty awavetan omd v 1" oty 5" TAEn, éva edpnpo mov givor oe cupevio
pe v vmobeon poag 0t o €yovpe TEPIOCOTEPES EMIOTNUOVIKEG EMAOYEG OO TO

UEYOADTEPQL TTOLOLA.

[Mivakag 1.1:Méco Xkop yo 6heg Tig epmtnoetg [paypatikdtmrog ko Epedviong

Yl TIG TPELS NAKIOKES OUAdES 6T AoKocio AGTPOVOUING.

Taén [paypoatkotnta Epgdvion Awgpopd
M TA. M TA.
1" 2.29 0.43 2.26 0.49 0.03
3" 2.83 0.52 2.17 0.40 0.66
5" 3.02 0.63 1.97 0.49 1.05

Ta amoteAéopato amd TV ovaAvon SlakLPAVoNG £J€1E0V €miong Ko KUPLOL
enidpaon yio to Pavopevo Iapoatnpnoioxng Aotpovopiog (F(5, 245)=45.979; p<0.01).
Avto mopatnpnOnke yoti ta akdlovBa @owvoupeva Zynuo I'ng kor Xynuo I'ng kxou
Bapvnro cvykévipovay vyniotepo cuvoliko péco okop (6.50 kot 5.88 avrictoya)
amd o eavopeva Lyetiko MéyeBog Hiiov kau I'ng, Zyetiko MéyeOog HAov kou Xelnvig,
IHovntiké  Zvotquo. xou  Evorloyn HuépaglNoyrog (4.96, 4.40, 3.92xo 3.86
avtiotoyo). Kati tétoto vmodewkvier Ot to moudid eméAe€ov L0 EMOGTNUOVIKN
AmEKOVION G€ HEYOALTEPN oLYVOTNTO GE avTEC TIG mepumtmoelg Dovopévov
[Tapatnpnotaxng Actpovopiag, vrtodninvovtag 6Tt yvopilovyv TeEPIGGOTEP Y10 OVTAL.

davnke emiong O OTATIOTIKG ONUOVTIK OAANAETIOPOCT OVAUESO OTO
®dawvouevo g IMapatnpnowaxng Aotpovopiog kar ot Xyohkn Hiwia. (F(10,
245)=3.624;p<0.01).0nw¢ eaivetarl otov Ilivaxa 1.2,710 péco okop avénbnke pe
OYOAIKN MAKio Yo OAa 6YedoV T Povopeva g [lapatnpnoiokng Actpovopiag, pe
e€aipeon ta povoueva Zynua I'ns kol Zynua yns xar Bapdtyto, 6mov ot pobntég nom

Ao vopIic ETEAEYAV EMOTNUOVIKESG OMEIKOVIGELS.
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[Tivakag 1.2:Méco Zxop yua kd0e @arvopevo Iapatnpnoiokng Actpovouiog yuo Tig

TPELG NAKLoKEG opades ot Aokipacio Actpovopiog.

®AINOMENO 1" 16én 3" 164En 5" 16én
[TAPATHPHXIAKHX
AXTPONOMIAX
M TA. M TA. M T.A.
Zynpo I'mg 6.61 1.14 6.64 1.05 6.23 1.20
Zymua I'ng kot Bapdtnta 6.27 1.40 594 1.29 541 1.12
Yyetikd pey€dn HAlov kon I'ng 4.11 0.93 5.17 1.07 5.64 1.49
Yyetikd peyedn HAov ko 3.44 0.98 494 1.43 488 1.21
Xelvng
Evaidayn nuépag / viyrog 3.61 1.09 3.76  1.03 423 1.03
[Movntikd oo 3.77 121 405 1.34 3.94 1.47

Ta mopomdve gupipaTo HoG TOPEYOLV TOAAEG TANPOPOPIESG Yio TO €100G T®V
EMAOYDV OV KAVOLV Ol uadnTég, aAAd dev eAéyyouvv dueca v vedbeomn Ot givon
OVOKOAO Y10 TOL LIKPA o018 Vo, EMAEEOLV KOl VO KAVOLV TI GUYKPIGT] OVALEGH GE dVO
dwkptég  avomapactdoelg v v I[paypoatikémmrta ko v Epedvion. Av kot
amoTteLoVV £VOELEN OTL KaBMG TO TOdLA HEYOADVOLV ETADOVV TO OVIOAOYIKO TPOPAN LA,
O0eV HOG TOPEYOVV TANPOPOPIEG OYETIKA HE TNV EMALGN TOL EMIGTNUOAOYIKOD
TPOPALLOTOG.

H vndBeon pog ntov 61t o1 pafntéc mov lyov KOTOVONGEL TIG EMIOTILOVIKES
avomapacTdoels, dev Oa giyav amapaitnTo Kol HETOYVMOGLIOKY ETYVOON TG GAAXYNG
OV €lY€ GLUVTEAEOTEL OO [0 OPYIKT] QOIVOUEVIKY avamapdotacn (suedvion) o€ pia
emotnuovikn (mpoayuatikotnta). H npofreyn pog frav 6t ovtd to modid fTov mo
mBovd vo emAéEovv AavOacpévo POVO EMIGTNUOVIKEG OMEIKOVIGELS KOl YO TNV
[Mpaypoatikomta kot yoo v Epedvion 1 va cvyyéovv 115 dv0 ovVOTOPAUCTAGELS,
EMALYOVTOG TIG EMOTNUOVIKEG amelkovioels yioo v Epedvion kot Tig @ovouevikeg yio
mv [paypatikdtnro.

[Tpokepévou va epeuvnBodv Kahdtepa avTég o1 Vo EVOALUKTIKEG LTOBEGELS, KAOE
GLVOLOCHOG EMAOYOV Yo TG epToelg Tpaypatucomtog kot Epedaviong ya ta €&t
doawvopevo  Tlapatnpnolokng Aoctpovopiog tomobetOnke otic akdAovbeg TpElg

Kot yopieg:
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1. Mn emilvon ovtoAoyikov mpoBANuotog: Otav €xel emAeyOel 1 QOIVOUEVIKN

anewkovion ko yro v Hpaypotuwommra kot yuo tnv Epedvion.

2. _Ernidvon pévo ovtoroyikov mpoBAnuatog: 6tav £xovv emieyBel n @ovopeVIK)

anewkovion yw v [poypotikdmro Kot 1 ETIGTNUOVIKY OTEKOVION Yo TNV
Eppdvion 1 otav €xer emdeyBel m emOTNUOVIKY OTEIKOVION KOl YloL TNV
[paypotuwcotra kot yo v Epedvion.

3. _Emilvon kol ovtoAoywkol Kol EMGTNUOAOYIKOV TPofAuotoc: Otav €yovv

emAeyfel n emomnuovik] amewkdévion vy v Ilpaypatikoétta kot M
(QOLVOLEVIKT] amekovion Yo v Epedvion.
[Mivokag 1.30: Kotavoun Tov cuvovasi®y ToV EMAEYUEVOV ATEIKOVICEDV TOV

pobntov g 1™ 1ééng otig Tpeig katnyopieg anavinoswv (N=18).

OAINOMENO Eidog Amdvinong
[MAPATHPHZIAKHX
AXTPONOMIAX MH EIIAYXH EMNIAYXH MONO EMNIAY2H
ONTOAOI'IKOY ONTOAOI'IKOY ONTOAOI'IKOY KAI
ITPOBAHMATOX TIPOBAHMATOS EINIXTHMOAOT'IKOY
ITPOBAHMATOX
DaVOUEVIKES Avtiotpon Emompovikég 2WOOTEG AMOVTIOELS
Amnovtioelg EMGTNLOVIKOD OTOVTNGELS
[pawvopevikon uévo
Zymupa I'ng - 1 11 6
6% 61% 33%
yquo I'mg ko Bapomta 3 3 5 7
17% 17% 28% 38%
Yyetikd peyedn HAov kot 11 6 - 1
I'mc 61% 33% 6%
Zyetikd pey€dn Hiwov ko 9 8 - 1
XeMVING 50% 44% 6%
Evaldayn nuépag / viytog 10 3 - 5
55% 17% 28%
[Mavntcd Zootpa 12 3 2 1
66% 17% 11% 6%

Ytovg mivokeg 1.30, P, Kou Y, UTOPOVUE VO OOVUE TNV KOTOVOUN TOV
amovticemy yio toug podntéc e 1%, 3 ko 5" 14éng avrictoya. Ttov mivaka
1.30 mapatnpodue 611 ot TepiocdTepol podntéc g 1™ 1aEng Topéyovy QUIVOUEVIKEG

OTTOVTIOELS Y10 TOL TTEPIGCOTEPO PUIVOLEVO, TNG TOPOTNPNCLUKNG OCTPOVOUING, KATL
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OV VTOONADVEL OTL XYoLV Alyn 1] KABOAOL YVAOON TOV EMGTNUOVIK®V EENYNCEMV Y10
avtd to eowvopeva. Ocov agopd oto QavOpeEVa Zynuo yng Kol Zynuo yng kol
Bapttyra, ot podntéc g 1™ tdEng oaiveton va Katovooov gV pépel TG
EMOTNUOVIKEG eENyNoelg, €val evpnuo TOv eVICYVETOL KOl OO TN OTOTIOTIKA
onuovTikn aAAnieniopoaon avapeco oto Pawvopevo Iapatnpnoiokng Actpovopiog
Kot ot ZyoAKn nAkio mov cvlnmoape mopandve. Evtovtolg, av kot Ppiokovpe
OPKETEG EVOEIEEIS GYETIKA LE TNV EMIAVGT TOV OVTIOAOYIKOV TPOPANLATOC, Ol HaBNTES
mg 1™ dnpotikov dev paivetal va £xovv eMADGEL KO TO EMGTNUOAOYIKO TPOBANLLOL.
Axdun kot yioo to ouvopeva yo. to. omoia gaivetar 6tL ot padntéc e 1 tééng
€YOUV amMOKTNGOEL TEPLECOTEPT YVvdor (Zynua yns wou Zynuo. yng kor Bopoitnra),
gyouv emAvcoel dNAad TO ovtoAoywkd mPOPANua, OV UTOPOVV Vo SloKpivovv
avapeSH Ge EUEAVIOT KOl TPAYHOTIKOTNTA, OV £Y0LV EMAVCEL ONAOOT OKOUT TO

EMOTNUOLOYIKO TPOPANLLOL.

[Tivaxkag 1.3B: Katovoun tov cuvovasu®V TOV ETAEYUEVOV OTEIKOVICEDV TOV

pobntov g 3% 1aéng otig Tpelg katnyopieg anavinoewv (N=17).

OAINOMENO Eidog Amdvinong
[MAPATHPHZIAKHX
AXTPONOMIAX MH EIIAYXH EMNIAYXH MONO ENIAYXH
ONTOAOI'IKOY ONTOAOI'IKOY ONTOAOI'IKOY KAI
IIPOBAHMATOX TIPOBAHMATOS EINIXTHMOAOI'IKOY
ITPOBAHMATOX
DavoUEVIKESG Avtiotpopn Emompovikég YWOOTEG ATOVTIOELG
Amnovtioelg EMOTNLOVIKOD OTOVTNGELS
[pawvopevion uévo

Zynuo I'mg - - 10 7

59% 41%
ymua I'ng ko 1 4 2 10

Bopomta 6% 23% 12% 59%

Yyetkd pey€dn ‘Hiwov 3 5 3 6
kot I'nmg 18% 29% 18% 35%

Yyetikd pey€én HAiwov 2 6 3 6
Ko XeANvNg 12% 35% 18% 35%

Evaldayn nuépoag / 9 1 - 7
viyTog 53% 6% 41%

[MAavntikd Zvomua 9 2 1 5
53% 12% 6% 29%
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[Tivakag 1.3y: Katavoun twv cuvovasu®y TOV ETAEYUEVOV ATEIKOVIGEDV TOV

pobntodv g 5% 1déng otig Tpelg katnyopieg anavinoswv (N=17).

OAINOMENO Eidog Amdvinong
ITAPATHPHXZIAKHX
AXTPONOMIAX MH EIIAYXH EIIIAYXH MONO ONTOAOIIKOY EIIAYXH
ONTOAOI'IKOY TIPOBAHMATOX ONTOAOI'TKOY KAI
IIPOBAHMATOX ENIXTHMOAOI'TKOY
IIPOBAHMATOX
Darvopevikeg Avtiotpopn Emotmuovikég YWOOTEG AMOVTNOELS
Amavtioelg EMIGTNHOVIKOD OTOVTNOELS LOVO
[pawvopevikon
ymua I'g - 1 7 9
6% 41% 53%
Zynuo I'mg ko 3 1 1 12
Boapomta 18% 6% 6% 70%
YyeTikd peyeom 3 1 6 7
"Hiwov ko I'ng 18% 6% 35% 41%
YyeTikd peyeom 1 2 3 11
"Hiwov ko ZeAnvng 6% 12% 18% 64%
Evaldayn nuépoag / 5 2 - 10
VOYTOG 29% 12% 59%
[MAovntikd Zvotpo 11 1 1 4
64% 6% 6% 24%

[MopoTnpdOVTAC TNV KOTAVOUT TOV OTOVTIAGEMY Y10 TOVG nabntéc e 3™ Kot g
5% 1aéng (mivakeg 1.3P ko 1.3y), Swumiotdvovpe 0Tl évag OAOEVA Kol 0LEAVOLEVOS
aplOuog potntov pmopel vo KAvel TN OOKPLON OVAPESH OTIG (POIVOUEVIKEG KOl
EMOTNUOVIKEG avamoapacTtdoels. [ ta eouvoupevo Zynqua yns Ko Zynquo yng ko
Bopitnta mepiocdtepo and 10 50% tov pabntdv pmopet vo KAVEL T 0®GTH d1dKpion
avAapesa 6To OLO €101 avarapacTdcewv. Movo yio 1o eowvouevo Iliavytiko abothua,
TO TEPLOGOTEPO, TOUSL GUVEXLOOV VO TOPEXOVY POIVOUEVIKEC omavtioelg akoun (54%

Kot 64%).

Epopuodlovtag £€vav  €Aeyyo KOAMG TPOCHPUOYNS PPNKOUE OTOTIOTIKA
ONUAVTIKEG O10POPEG OTNV AVOAOYID TOV COGTAOV OMOVINGE®V OVOLESH OTIS TPELS

nMKlokéG  opadeg  yw  tor  awvopeva  Xyetiko  MéyeOos  Hiov  kou  I'ng
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(x%(6)=21.167;p0.01) kon Zyetrikd Méyeloc Hirov kau Zeiapvne (x°(6)=23.994;r0.001)

VIEP TOV PEYAAVTEPOV LOONTOV.

[S1aitepo evdlapépov mapovciacav kot To AdON mov €kavoav ot pobntés. Ag
doVE TOPO GE PEYOADTEPN AETMTOUEPELD TO. AAON TOV ToUddV, TOL TAPOLGSLALoVTaL

otov [Tivoxa 1.4.

Mo to eawvopevo  Zynuo Ine oxeddv OAo To TOUdd KOl OTIS TPELS TAEEIS
EMAEYOLV Y10l TNV TPAYLLOTIKOTNTA TO TLO TPOYWPNUEVO EMGTNHOVIKO HOVTELO TNG YNG-
ocopaipag. Ta pkpdtepa modd OH®G, Oev EMAEYOLV (OIVOUEVIKO HOVTEAQ Yo TNV
EUQAVIOT], OAAAL TO ALYOTEPO TPOYWPNUEVO EMGTNUOVIKO HOVIEAO, OVTO TNG
nemhoToopévne yne. Movo oty 5" tdén, emAéyovv yio TNV EUEAVICT] TO QUIVOUEVIKO

LOVTEAO TNG YNG-016KOG.

Mo 10 eawvdpevo Zynuo I'ng xar Bopdtnta oviioToiy®G €MALYOUV TO 7O
TPOYMPNUEVO EMGTNUOVIKO HovTéLO (YN oaipa pe ovBpoTaKio yOp®) Kol Yo TNV
TPOYUOTIKOTNTO KO Y10, TV eppavion. IIdAL, uovo oty 5" 14En apyilovv va emdéyovv
€Va QOIVOUEVIKO LOVTEAD Y10 TNV EULPAVIOT], VTS TNG YNG-010K0G pe To avOpwTdKL 6To
TOvVO PEPOG.

[a to @owouevo Zyetikd MéyeBos 'Hiiov-2einvyg, av xortdEovue mo
TPOCEYTIKG TIC EMAOYEC TV padntodv PAémovpe 0t To. mepiocdTepa modid otny 1"
taén (17 ovppetéyovteg, 94%) emdéyovv £va  QOIVOUEVIKO HOVTEAO Yoo TNV
npoypotikdtta. (MAog pe axtiveg, cedqvn id1ov peyébovg) Kot €va EMGTNLOVIKO
povtélo yo v epedvion. Xtnv 3" tdEn eaivetol vo apertoAavIedovIol avAIEs. o€
éva gawvouevikd poviého (MMog pe aktiveg, oeAfvn idov peyébovg) ko oe éva
TPOYOPNUEVO  EMOTNUOVIKO  (ueydAog MA0g, mTOAD  ukpny GeARvN) 7y TNV
TPAYUOTIKOTNTA, EVD EYOVUE apKeTA Todid oty 5! 14N mov kévouvy Ko ™ Sidkpion

Kot O1lvOouV GMOOTEG OMOVTIOELS.
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[Tivaxag 1.4: Emotnpovikéc kot Pavopevikéc ATelkovicelg Tov emAEYOVTaL oo TO

HEeYOADTEPO aptOUd padnTmVv.

Ddovouevo In K1 5n
[Tapatnpnorokng
Aoctpovopiog

[Mpaypatikd  Epedvion [Mpaypatikd  Epedavion [Mpaypatikd  Epedvion

Synuo I'ng 16(89%) 7(39%) 16(94%) 7(41%) 16(94%) 5(29%
Zynuo I'ng ko 12(67%) 8(44%) 12(71%) 6(35%) 13(76%) 8(47%)
Bopira ' ' . . ‘ ,
¥ } ¥ ¥ ¥
Zyetikd Méyebog 17(94%) 8(44%) 7(41%) 7(41%) 10(59%) 9(53%
"HAov-ZeAvng
NOS G)Q Do Oa S
Yyetikd Méyebog 16(89%) 8(44%) 8(47%) 7(41%) 8(47%) 8(47%
"HAov-I'mg
[Mavntikd 10(56%) 9(50%) 8(47%) 9(53%) 7(41%) 8(47%
Xvotua
3¢
. @ ¢
Evolloyn 11(61%) 9(50%) 5(29%)

M e N @@
/\/\/\ ¢  «
v /\/\/\A
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[Ma 10 povopevo Lyetiko MéyeBog Hirov-1ns o1 kpdtepol pontéc emagyovv
T0 1010 PAIVOUEVIKO HOVTEAO Yo TNV EUOAVIOT KOl TNV TPOYUATIKOTNTO (RA10G e
aktiveg, yn idov peyéboug), ot pobntég g 3™ emhéyovv kot avtoi 10 i310 PUIVOUEVIKO
HOVTEAO Y10 TNV TPAYUOTIKOTNTA, OAAL ETIAEYOLV EVO OPYIKO ETICTNUOVIKO LOVTELO Y10l
™V EUEAVIOT|, O€ avTifeoT Ue TOVG HEYOADTEPOLG HOONTEC TOV EMAEYOVV €val apyIKod
EMOTNUOVIKO pHOVTELO (UeYOAOG MAOG, HIKPT YM) YLOL TNV TPOYUOTIKOTNTO Kol €Va
Qavopevikd povtého (RAog pe aktiveg, yn idov peyéboug) yio v epedvion. Xty 5
TéEN etvon ko o1 TEPLoGHTEPOL LABNTEG TTOV BIVOLV GMOTES ATOVTIGELS.

Movo v to eouvopevo IAavytiko XZootnua £(OVUE OPKETO TOUOLA AKOUN KO
OTIG TPELG TAEELG, TO 0moia cVVEXILOVV VOl EMAEYOLV HOVO POVOLEVIK(G LOVTEAM, ONAON
poévo yewkevrpwed. Ildviog kot otig tpelg théelg ot podntés emiéyovv 10 TIO
TPOYMPNUEVO QAIVOUEVIKO povtéro (yn oto kévipo, mAOVATEG, NAIOC Kol GEANVY| GE
TPOYLA) MG TPOYUATIKOTTO.

Téhog, Y 10 awvouevo Evoilayn Huépog ol mePIGGOTEPES AMOVINGELS TOL
divouv ot poadntég g 1 ko g 3™ TEENG avAKoLY GTNV KATYOPIo TOV QAVOUEVIKOY
povo oamovtioemv. Ot nadntéc opwe g 1™ tééng emiéyovv oyeddv dhot éva apyiko
QOWOUEVIKO HOVTELD Yio TNV mpoypatikotnto (RA0¢ kot ceAnvn avePokatefaivovv
nicw and o Bovvod), evd ot podntég g 3% TaEng emAéyouy kot £val To TPOYWPNUEVO
QOWOUEVIKO HOVTELD Yiow TNV mpoypatikotnto (RAo¢ kot ceAvn avePokatefaivovv
YOpw omd po yn oeaipa). Avtifeta, ot padntéc e 5 tdénc emiéyouvv kot ta dvo
EMOTNUOVIKA LOVTEAQ Y10 TNV TPOYLOTIKOTITO KO EVOL PYIKO QOIVOUEVIKO LOVTEAO Y10
™V eueavion. Mdalota, o aptBpdc Tov HadnT®dv Tov divouy COCTES OMAVTHGELS GTNV

5" ta&n eivan peydrog (10 cvppetéyovieg, 59%).

Xvlnmon
Ta evpiuata g peAéTNG avtig @aivetar vo emiPefordvovv TV TPAOTN
vofeon, 0Tl dnAadn a) ta uikpdTEPA oS O EmAEYOLV KLPIOG QOIVOUEVIKES
anewkovioelg kat yio TNV Ipaypotikdmmra kot yio tv Epedvion kot B) Oa vrdpEer pia
avénon Ttov OpBHOy TV EMOTNUOVIKOV omelovicewv mov 6Oo emA&yovv Ta

UEYOADTEPO TTOLOLEL.

Ta amotedéopata eaivetor va vrootnpilovv kat tn debTepn VOBeCT GVUP®VA
LE TNV OTToio aKOUT] KO Y10 TO TTOdLd TOV £YOVV YVAOON TNG EMOTNUOVIKNG e€nynong Oa
gtvar dOvokoAn M odkpion Epepdavions-TIlpaypatikétntog. Maiora, yio ta mepIocoTEPQ

dawvopueva Iapatmpnotoknig Actpovopiog ToAloi and Tovg pabntéc e 1™ ko g 3™
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Kol kGmotot 0mwd tovg padntéc g 5 1ééng mov enélelav emoTnuoviKég eEnynoeig dev
Katdpepav vo kKdvouv T owot Oldkpion avapeoa oty llpaypotikdtnto Kot otnv
Enopdvion. Enéielav eite emMoTUOVIKES OTEIKOVIGELS Y10 VO, OVOTOPOGTICOVY KoL TNV
[Tpaypatwkomta kot v Epedvion, elte eméAeav €mOTNUOVIKES KO (QOIVOUEVIKEG
ATEIKOVIOELS, AAAG OV KOTAPEPOV VO O1UKPIVOLV o0 OMEIKOVIOT] AVOTOPIOTOVCE TNV
Epedvion kot mwowa v [paypatikdtnto. AxoOun Kot yio to @ovopevo Lynuo e I'ng
OOV TO TOdLA EKTIOEVTOL GTNV EMOTNUOVIKY YVAOGT TOAD Vopic, 1 d1dkpion dev fTav

EQIKTY] OKOUT KO 0O PEYAADTEPA TOLOLEL.

[Iog Ba pmopovoe va e&nynbel ta eovopevo avtd; Totli T mwodd TtV
HUIKPOTEP®V MAIKIOV, aKOUN Kot 0Tov Yyvopilovy T0 EMGTNUOVIKO HOVIEAO 0OLVOTOLV
VO KOVOUV TN O14KPLOT ETLOTILOVIKOV/QOIVOUEVIKOD, TOV QOIVETOL VA VOl AVTOVONTY
v to. peyorvtepa tondtd, H mbovn eEnynon mpog v omoia katevBuvopaote eivar 0T
€YOVUE VO KOVOLUE HE €vo YEVIKOTEPO QOIVOUEVO TOL YopokInpilel T1g oy€oelg
avorapdotacng/avarapiotauevovr. Me ahda Adya, Bempodue mbhavd Tog to ToudLd
OTaV KOTAoKELALOVY APYIKES AVOTAPAGTAGELS Y10 TO PLGIKO KOGHO AELTOVPYOVV GE L0
GTEVA OLTIOKT] ETOPT LE TO AVOTAPIOTAUEVO avTiKEipEVO. Ol avomopacTdcES 6E AVTO
TO EMMEDO EIVOL PUIVOUEVIKES, TOV OUWG EUTEPLEYOVY oToryein Oewpiag, oto fabud mov
TPOcOEPOLY ENYNGELS Kot TPOPAEYELS @atvopuEV@V. Ot UIVOUEVIKES OVATOPAGTACELS
aneikovilouv moTd Tov KOGUO Ywpig Opmg To Todl va €xEL AKOWUY OTOKTHOEL
ONUOGIOAOYIKY| EMIYVMOOT TOV TAOC OVTEG Ol AVATOPACTACELS CLVOEOVTOL UE TOV KOGLO,
OnAaon Ot etvar vTOBEGEIG TOV VIOKEWVTAL GE OLAYEVOT).

Apyotepa, Otov To mouddk  €pBovv  og  emaPn UE TIG EMGTNHOVIKEG
AVOTOPUCTAGES HECH Omd TN OYOAMKN OlOIKAGIO UTOPEL VO, TPOYWPNOOVV GE Ld.
OlodIKOGIoL AVTIKOTAGTOONG TNG (POLVOUEVIKNG OVOTOPACTACNG WE TNV EMGTNHOVIKN.
Emedn opmg Aettovpyovv 610 eminedo OMOv KAOE ovomapAoTaot UTopel va oyetileTon
povVo HE UL GLYKEKPIUEVN] KATAOTOON TOL KOoUOV, Tlavd vo aduvaTovv Vv
KOTOVONGOLUV TNV MEPIMAOKN  oyéon  Qalvopevoloywkov/emiotnuovikov. Ta
amoteAéoUATO TNG HEAETNG avTthg B cu{NOOVV Kol TEPAITEP® OE GYECT KO PE TIG
GAAeg OLO PEAETEG TTOV OKOAOLOOVV.

[Ipokepévov va gpevvnBodv mePIGGATEPO TO. PACIKA HOGC EPOTALOTA KOl WE
Baon o suvpuoTe TG HEAETNG OTNG, TPOYWPNCUUE GTO GYEOACHO Kot TN SteEaymyn
oG OenTeEPNG HEAETNG e €Vva OLOPOPETIKO Oelypa Todumy Kot v Alyo SlopopeTIKO
gpyo. e autf ) pedétm moapovoidotnkav oe podntéc e 17, 3 kar 5™ 1héng
ONUOTIKOV UOVO OVLO  OMEIKOVIGEIG-HOVTELD, €V EMOGTNUOVIKO HOVIEAO Kol &va

Qoawvopeviko, €51 pavopévov g [apatnpnoiakng Actpovopiog kot Tovg (ntonke va
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emALEouy (o avamoapdotacn yio v «Epedvion» kat po yuo v «lIpaypotikdtnto».
[Motevape 6tL 10 MAoico avTd pe UOVO OLO AVOTAPOUCTACES B SlELKOAVLVE TOVG
pantég meplocdTepo, yoti Otovy Tovg divovtol TOAAL HOVTEAD £XOUV TNV TACN Vo
EMALYOVV SLPOPETIKA KAOE Popda.

H apywmn vwobeon frav 0t To pikpdtepa moudid, mov oev Ba giyav emAdceL TO
oVTOAOYIKO TPOPANUa, Ba Tapelyov KuPIG PAUIVOUEVIKES ETAOYEC KoL Yo TOL SVO €10M
EPMTNOEMV, (o Kot Ogv Ba elyav oM extebel ot S1000KAMA TOV AIVOUEVOV OVTOV
o0t0 oyoieio M dev Ba ta eiyav kotavonoer mTANpws. o To peyoaAdtepa modid
avapeVOTaY TAAL pio. 0OENCN TOV EMGTNUOVIKAOV ETIAOYDV.

H odebtepn vmodbBeon nrov 0T, axdun Kot ov To ol eiyov e€mAVGEL TO
OVTOAOYIKO TPOPANLLO KOt ELYOV EMOUEVMG KATOVONOEL TIG EMOGTNHOVIKES EENYNGELS, Oa
dvokoAghoviay vo  kGvouv TN Jowdkpion ovapeso oty Epedvion ko v
[Mpoypatikdtnto (emotnuoroyikd mpofinua). Avtd Oa cuvéfaive d10tL dev Ba giyav
TNV OTOLTOVUEVT] LETAYVOOIOKN ENLYyV®ON, 1 omoia Bo Tovg em€Tpene va oyMnUATIcGOVV
TOAMOTAEG  OVOTOPACTACELS. X& ouTh TNV mepintwon Oa eméleyav eite uoévo
EMOTNUOVIKESG amekovioelg kat ywo v Epedvion kot yio v Ipaypatikdtra, site Ha
VINPYE OVYYLON OVAUEGO OTO OLO €10N €&NyNoemV, EMAEYOVTOG M0l ETIGTNUOVIKY|
anewkovion vy v Epedvion Kot o QOWVOUEVIKY]  OmEWKOVION YL TNV

[Ipaypotwcotro.
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Melétn 2
M£60d0g

2VUUETEYOVTEC

Soppetelyav cuvoAlKa eénvta padntég evog OMUOTIKOL oyoAeiov Twv AOnvdv.
Ewdwotepo, 20 frav padntéc me 1™ tdéne (n.omkiog 6 ém 4 pnveg), 20 frav
podntég e 3" taéng (H.omhikiag 8 £tn ko 9 pfveg) ko 20ty padntég e 5% tééng
(n.omiciog 11 €t ko 2 pnveg). H pébodog detypotoAnyiog mov axoiovdndnke ftav n
QAN TUYOio OELYATOAN YO

YAiwd

To vlkd oamotehovvtov amd o Illpokotopxtiky Aokiuaocio  Aidxpiong
Hpoyuonixotnrog-Eupaviong, wo Ilpokatopktixy Aokiuaoio Aickpiong Ipoyuotixav
kou Poavouevikav Zovorchnuarwv kol o dokiuoocio Aatpovouios. H Ipokotopxrtikn
Aokyooio Avaxpions Hpoyuotikotnrog-Eupavions ypnoyomomonke yuo va damotmOel
N KavoTTa O1dKpiong amd to mtoudld g Epgdviong amd v [paypatikdmro kot frov
avtiotoyyn ¢ ookiuacioag mov deENydn omv mpot perétn. H Illpokoraprrixy
Aokyooio Aickpiong Hpoyuotikav ko Porvouevikawv 2vvaioOnudtov PBaciomke ota
épya tov Harris & Gross (1988)Axkolovbmvtag pa mopouolo dwodikooio, «dde
vrokeipevo EPAene VO EIKOVEG TOV 1010V TPOGMOTOV, EVD TOPAAANAN AKOVYE KOl Lo
otopia Yo 10 TpodconTo avtd. Kdbe moidi dkovoe 6vo 16Topieg Kot 6T GVVEYELD ETPETE
Vo OmOQAcicEl Ol KOV HOG £OELYVE TO TPAYUOATIKO cLvaicHNUO TOV TPOGMOTOV
aLTOD KOl TOwL €KOVOL oG €0elyve TO @ouvouevikd ovvaicOnua. Ot 1otopieg

TapoBETOVTOL TAPUKATO:

Iotopia 1: Avtdg o Gvipog sivor ToAd Avmnuévog, yiotl éxace T dovAELd Tov. Agv BéAeL
KOVELG amd TNV 01KOoYEVELD TOL va KataAdPel moco Avmnuévog sivat. Tlowa kapta pog
deiyvel T vidBel avtdg o dvtpog mpaypatikd; [Towa kdpta pog deiyvel Tdg BEAEL 0V TOG

0 AVTPOG VO PAIVETOL GTOVG AAALOVS OVOPOTOVC;

Iotopia 2. Avtd to oudl Enoule pe Eva eido Tov. 1o T€A0G TOL TaLVISo YAVEL Kot O
@ihog Tov Kepdilel. Nuwber moAd Avmnuévog, aAAd mpoomabel va kpOyel and 10 Piko
Tov 10 TAOG VimBeL. [Tow kbpTo pog deiyvel T0 TG VIdMOEL avTO TO TOOAKL TPOYLUOTIKA,

[Mowa kéipta pog deiyvel To mog BEAeL va paiveTal 6To Gilo TOL;

H Aoxwoocio Aotpovouios amoteAodviav omd OVO OMEIKOVIGEIG-LOVTEAD Y0l

KkéBe Eva amd Ta akolovBa €61 pavopeva ¢ Tapatnpnoiokng Actpovouiog: Zynuo
I'mg, ZymMua I'mg koau Bapomta, Zyetikd Méyebog HAov ko I'mg, Zyetikd MéyeBog
Yemvng ot I'mg, Evadloyn Huépag/Noytag, ko IMiovntikd XZvommuo. o kdbe
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Qawvopevo Tlapatnpnolokng AGTpovopiag m o OTEKOVION NTOV TEPIOGOTEPO
cuuPoTn e TO EMGTNHOVIKO TPOTLTO TOV O1OAGKOVTOL Ol LOONTES Kol GTO OYOAEl0 Kot
N GAAN pE TN QaVOUEVIKT eumelpia TV padntov. Ot amelKovicelg NToV  SOUVOUIKES
avaTopaoTAcELS Tov gpeavioviay otnv 006vn Tov vIoAoyloTy|, (o Kot BewpnOnke Ot
¢to1 Oa eiyope Pl KAADTEPT AMEIKOVIOT TOV QUOIKOV QaIVOUEVEOV. Ol ameEKoVIoELS

avtég mapovctalovtar eniong oto [apdptmua 1.2.

H dwdikacio frav 010 pe avt) g TpdTS HEAETNC. ZuyKEKPUEVa, o KAOE
modt mapovsalodTav otny 006vn Tov VIoAOYIoTH éva KAOE Qopd amd to €5l GET TV
dvo anewkovicemv evog @awvouévov Iapatnpnoiokne Actpovouiog (.y. Zynuo I'ng)
Kot Tov {nrovviav vo emAEEEL Lo Ao TIG OLO OMEIKOVIGELG TOV TGTEVE OTL NTAV TLO
kovtd oty «dlpaypatikdtmro» kot va v Tomobetioel kdtow ond v avtictoyyn
kotnyopio «Onwg eivar omv Ipaypotikdtnto» Kot o omd TS OMEKOVIGELS TOV
mioTevEe OTL NTOV MO KOVTA otV «Euedvion» kot va tnv torofetnoel Kdtom ond v
avtiotoyyn xotmyopioa «Ommg @oaivovtor To TPAyHoTo oTo poTie poc». To moudi
evnuepovotay Ott giye ™ duvatdtTa vo eMAEEEL TV 1d10 ATEIKOVIOT] KOt Y10, TIS OLO
Katnyopieg, yoti UEPIKEC QOPEG M EUPAVION TOV TPOYUATOV &ivor dw pe v
mpaypatikétnTo. Ol OmavVINoES TOV TodldV amodnKevovIoy ovTOUATO GE Uo. Bdon

O€JOUEVMV GTOV VTTOAOYLOTN Y10 TEPOULTEP® EMEEEPYATIQL
Awdikacio

Kdabe mandi eEetdotnie yoprotd 610 xdpo tov oyoreiov. O ypdvog e&étaong
ntav and 20 o¢ 30 Aentd. OAa to oSG TOV OEIYHOTOG TEPACAV EMTVYDG TIG OVO
Tpokoropktikés Aokiuooics Aaxpions Hpoyuotikotntog-Eupovions Kol GuvENIGOV e

™ dokiuoacio Aotpovouiag.
Amoteréopato

H mpd™ vtdbeon tav 011 o€ avtiBeon pe to pikpotepa Tondid mov Oa emédeyav
KUPIOG QOIVOUEVIKEG OMEIKOVIGELG, To peyoAvtepa mandld Ba emédeyav meplocdTepPES
eMoTNUoOVIKEG anewkovioels. [Ipoxeévou va eetaotel avt) 1 vtobeon, ot emAoYEg
TOV TV yuoo TG gpotnoelg ™G  Epedviong wor g [poypotikomrog
Boabporoyndnkav mg Gawvopevikég (Babudc 1) | Emommuovikée (Babuog 2). Me Bdon
10 cvotnpa BabuoAdynong, avapuevotay £vo YouUnAdTepo LEGO GKOP Y10 TIC EPMTNOELS
Eupdviong kot avtiotpoea éva vynAdtepo WHEGO OKOP Yo TIG EPMTNOCELS TOV

apopovoayv otnV lpaypatikdtnra.
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Mo Mkt Avéivon Ataxovpoveong [nikia (3) * €idoc epdtnong (2) peta&p

vrokeéEvev] *

[ parvopevo TMapatnpnolokng Actpovopiog (6) dwpéocov TV
VIOKEWWEVOV] TparypoTomolOnke mTPpoKeWEVOL Vo avalvbodv to dedopéva. ZVuemvo
HE TO OMOTEAECHOTO KOl OM®G OvOpevotay, PpédnkKe 0. GTOTIOTIKO OYLLOVTIKTY
aAAnAemidpacn avéipeco oto Eidog Epdtnong ko oty Zyxohkr, Hlxio (F(2,
57)=15.080;p<0.01)Tapotnpmdvtag tov Iivaka 2.1, dtoumoetdvovpe 6Tt T0 HEGO GKOP
avé&avetar kabmg Tpoympdue and v 1" oty 5" TAEn ya T1g EpOTNCELS TOL BPOPOHY
otV Ilpaypoatikdta Kol avtictor o HEIOVETOL Y10 TIC EPMOTNOELS TOV APOPOVV GTNV
Epgdavion. H dapopd avt avédvetor amd v 1" oy 5" TaEn, kil mov eivar oe
cuppvia pe v vrdBeon 6Tl Ba Exovpe TEPIGCOTEPEG EMOTNUOVIKESG EMAOYEG OO TOL

UEYOADTEPO TTOLOLEL.

[Tivakag 2.1:Méco Zxop yuo OAeg T1G epotoclg [paypatikdtrog kot Epedviong

Yo TIG TPES NAMKIOKES opdioeg otn Aokipacioc AGTpovopiog.

Téén [TpaypatikotnTa Epgdvion Awopopd
M TA. M. TA.
1" 1.53 0.27 1.37 0.21 0.16
3" 1.82 0.19 1.21 0.22 0.61
5" 1.83 0.18 1.16 0.19 0.67

Eniong, ¢davnke pa wopuo enidopacn yw 10 @awvépevo IMapoatnpnotoxng
Aotpovopiog (F(5, 285)=7.600;p<0.01Ya axdrovba awvouevo Zynquo Ing, Zyetiko
MéyeBos Hiov wor I'ng, Zynua Ing xor Bopvtyra wor IAoavntuxo Zvotnuo
ovyKévIpovay vynAdtepo péco okop (3.31, 3.10, 3.06con 3.05 avrictorya) amd T
eowopeva Lyetiko MéyeQog Hiiov kor LeAvng kou Evailoyn HuépagINoyros (2.90kan
2.83avtiotorya). To ebpnuo avtd VTOINADVEL OTL TOL TOUSLHL EXLEAEEAV LU0l EMICTNUOVIKN
amEKOVION GE UEYOAVTEPY) GLYVOTNTA O€ OLTEG TG MEPMTOGE Dovopévmv
[Mopatnpnooxng Actpovopiog, enedn mbavd va yvopilovv meptocodTEP Y10 OVTA.

Ta amoteAéopato TV avoldce®V Ba UTOPOVGOV VA ATOTEAEGOVV EVOEEN OTL
KaBMOG To TOSLA PLEYOADVOVV ETAVOVY TO OVTOAOYIKO TPOPANa. Opnmg, 0Tme Kot otV
TPONYOLUEV] UEAETN, OEV HOG TOPEYOLV EVOEIEEIC OYETIKA HE TNV €miAvon Tov
EMIGTILOAOYIKOV TPOPANUATOG.

H dgvtepn vdBeon Nrav 6t TaL TOdLd oL B0 KATAVOOLGAV TIG EMGTNHOVIKES

avamopaoTdoelg oev Ba glyav amopoitnTo EMyvOoN TG OAAAYNG TNG OPYIKNG TOLG
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eowopevikng ovamapdotoons (Epeavion) oe o emotnuovikny ([Ipayuatikotnto).
Avopevotav 0tL avtd ta moudld Bo NTav mo mbavd va emAaéovv AavBacuéva poévo
EMOTNUOVIKEG amelkovicelg kot yo. v Ipaypatikétta ko yio v Epedvion 1 va
GLYYXEOVV TIG OLO AVATOPAUCTAGELS, EMAEYOVTOS TIG EMGTNOVIKEG OTEIKOVIGELS Yol TNV
Epedvion kot tic pavopevikeg yoo v Hpaypotikdtna.

[Tpokeévov va gpguvnboldv kKaAdTEPO Ol EVOALOKTIKES aVTEC voBéoels, khbe
GLVOLOCHOG EMAOYDV Yo TG epToelg Tpaypatcomtog kot Epedviong ya ta €6t
doawvopevo  Tlapatnpnolokne Aotpovopiog tomobetOnke otic akdAovbeg Tpelg

KOTNyopieg o1 0moieg £xovv MO TEPLYPOUPEL GTNV TPOTYOVUEVT] LEAETN.

1. Mn enilvon ovioloykolh TPoPANLaTOg

2. Enilvon povo ovtoroyuodh TpofAnpatog

3. EmiAvon kot ovtoloyikol Kot ETGTNIOA0YIKOD TPOPANLATOG

Ytoug Ilivakeg 2.20, B, kol vy moapatnpodUe TV KOTOVOUN TOV EMAOYOV TOV

HoOnTOV Kol TOV TPUOV TAEEMV OTIG TPES KOTNYOPIEC OomaviNcemv yuo. OAo T
@owopeva  IMopammpnowokng Aoctpovopiog. Ewdwkdtepa, otov  Ilivaka 2.20
mopatnpovpe OtTL, yuoo apketd amd 1o Pawvopeva Iapatnpnolakng Actpovopiag, ot
podntéc e 1™ taEnc enéheCav Qaivopevikég amelkovicelc-poviéha, kATt mov deiyvel
0Tl iowg dev yvopllav Tig EMOTNUOVIKES eENYNoElg Yo avtd. Avtifeta Opwg, Yo ta
ooawvopeva Zynuo e Inc ko Lynua I'ng kor Bopdtyzo, mopatnpndnke 6TL ot podntég
me 1™ téénc edvnke va xatavoolv Tig emotnuovikés eényfioelg. Kdatt avtictoryo
@avnke Kol Oomd TN OTOTIOTIKA ONUOVTIKA KOpla emidopacn mov Ppédnke vy 10
®owvopevo Tapampnoiakng Actpovopiog. Eviovtolg, av kot @aivetar Tt ot podntég
g 1" tdéng emAbovy to ovioloyikd TpdPANUA YI0L aVTE TO auvOpEVa, dev 1oYDEL KATL
avTioTOlYO0 KOl Yoo TNV €miAvon Tov  EmMOoTNUOAOYkoD mpoPfAnuatos. Omnwg
nopatnpodue, apketol padntéc e 1™ tatng (40%) poivetor va €yovv emAdGEL TO
OVTOAOYIKO TPOPANUE Kol GTNV TEPITT®MON TOV @arvouévov Xynuo s Ing kor oty
wepintwon ov porvousvov Xynuo I'mg ko Bopdtra, aAld dev aiveton 6tL €xovv

EMAVGEL TOPAAANAQ KOL TO ETGTNUOAOYIKO TPOPANLLOL.
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[Tivakag 2.20: Katavopr] Tov GUVOLUSUOV TOV EMAEYUEVOV OTEIKOVIGEMV TOV

pobntov g 1™ 1ééng otig tpeig katnyopieg anavinoswv (N=20).

OAINOMENO
I[TAPATHPHXIAKHZ
AXTPONOMIAX MH ENNIAY2H
ONTOAOI'TIKOY
IIPOBAHMATOX
Doarvopevikeg
Amavtioelg
Zynua I'mg 2
10%
ymua I'ng ko Bapdtta 2
10%
Yyetkd pey€dn ‘Hiwov 3
Kot I'mg 15%
Yyetikd pey€én HAiov 8
Kot XeAvNg 40%
Evaldayn nuépoag / 6
VOTOG 30%
[MAavntikd Zuomua 4
20%

Eidoc Amdvinong
EIIAYXH MONO ONTOAOIIKOY ENAYYXH
TIPOBAHMATOX ONTOAOI'TKOY KAI
ENIXTHMOAOITIKOY
ITPOBAHMATOX
Avtiotpoon Emompovikég YWOOTEG ATOVTIOELG
EMOTNUOVIKOD  OTAVINGELS LOVO
lpavopeviko
- 8 10
40% 50%
1 7 10
5% 35% 50%
3 4 10
15% 20% 50%
8 1 3
40% 5% 15%
8 1 5
40% 5% 25%
7 2 7
35% 10% 35%

Ot gmhoyéc tov pabntdv mg 3™ ko 5% dnuotikov, dmme @oivetar otovg

[Tivakeg 2.2B kot vy  vwodnAdVoOLV TNV €TIAVGN TOL EMGTNUOAOYIKOD TPOPANUATOC.

Evtovtolg, axoun kot yio. eouvopevo, Ommg m.y. 10 Zynquoa ¢ Ing, yio to omoio ot

LaONTEG €YOVV ATOKTGEL KATTOLO YVAOOT Od TOAD Vopic, vdpyel okOun £vog aptOpdc

LaONTOV TOV GLYYEEL TO EMOTNUOVIKO LE TO QOIVOUEVIKO HOVTEAO, emALYOVTOG &ite

HOVO EMGTNUOVIKESG OMEIKOVIGELS, E1TE 0L EMGTNUOVIKT] amewkovion yio v Epedvion

Kol poe @ovopevikny ywoo v Ipaypatikotnta. Alamoetdvovpe Aoutdv, Ot av Kol To

Tod1d EYOLV KATOL0 YVMOON TOV ETICTNUOVIK®OV €ENYNOEMV, OV £XOVV AKOUT| EMYVOON

NG OYEONG OVALEGO GTOVG dVO TOTOVG EENYNCEWV.
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[Tivaxog 2.2B: Katavopr Tov GuVOLasH®OY TOV EMAEYUEVOV ATEIKOVIGEDY TOV

podntov g 3% 1aéng otig Tpeig katnyopieg anavinoswv (N=20).

OAINOMENO Eidoc Amdvinong
[MAPATHPHZIAKHX
AXTPONOMIAX MH EINIAYXH  ENIAYXH MONO ONTOAOIIKOY ENIAYXH
ONTOAOI'IKOY TIPOBAHMATOX ONTOAOI'IKOY KAI
ITPOBAHMATOX ENIXTHMOAOITIKOY
ITIPOBAHMATOX
DavoUEVIKEG Avtiotpopn Emomuovikég YWOOTEG ATOVTIOELG
Amnovtioelg EMOTNUOVIKOD  OOVINGELS LOVO
[pavopevikon
Symua I'ng - 1 6 13
5% 30% 65%
Zymua I'ng ko 2 1 3 14
Bopomta 10% 5% 15% 70%
YyeTikd peyén 1 3 16
"HAov kon I'mg - 5% 15% 80%
YyeTikd peyén 2 2 2 14
"HAov kon Zeaqvng 10% 10% 10% 70%
EvaAilayn nuépag / 1 3 - 16
vOYTOG 5% 15% 80%
[Thavntikd oo 2 4 4 10
10% 20% 20% 50%

[Tapatnpovrag eniong, Toug [ivakeg 2.20, B ko v, PAEmovUE 0TL N EmiAvomn Tov
EMGTNUOAOYIKOV TPOPANUOTOS PaiveTal va akoAovdel o avoartuélokn mopeia. Avto
eatvetor o kabapd yro To ovopevo g [Hopatnpnoaxng Actpovopiog Zyqua g,
2mua I'ng kou Bopvtyta xou Lyetiko Méyebog ‘HAov kor I'ng, yio o0 omoio To Tondid
§yovv amoKTAGEL aPKETA Vopic meplocdTepn emiotnuoviky yvodon. Amd v 1" 16én
KIOA0G peydAog apBudg Toadidv pmopel va kdvel tn dudkpion ovdapesa otnv Epedvion
kot v Hpaypoticdtnto Kot kabmg mpoympdpe oTig endpeveg tdéelg mapatnpeiton po
avénomn tov aplBpov TV TUdIDOV TOV £YOVV EMAVGEL Kot o dvo mpofinuata. o Ta
vrorowma  eouvopevo g Ilapoatmpnowokng Aotpovouiog, 7Topatnpovpe 0Tl To
nepiocotepo oudid e 1™ 1aéng €xovv emddoel pdvo o ovIoAoyikd TPOPANUA Kot

elvar Myotepo to moudid wov  pmopovv  va kévovv TN Oldkpion  Epedvions-
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[TpaypatikdTNTag, EVO OTIC LEYUADTEPEG TAEEIS TAPATPOVUE LU0 ADENCT TOV COCTAOV

OTTOVTICEDV KOl AVTIGTOLYOL 0L LEIMOT) TOV ETIGTNUOVIK®V OTOVIGEMV LOVO.

[Mivakag 2.2y: Koatavoun Tov GuVOLaSH®V TOV EMAEYUEVOV ATEIKOVIGEDV TOV

podntov g 5% 1déng otig Tpeig katnyopisc amaviioenv (N=20).

GAINOMENO
[TAPATHPHXIAKHX
AXTPONOMIAX

Zyfua Img

Zympo I'mg ko
Bapomra

Yyetkd pey€dn Hiwov
Ko I'ng

Yyetikd pey€én HAiov
Ko XeANvNg

Evaldayn nuépoag /
vOyToG

[MAavntikd Zuomua

Eidog Amdvinong
MH EIAYXH EMNIAYXH MONO ENIAYEH
ONTOAOI'IKOY ONTOAOI'IKOY ONTOAOI'IKOY KAI
IIPOBAHMATOX TIPOBAHMATOZX ENIXTHMOAOI'IKOY
IIPOBAHMATOX
Davopevikeg Avtiotpoon| Emotmmuovikég YWOOTEG AMOVTNOELG
Amavtioeig EMOTNHOVIKOD OTTOVTOELG
lpovopeviko pévo
- - 7 13
35% 65%
2 - - 18
10% 90%
- - 2 18
10% 90%
3 3 4 10
15% 15% 20% 50%
4 - - 16
20% 80%
3 2 6 9
15% 10% 30% 45%

Téhog, epapuodlovtag €vav €heyyo KOANG TPOCOPUOYNG PPNKOUE CTOTIGTIKA

ONUOVTIKES OPOPEG OTNV OVOAOYID TV COOTOV OTUVINCE®V AVAUESH GTIC TPELS

NAKIOKEG OPGdES Yo Ta Qoavopeve Zyetiké Méyeboc Hiov kar e (x%(6)=12.530;
p<0.05), Zyetiké Méyeboc Hiov ko Zelivne (x°(6)=18.427; p<0.01lkon Evotlayi]
HuépacINiyrac (x*(6)=20.904; p<0.01)nép tov peyordtepmv ot nhuia moudidbv.

Yvinton

Ta gvpiuato g HEAETNG GG €ivol GUVEMN HE TO EVPNUOTO TNG TPMTNG

peAétng kot vrootnpilovv v vedOeon OTL TaL PIKPOTEPO NAKLOKA OOl OEV EXOLV

aKOUN ETAVGEL TO OVTOAOYIKO TPOPANLLOL Kot ETOUEVDG ETAEYOVV KUPIOC PUVOUEVIKES
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OMEIKOVIGELS TNG YNG KAl OTIG EPOTNGELS Yo TNV [Ipaypotikdtnta Kot 6T EpOTNCELS Y1
v Epedvion. Avtifeta, ta peyodlvtepa og nAtkio mondid aivetal va emAEyovy Kupimg

TNV EMGTNUOVIKT] OTEWKOVIOT).

Onoc Ko oV TPpOTN UEALTT, TAL OTOTEAECUOTO POIVETAL VO GULPOVOVV KOl LUE
™ 0gvTEPN VILOOEDT, COHUP®VA PE TNV OTTOlol KON Kot TO TTaldid Tov yvopilovv v
emoTHoVIKn €Enynon Ba duskoAevovtar pe ) didkpion Epedvionc-Ipaypatikommrog.
Onwg pavnke, yio apketd and to @awvopeva Ilapatnpnoiokng Actpovouiog morrol
podntéc Tov dvo pikpdtepwV TdEemv Kat kamotot amd tovg padntéc e 5 tdéng mov
eméhelav emOTNUOVIKEG €ENYNOEIS OV KATAQEPAY VO KAVOLV TN OW®OTH OldKpIon
avapeoa oty [paypatikoémra kot otnv Epedvion. Enéielav gite povo emotnuovikés
AMEKOVIGELS Yo Vo avorapactioovy Kot v Ipaypatikdtmra ko tv Epedvion, eite
eMEAEEOV EMOTNUOVIKESG KOl POVOUEVIKEG OTEIKOVIGELS, GLYYEOVTOS TO TOL0L OTTEIKOVION
avaropiotovoe v Epedvion kot mowe v Ilpaypoatikdétnta. Onwg domotdOnke,
aKOUN Kol Yyl Qowvopeve Omwg to Zynua s Ing 6mov ta moudid pobaivouv tnv
EMOTNUOVIKY €£NyNoN TOAD vopig, 1 d1dkpion dev umopohioe va yivel akOun Kot amod

UEYOADTEPOL TTOLOLA.

[a 10 €pyo emAoyng TV amelkovicemv mov avamoplotovv v Epedvion kot
v [paypotikdm o avtictoryo amotteitor N KoavoTnTo TG S0THPNnoNg GTO VOU Kot
NG CVYKPLONG SPOPETIKADOV OVATOPUCTAGEMY TOL ALPOPOVV GTNV 110 KATAGTOCT) GTOV
KOGHO. AVTO omotel HETOYVOCIOKES TKAVOTNTES KOl O GLYKEKPLUEVO TNV IKAVOTNTO
VO KOTOVOEL KOVELG OVOTOPOCTACES KOTOOTAGE®MY OTOV KOGHO 7OV OTOTEAOVV
BepnTIKEG OVIOTNTEG, VTOBECELG TOL VITOKEWVTOL G EAEYXO Kol OV UmOpel va eivar
AovBacpéveg Kat va ovTikoTaotafovv and dAdec. Qaivetor OTL TETOEG LETOYVOCIOKES
KAVOTNTEG OVOTTUCOOVTOL OPYOTEPE KATA TN OGPKELD TNG OVATTLENG Kot 1owg Ogv

glvarl amapaitteg Yo va. GLVTEAESTEL 1] avadlopydvoon pog Bewpiag.

Ewwdtepa, @aivetar 61t to0 mandid apyiovv ) dadikacio amdKTong yvaong
HE TNV KOTOOKELY] OPYIKDV, (PUIVOUEVIK®OV OVOTOPOCTAGEDV TOV (ULGIKOD KOGLOV,
YOPIG Vo £XOVV UETAYVMOOIOKN ENLYVOOT avTdV. Ta maidid onAadr oev avtipetonilovv
OVTEG TIG POLVOUEVIKEG OVOTTOPOCTACELS MG VIOOECEIS TOV VTOKEIVTOL GE EAEYYO KOl
mhovo va SoyevaTody. Xe avTd TO «ATOAVTO EMIMEOO» EMGTNUOAOYIKNG KOTOVONONG
QaiveTor 6Tl VILAPYEL HOVO L0 «OCMOTH» OVATOPACTACT] Kol 1] YVAON omoTeELel LOVO
ovoompevon yeyovotmv (Kuhn & Dean, 2004).

Ol opyIKEC OVTEG QOIVOUEVIKEG OVOTOPOCTAGELS OTAdKA ovTikadioTavtal,

oLVNOMC HEGO OTO GYOAIKO TAAIG10, E AVATOPACTAGELS TTOL BPICKOVTOL TLO KOVTH OTI
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amodeKTEG emoTnpovikéG eénynoelc. H dwadikacio Opwmg e avadiopydvmong Bewmpiog
QOIVETOL TOG UTOPEL VO CUVTEAEGTEL €V LEPEL KO YWOPIG LETAYVOOIOKY ETLYVOON.
[Mpokepévouv va dodue Tt Ba €kavav ot pabntég oe €va mo eAevBepo TANiGLO
TPOYMPNOALE KOl ot OleEaywyn MG TPitng HEAETNG MOV UEAETOVGE TOAM TNV
KAVOTNTO O1AKPLONG ELPAVIONG-TPAYLOTIKOTNTAG. £TO £PY0 TOL d0ONKE GTOVG OO TEG
0€ QTN TN UEAETN TOPOVGCLAGTIKOV TEPIGGOTEPES EMAOYES Y10 KATOLO (POLVOLEVO TTOV
NTav cvpPatéc 1660 pe T SloucHNTIKY TOVG eumelpio, OGO Kol HE TIC EMOTNUOVIKEG
e€nynoeic (mepthapPavoviog mo apyikd Kol 7o TPOYWPNUEVE ETLGTLOVIKG LOVTELQ)
Kol Yoo Kamotla povopeva Omwg ton Lyetikd, MeyéOn Hiiov-I'ng kou XeAnving Kol To
Ihovntiké obotyua ol pobntég €mpeme vo emAEEOLV emPEPOVS oTOLYXElD KO VOl
oLVOEGOVY €val LOVTELO Y10 TNV EUPAVIOT] KOl TNV TPAYLOTIKOTNTO avTiotolyo. Etot
motevope 0Tt Bo eiyope o MO KOAN €KOVO Yoo TIG TEMOONOES TOV HoONTOV.
Ynobétope mah Ot o) ta pikpdtepa Toudd dev Ba glyav emAVGEL TO OVIOAOYIKO
TpoOPANpa oe avtifeon pe ta peyalvtepa mov Ba emédeyav N Bo cvuvébetav kvpimg
EMOTNUOVIKEC OVOTOPAOTACE Kot B) OTL axdun Kot to modid mov Oo emédeyav
EMOTNUOVIKEG OVOTTAPACTACELS EYOVTOG EMAVCEL TO OVIOAOYIKO TPOPANUa dev Ba glyov
amopaiTnTo EMAVGCEL KOl TO ETICTNUOAOYIKO TPOPANUO GLYYEOVTOS TO dlosONTIKd pe

TOL EMGTNUOVIKG LOVTEAQL.
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Melrétny 3
M£60d0g

ZUUUETEYOVTEC

Soppetelyav cuvoAlKa eénvta padnTég evog OMUOTIKOL oyoAeiov Twv AONvav.
Ewwotepa, 20 Ntav padntéc e 1™ 1déng (n.omikiog 6 ém 4 pnveg), 20 frav
pobdntég e 3" taéng (H.omhikiag 8 £t ko 9 pfveg) ko 20ty padntég e 5% tééng
(n.omikiog 11 £t ko 2 punveg). H uébodog detypotonyiog mov axolovdndnke ftav n
QAT TUYOi OETYATOAN YO

Yo

To vAkd amotedovvtav ond pa dokiuaoio Aotpovouiog. 1 doKipacio vt ot
padntég Empene va ouVOEGOLVY Ol 1d101 v LOVTEAO YO TNV TPUYHOTIKOTNTO Kot €vol
HOVTEAO Yio TV gpedvion M va emAééovv péoa omd €va mANog emAOY®OV TO TO
KATOAANAO HOVTELO Yo KGO €va amd To akdAovBa €L arvopeva g [apatnpnoioknig
Aotpovopiog: Zymua I'ng, Zynua I'ng kot Bapomra, Zyetikd Méyebog HAov ko I'ng,
Yyetkd Méyebog Xehvng kar I'mg, Evarldayn Hpépag/Noytag, xor ITAavntikod
Xvomuo. Ewdikdtepa, mopovcsldotnKoy mEPIGOOTEPES EMAOYEG YL TO QOIVOUEVQ
«Eynuo yne», <ymuoa yng kot Papvmnto», «Evoriayr MUEPAG-VOYTAC», EVD Y10 TO
VOO PovOUEVA TO TOdLA ElYV T dLVATOTNTO VO ETAEEOVV SLAPOPO EIKOVISLOL KO
va ocuvBécovv ™ dikn tovg ekdéva. ‘Etor o Pabuog erevbepiog yioo tor modd nrTov
peyaAvtepog. Ta epebdiopota NTov SLVOLIKES OVOTOPACTACELS TOV EREAVIOVTOY GTNV
006vn oL VTOAOYIOTY, KATOLO TV GE GLUP®VIN UE TN dloncONTIK pog eumelpio Ko
Kdmola Tav 6 GLUE®VIN pe TIG eMoTNHoVIKES eénynoets. Ta epebicpata mov 666nKav

o6ToVG pontéc mapovotalovrtal avaivtikd oto [apdptnua 1.3.

H dwdwkacio rav 1010 pe avt mov akolovdndnke oTig mPoNyOOUEVEG OLO
peAéteg. Zuykekpipéva, og Kabe madl mapovsialodtay oty 000vn Tov VTOAOYIGTH Eva
KkdOe @opd amd ta €€ oeT TV amewkovicewv evog @avopévov IMapatnpnoiokng
Aotpovopiog (my. Zyqua I'mc) kar tov {nrodviov va emAéEel o OmEKOVIoN 1| va
ouvhécel o elkoOvVa, TOL TOTELE OTL NTOV Mo Kovid otnv «lIpaypoatikdtnro» Kot vo
v  tomobetnoel kATt omd v avtictoyyn komnyopio «Omwg elvor oty
[MpaypoatikdTo» Kot ovTioTo o vo eMAEEEL 0L OTEWKOVIOT] 1] VO GUVOECEL Lol EIKOVOL
7oL TioTEVE OTL NTOV TTO KOVTA 6TV «EUQavion» Kot vo TNV TomofeTnoel KAT® amd TV
avtiotoyn xoatnyopio «Omw¢ @aivovior to mwpdypoto ota pdtio pog». To moudi

evnuepovotay OtL glxe ™ dvvatodomta vo emdégel v o amewdvion N va cuvhEcel
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mv 10l €KOVOL KOl Yoo TIG OVO KOTNYOPlES, YWOTL HEPIKEG QOPEG 1 EUPAVION TOV

TPAYUATOV givat 1010 pe TNV TPOyUaTIKOTNTO.
Awdikacio

Kdabe mandi eEetdotnie yoplotd 610 xdpo tov oyoieiov. O ypdvog e&étaong
ntav and 20 wg 30 Aentd. Ot amovTioELS TOV TodIdV amodnKeHovIoy aLTOUATO GE L

Bdon dedopéEvmV GTOV LTOAOYIGTT Yo TEPALTEP® emeCepyaaia.

Amoteréopato

H mpdtn pog vrdbeon frav 011 To pkpdtepa madwd oev Bo glyov emAVCEL TO
OVTOAOYIKO TPOPANUO Kot Kotd ocvvénewn o eméheyov M Ba cvvébetav kupimg
(QOIVOLEVIKEG OTEIKOVIOELS, EVA TO, LEYUADTEPO TOOLYL TTOV EIYOV OATOKTOEL YVAOOT| TOV
EMOTNUOVIKOV eENyNoewv Ba eméleyav 1 Bo cuvébBetav TEPIGGOTEPEG EMOTNUOVIKES
ancikovioels. [Ipokeipuévov va eEgtaotel avt n VOO, 01 EMAOYES TOV TOUOIDV KOl
ovvleon ewovag ywo TG gpotoelg ¢ Epepdviong kot g Ipaypoatikdtntog
Badporoyndnkav mg Gawvopevikég (Babuodc 1) | Emomuovikés (Babuog 2). Me Bdaon
t0 cvotnuo Babuorldynong avapuévope Al £vo YoUNAd HEGO GKOP Yl TIC EPMTIOELG

Epedviong kot éva vynAo péco oxop yua T epmmoels [paypotikdtmrog.

Mo mv avdivon tov dedopévov mpayuatomomdnke pioe Mkt Avdivon
Awaxvpovong [nixio (3) * eidog epdtnong (2) peta&d vmokeévov] * [ eovopevo
[Mapatnpnoiakng Actpovopuiog (6) d1apécov TV VIOKEWEVOVY]. TTOTIGTIKG OTULOVTIKA
Bpébnke M aAdnAemiopaon avdpeca oto Eidog epdnong kor ot Xyoiwkn Hlwio
(F(2,57)=3.828;p<0.05)kdtt mov eivar oe ovppovie pe v vadbeon pog.
Hopatmpodvrtag tov [ivaka 3.1 BAérovpe 6Tt T0 p€co oKop avEdveTal ava nAkio yio Tig
EPOTOELS TOL avagépovtal oty [paypotikdomra Kot Topapével oxeddy 1010 Yo Tig
epOTOoELS Tov avagépovtal otnv Epedvion. To evolapépov eivar 6tL 1 dtoapopd oto
30 okop av&averon kabmdg mpoywpdue amd v 11 14é€n otmv 5 14En. Avtd
TapoTNPEiTaL YTt avEAVOVTOL Ol EMGTNUOVIKEG EMAOYES OO TO. HEYOAVTEPQ TOOLA,

KATL TOVL PBpioKETON GE GLUEMVID LE TNV LTTOOEST LOG.
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[Tivakag 3.1:Méco Zxop yuo OAeg T1 epotoclg [paypatikdtrog kot Epedviong

Yo TIG TPES NAMKIOKES opdioeg otn Aokipacioc AGTpovopiog.

Tdéén [TpaypatikotnTo Epedvion Awopopd
M. TA. M. TA.
1" 1.40 0.12 1.20 0.17 0.20
3" 1.50 0.22 1.22 0.11 0.28
5" 1.63 0.23 1.22 0.16 0.41

To amoteAéopato amd TV ovaivon SlakLPAVonG £J€Eov emiong Hio. KupLo
emidpaocn vy 10 DPawvouevo Ilaparnpnoiakrg Aotpovouiag (F(5,285)=20.760;
p<0.001).Av16 moapotnprOnke yati o akdrovba eowvopeva Zynua I'ng, Zynua I'nc kot
Bapvyro xau [Tovytiko Xootnua cuykévipovay vyniotepo péco okop (3.06, 3.00con
2.98 avtiotoya) amd to Qowvoupeva Xyetikd MéyeBoc Hiiov kou Ing, Evalloyn
HuépogINoyrag won Zyetiké Méyeboc Hiov ko Zelvne (2.58, 2.45 xon 2.30
avtiotoyo). Katt tétoto vmodewkvier Ot to moudid eméAe€ov L0 EMOGTNUOVIKN
AmEKOVION] G€ HEYOALTEPN oLYVOTNTO GE avTEC TIG mepumtmoelg Dovopévov
[Tapatnpnotaxng Actpovouiog, VTOOMAGVOVTAG OTL I0WG £XOVV AMOKTNOEL TEPIGSOTEPN
YVOGOT] Y10 ALTA.

2TOTIOTIKA ONUAVTIKY aAANAemidopaoct PBpédnke ko avapeco oto Pavopevo
Mopatnpnowaxng Aoctpovouiog kot otn Xyoikny Hiwia (F(10,285)=3.408;p<0.01).
Onwg mapatnpovpe kot otov [ivaka 3.2,0v Kot Yo To povopevo Zynuo yng Ko Zynuo.
¢ ka1 Bapotnto ov pobntéc emA&yovv amd vopig EMGTNUOVIKES OVOTOPAUCTAGELS, Y0
TO TEPLGGOTEPO, OTO TOL VITOAOUTO POVOLEVA TAPOTPOVUE Lo 0OENCT] TOV LECOV GKOpP

pe v niio.

[Mivakag 3.2: Méco Xkop yo kabe @avopevo [apatnpnoioknig AGTpovopiog yio Tig

TPEIG NAKLOKES opadeg ot Aokipacio Actpovopiag.

OAINOMENO 1" t4én 3" 14én 5" 16En
I[TAPATHPHZIAKHX
AXTPONOMIAX
M TA. M TA. M TA.
Zymua I'ng 3.10 0.55 3.10 0.44 3.00 0.45
Zynpa I'nmg ko Bapdmta 3.20 0.52 2.85 0.48 2.95 0.39
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Zyetikd pey€dn Hiwov ko 2.45 0.68 2.65 0.48 2.65 0.67
I'ng

Yyetikd peyedn HAov ko 2.05 0.22 2.10 0.30 2.75 0.78
YehMvng

Evolloyn nuépag / voytog 2.15 0.36 2.45 0.51 2.75 0.44

[Miovntikd Zvotpo 2.70 0.73 3.20 0.83 3.05 0.82

Ta amoteléopato avtd pog kdvovv va motedovpe OTL KoODG To ToudLd
LEYOADVOVV ETAVOVY TO OVTOAOYIKO TPOPANUa, apyilovv dNAdT VO ATOKTOVV YVMOOT)
TOV EMOTNUOVIKOV eENynoewv. To evolopépov epOTNUO TOV TOPAREVEL OUMG Elval Va
dovpe TL cupPaivel pe TV EXIAVON TOV EMGTNHOAOYIKOV TpofAnuatoc. [poxeévou va
gpELVNOOLLLE TN Oe0TEPN VITOBESN paG, OTL dnAadT| eivar Thovo To Tadid Tov emAVOVY
TO OVIOAOYIKO TPOPANUO VO UV €XOVV EMYVEOON TOV 0AAAYDV TOL GLUPAIVOLY OTIG
AVATOPOCTAGELS TOVG, KOOE emMAOYN TV HadnNTOV TOTO0ETNONKE OTIC TPELS KOTNYOPiESg

ATOVTIOEDV OTMC £YOVV TEPLYPOPEL KOl GTIG TPOTYOVUEVEG dVO UEAETEG:

1.Mn eniAvon ovtodoyikol TPoPALATOG
2. Enilvon pévo ovioloyikov mpoPApatog

3. Enxilvon kot ovtoAoyikod Ko EMGTNHOAOYIKOV TPOBANATOC

Ytoug Ilivaxec 3.30, B kot v, Tov akoAovBovV BAETOLUE TNV KATOVOUN TWV
padntov oe kabe pio amd 11§ katnyopieg amavinoewv. Onw®G TopATNPOVUE GTOV
[Mivoxa 3.30, o1 tepiocdTepol pabntéc g 1" 16éng divovv anaviioeig mov Boacilovra
oTn SucONTIKn eumepia TOV QUIVOUEV®V, ONACOT (QPUIVOUEVIKEC OTAVINGES. AVTO
VTOONAMVEL OTL OEV £YOVV OMOKTIGEL OKOUT YVAOON TOV EXICTNUOVIKGOV £ENYNoe®V pe
e€aipeon ta eawvoueva Zynuo yng Ko Xynuo yng kair Bopdtpta 6mov €vo peydio
TOGOOTO LAONTOV £XEL EMAVGEL KAl TO OVIOAOYIKO KOL TO EMIGTNUOAOYIKO TPOBANLLQL.
Tic 181egc mopatnproelg kGvovpe kat yio toug podntég e 3™ tdéng, omog PAémovue

otov [livaxa 3.33.
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[Tivakag 3.30: Katavopr Tov GuVOLaSU®OY TOV EMAEYUEVOV OTEIKOVIGE®MY TOV

pobntov g 1™ 1ééng otig tpeig katnyopieg anavinoswv (N=20).

OAINOMENO
ITAPATHPHZIAKHX
AYXTPONOMIAZ

Zyfina I'ng
Zynpa I'mg ko Bapdtta
Yyetkd pey€dn ‘Hiwov

Ko I'ng

Yyetikd pey€én HAiov
Ko XeANvNg

Evaldayn nuépoag /
vOyTag

[MAavntikd Zuomua

Eidoc Amdvinong
MH EIIAYXH EIIAYXH MONO ONTOAOIIKOY ENAYYXH
ONTOAOI'IKOY TIPOBAHMATOX ONTOAOIIKOY KAI
ITPOBAHMATOX ENIXTHMOAOITIKOY
ITPOBAHMATOX
Doarvopevikeg Avtiotpoon Emompovikég YWOOTEG ATOVTIOELG
Amavtioelg EMOTNUOVIKOD  OTAVINGELS LOVO
lpavopeviko
2 - 4 14
10% 20% 70%
1 2 5 12
5% 10% 25% 60%
13 3 2 2
65% 15% 10% 10%
19 1 - -
95% 5%
17 3 - -
85% 15%
9 5 2 4
0 0 0
45% 25% 10% 20%

Ot pofntég e 5™ 16éng opme @aivetor va €xovv o KaADTepP €midooT Kot

PAémovpe Ot1, pe e€aipeom Ta povopeva TOV apopovy ota Lyetika Meyéln Ing-Hliov-

2eAnvng O6mov av ko £xel onuelwOel TPOOdOC VILAPYEL OKOUN Lo SLGKOALD Y10 TOVLG

pobntéc e 5% 1aEng, avédvetar 10 MOcooTd TOV paNTdOV MOV YveOpilovy TO

EMOTNUOVIKO HOVTELOD, EXOVV ONAAOT EMADGEL TO 0VTOAOYIKO TPOPANUa. Eviovtolg éva

HeYEA0 TOGOGTO HOONTOV av Kot £YEl EMAVGEL TO OVTOAOYIKO TPOPANLA OLGKOAEVETOL

aKOUN VO KOVEL TN OLOKPLIoT| OVOUESO GTNV EUGAVION Kol TNV Tpayuatikotra. Etot

PAémovpe 0Tt évag onuaviikdg oplfudg pobntdv  eite cvyyéet ta dvo  €1dm

avorapactdoewv (mepintwon Zyetkod upeyéBovs Hiov-I7g), eite divel kvpiog

EMOTNUOVIKEC omavinoelg (nepintwon [TAavytikod ovotiuatrog).
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[Tivaxog 3.3: Katavopr| Tov GuvOLasU®OY TOV EMAEYUEVOV ATEIKOVIGEDY TOV

podntov g 3% 1aéng otig Tpeig katnyopieg anavinoswv (N=20).

OAINOMENO
ITAPATHPHZIAKHX
AYXTPONOMIAZ

Zyfina I'ng
Zynpa I'mg ko Bapdtta
Yyetkd pey€dn ‘Hiwov

Ko I'ng

Yyetikd pey€én HAiov
Ko XeANvNg

Evaldayn nuépoag /
vOyTag

[MAavntikd Zuomua

Eidoc Amdvinong
MH EIIAYXH EIIAYXH MONO ONTOAOIIKOY ENAYYXH
ONTOAOI'IKOY TIPOBAHMATOX ONTOAOIIKOY KAI
ITPOBAHMATOX ENIXTHMOAOITIKOY
ITPOBAHMATOX
Doarvopevikeg Avtiotpoon Emompovikég YWOOTEG ATOVTIOELG
Amavtioelg EMOTNUOVIKOD  OTAVINGELS LOVO
lpavopeviko
1 3 16
5% 15% 80%
4 1 1 14
20% 5% 5% 70%
7 12 1
35% 60% 5%
18 2
90% 10%
11 9
55% 45%
5 1 9 5
0 0 0
2504 5% 45% 25%
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[Tivaxog 3.3y: Katoavoun t@v cuvoLacHOV TOV ETAEYUEVOV ATEIKOVICEDV TOV

pobntodv g 5% 1déng otig Tpeig katnyopieg anavinoswv (N=20).

OAINOMENO Eidoc Amdvinong
ITAPATHPHXZIAKHX
AXTPONOMIAX MH EMIAYXH ENAYYXH MONO ONTOAOIIKOY ENIAYXH
ONTOAOI'IKOY TIPOBAHMATOX ONTOAOI'TKOY KAI
IIPOBAHMATOX EINIXTHMOAOT'IKOY
IIPOBAHMATOX
Doarvopevikeg Avtiotpoon Emompovikég YWOOTEG ATOVTIOELG
Amavtioelg EMOTNUOVIKOD  OTAVINGELS LOVO
lpavopeviko
Zypo I'mg 2 2 2 14
10% 10% 10% 70%
ymua I'ng ko Bapdtta 2 1 17
10% 5% 85%
Yyetkd pey€dn ‘Hiwov 9 7 2 2
Kot I'mg 45% 35% 10% 10%
Yyetikd pey€én HAiov 9 1 4 6
Ko XeANvNg 45% 5% 20% 30%
Evaldayn nuépoag / 5 15
VOYTOG 25% 75%
[MAavntikd Zuomua 6 1 7 6
30% 5% 35% 30%

Epopuodlovtag £€vav  €Aeyxo KOAMG TPOCHPHOYNS PPNKOUE OTOTIOTIKA
ONUOVTIKES OPOPEG OTNV OVOAOYID TV COOTOV OTUVINCE®V AVAUESH GTIC TPELS
NAKIOKES OUGSES V1oL Tar PouVONEVe Zyetind ueyén Hiov xou Zelivne (x%(6)=19.957;
p<0.01)kon Evadiayi nuépac | viyrag ((*(2)=14.545; p<0.001).

[S1aitepo evolaPEPOV £XOVV KOl Ol O GLYKEKPLUEVES EMAOYEG TMV HoONTOV
k& TéENG yio KaOBe povopevo kai yo kdbe epmtnon. ‘Etol yo Ti¢ mepmmtdoelg twv
Qowvopevev Zynuo. I'ns xon Lynuo I'ns kor Bopvtnta oyedov 0ol o1 podntég emagyovv
YL TNV TPOYUATIKOTNTO TO 7O TPOYMPNUEVO EMIGTNUOVIKO HOVTEAD QVTO NG YNG
opaipog pe to avhpondkio Tovtod yopm. EAdyiotor givar ot pabntég mov oty 5
ONUOTIKOV EMAEYOLV TO HOVTEAO TNG TEMAATLGUEVNG YNG Yo TO ZyHuo. s Ins won
UGAAOV avTO oQeileTOl oTNV EMOPOCT TOL GYOAKOD €YYEPOiov. AvTtioToy o Yio TV
EPMTNOT TOV OVAPEPETOL GTNV EUPAVION TO TEPLGGOTEPQ TOILA KOL TOV TPLOV TAEEMV
EMAEYOLV TO TO APYIKO QOLVOUEVIKO HOVTELO, aVTO TG eminedng yng (yn-dickog) ko
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ehdiotor podntég e 1™ ko g 3™ 1aEng emdéyovy éva o cvvOETIKO HOVTELD aTO
™G KOIANG oaipag otV TPOSTABEd TOVG 10MC VO «CLUUEIMMOGOLV» T VEd

EMGTNLOVIKY YVOON UE TN d1ousONTiK Tovg eumepia.

[a 10 povouevo Evailayn Huépag-Noytas mopotnpodue Ot ol TEPIoCOTEPOL
podntéc e 3 kar 5 1déng emAéyovv yio THV TPAYUATIKOTNTO TO EMLGTNLOVIKO
povtélo, alhd oty 3" 1aEn vrdpyel évag onuavtikog aplopog pabntav (7/20) wov
EMAEYEL KOl TO HOVIEAO «yN GQOAIpO OTO KEVIPO KOL MAMOC Kol GEANVT
avepokatefaivovv». Ot padntéc e 1™ tdénc emdéyovy Kuping T0 apyIKd UIVOUEVIKO
HOVTEAD «0 MA0G Kou 1 oeAnvn avefokatefaivouv micow amd too Povva». o v
EPMTNOT EUEAVIONG Ol TEPIOCOTEPOL HOONTEG KOl TOV TPV TAEE®V EMAEYOLV TO

APYIKO PUIVOUEVIKO LLOVTELO.

[a 10 @owoupevo Iiavytiké Zvotnuo or mePIGoOTEPOL HAONTEC TOV OLO
UEYOAVTEPOV TAEE®MV EMAEYOLV Y10 TNV EPOTNON TPOYUOTIKOTNTOS VO TOTOOETGOVY
670 KEVTPO évav A0 Yopic aktives. e avtibeon o1 tepiocdTepot podntég g 1™ taéng
KATOoKEVALOVY Vo YEMKEVIPIKO LOVTEAO Kot Ol Alyor pafntég mov @Ttidyvouv €éva
NMOKEVTIPIKO HOVTELD EMAEYOVV £VOV NAL0 HE OKTIVEG, OV EXOVV TACEL KON ONAadN
010 KaBopd emoTNUOVIKO HovTELD. Xty epdtnon «lhg gaiveton va potdlew», and ta
Tod1d TOL GOOTA KATAOKEVALOVV £Vl POIVOUEVIKO LOVTEAO T TEPIGGOTEPO TOOLAL TNG
1™ 14Eng tomobeTovy 670 KEVTIPO TN YN oPaipa, evd oty 3! kar 5" 14N To TepiocdTEPQ
oo Tomo0eTovV 0T0 KEVTPO TN YN-0ick0. O peyaAdTeEPOg aplBUoc TaddV OUMS OTIG

Vo peyarvtepes TAEELS EMALYOVV VO, TOTOOETICOVV GTO KEVTPO EVOV NALO [LE OKTIVEC.

Ocov agopd 610 Lyetiko MéyeBog Hirov-1ng, o1 mepliocdTEPOL LAONTESG KOl TOV
TPUOV TAEEMV EMAEYOLV Y10l TV TPOYUATIKOTNTO Uid YN o@aipa HeydAn kot éva Ao
peydro (o padntéc e 1" tdénc emiéyovv peyddo Ao pe aktiveg). ‘Etol av kot
EMALYOVV GMOTA OGOV 0QOPE GTO GYNUO TNG YNG Y. TOPAOEYUd, OEV EMAEYOLV
EMGTNLUOVIKA OGOV apopd 6To GYeTIKO HUEyehoc. Ocov apopd oty epOTNON ERPAVIONS
0l TEPLOCOTEPOL LOONTEG TV dVO PEYOADTEPWV TAEEWV EMAEYOLV TN Y1 dioKO Kot £val

NMO peyGrlo pe aKTives.

AvrtioTtoyo Kot Yo o povopevo Xyetiko MéyeBog Hirov-ZeAnvns PAEmovue OTL
0l TEPLOCOTEPOL HOONTEG EMAEYOLV Yo TNV TPAYUATIKOTNTA £vav PEYEAO NA0 Ympig
aktiveg | pe aktiveg (uabntég 1™ 1aEng) dmmg Kot oty TpoNyoLpEV TepinTmon. Oumg
60V aQopd oTIC emAOYEG TOVG yio T eV, novo ot nadntéc mg 3" kar 5" tééng
emAéyovv Kupimg por ceMjv oTpoyyvurly (kpn N peydAn), eved ot padntég e 1

T64ENg emAéyovv pico@Eyyapo peydrho. Ocov apopd otV €pdTNON EUPAVIONG TO
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TEPLGGOTEPO TOOLA TOV UEYOADTEP®V TAEE®V EMALYOVV TOV UEYOAAO MA0 HE OKTIVEC,
EVD 01 LIKPOTEPOL LOONTEG EMAEYOLV €vov A0 Le oKTive glte pkpd, glte peydio. T
™ oelyvn avtictoya ta meprocodtepa moudid oty 3" ko oty 5" 14N emléyovv 1o
HEYOAO HIG0QEYYapo, evd To TeplocOtepo oudid otnv 1! dnpotikod emléyovv T

UEYAAT, GTPOYYVLAY] GEAN VY.

Téhog, av acyoinbovue pe 1o moudd mov @aivetar v yvopilovv To
EMOTNUOVIKO HOVTEAD, TO Toudd OnAadn mov oty epotnon «llog esivor otnv
TPOYLOTIKOTNTO» EMAEYOLV U0, ETMIGTNUOVIKY] €1KOVO, Ba giye evolapépov va dovuE
oo amd avTd TAPOVSIALOVY o CLVETELN GTOVG GYETILOUEVOVS Topelc. Ot Topeig mov
eetqoape ava Cevyn eivar ot akdilovbol: o) «Xynuo yne» Kor «Eynua yng kai
Bopitnta», 6mov pog evoléeepe n yn mov giyav emAEéEeL ol pabntég oe Kabe mepintmwon,
B) «Evarloyn nuépog-voyrac» xar «lIlavntiké Xootnua, OTov pog evolEQepe va. dovue
av ol HoONTEG NTOV GUVETEIS (OC TPOG TNV EMIAOYY HLOG EMGTNHOVIKNG EKOVAG, LE TOV
N0 GTO KEVTPO TOL TANVNTIKOD GUOTNUATOG KO Y) «Xyetikd MéyeBog HArov-Xelnvne»
kot «Xyetiko MéyeBog HAov-I'ng», Omov pag evolEpepe To av ol pobntég eméleyav
otabepd Evav NA0 yopic axtivec. Aev pag evolépepe to uéyebog tov MoV 6€ TN TV

TEPITTOON.

[Tivaxkog 3.4: Emotpovikég emAoyEég TV LobNTdV Yo To ovOpeva Zynpo yng Kot

ymua I'mg kot Bapdtta.
TAEH XXHMA I'HZ >XHMA I'HZ-BAPYTHTA
I'm ocoaipa I'm cpaipa pe avBporakia
YOPO-YOP®
1" 18/20 17/18
3" 19/20 15/19
5" 16/20 16/16

IMapotnpdvtag tov [Mivaka 3.4 BAérovpe 611 tae 17/18rnoudid g 1 dnuotikov,
10, 15/197toudid e 3™ xan Oda ta woudid tng 5™ tééng emdéyovv otabepd pio eikdva

OV TEPIAAUPAVEL Lol Y1) COOIPOL KO Y10 TOVS OLO OYETILOUEVOVS TOUELS.

Ytov Iivaxa 3.5 BAémovpe 011 kavévog and tovg podntég g 1 tdéng mov
elyav emAégel o EMOTNUOVIKY €KOVO Yo TOV TOUEN «EvaAloyn NUEPUS-VOYTOC» dEV
tomo0etel Tov A0 610 KEVTPO TOL TANVNTIKOD cuoTthpotoc. Xtnv 31 dnuotikov 8/9
noud1 Tonofetodv otadepd ToV HA0 6T0 KEVTIPO Kot otnv 5 dnuotikod avtd oydet yia
12/15 moudid. Xvvavtape midr whvtog po adénon tov aplbuod tov padntdv mov

otabepd emALyouV 1| GLVOETOVY Ll ETIGTNUOVIKT EIKOVA.
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[Tivakag 3.5: Emotnpovikéc emloyég tov pobntodv yio ta eotvoueva Evaiioyn

Huépac-Noytog kot [Thavnticd Zootnpa.

ENAAAATH IMTAANHTIKO XYXTHMA
TAEH HMEPAX- NYXTAX
I'm meprotpépetar yopw amod TomoBetovv NAo  TomoBeTobv Ao Ywpig
ToV AEOVA TNG Kot ToV NAL0 pe axtiveg 610 OKTIVEG GTO KEVTPO
KEVTPO

1" 3/20 - -

3" 9/20 1/9 719

5" 15/20 3/15 9/15

Téhog yw Vv mepintwon tov Zyxetkov Meyebov HAilov-ZeAnvng-I'nmg
GUVOVTAUE TOAD HEYAAY] CUVEMEW OTIC EMAOYEG OTIC HeYaAvTepeg ThEels. Ommg
BAémovpe otov IMivaxa 3.6,0tnv 3" dnuotikond 15/15madid emdéyovv vav Ao ympig

aktiveg ko 1o 810 oyvet kat yioo 14 pobntéc g 5% dnuotikoo.

[Tivaxkoag 3.6: Emotpovikég emhoyég Tov pobntdv yio ta eoavopeva Méyebog nitov-

oeAvng / Méyeboc nAov-yng

METE®OX METE®OX

HAIOY-ZEAHNHZ HAIOY-THX

TAEH
"H\og yopic axtives "H\og yopic axtiveg

(neyérog, pucpoe) (neyéhog, pucpoe)
1" 2 /20 -
3" 15 /20 15/15
5" 14 /20 14 /14

Yvvoyilovtog AoV, HEYOADTEPT] GUVETELD GCUVAVTALE Y10 TOVS TOUEIS «Zymua
yME»-<«<Eymua yng kot Bapdtnro» kar «MéyeBog nhov-yng»-«Méyebog Atov-ceAvne»,
eVo yuo. Toug Topelg «Evaidayr nuépag-viytag»-«IThavntikd cHotua» mapotnpeitol

HIKpOTEPT GTABEPOTNTA OTIG EMAOYEG TOV LOONTOV.

ZoGtnon
2Ooppova pe v mpotn vrodeon, to moudd mov Oev Bo glyav OmOKTHOEL
EMOTNUOVIKY] YyVOOT Yo kdmowo, eowvopeva g [Hapatnpnoiokng Actpovopiog 6o
EMEAEYOLV OVOTTOPACTAGELS KOVTA 6T dtonsOntikn toug epumepio 1 Oo cuvédetav apyikd,
eowvopevikd povtéda. Iepypuévape meplocoOTepeg TETOEG EMAOYEG QO TA. UIKPATEPOL

oo, EVO OVOUEVOLE KUPIOG EMOTNUOVIKEG EMAOYEG OO To peyaAvTEPO Toudld. Ta
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ATOTEAECUATO TNG TOPOVCOS UEAETNG OElYVOLV OTL Yl TAL POIVOUEVA TOL OV EYEL
emAvBel T0 ovtohoywkd mpOPANua ot mepiocOTEpol pobntég g 1 taéng divouvv
apyIKES, poavopevikég amavinoels. E&aipeon amotelobv Ta gpoavopeva tov oyetilovton
pe 1o Zynua g I'mg kot ™ Bapoumta mov @aivetor 01t and vopig ot padntéc éxovv
OTOKTNOEL YVAGT TOL EMGTNHOVIKOD HOVTEAOL Kol 01 TEPIGGOTEPOL EYOVLV EMAVCEL Kl
TO EMIOTILOAOYIKO TPOPANLLQL.

Ot podntég e 3™ paivetar va éxovv emAGEL TO OVTOAOYIKO TPOPANLO KoL VL
EMALYOVV KLPIMG EMOTNUOVIKEG OVOTOPUCTACELS Y10 TO TEPIGGOTEPO PovOpeEVaL. Opmg
VIAPYEL OKOUN £VO LEYAAO TTOCOGTO LOONTOV OV Yio T pavopeva Lyetiko Méyebog
Hlwov kor Xelnvyg wou Evollayn Huépag/Noyrog emdéyel akOUN  QOIVOUEVIKEG
AVOTOPUCTAGELS, KATL TOL OEV TO EIYOE GUVOVTNOEL GTIC TPONYOVUEVEG dVO PEAETEG.
Daivetor 6TL VTO TO £PYO TOL TPEMEL TAL TOLOIE VOL GLVOEGOLVY TN O1KN TOLG EIKOVOL 1} VL
EMALEOVY OO TEPIGGOTEPO, LOVTEAD SVOKOAEVEL TTO TOAD TOLG LOONTEG N Hog diver Kot
pio o oAnOwn eova yio i SuvatdTNTEG TOVG,.

INa tovg padntég e 5™ 1aéng mhviwe paivetar vo avEdvetal 10 T0c06Td TOV
paBnNTdv Tov £0VV EMAVCEL TO OVTOAOYIKO TPOPANLO GTO TEPICCOTEPA PUIVOUEVO, KATL
7oV glval o€ GLHE®VI e TNV VTGN [LOG.

To epdTUA pog Opmg NTav av ot podntég mov Ba eiyov eMAVGEL TO OVTOAOYIKO
TPOPANa Ba pTopovoav Kol va S1aKpivouy avAIESH TNV EREAVIOT TOV TPOYUATOV Kot
otV emotnUovIKA eEfynomn Yo avtd. Avtd mov PAEnovue Kot yio Toug podntég g 3
Koty Toug pabntéc e 5" taénc eivar Ot éva peydho mocootd padntdv
OVOKOAEVETOL VO KAVEL TN SLAKPLoN Kot Oivel EVOLAUESES OMAVTNOELS, £ite OnAadM|
oLYYEEL TAL OVO €101 OVOTAPOCTACEWYV, E1TE SIVEL EMGTNUOVIKES OVATOPAGTACELS LOVO.
Ta amoteAéopata aVTd GUUEOVOLY Kal LE TN dgvTEPT VITOOEST| Lo OTL 1 EMIALOT TOV
OVTOAOY1KOU TPOPANLATOG OV 0ONYEL LTOUATA KOl TNV EMIAVGT TOV EMGTNUOAOYIKOD
TPOPANUOATOG, KATL TOL OTr WHEAETN avTN €lval Mo €VIovo OKOUN Kol Yo, TOLG
peyoldtepog pabntéc e 5™ taénc.

AV Kol 01 apYIKEG OVOTOPACTAGELS TOV LOONTOV OTOL 1 YVAOOT €lval «uia Kot
povadlky] aAnbeio» aviikadiotavtol ond TG EMOTNUOVIKES OVOTAPUCTACELS KOOMDS TO
Tod1d pobaivouv TIg EMGTNUOVIKES EENYNOEIS TOV QUIVOUEV®V GTO GYOAEl0, dev gival
AmoPoiTNTO OTL VILAPYEL EMLYVOOT AVTNG TG AARaYNG omtd Ta odtd. To mondid dev elvan
Kavd akoun vo aEloAoyolv SopopeTIKODS 1GYLPICUOVS YVACNS KOl VO YPTCLULOTOI00V
TO. EUTEIPIKE OEGOUEVOL Y10 VO OTOPAGICOVV TTO10¢ €lval 0 o aEIOTIOTOG KAOE Qopd.
Avckolebovtat emiong va petafodv amd 1o éva €100 avamapdcTaoNS 6TO GAAO Kot VoL

KOTOVONGOLV  OTL €VO OVTIKEILEVO OTOV KOGUO M W0 KOTAGTOOT HUITOPOLV Vo
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avamopaoTafohv He SPOPETIKOVS, GUYVA OVTIPOTIKOVS, TPOTOVS KABe @opd. Avtiy
KATOVONGON OMOUTEL UETAYVOOIOKEG IKAVOTNTEG TOV UOAAAOV OvVATTOGGOVTIOL GTAOI0K(
Kol EMTPEMOVY GTO TS VO OKEPTETOL TN YVAGCT OC KATL TOV KOTACKELALETOL OO TO
VTOKEINEVO KAOE QOpdE Ko LTOKELTAL GE GLVEYN AVASIOPYAVMOON KOl Ol MG OTAN|

GLOCMPELGT YVAOONG OTOV LITAPYEL Lol Kot arOAVTN oA O€taL.

Ievikn ovlftnon

Ta gvpiuota TOV TPIOV UEAETMOV, ONANON OTL TOAAL TToudld emAEYoLV UOVO
EMOTNUOVIKEG OVOTOPAGTAGELS Yo Vo avapepBodv kan oty [Ipaypotikdétra kot otV
Epopdvion 1 suyyéouvv ta dvo €101 avamapdotaons, VTodNAGVOLY OTL 1 KaTavonon g
EMOTNUOVIKNG €ENYNoNG Oev amottel amopaitnto Kol TV KovOTNTo KATovOnong TV
OLLPOPETIKMV TPOT®V LLE TOVG OTOTI0VE LITOPEL VO EPUNVELTEL i 1010 KOTAGTOCT GTOV
koopo. H amdkmmon avtig g kavotntoag gaiveton vo oxetileTon Le HETAYVOGLOKEG
KatoKtnoel mov Ponbovv 1o modi vo Koatavonoel T Bewpnrikyy @Oon TOV
AVOTOPUCTAGEDMY TOV KOl VoL AOKEL EAEYYO GE OVTEC.

Soupwvo pe v Kuhn (2006), pio and TIc To ONUOVTIKEG TAELPES TG
YVOOTIKNG avamtuéng kot pabnong elvalr mn kavotnto YpNnong MG EKTEAEGTIKNG
Aertovpyiog €vog peto-emmeédov Yy Tov €heyyo NG pabnonc. Avt mn Asttovpyio
EMUTPENEL OTOVG YVMOOTEG v £xovv TPOSPacT 6€ OMAES OVOTOPAUCTAGELS, GE L0
avVOTOPAoTACT) TNG KATAVONOTNG TOVS KOl GE L0 OVOTOPAGTOCT TNG VIO EPEVVNOT VENS
mAnpogopiag. Otav amovctdlel avt 1 AEITOVPYIN, VIAPYEL U0 LOVOOIKT EUTELPiO TWV
TPAYUATOV, GOV Vo TAIG10 KATOVONGNS TOV KOGHOV.

H mBov avt) &&nynon tov svpnudtov g épevvog vmootnpiletar amod
napepeepn evprjuoto g Karmiloff-Smith (1979, 1992)to ydpo ¢ YA®OGIKNG
avamtuéng, 0mov dtepevvninke TAG o TOUdd AVTILETOTILOVY TO YEYOVOS OTL KATOLES
AéEeic pmopet va Exovv mepliocdTePEG amd o onpaocies. o mapddetypa, ot yoAAKn
YA®Goa, T0 adpioto apbpo (Un/unekyet dSuthn Aertovpyia, €ite AOPIOTN OvaPOPd, Eite
aplOuntko. Ta mepdpota €6eiéav O6TL Tt MO MAKiag 3-5 etdv @oivetar va
oynpotiCouv dvo aveEdptnTo  amoONKELUEVES OVOTOPACTACES NG (010G AEENG
ovoyetiCovrag KkaBe o pe €va  ovykekplwévo  Aettovpywkd mAaicto. Emedn
EVEPYOTOLOVY OLO aVEEAPTNTO OTOOMKEVUEVES AVOTOPACTAGELS, TOL TOOLE OLTHG TNG
NMKiog 0ev KAVOUV CEOAALATO KOl UTOPOVV VO TOPAYOLV OTAEC AEITOVPYIES TOL
0PLoTIKOV KOl TOL adp1oTov ApBpov. v nhikio Tov 5-6 IOV 01 AVATUPACTAGELS TOV
Tadldv  eatvetor 6Tt aAdalovv, koToypdeovtag pnté Mo TN OXECN OVOLEGH GE

TOVTOOTUEG LOPPES, TTY. TO YEYOVOG OTL 1 AEEN «UN»Tov oyeTileTon pe Tn Agttovpyia TG
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adploTng avapopds tvar 1 idwa pe ) AEEN «Uun»mov oyetiletal pe ™ Asttovpyio g
aplOunTiKng avoeopds. Ta mandid dpmg apyilovv va KEVouv GOAALATO MG TPOG TO TOL0.
amd TG Ovo Agrtovpyieg evvoeitar Kot 0gv KotavooOv mhvia moTe M 1010 AEEN
YPNOUOTOIEITON (OC aplOUNTIKO Kot TOTE OC AOPIOTO avaPopikod. Movo apyodtepa, otnv
nukic Tov 6-7 €tdv, &OVHE TO TMEPAGLO CE GLVEIONTA TPOCPACIUN Kol AEKTIKA
OLITVTTOUEVN UETOYAMOGIKY] YVMOOY KOl 1| OXE0N OVOUESO GTIC OVOTOPOUCTAGELS £)EL
amofnkevtel e o EKONAN LopeN.

Zouemvo pe to povtého mov mpoteivel np Karmiloff-Smith (1991),xpoxeipuévon
T0 mTodl vo GLAAAPEL TIG OPOPES EVOMOKTIKEG epunveieg pag AEENG mpémel va
ePAoEL amd o SlodIKOCI0 «OVOTOPUCTAGIOKNG OVOTEPLYPUPNS». Movo 10Te gival
KOvO Vo dNUIOVPYNOEL TOAMUTALG AVATTOPACTAGELS O10POPETIKAOV emmEd®V. Ta mondid
oL 0gv OBETOVY OKOUT TETOLEG LETA-OVOTOPAUCTUCIOKEG TKOVOTNTES UOAAOV Ogv
KOTOUPEPVOLV VO EPUNVELCOVV U0l 1010 KATAGTACT HEGH OO OPOPETIKES, TOAOTAES
OVOTOPOCTAGELS.

g dwég pog peAéteg PBéPora dev €xovue mapodpoleg AEEElG mov  Exouvv
OUYKEKPIUEVEG AEITOVPYIES, AL TOPOUOLEG KOTACTACELS GTOV KOGUO TOV UTOPEL v
€YoV SPOPETIKEG avomapaoTdoels. Kot oTig dvo mepmtdoel Oumsg dlaTopdocovTot
01 CLUPATIKEG GYECELS OVAESO GE L0l OVOTOPACTOCT] KOl OTNV KATAGTOGT GTHV 0ol
AVAPEPETOL.

H wavémta voa oképtetonr Kovelg ovyypoOveg Y OV0  SLOPOPETIKEG
AVATOPOCTAGELS QaiveTOl €MioNG, VO TOPOVGIALEL pio. avarTLEIOKY TOPEia, OOV Ta
Toudld Kotoavoovv Kot To «PAEmw» kot 1o «PAénm cov» (ty. «H yn eivou otnpv
TPAYUOTIKOTNTO GQOIPO., OAAG 0€ EUEVA TOV (@ T QT PAIVETOL GOV VA EIVOL ETITEON)
kol kaBiotavion Kavd vo eEnyodv ™ petdfaocn omd v pio ovoTapaoTtoct oTnV GAAN
(«Ta moAD ueydio opoipikd aviikeiuevo. UmTopel va. Qaivovial ETITEO0, 6 KOTOLOV TOD
EVOL IOV 0E AVTEY).

Inuovtikd gival emiong va dtepevvnBel 1 emidpaocmn g oyoAKng ddackoiiog
otV avamTuEn TETOlV IKOVOTHT®V. Elval evdlapépov 0Tt 611 dtodkasio TG oYOAKNG
pdbnong o€ oaivetor va  yivetor ovtiAnmty M OmapEn  TOV  EMGTNHOAOYIKOV
wpofAnpatog. Oewpeitor O6tL OTOV TO TOWWY O KOTOVONOOLV TIG EMGTNUOVIKEG
e€nynoeilg, tote avbBépunta Bo  KaTovoricovy Kot TN dpopd  avdpeso otnv
[Tpaypatwotra kot v Epedvion. I't avtd kot 1 S10acKaAio 6TIC QUOIKEG EMIGTIUEG
ocuvnBmg eotidleTon omAMG Kol POVO GTO Vo KATOAGBovv To Todid moleg eivar ot

«OMOTES» EENYNOELG.
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H evvoloroyikn aAlayn 010 GY0AEI0 GLYVE GUVOEETOL LE TO «OMGTA» YEYOVOTOL
mov mopabétovtor oto oYoAKa eyxepidta. Ot aAlayég dev eivan EekdBapeg GTOLG
pabntéc kot avtd Bétel o emmAéov duokoAia ce owtovg. ' Tapaderypa, ot Smith,
Maclin, Houghton & Hennessey (2008jovv pekletnioel v emidpocn mov &xel M
OWACKOAIL OTN SUOPP®OT] TV EMGTNUOAOYIKOV omoOye®v TV padntov. Ot
pantég, ot omoiot mopakoAovONcav OSdacKkoAio HEGH OE €vo. KOVOTPOLKTIPIOTIKO
nepPaALov, avERTLEOY L0 EMIGTNUOAOYIKY] GTAOT OMEVAVTL GTNV EMGTIUN 1| OToia
EMKEVIPMONKE GTOV KEVIPIKO POAO TOV 10€®V OTNV OAOIKAGIO OTOKTNONG YVMONG
KaBmdG Ko 0TO €100G TNG VONTIKNG, KOWMVIKNG KOl TEWPUUATIKNG EPYOCIOG OV
EUMAEKETOL GTNV KOTOVONOT|, GTNV OVATTUEN EAEYYOV Kol GTNV OvOOEDPNOT QVTAOV TOV
WedV, Tpdypa Tov dev GLVERN otV TAEN EAEYYXOL, GTNV omoia ot padNTES akoAovOnoav

éva cLUPBOTIKO TPOYPOLLL O100CKAAING.

TéNog, opiopévol epevvntég Bempobv OTL 1 SIOUCKOAMO GTIC PUOIKEG EMIGTIUEG
Bo  mpémer  vo  mPooavatoAileTor  OTOV  €VEMKTO  GYNUATIOHO  TOAAOTADV
aVOmapUcTAcE®V Ywpig va Aapupdvouy vdyn Tovg TIg SLGKOALEG OV UITOpEl Vo Exouv
ot pafntéc va oynuaticovv molaniéc avanapaocticelc (Pozo, Gomez & Sanz, 1999
Spada, 1994)Ta anoteAéopata TV UEAETOV UG deiyvouv OTL TO. ToUdd dev €ivan
woava €8 apyng va oynuatiCouv TOAATAEG EVEAMKTEG OVOTOPAUCTACELS NG 010G
katdotoong. H avantuén g avomapocsTaclokng KovotnToS Kot 1 Jtodtkacsio g
OVOTOPOCTAGIOKNG OVOTEPLYPOPTG, 6T0 Pabud mov Katt Té€toto cvuPaivel, paivetor va
amottel xpovo ko vo emnpedletor amd to €100¢ TG d1dacKaAiog oTNV OToio LITOKELTOL

TO TOoL.

Bewpovpe, TG TO €100G O10ACKOAOG 7OV O1EVKOAVVEL TOLG WHOONTEG Vo
avamTOEOVV EMLYVOOT TOV WOEMV TOVG Yo TOV KOGHO Kot Topéyel xpovo yuo. culntnon
OYETIKA pe TN pdOnon kor tn evon g yvoong, o pmopovoe vo amofel ypioywo e
Bépato evvoloAoYIKNG ALY KOl OVATTTUENG TNG OVATOPACTACIOKNG tKavotnTag. Edv
TPOCPEPOVIE OTOVG HoONTEG €va avolyTd TEPPAAAOV TOL VO TOVG EUTAEKEL GE
dladkacieg £pevvag Kot SIHAdYoL Kol TOV VO TOVG EMTPENEL VA, EAEYYOLV TIG 10EEG TOVG

Kol TG Temoldnoelg Toug, givar mo mhavo va oonynbodpe o emttuyn pabnon.
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MEPOY 2° : H XXEYH OEQPIAY TOY NOY, [TIPOXQIIKHY
ENIXTHMOAOI'TAY KAT ENMNIXTHMONIKHY YKEYHY

EIZAT'QI'H

[Tpoxeévon Ta TOUdIG VL EVOPHOVIGOVV TIG TANPOPOPIEG TOV OEXOVTAL OO TIG
a1oONCELS TOVG WE TIS EMIOTNUOVIKEG EENYNOES TOV (QPUOIKAOV QOIVOUEVOV KOl VO
KOTOVONGOLV TO (QUGIKO KOCUO YOP® TOVLG OMOITOLVTOL OgpelM®dOglg oAAayES OTIg
OVTOAOYIKEG, EMIGTNUOAOYIKES KOl OVOTOPAOTACLOKEG decpuevoelg tovg (Vosniadou &
Skopeliti, 2013)I'a Topddetypo, yio. TV KOTovONnGo g ETGTNUOVIKAG EQYNONG TNG
EVOAAOYNG MUEPOC/VOYTAG, TPETEL TPMTO VO EMAVOKATIYOPLOTOIGOVV TH Y1 amd &va
QUOIKO ©€ €VO OGTPOVOUIKO OVTIKEIHEVO KOl VO OMLLOVPYHOOVY GTN] GUVEYELWD TNV
aVOTOPACTOCT] HOG CQOPIKNG YNNG TOL TEPLPEPETAL YOp® omd TOV MAMO Kot
TEPLOTPEPETOL YOPp® omd Tov egowtd G [ va evapupovicovv Opmg avtny v
EMOTNUOVIKA amodekT £NYNON LE OLTO TOL «POIVETOL» OTAV KOITALOVV TOV KOGLO LE
T PLATIO TOVG, QOIVETOL OTL OV OmALTOVVTOL LOVO OVTOAOYIKEG OAAAYEG OTIG KATYOPiES
OTI omoieg avikovv ot &vvoleg Tov Kowov vov. H emilvon tov ovioroyikov
mpoPfAquatog givor avoykaio PBEPato TPOKEWEVOL TO TOdl VO OTOKTNGEL YVAOON TNG
eEOTEPIKNG TTPOYUATIKOTNTAG, OAAL avTO Ogv aALAlel TO0 TG To d10 «PAémer» TOV
KOGHO YOP® TOV, GTNV TPOKELUEVN TTEPITTOGT TOV NA10 VO YdveTal Tiow amd To fouvd.

[Tpoxeévou va yivel autd to Toudld TPEMEL VAL KATAVO|GOVV OTL Ol EENYNOELG
YL TO. QUOIKG QOIVOUEVO UTOPEl KATOES QOPES vo. Epyovtal o€ aviifeon pe v
KaOnpepv, dtooOntikn toug gpmepia. [pénet va Katavonoovv 0Tt cuyva 1 EPEEVIoN
umopet vo pog Eeyehdoel kot 61l 10 1010 PLOoIKO Pavopevo umopel vo eEnyndel pe
SLUPOPETIKOVG TPOTOVG OTAV EWOMOEL ATd SLUPOPETIKOVS AVOPDOTOVG 1] OO SLOPOPETIKES
ontikég. Emiong, ta modid mpémel va amoKToouy TV 1KavOTNTo Vo, SLUUOPPOVOLY
AVOTOPUCTAGES TOV UTOPEL VO SLPEPOLV A TNV QUECT] aoONTNPLOKY TANPOPOpPia
AVOTOPLOTAOVTOG £TCL UN-EYOKEVIPIKES OMTIKEG KOOMG KOl TN YVOOTIKY gueMéio va
KvoOVTOl aVAUESH GE OLAPOPETIKEG TOAVES OVOTAPUCTACELS U0 100G KATAGTAOONG I
€vOg 1010V Potvouévov.

Ta amotedéopata TV mponyovuevev tpidv gpevvav (Kvplakomovlov &
Booviadov, 2004; 2008, Vosniadou & Kyriakopoulou, 200&)iyvovuv 0tt o pikpd
oL SVOKOAEDOVTOL VO avATTOEOVY [0 TETOWN EMICTNUOAOYIKY ONTIKN 1 Omoin
amoUTEl  ONUOVTIKA — HETOYVOOLOKA  emtedypota.  AvokoAevovior  oniad  va

epUNVEHGOLV Kot Vo, 0ELOAOYGOVV SLOPOPETIKES OVOTOPACTAGELS TOV OVOPEPOVTOL GE
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pa it kaTdoToon otov KOGHO KATL Tov mlavo va to epmodilel kotd T oladkacio
amoKTnong yvoone. Etot, dev pmopohv vo avIIHETOTIGOVV TIG aVamopUGTAGELS TOVG MG
BepnTiKég OVIOTNTEG TOL UIOPEl KOl VO SLYELGTOVV 1] Kot Vo avTikatootafovy. o
peydro ypovikd odotnua Aowmdv, Bewpodv OTL vEapyel uOVO o «aAnBelo» TV
TPAYUATOV.

2y gvotnto ovt Bo vrooTnpyTel OTL Pid TETO0 EMGTNIOAOYIKY| OTTTIKY €lval
mBovd vo gpeavifeTor apylkd otV 1KOvVOTNTO TOV TOWWDV VO OKEQTOVTOL Yl TIG
OLpPOopPEC aVAUESH OTIC TEMOIONGELS TOVS Kol TIG TEMOONOELS TOV AAA®Y GTO TTEGIO TOV
KOWV®VIKOD KOGHOV, 6T Ocmwpio TOLG Yo TO Nov?. ITo ovYKeKPIEVa, Ba vtootnpytel
OTL LILAPYEL 10 TOPOUOL0 VITOKEILEVN YVAOOTIKN-EMGTNUOAOYIKY) OOUN OVAUESH OTNV
woavotta Ocmpiog Tov Nov kot otV Kotavonon g emotuns. Kot ota dvo media
aVTO TO KOWO EMGTNUOAOYIKO GTOYEID OVOQEPETOL OTNV KAVOTN T Vo avayvopilovpe
OTL 01 TEMOIONGEIS HOG YIOL TOV KOOUO UTOPEL va. O10pEPOVY amd TIG TEMOIONGES TOV
GAL®V Kot Yo 0vTd TO AOYO 01 TEMO1ONoELS KATASKEVALOVTOL 0O TO ATOUO Kol Pmopel
VO oVaTOPIETOOV SLOPOPETIKEG OTTUKEG.

2 ouvvéyew oo TOPOLCLUCTEL O EVVOLOAOYIKOG TPOGOIOPIGUOS TV SVO
avTOV Tedimv, ™ Osmpiag Tov Nov kot v [Ipocwmiknig Emotpoloyiog Tpokeipévon
va yivel mo katavontd 1o medio Epevvag Tovg, Ba yivel o Tpoomddeio VVOIOAOYIKNG
GUVOECNG TOVG LE TNV EMIOTNUOVIKY] okéyr Kol 00 TOPOVCIAGOVIE TO TPOTEWVOUEVO

BempnTikd pog miaicto.

H avoyvopion Tne KOTUGKEVUGTIKNSG QUGNC TNE YVAOGCNE 6TO TEdio TS O.1.N.

H avartoén the Ocwpioc tov Nov

H ®Ogwpio Tov Nov peAetd TV KovOTNTO TOV ATOUOL VO O0didEl GTOV E0VTO
TOV KOl TOVG BALOVG VONTIKEG KATAGTACELS OMWG TEMOONGELS, embupieg, cuvaicOnuara,
OoKEWYELS, aVTIMYELS, Tpobéaels, Tpoadokieg, dvelpa, evyéc (Astington, Harris & Olson,
1988; Flavell, 2004; Sodian & Kristen, 201031 £yet tig pileg g otnv £pgvva. Tov
Piagetywa tov eyokevipiopo tov modiov (Doherty, 2009; Flavell 2004)..

O1 wpddpopot g Oempiag Tov Nov epupaviCovrar modd vopic (Carlson, Koenig,
& Harms, 2013; Onishi & Baillargeon, 200%)xed6v and ™ yévvnon tovg ta Bpéen

eoivetal vo. oAAnAemdpodv kor va pupodvior tpoconoe (Legerstee, 1991)Avaueca

2 H Ocwpio Tov Nov amotelel éva medio tng yoyoloyiog mov epeuvé Vv avamTuén g

KOVOTNTOG TOV TOLSIOV VO 0Todid0VV VONTIKEG KOTAGTAGEIS GTOV E0VTO TOVG KOl TOVG GAAOLG
(Astington, Harris & Olson, 1988; Flavell, 2004;dtan & Kristen, 2010).
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otovg 10-18 pnveg avamtvooetar 1 évvolo g mpobetikotntog (Meltzoff, 1995), 1
eumlokn pe 1o moryviot tpoomnoinong (Bruell & Woolley, 1998. Lillard, 1993. Perner,
1991), ko 1 katavonon g Evvolag g entbopiog (Poulin-Dubois,1999)Hén and v
nMkio Tov 6Vo £TAV, T TodLd apyilovy va Katavoov 0Tt 01 OKEYELS Kal ol emBuuieg
TOVG OMOTEAOVV KOTOGTAGEIS TOV VOL TOVG, KATL TOL OmMOTEAEL £val TOAD OMUOVTIKO
EVVOLOAOYIKO emiTELY . ZE VTN TNV NAKia 1 opykn Bewpia TV TodOV TEPIAAUPAVEL
pévo embopieg Ko aVTIMYELS WG VONTIKEG KOTAOTAGES Kol Oyl aKOuUN TEMO10NCELS.
Anhaon, topa apyilovv vo cuvodovy attlokd TG emBVUIEC TOVG HE CLYKEKPIUEVEG
evépyeleg mov B KAVOLV Kol GUVOICONUOTIKEG avTIOpAoEl; mov Ba £yovv Kot Tig
OVTIMYELS TOVG UE GLYKEKPIUEVES KaTaoTdoel Tov e€mtepikod koopov (Bartsch &
Wellman, 1995. Wellman & Wooley,1990).

Evtovtolg, dev eivar mopd oty nAkio TOV TEGGAP®V ETOV TOL TO TOLOLL
OVOTTTUGOOVV W0 TTO0 GUVEKTIKN YVAGT TOL VONTIKOD KOGHOL Kol KOTavoovv 0Tl Lo
dvOpomol £yovv JPOPETIKEG TEMOONGCELS Yo pio 1010 KOTAGTAOY, GTOV KOGLO
(Wellman, Cross & Watson, 2001)

[Mo mopddetypo oe éva KAAGIKO £€pyo avayvopilong AavBaouévng memoibnong
(Wimmer & Perner, 1983)0 maidi mapakorovbei dvo yopakInpes, £va ayopt oV
ovopdletoar Mo&i kar tn untépa tov. H puntépa tov Mo&i tonobetel por cokoldto o€
éva Kouti pumpootd oto pdtie tov. O Mo&i eedyet v Ayo and 1o dwpdrtio kKot 660
amovoldlel N UNTEPA TOL PETOKIVEL TN GOKOAATO GE £val AALO KpvEd péPog. To mondi
KOAEITOL VO, QTAVTHOEL GE OVO EPMTACELS O) OV EIVOL TPAYUOTIKA 1) GOKOAATO Kot [3)
oV Ba yéEer o Maéi yio avt, 6tav yvpicel oto doudtio. Ta moudd TpLdV €TV
AmOTLYYAVOLV VO, avayvopicovv ) AavBacuévn memoibnon tov Ma&i kot woyvpilovton
011 0 Mo&i Ba yvopiler mod axpiBag Ppioketon n cokordrta. Avckoiehovior dnAadn vo
Olakpivovv avAUESH GTNV TPOYUOTIKY] KOTAGTOGN TOV KOGUOL 7oL &lval aAnOng kot
ot avamopaotdoelg Tov Moél v 101 otiyur, ot omoieg avagépoviol G i
wponyovpevn Aovloaouévn eEwtepikn mpaypatikdtTa kol pe Pdaon Tig omoieg Oa
ovumeprpepbet. 'Etot, motevovv 611 T0o epieydpevo g memoifnong kabpeptilel dueca
tov KO6Gpo. To 1010 oydel Ko Yo TIG QUVTACTIKES VONTIKEG KATOOTAGELS, OTMG vl Ot

EIKOVEG KOl TO. OVEPO, OMOV Ta 7Ol o€ TMOAAEG mepmTOGES OBewpodv O6TL Ol

*H ouYYPOVN £pguve deiyvel OTL eivar TBavVY Lo VTOVOOOVUEVN KOTOVOMOT NG  £Vvowlg NG
hovBacuévng memoibnong oe vima 13 ko1 15 punvaov (Baillargeon, Scott & He, 2010; Onishi &
Baillargeon, 2005)pmov épguveg mov eoti@lovv o1 PAeppotiky mpooniwon deiyvovv 611 T0. VAo
ovtng ™G MMkiog mepuévouy mpdéelg mov Pacilovrar otig memodnoels. Evrovtolg vapyer viovn
SlopmVvia Yo To oV oVTEG 01 EPEVVEC VTOSNAMYVOLV OTL TAL VATILA KOTEYOLV o Bewpio Tov Nov 1) av avtd
Ta emredypato mpémel vo eEnynbodv pe upeTikég younAolh emmédov OmmG £EVTVN KMAKOTTOINoN Kot
covumepipopikoi kavoveg (Sodian & Kristen, 2010).
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(QOVTOOTIKEG E1KOVEC amelkovilovv aAnBwvd tov mpaypotikd koouo (Wellman & Estes,
1986. Estes, Wellman, Wooley, 1989).

2mv nlkio tov 4-5 etOv dpmg To Toudld emTLYYXEAVOLV GTO £€pY0  OLTO
KOTOVOMVTOS OTL d10pOPETIKOL AVOpmTOL pimopel va Exouv SapopETIKEG TEMOIONCELS Yin
mv 0w kotdotoon. Apyilovv €161 vo. avOTTOGCOLY W0 SOPOPETIKY Bedpnon twv
VONTIKAOV KATAOGTACE®Y, OOV KOTAVooHV OTL vePYoVUE PACT TOV OVOTOPAUCTAGEWDV
OV OLOUOPPMOVOVUE Y10 TNV €EMTEPIKY] TPOYHOTIKOTNTA, OTL Ol OVOTOPUGTAGELS LOG
eEeMoocovtal kol PeAtidvovior pe TV TEP0odo TV YpOdvemV Kot OTL OPOPETIKOL
avBpwmol umopel va. €xovv OlOPOPETIKES AVATOPAUCTAGELS TOV {010V OVTIKELUEVOD
apyiCovtag vo avayvopilovv kot T omovdadtnto tov anyodv yvoons (Mitchell &
Lacohee, 1991. Perner, 1988, 1991. Taylor, Cartwr& Bowden, 1991)X¢ épeuva
¢ Taylor (1988)yia mapdderyua, ta wardid ELAETAV TV EIKOVA LOG KAUNAOTAPSAANG
KOl JETE por oppionun, ev uépet KaAvppévn eikova g idwg kauniomdpdaine. Otav
pOTOHVTOV v KATOl0G GAAOG oL glxe Ogt pOvo Tn d0evTepTn ekdva PmopoVce va
KOToAGPeL OTL avapepOTaV GE [0, KAUMAOTAPOaAT, novo To peyarvtepa moudwd (5-6
ETMV) KoTavoovoov OTL To 10 gpébiopa Ba pmopovoe vo £xel dVO SLOPOPETIKES
epunveieg pe Pdomn ™ yvoon KAmoov.

Ot KOTOKTNOELG TOV TodLOV gV TEPLopilovTol OU®G HOVO GTNV KATOVON G TNG
évvolog ™G AavOacuéVNG TEMOIONGONG 08 TEPIMTMOGEI OOV TPEMEL VAL GKEPTOVV Y10,
Tpaypoatikd yeyovoto. Me Bdon to epeuvnTikd OedopéEvo LIAPYEL Ul avarTLEIKN
GUVEYELDL OTNV KOTOKTNGON CGLYKEKPIUEVMV EVVOIOAOYIKMY KOTOGKELAOV OO TO, OO,
OmOL OTOSWKA KATAVOOUV T OPLUeg TAEVPES TG BOewplag tov Nov 6mwg 1
avayvopion nenoldfoewv 2" tatng koaw 3™ tééng (Flavell, Miller & Miller, 1985.
Wellman & Liu, 2004).01 terodnoeig 2™ tdéng dev avapépovial o€ pia Guecn oyéon
avdpeca o (o temoidnon kol 6tov kOGO, aAAd otV TEmoibnon Kamolov Yo 1o Tl
TIOTEVEL KATOL0G GAAOG Y10 L0 KOTAGTAGY] TOV KOGLOV, givol onAadn TemolBNoels yio
nemoOnoeg (Parker, McDonald & Miller, 2007).0t memobfoerg 3% 1taEng
nepapfPdvouy mpobécelg Ko cvvorsOnuato Kol amoutohvTal Yoo THV 7O OPUUN
KOTOVONON KOl ¥PNOT 7O TOAVTAOK®V YAMGOIKOV HOPPOV OT®MG 0 TAAYL0G ADYOG
(Happe, 1994. O’'Hare et al., 2010Avtéc ot dvo popeéc Bewpiog tov Nov
OVOTTTOGGOVTAL TOAD OPYOTEPA, KOTA TN OYOoAKN NAkia. Xe épevva tov Muris et al.
(1999), 6mov avantoybnke éva epyodeio a&lordynone g Oswpiag tov Nov, edvnke
L0 GNLLOVTIKT GVGYETION OVAUESH TNV KavoTTo Ocmpiag Tov Nov kot otnv niikia.
Ao Vv nAkia TV 7 €TV TO PEYOAVTEPO TOGOCTO TMV TUOLDV TOL GLUUETEYOV GTNV

: TV e} ol loc T T4 OVO 0T o T
épevva emtdyyave o€ dokpaoiec Oswpioc tov Nov 2™ 14 Kol poévo v nAkio tov
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11-12¢tédv 10 80% 10V cvppetexdviov emtdyyave o dokipacieg 3™ téénc. Ta moudid
QAVNKE VO KOTAKTOOV O OPLUEG TAEVPES TS Oewpiag Tov Nov mo apyd Kotd
oYoAIKN NAkiaL.

Ot kaTavonoels avTtég 6to medio TG Oewpiog Tov Nov avarTOCGOVTOL GTUO0KA
KOl €lvol ONUOVTIKEG UETAYVOOIOKES KOTOKTAOEL, 7OV  OMOTEAOVV  OmapoitnTn
TPoLTOHESN Yo TV AVAYVOPIOT] TOV TOAAATADV EMTES®V KOTAVONONG TOL KOGLOL
LOG KOt TV ovoyvapilor g afEfaing goomng e yvmong Tov KataokevdleTol and Kade

dTopo.

Epunvevuréc vrobéoeic yia tn Ocwpio tov Nov

Yrdpyovv TOALEG OLOPOPETIKEG ATOWELG CYETIKA LE TNV EPUNVELD TNG PVONG Kot
™G avantuéne ™ Oewpiag tov Nov. Ot Bacikés Bewpnrtikés mPooeyyioels mov
ovvavtaue ot Piploypagio sivar tpeig: o) H Oewpio-Ocwpia, B) n Oswpio g
[Ipocopoimong kat y) n Oewpia tov Epputov E&eidicevpévou Iediov.

Ot vréppoyor ¢ BOewpiog-Oewpiag (Gopnik & Meltzoff, 1997. Gopnik &
Wellman, 1992, 1994. Perner, 199itpbotmpilovv o1t vadpyet pio avaroyio ovipeoa
OTIG EMOTNHOVIKEG Bewpieg kol ot Ocwpia Tov Nov, 4Tt LVITAPYOVY ONANOT CNUOVTIKEG
OUOOTNTES OVAUEGO GTOVS YVMOGTIKOVG UNYOVIGLOVG TOL EUTAEKOVIOL OTIS TPADTES
EMOTNUOAOYIKES TPOOTAOEIEG TV TSIV Kot TG emoTiuns. ITiotevovy 6T Tar 10100
OLVOUIKGE YOPAKTNPIOTIKG TOL CLVAVTAUE oTIS Oewpieg epeaviovionr kol KaTd TN
peTapaon Tov Todidv amd (o apyikn Tovg Bewpio o kdmowo GAAN peTayEVESTEPT).
Ewdikotepa, to pikpd mondid oyvoovv apyikd cuyKeKpluéva €ion avtamodeifemv, evad
apyotepo avagépovtol oe ovtd pe Pondntkég vmobécels. Emiong apyikd teivovv va
YPNOLOTO0VV TN véa Bewpio TOVG HOVO GE Eva TEPLOPIOUEVO TANICIO KO LOVO apOD
0AOKANPWOEL 1 €EVVOLOAOYIKT OAAOYT KOl OVOSLOPYAVAOGOVV TN VMG TOVG, Ol VEEG
BeopnTikég ovtOTNTEG OAMOKTOUV KeVIPIKO poAo. Télog, m «@ewpio-Oewpio»
vrootnpiletl OTL VIAPYEL Lo EYYEVIAG OOUN OTNV KATAVONGT TOV KOGLOV Otd Ta TodLd.,
otV omoia avagiépovtal g Bempia, kol n omoia elval avolyty otV GAAAYY KOl GTNV
avadloPYAvVmOoT).

Ewwotepa, ot Gopnik & Wellman (1994)pmootnpilovv 611 1 Oewpia yia to vov
amotelel o dadoyn POV Bewpldv kabmg Tpoywpdue and ™ vnmokn nikio otV
oudikn nAkia: o) Oewpio Embopiog (2 etdv) 6mov vdpyet pio Kotovonon TV omioy
embopov kot aviiqyeov, B) Ocopio Embopiac-Tleroidnone (3 etdv) dmov vmhpyet
Katovonon Tov TPoheTikoh YopaKINpo TOV EMBLIGOV Kol TG TEmoidnong o¢ mot

avtlypa®n tov eEmTEPKOy KOGUoV kol TéAog Y) Oewpia Iemoibnong-Embopiag (4
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ETMOV) OTOV 01 TEMOIONGELS EYOVV PAGIKO POLO KOl AVOPEPOVTIOL OE AVOTOPACTAGELS TNG
TPAYUOTIKOTNTOS Kot O)L GTNV 1010 TV TPOLYLOTIKOTNTA.

H devtepn Bewpntikn mpocéyyion, n Oewpia g Nontikng Ilpocopoimong
(Gallese & Goldman, 1998. Harris, 1992, 1994. Ha&iGross, 1988yvagpépetar otnv
Omapén evog UNyoVIGHOD OV TPOGOUOIMVEL VONTIKE ol TPOYHOTIKY Katdotaor. To
Tondl PavTaleTal TIG VONTIKES KOTAGTACELS TOL EUTAEKOVTOL GE L0 KATAGTOON KOl TIG
TPOPAALEL GTOVG GAAOVS Y10 VO KOTOVONOEL T GLUTEPLPOPA Tovg. H katovonon tov
Vou oyeTileTon £T01 e TNV EUTELPIKT OVOKAALYN TOV KATOCTACE®DV Kol Oyl UE KATOL0L
Beopntiky eénynon. Zopewva pe 1 Oewpion dLTA TPOCOUOLUDOVOLUE TIG VONTIKEG
KOTOOTACELS TOV GAA®V pe Baon Tig dwkég pog. O pOrog ™G yvOOoNG HOG KOTA T
dwpopemon pog Osmpiog Tov Nov eivar onpavtikdc, yoti n gunepia pog amotelel
pa Baon oedopévav yia Tig évvoleg pog yuoo To vov. IToAdol dpwg Ba pmopodoav va
VTOGTNPIEOVV OTL £TG1 01 TPOGOUOIDMGELS Elvar [ cuvERELD TG Bempiag pog yio To vov,
po Ko gtvor goptiopéveg Bempntikd pe Pdon Tig evvololoyikég epunveieg mov divovpe

OTIG eUmEpies Hag.

Téhog, oopemva pe v 1pitn Bewpntiky mpocéyyion, ™ Oswpia Epputov
E&edikevpévov Ilediov (Baron-Cohen, 1995. Fodor, 1983, 1992. Leslie,819894),
VIAPYEL MO €YYEVIG OOWUN, T OTOloL EPUNVELEL TN CLUTEPLPOPE HE OPOLG TV
TEMOONCEMV KOl TOV EMOBLUIOV KOl 0L £VVOlEG OV OmOTEAOVV TN Oewpia Ttov Nov
&yovv omupiovpynBel katd v eEEMEN. Av xou 1o medlo g Oewpiog Tov Nov
gvepyomoleital katd to mPpdTO Ypovia eartiog mepParloviikdv emdpacewv (..
YA®GGA), 1 Topeia avATTLENG TOV Eival YEVETIKA TPOGOIOPIGUEVT).

O Fodor (1983)vmootnpiler v Vmapén eyyevdv HNYOVIGU®V 7OV Eivol
eEedkevpévol ava medio, avtopartol, Kabodnyodvrar and ta epebiocpota kol Oyl amd
YVOOTIKOVG GTOYOVS TOL KEVIPIKOL cvotnuatog enelepyacioc. Ot unyoviopoi avtol
elval TANPoeoplakd amopovmuUEVOL Kot ot EEOIKEVIEVEG ava eSO AVATOPACTACELS
dev avabempovvral pe Baon ta véa epmelpikd evpnpata. O Leslie (1994)vrootpilet
emiong v VYmopén €vOG €YYEVOUG CULGTNUOTOC OVOTOPUCTACE®V TNG YLYOAOYIKNG
YVOONG, OVAAOYO TV  eEEOIKELVUEVOV  OVOTOPACTOCIOK®MV  CLGTNUATOV — TOL
npotdOnkav amd tov Marr (ortikd cvotua) ko tov Chomsky fuvtoktikd cvothua).
AVTOG 0 avTOVOUOG PUNYOVICHOG TS Bewpiag Tov Nov avtépato tomobetel docuéva
avTIANTTIKG dedopéva. (Yoo mapddetypo, T COLUTEPIPOPH €VOG ATOUOV) GE €va. T
APNPNUEVO GUVOAD OVOTTOPUCTACEDYV VONTIKOV KATOUGTACEDV TOV OTOLOV 0ONYDVTOG

TO GE GUYKEKPIUEVO GUUTEPAGLOTOL.
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Souewvo pe to Fodor (1992)prdpyet pia moAd amAdr @swpia tov Nov, 1) omoio
avayvopilel povo memoldnoelg ko embopieg. H evilikn youyoloyio Tov Kotvoy vov
Oewpeitar poe cvovéyeln ™G apylkng avtig Bewpiog Omov dev amorteiton Kopio
KEVVOLOAOYIKT] OvOO10pYAvVmGT» Y10, T METAPAOT TOL TTadtod omd TN (o LOpPn TNV
dAAn. O Fodorvnootnpilel pdiota 0Tt To TEPOUUATIKG dESOUEVA Eival COUP®VO UE
v vrdeon OTL Ko Ta TPiYpPOvVO Kol TO TETPAYPOVO TOOLY HOpAlovTal Ty TNV

apykn Bewpio.

O Leslie (1994) sdikétepa vmootpilel 0Tl LVEAPYOLY VO  PNYEVIGHOL
eneEepyooiag mAnpopopimv. O mpmdTog ivar o TOBY, (theory of body mechanisndzov
exel Ppioketan n Bewpio Tov vnmiov Yo Ta VoK copata. Kot o devtepog punyaviopods
eivan o0 TOMM (theory of mind mechanismdsrov exel givar eykadidpvuévn n Bewpia
ToV ooV Yo To vou. To TOMM amoteAeiton amd dvo LIOGLGTHUATA, TO OOl Efvat
puépog g Bewpiag Tov TOd10v Yo To vou. To TOMMIL avagépetal 6ToVG TAPAYOVTES
Kot TIG TPAEELG Ko glvan vaicOnto oTig TPA&elg Tov katevhHvovTol TPog KATOL0 GKOTO.
EpopaviCetar yopm otovg 6 univeg kot amotedeiton amd £va moAd amid avamopooTaGLoKO
ocvomua. To TOMMZ2 egppaviCetor yOp® o010 S€0TEPO £TOC KOl OVOPEPETOL GTOVG
TOPAYyovVIeEG Kol TG OTACES TOLG. TOo  aVOTOPACTOGLOKO GUGTNHO OU®G TOV

YPNOLOTOIEITOL EIVOL TTLOL CULETOL-OVOTOPOAGTOGIOKO.

Kdvovtog pia kpitikny otig andyelg tov Leslie, n Karmiloff-Smith (1992)
vrootnpilel 0T1 | Oewpio Tov Nov dev ypetdletal va givor £vag yevetikd Kabopiopévog
KOl 0ITOUOVOUEVOG, AVTOVOUOG Unyoviopds. Toviler 0Tt av kot glvarl mBavi 1 eumAokn
vevetikd kabopiopévav mpodiabécemv dev mPEMEL Vo OUEAODUE TNV EMPPOT TOL
KOW®VIKO-TOMTIG KOV  epBdAdlovioc omnv avantuén e Oswpiog tov Nov tov
odtmv. O 10YVPIoHAC aVTAC OTL LITAPYEL EYYEVIS YVMOOTN Yo TO VOU, dAAE Oyt €vog
aLTOVOLOG HNYovicog Yoo T Oewpio Tov Nov dtaturdveTon Kot amd TV TAELPA TNG
Ocopiag-Oewpiog. M amk Bswpio pmopel va EeKivioel amd pior €YYEV apyIKN
KATAoToo, 0AAL aVTEG Ol apyikés Evvoleg Ba avabempnBolv kot Oa opyovwBovv avd

ooV VO ATOTEAEGLLO TV OVTIOETOV EUTEPIKDOV EVPNUATOV.

O Flavell (1999, 2000p¢ pio mpoomdfeld Tov Vo, GLYKEPAGEL OAEG OWTEG TIG
dlopopeTikéG BempnTikég amoyelg vrootnpilel 0Tt éva peyddo pépog g yvoong o
umopovce va yapoktnpiotel Bempio, n omoio €xel ®g Paon ™G KAmMOOV EUELTO 1|
TPOULOL OVOTTUGGOUEVO UNYOVIGHO, Kol OTL glval TOavOe To Todld va, YpMNOLUOTOI0HV
Lo EVPETIKT TTPOocopoimwons Otav Tpoomtafodv Vo amrodMoOVV VONTIKES KATACTAGELS

otovg dAlovg. Kata tov Flavell kot tovg cuvepydrteg tov  (Flavell, Miller & Miller,
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1993) vdpyovv 5 otddia avamtvéng e Ocwpiog tov Nov: 1° 614d10) To TAUSIA
QTOKTOVV TNV €VVOlo TOL VOL OMAadN aodidovV avAYKES, cLVOICONUOTO Kol GAAES
VONTIKEG KOATOOTAGELS OTO. OTOMO KO YPNCULOTOOVV  YVOGTIKOVS Opovg OmmG
«yvopilo», @opdpo» kol «okéetopo», 2 61dd10) £x0VV YVOGT OTL 0 VOUS GLVIEETAL
HE TO QUOIKO KOGHO OMAON CLYKEKPIUEVO epebiopoto 0dNYyoLV GE GLYKEKPIUEVES
VONTIKEG KATOOTAGELS KOl 0VTEG 6€ GUUTEPIPOPE, 3’ 6TGd10) avayvmpilovy OTL 0 VOUC
elvar Eexwplotog Kot Sapépetl and To0 PLGIKO KOGHO, UTOPOVLE VO CKEPTOUAGTE Y10l £VOL
avtikeipevo axdun kat av dev givar mapodv, 4° otddio) paboivovv o6t 0 voug pmopei va,
avamoplotd avtikeipeva kot yeyovoto pe axpifela 1 yopig, yio mopddsrypo po
avamopaotacn pmopel va eivar AGBog avapopikd pe Vo TPOYHOTIKO OVTIIKEILEVO 1)
yeyovoe (épyo Aavbaouévng memoibnong), 5° 616d10) kKotavoobv 6Tl 0 voug pecolafei
EVEPYA OTNV EPUNVEILD TNG TPAYUATIKOTNTAG, OL TPONYOVUEVESG EUTEpieg ennpedlovy TV
TPEYOLGO VONTIKN UOG KATAGTAOT KO OLTH HE TN GEPA TNG TO CLVOLGONUOTA oG Kot
TOVG KOWVOVIKOVG LOG GUUTEPAC LOVG.

Téhog, o Perner (1988, 1991yvapépetar oe o YEVIKOTEPT OAAAYN OTIG
UETOYVOOIOKES TKAVOTNTES TOV TTALO10V, 1| 0Toio. GLVIEAEITOL YOP® GTNV NAIKia TV 4
ETMOV, OTOL TO TOLdLd aPYilovV Vo KOTavoouv OTL 01 GYECT] OVALEGO GTO VOL KOl TOV
KOG dtapesorafeitar and ovaTaPAUCTAGELS.

Ewdwkdtepa, avapépetal og Tpia eminedo avantuéng Hiog yuyoAoyiog Tov Kool
vou. Xe éva mp®To €mimedo ovomapioTtaTon HOVO mopatnpfoiun cvumeprpopd. Ot
aVATOPOCTAGELS ONANOT TOV SOUOPPDOVOVTOL GE EVO aPYIKO ETIMEOO £YOVV LI GTEVN
Kot 0pKeTd aSOMOTN oUTIOKY GYECT) LE TOV OVOTOPICTOUEVO KOGHO. Xg €V OEVTEPO
eninedo, YOpw omv NAkio TV 2 €T®V, LEAPYEL WO UETAPAON TPOG oL
«avolokpatikn Oewplo g ovumeprpopdc». Tdpa pmopovdv va  avoamtvyHovv
OeVTEPEVOVGES  OVOTTAPACTACELS OMOL O  OUTIWOKOG GUVOEGHOC  OVOUESOH  OTNV
aVOmOPACTOON Kol TOoV kOGpo pmopel va avactolel. ‘Etor pmopel va vadpEouvv
TOALOTTAG EVOALOKTIKG LOVTEAD TNG 10106 TPOYHOTIKOTTOG, TO OTOI0 KOl EMLTPETOVY
NV OVOTOPAoTOOT OOPOPETIKAOV KOTACTAGEMY KOl TO OTO10L LTopovV va. avakAnfodv
Kol vo dtotnpnBovv ot PpoyvrpoBeoun pviun tavtdypova. Xto Tpito eminedo, YOp®
oV NAkia Tov 4 Tdv, To TOWLE UTOPOVV T VO XPNCULOTO|GOVY <QUETO-LLOVTELDL,
T omoio oyetilovion pe PETO-avomapaoTdacels. Ta modid ovtng T nAkiog apyilovv
Vo OLOHOPPAOVOLV 0L OVOTAPOOTACIOKY] Oempio Yo TO VOU Kol Vo KOTAvoouV OTL M
AVTIANYT TOV AVTIKEUEVOV ATOTEAEL GUVAPTNOT TG SLIKPLONG OVALECO GE QPUIVOLEVO,
Kot TpoypatikdtTa. ‘ETol katovoovuv 0Tt Tal GTOUe LTOPOVV EPUNVEDGOLV JLAPOPETIKE.

ta 1010 epebicpata kaBmg Kot TEPIMTOGELS 0mdO00oNG AAVOUGUEVOV OVOTOPUCTAGEWDV.
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H Swdoym ovtdv TV avamopocsTaclok®v emumédmv mov mpoteivel o Perner dev
vroBétel TV HapéEn eVOG GLYKEKPLLEVOL PUNYOVIGHOD N OGS EVVOLOAOYIKNG MPILOVONG
o€ po GVYKEKPUEVN NAkio. MaAAov, 1 dtadoyn tval Epeutn 66ov apopd otov TPOTOo
oL KAOE aVaTOPACTAGIOKO CVUGTNUO TPETEL VO OVOTTTUYOEL.

Onwc avagépovv ot Mitchell & Lacohee (1991)cwg Oa ftav yprowo va
oKeQTOOUE TO TTodld ®G pUmyefloptotég, vd TV €vvola OTL aPYLKA GLVOEOLV TIG
AVOTOPUCTAGELS TOVG HE KATL OV Topatnpovy dueca. Tlapoia avtd 6tav amokTovv
ENlYV®OTN TOL KOGUOV, TPOY®POVV TEPO. OO TNV TPAYUOTIKOTNTO KOl TO GUECH
mapatnprioo, apyilovrog va avayvopilovv memoldnoelg kol GAAEG OVOTOPOCTACELS
mov dev Ppiokovtal oe dpeon avtiotolyioo pe Tov KOcuo. Yrmootmpilovv 6tL Otav Ta
Tod1d apyicovy vo KaTavoovv 0Tt kabe avamapdotaon £xel Kot pia epunveia, tote O
UTOPOVV VO GKEPTOVV Kol EVOALAKTIKES EPUNVEIEG, L0l TKAVOTNTO TOL OTOLTEL KOl LETOL-
OVOTOPACTACIOKEG  IKOvOTNTES.  Tétoleg  UETO-OVOTOPACTACIOKEG — IKOVOTNTES
QITOLTOVVTOL KO Y10 TNV KOTOVON 0N TEPUITOCEDV AavBacuéveov avorapactacewy. H
LETA-OVOTOPOCTOCIOKY  IKAVOTNTO UoG KOOIoTA 1KAVOUG VO KOTOVONGOLUE OTL Ol
nenonoelg pog oAAalovy, akoun ki av o kocpoc mapauével otobepog (Mitchell &
Lacohee, 1991)Xwpic v évvola TG UETA-OVATAPACTAONG Y10, TAPASEYUa TOL TOLOLEL
Bewpovv 0Tt T0 va kortdlovpe KATL pog «Aée» amid TL glvarl avtd 10 KATL, YOPIc va
avtiAapupdvovtal TV Katookev pog avaropdotaons. Otav ta modid KaTovoncouy
™V évvola ¢ AavOaGHEVNG aVATOPACTACTG Kol UTOPOVV VO AITOdMGOVY GTOVS GALOVG
AavOaoUEVEG aVATOPAUCTAGELS, TOTE UTOPOVV VO KOTAVOTIGOLV TO «OETYVEL GOV KOt TIG

TOPEPUNVELEG TTOL PTTOPEL VOL SNLLOVPYNOOVV.

H avayvapion Thc KOTUCKEVUGTIKNC OUGNC TNE YVAOGNC 6TO TEOLO TNC

IIpocomiknc Emoetnuoroyiac

Evvoioloyixdc npoodiopiouoc

O 1pémoc pe tov omoio ta dropo yvopilovv TOov KOGHO, o1TIOAOYOVV,
EPUNVEDOLV KOl KATOOKELALOLV TN YVOOT KaBMG Kot 1 O0dKAGIo TOL YIYVOGKEWV
&yovv amoteléoel To kKEVIPO NG Epeuvag oto medio g [lpocwmikng Emomuoloyiag.
Méoa e avtd 10 mAaiclo, N Ilpocwmikny Emomuoloyio amotedel po yoyoroyikn
KOTOOKELY], 1 OTolal avapEpeTaL EVPHTEPA OTIC BEpPieg TOV ATOLOL YO TN YVOGT KOl TO
YUYVOOKEW KO OLOKPIVETOL OO TNV «ETICTNUOAOYIO» OTMG TN CLVAVIAUE ®G OPO GTO

nedio g euhoocoeiog (Burr & Hofer, 2002). Ewdwdtepa, ot yvootikoi yoyoldyot
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UEAETOVV TO Tl TMOTELOVV TO, ATOUN GYETIKA LE TNV KATAKINOM Kol OpYAvOom g
yvodong kot to fabud aAndelog pag teroibnong (Schommer, 1994).

O £vvol0MoYIKOG TPOSBLOPIGIIC TOV EMOTNIKGOV? Temodficemy sivar WBiaitepa
00oKoAOG por Kot €yovv pehetnBel amd TOAAEG OLOPOPETIKEG OMTIKEG WE TN YXPNOoM
TOWIAL®Y KOl SQOPETIK®V  gpyareiwv  depedhvnong tovg. H  Tlpocomkn
Emotmpoloyia €yl egetaotel avoamtuélokd Kot Siipopol EPELVNTES EYOVV AVATTOEEL
avtiotoyo avartvélokd poviéda, 6mog ov Perry (1970), King & Kitchener (1994),
Kuhn(1991) {10 pia o avaivtiky mopovsioon tov Oewpntikdv npoceyyicemv, PAEne
Schommer, 1994. Burr & Hofer, 2002. Hofer & Pinitric1997). AALot gpgvuvntéc
perémoay  aveEaptnteg SoTACES TOV emoTNUKGOV Temodnoemy  (Quian &
Alvermann, 2000. Schommer, 199®riong, dAliot gpevvntég vmootnpi&ov OTL ot
EMOTNUIKEG TTEMO10NoE1C elvan opyavopéveg pe ) popen Bempidv (Hofer, 2001 6t
VAPV O¢ Ko eneepyaouéveg emotnuoroyikéc mnyés (Hammer & Elby, 2002).

2m ovvéxeln Bo TEPOLVCLOGTOVY TOAD GUVIOUM Ol KuPdTEpPES BepnTikég
KatevBOVoE ©T0 YOPO NG EMOTNUIKNG  oavdmtuéng kour ¢ [Ipocwmikng

Emomuoioyiog.

Ocswpnukéc mpooeyyioeic ovarroéne e Hpoowmixnc Emotnuoloyioc

2Oppova pe MV TpoTH 0E@PNTIKY TPOGEYYIOT] TA ATOUO AVOIIOPYOVAOVOLV TIG
EMOTNUIKEG TOVG Temoldnoels pe Pdon éva avamtvéiokd potifo cvvéyelag. Xe Oha Ta
avamtu&lokd Hovtéda Tov £xovv mpotabel vdpyel o akoAovbio otadiwv, To omoia
elvar mopdpota, e Tov oplfud Tov otadiov va kopaivetor ond 3 oe 9. Apyikd @aivetan
OTL To. oL €YOVV OPYKE Hio. SVICTIKN- OmOALTN ONTIKY TOV TPOYUAT®V, OTOV
vhpyer pOvVo omotd Kot AdBoc, o1 oLVEXEW TPOYWPOLV GE UL TEPT000
TAOVPOUMOTIKY, OOV avoryvepilovy TV VTOPEN SIPOPETIKMOV OTOYEMY, KOl GTAOLOKA
epvolV og €va eMimedo KPITIKO, OOV BETOLV KPLTHPlaL Yoo Vo 0ELOAOYNGOLY TOVG

SPOPETIKOVS IGYVPLGLOVG.

4 3 Biproypagic GUVOVTALE EEIGOV TOVS OPOVG «CETIOTNIIKES KOl CETOTNHOAOYIKES TEmoRoe. O
eoocopog Kitchener (2002kavet éva duaympiopd opilovtag v emotnuoloyio og Oswpia tng yvmdong,
mv [pocomkn Emictnuoloyio o¢ po mpoconiky pog Oempio yioo T yvOon Kol TG EMGTNIIKEG
TEMOONCELS MG TEMOONOEIS HOG Yo TN YVOOT. ATO TOAAOVG €pEUVNTEG YIvVETOL L0 TPOCTAOELL Vo
Eexabaprotel to {mua oporoyiog. Ot Masonkor Bromme (2010)xon o1 Muis, Bendixenkonw Haerle
(2006) Bewpodv OTL Ol EMOTNUOAOYIKEC TEMOONOES AVOPEPOVTIOL KUPIOG OTIS TPOCWOTIKEG MOG
TEMOONGCELS Yo TV emoTHoAoYin, TN HEAETH dnAadn TNG YVAOONS, €V Ol EMCTNMKES TEMOBNCELS
AVOQEPOVTOL OTN YVMOON KOl EVOL TPOCOTIKES TEMOONCELS Yo T QVOY], TNV TNy Kot TNV TeKunpimon
™m¢ yvoons. Tnv oporoyio avthy akolovBovv ot Alexanderxkar Sinatra (2007 xabm¢ ko1 n Hofer oe
UETOYEVESTEPT DOVAELL TG OTOV OVAPEPETAL G EMSTNIKEG Oempieg ko emotnuiky petoyvoon (Hofer,
2004). Zta mhaiowa g SatpiPic awtig Oo viobetioovue 0 doywpiopd avtd kor Ba ypnoporolodue
TOV 0PO «EMIGTNUIKES TETOONGELG.
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[Mpwtog o Perry (1970)éBece ta Oegpéha yio vo. uedetnbobv tétotov €idovg
nemoldnoels. Méoo amd To OMOTEAEGHLOTO OLOYPOVIKMV GUVEVTELEEWV LLE QOITNTES TOV
XapPapvt v mepiodo 1950-19600 Perrykatéinée oto ocvumépacpo 6Tt ot PortnTég
TPOYMPOVY GTNV OVATTLEN TOV ETCTNIK®OV TOVG Temodnoemv péoa amd 9 otdadia,
Oéoerc OTmC ta amokoiel. O TEPIOCOTEPOL AOOEIC POLTNTES £PYOVTOL GTO TOVETIGTILO
€YOVTOG OMOKTNOEL o amOALTY YVAOOoN 1 omola €xel petapepbel amd v ovbevtia.
Kobng épyovtar avtipétomol pe dopopetikés amdyelg apyiovv va dtakpivouv tov
TAOVPOUAICTIKO YOPOKTNPO TNG YVAONGS, TOTEVOVTOG OUMS akoun oty Befordtnta g
YVOONG, Kot oTadlokd apyilovv va avayvopilovv v moAvtiokotnta kot afefaidtnta
g yvoong kot va v enegepyalovtatl. Ovolaotikd ot 9 6ce1G-01ad100 TOL TPOTEIVEL O
Perry avtiotoyobv oe 4 katnyopies. Ot dvo mpmteg BEGELG avTIoTOLYK0VV GTO dVIGUO,
OOV LIAPYEL 0L EVTEAMG OdOpPoPnInTn droymn g oAnfelng g amdALTNG Kot
povadtkng. Ot endpevec ovo BEcelg avTIoTor0HV GTOV TAOVPOUAMGHO, OTTOV VTTAPYEL TO
«OMOTO», “WAB0G» Kol «ev EEpM», OVCLUGTIKA (o TPMTN amodoyn TS apefatdotnTog
mg yvoong. Ot Béoelg mov akoAovBodv tomoBetovvior péco oto TAOICIO TOL
GYETIKICHOV, OMOV TO OGTOUO OMOKTA Emiyvwon Tov 0Tl &ivar €vog  evepyog
KOTOOKELOOTNG VoNuatoc. Télog amd 1 0éon 6 €mwg 9 vmapyovv TOAANOTALC
«OECUELOEIS», OTMC avapipel o Perry,oto oyetikiopd, péca amd Tic omoieg 10 GTOHO
npoadiopilet Tig a&ieg ko v tawtodTTA Tov (MOOore, 2002).

Tnv epevvnuikn ovt dovield ovvéyoov, petd tovg Belenky, Clinchy,
Goldberger & Tarule (198&o Baxter Magolda (1992h1 King & Kitchener (1994),
0l OToieg EMKEVTPMONKAV OTNV voNTIKY avAamTuEn delyvoviag TapdAinia evolapépov
Yy TV KavoTTe TV atdpmv va yepilovtar Oyt KaAd dounpéva mpofAnuata. Xto
poviélo tovg oto omoio avaeépovior ¢ Reflective-Judgement Modeto dropo
TEPVOVUV amd 7 oTAd0 TEMOONCEMY YOl TN YVOGCT] KOl TNV TPOYUOTIKOTNTO KOl KAOE
o1ad0 oyetietar pe to €idog TeEkUNpimong TV oyvploudv tovg. Kdébe otdadio
yopokpiletor omd P OA0 KOl O TOADTAOKN KOL OTOTEAECUOTIKY] LOPON
tekunpioong. Tpeig eivor o1 mo onuavtikég mepiodol 610 HOVIEAO TOVG, N TPO-
otoyaotikn (otdda 1-3), N pepikdg otoyaotikn (otadio 4 kot 5) kor 1 6TOYUOTIKN
(otadw 6 kou 7) ( King & Kitchener, 2002)~ta apykd otddia, To GTopo TIGTELOLY OTL
N YvOON KOTOKTATOL 1 HEC® KAmowag avbevtiag N HEC® TG MOPOTAPNONG. XTNV
UEPIKMG GTOYUOTIKY| TEPI0O0 O1 IGYVPICHOL YVAONS EUTEPLEYOLY oTotKEln afefatdTnTog,
To. OTola TOL ATOpO aTodidoVY o€ AT TANpoPopia 1| 6TIG HeBOOOVE amOKTNONG TWV

amodeifemv. Xmnv tedevtaio mePiodo ma, avayveopileTol 1 VTOKEWEVIKOTNTO TNG
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YVOONG Kol TOV GYVPICUOV, 0AAE avayvopiletor kot 1 YTapén KAmolwv KaADTEP®V
IOYLPICUOV OO KATOL0VG GALOVG.

Y10 mhaicw TG mopovoag OatpPng Bo  emikevipwBovue Kvpiwg oTO
avortvélokd poviélo tov Kuhn, Cheney & Weinstock (2000§mov diokpivovtot
téooepa emimedo eEEMENC. O Adyog mov emAélape to LovTEAD avTd elval yiati yiveTon
poe Tpdtn ohvdegon pe v avartuén g Osowpiog tov modidv yio to Nov Kot
SITVTTOVETOL (ot TPOTH BempnTik) vrdBeon yioo T onupacio ™G OPYIKNG OVTNG
fempiog TOV TOWOUOV OTNV EMOGTNUOAOYIKN KOTAVONGN KOU OTNV KATOVONOT 1TNG
EPUNVELTIKNG dwdikooiag amdktnong tng yvoonc. Eidwkotepa, m Kuhn (2000a)
vrootpilet 6Tt TpokeEVOL TO Todl va avayveopicel TV ThavoTnTo KATo1og Tpitog va
&xel pa AavBaopévn memoibnon yuwo o Kotdotaon, Tpénet va Exel petafel and Eva
apPYIKO EMIMESO TPAYUOTIOUOD, OOV OeV UTOPEL Vo OlokpiveL AVAIESH GTN YVAOOT Kol
OTIG TEMOONCELS, O€ o Lopen| Pactkod dvicpov, 6mov apyilel vo Katavoel T onuoacio
oL £YOVLV GTNV KOTOOKELY KOl EPUNVEID TNG YVAOONS Ol TTNYEG NG YVAOONG Kol M
tekunpioon mg. Tote pumopel va avayvopicet v mbavoétrta 6Tt 01 TENOBNGES SVO
ATOU®V Y10 [0 KOTACTOOT UTOPEL VoL Eivon SoupopeTIKES, av Ko 1) yvdon givor BEPo
KO ATOADTY OKOU).

210 apykd AOUTOV EMIMEDO TOL <TPOYUATIGHOV», Ol 1GYVPICUOL TV ATOU®V
AmoTELOVV aVTIYpOPY| TNG EEMTEPIKNG TPAYLATIKOTNTOG, ATOKAEIOVTAG £TGL TNV VTTaPEN
OVTIKPOVOUEVOV TEMOINCEWY. XTO EMOUEVO EMMESO 1TNG OAMOAVTNG EMGTNIKNG
oKEYNG, M YVAOON Elvol U0 OVTIKEYEVIKT] OVIOTNTO OV TOomoDETEITAL GTNV £EMTEPIKN
TpoaypatikdéTnTo Kot ) yvopilovpue pe Befordtra. H kpitikn oxéyn amd v mievpd
TOV TV YPNOOTOoLEiTal G €vol HEGO Y1O. VO, CLYKPIVEL TOUG OLPOPETIKOVG
IGYVPIGHOVE [LE TNV TPAYUATIKOTNTA KO VO, ATo@acicet yia to fadud ainbetog tovg. Xe
avtd 10 emimedo ta madld apyilovv va avayvopilovv kol T AavOacpévn memoidnon.
210 1pito €mMimedo, TO <«@TAOVPOMOTIKO», YiveTal pio TPOSTAOEIL GLVTOVIGHOD TOL
VTTOKEWEVIKOD KOl TOV OVTIKEWWLEVIKOD OTOLEIOL TNG YvOONG Kol ovoyvepileTor m
Omapén moAlamAdv omdyewv mov Oheg umopel va  givon ocwotéc. H  yvoon
KOTOOKELALETOL 0O TO ATOUO KO EIvol EPUECH YVOOTY. TO TEAKO EMIMEDO, TO KPITIKO,
n yvoon eivor vad apgofrnon, egaptdror ond T0 TAAico Kot amoteleitol omd
Kkpioelg, o1 omoieg a&lohoyodvtat Le TN XPNoT amodei&e®V Kot ETYEIPNLOTOAOYIOG.

Ot Kuhn et al. (2000)erétnoay tig petafdoelc omd 1o £va. eninedo 610 GALO 6€
oyéon ue oapopo medio kpicewv. Ymébesov OTL 0 GLVIOVIGUOG VTOKELUEVIKNG KOl
OVTIKEYEVIKNG OLAOTACNG TG YVMOONG UTOPEL VO EMLTLYYAVETOL TEPICCOTEPO AVOPOPIKA

pue kamowo €idn kpicewv, ovykekpyéva: o) Kpioelg evyapiotnong (rpocmmikon
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yYo0o1OV), B) Kpicelg opoppidg (ccbntikég kpioelg), v) kpioec kahod (a&udv) kot J)
kpioelg aAndelog (Yo Tov KOoviKO KOGHO KOl TOV QUGIKO KOGpo). o ™ petdfoon
amd 10 OMOAVTO EMIMESO GTO MAOLPOAIGTIKO, LTOGTHPIEAY OTL TO OVOTTLELOKO €PYO
glval 1 ovoyvmdpilon e LITOKEYEVIKNG O1A0TAONG TNG YVMOONG, 1 OTTO10 ATOKTATOL LE TN
oelpd mov moapovotalovior ot kpicelg mopamave. [Ma ) petdfoaon omd 1O
TAOVPAAICTIKO EMIMEDO GTO KPITIKO, TO OvOmTLEIOKO £€pYo €ival 1 avoyvoplon Kot
EVOOUATMON TNG OVTIKEWEVIKNG O140TAONG TG YVAONG, 1 OOl OTOKTATAL PE TNV
avTIGTPOPN CELPA, TPOY®PAOVTAS 0td TO O TPOS TO o, 6oL Ko 1 LETAPaon eivor Thoavo
va un yivel Toté.

2Ooppova pe tn dgvtepn OepPNTIKN TPOGEYYIoN, Ol EMOTNUIKEG TEMOIONGELS
elvar oyxetikd aveEdptnteg peta&d Tovg, OnAadn Oev pmopel va Bewpnbel oOT
avortvocovtal tavtoypova (Schommer-Aikins, 2002. Schommer, 1990, 19%4h1 o¢
Kémolo onueio TG avamtuéng To GTOUO WITOPEL VO TIGTEVEL GTIV TOAVTAOKOTNTO, TNG
YVOONG, 0ALG TovTOYpOVE. Vo TIGTEVEL OTL 1| Yvdor dev aArale. H Schommer (1990)
avoQEPONKE OE EMOTNUOLOYIKEG TEMOONGELS KOl TPOOTAONGE VoL TIG GUOYETIOEL L€
olpopec mAevpég ™G udOnoncg. YmootnpiEe OTL Ol EMGTNUOAOYIKEG TEMOIONOELG
amoTeEAOVV £vo cUOTNO aveEapTnTtoVv Temoldnoewv kot vTEdece Tl opyovdvVoVToL GE 5
EMUEPOVG OLOGTAGELG Yo TH QVOT TNG YVOONS Kot TG puabnong: memoifnon oty o)
avBevtia mov yvopilel ta mdvta, B) PEPan yvadon, v) andn yvoon, 8) ypryopn padnon
Kot €) kaBopiopuévn vontikn ikavotnta. Mmopodue vo OKEQTOVUE AVTEG TIC TOAMOTAES
owotdoelg elte pepovouévo, €ite oe oOVOAO, KOTL 7TOL VTOONAMVEL OTL Ol
EMGTNUOAOYIKEG TEMOIONOCELS OEV OVOTTOGGOVTIOL OVOYKOOTIKG GE OPIGUEVO YPOVIKO
mhaico. Emiong, pepovopéveg memolBnoelc 1 cuvoLaGHOS OVTOV TV TEMOONcEMV
umopel va emnpedoovy 1 pddnon. o mapdoetypo, ol TETOONCELS LOG Yo T GVUOT TNG
YVOONG UTOPEL VO €XNPEACOLV TN YPNOCT GTPATNYIKOV 1 TNV KATOVONGN KEWEVOV
(Schommer, 1990Av kanotog dNAadT TOTEDEL GTN UEUOVMOUEVT YVOGT, 1| Labnon yuo
avtdv Ba oyetiletor pe TV KOVOTNTO OVOKANOTG YEYOVOTOV Kot GUVETMS B emAéEet
avtiotolyeg otpatnyikés. Kot dAhor epevvntég vioBetodv Tic Pacikéc mopadoyss g
Bewpiog g Schommekat avagpépovtal o€ TopOUolEG OE®PNTIKEG KOTUOKEVES, OTME 01
emotnuikég tenoldnoelg (Bendixen, 2002).

H 1pit Bewpntikn tpocéyyion éxet mpotabei and tovg Hammer & Elby (2002),
01 070101 LAOVV Y10, EMOTNUIKEG TNYES TOL EIVOL TLO CLYKEKPIUEVOL TANLGTIOL Oamd OTL
glvor o1 emotnuikég memoldnoels, Ayotepo otobepég kol eykabidpvpéves oe
eKTAdEVTIKG TAaicla. Me Pdorn to mhaiclo, To GTOUO EVEPYOTOLOUV GUYKEKPLUEVES

Swbéopeg emMoTNIKEG TTNYEG OTAV VILAPEEL QLT 1| OVALYKT).
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H tétapn Bewpntikn mpocéyyion vrootnpilel 6Tl 01 TEMOONGEIS TOV ATOU®V
Yyl TN YVOON KOl TO YIYVOOKEW givol opyavouéveg o€ emotnukés Bempieg. Ot
BepnTikég aVTEC SOUEG OmOTEAOVVTOL OO AAANAOGYETILOMEVEG TEMOONGELS OV Elvar
draocvvdedepuéveg kat yapaktnpiloviar and cvvoyn (Hofer & Pintrich, 1997. Hofer,
2001). Avt 1 Tpooéyyilon dSloTnpel TOV TOAVIIAGTATO YOUPAKTPA TOV UOVIELOV TNG
Schommermov mapovcidotnke mpv, 0AAG TPOTEIVEL LEYOADTEPN EVOOUATMOON TOV
SPOPOV OTMTIKAOV KOl OVAPEPETAL GE dVO EODV TEPLOYES, A1) QUGN NG Yvoons (T
moTeVEL KAmolog OtL gival 1 yvodon) mov teptiapfavel dvo dwaotdoelc, T PefardotnTa
™m¢ yvoons (amdAvtn S140Tacn £VAVTL GYETIKIOTIKNG £VAVTL TAOVPAAMOTIKNG) Kol TNV
amhoTNTO, TG YVOONG (A, GLYKEKPILEVT YVAGCT EVOVTL TOADTAOKNG, EVOEYOUEVNG KOl
e€aptnuévng amd 10 TANIGL0 Yvdong kot B) evon g dwdikaoiog Tov vo yvopilel
Kaveic mov meptlapPavel dvo dootdoels, TV TNyn TG Yvoons (eEotepikéc avbevtieg
EVOVTL TPOCMOTIKNG KOTOOKELNC) Kol TV Tekunpioon g yvoong (kprmpla yio T
STOIOON IOYVPICUDV YVOONG, TN Y¥PNON OmOdeENS Kot TN YPNON GLAAOYICU®OV)
(Pintrich, 2002)H mpocéyyion g [Ipocwmikng Ertompoioyiag g doung empnrikod
tomov (Bewpio-mraiclo) vrootnpiletoar ko amd ™ Ztabomovrov (Stathopoulou &
Vosniadou, 2007). Zopugwvo, pe avty Vv Tpoctyyion, datnpeital 1 molvdidotarn
doun g Ipocwmikng Emotnpoioyiog, aALd ot empéPovg dooTACES TG Bempodvtan
AN AEVOETEG TPOGOIOOVTAG TNG Lo TTLo GUVOETN Kot OpYOvVmUEVT] SOU].

Mo GAAn amoym pe v omoia B acyoAnBovue oto mAaicla TG TAPOVCOG
gpyaociog eivor avty tov Smith, Maclin, Houghton & Hennessey (200@xzov
emyepeiton eniong po ovvoegon avdapeco otn Oempio Tov Nov ko v [Ipocwmikn
Emompoioyia. Ot Smith et al. (2000proctnpilovv OTL 01 £VVoleg ivol OpYOVOUEVES
oe JowoOntikég Bewpiec or omoleg vopiotavior evvoloroyikny oAiayn. To modid
AVOTTOUGOOVV TPATA id YeVIKT Oewpia yio To vou petalh 4-6 eTdv Kol 6T GLVEKELD
TPOYWPOVV GTNV avadOunomn avthg g Bempiog Tovg Paciopéva oty gumelpio TOVG Ue
™ dnuovpyia Kot aloddynon TemoldncemV YvodoNg Kot TV EMIALGT TPOPANUAT®V GE
OLLPOPETIKA TTEdiO YVOONG. AVTHETOTILOVY dNAAOT TNV apYIKN ETOTNKNY Oewpia TV
oV oG o vrobewpio péca ommv apyikn Oswpioc Tov Nov, o Bewpio mOL
efelMooetal katd tn oyoAkn nhwkia. Eiwdikotepo, or Carey & Smith (1993)
avoQEPONKAY GE TPELS EMGTNHOAOYIEG TNG EMOTHUNG OV OLOPEPOVV TOLOTIKG UETOED
TOVG TEPAAUPAVOVTAG SOPOPETIKES PACIKEG EVVOLEC Y1OL TN GUOT TNG YVMOONG KoL TN
owdwkacioc tov  yryvookew. Ilpokeiévor to modd vo  avamtoEovv ol o
TPOYWPNUEVY] EMGTNUOAOYIOL TNG EMOTAUNG OLVTEAOUVTOL POCIKES EVVOLOAOYIKES

aALOYEC.
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Yuykekpipéva, o éva apyiko eninedo (Eminedo 1) o1 10éeg eivan og ovugpwvia pe
pio emoTnHoAoYio 01ov 1 yvaon Bewpeitar aAndng kot BERon. H emotpoviky yvoon
AmOKTATOL LEGA OO TNV TOPATPNON N LeTadIdETAL HEGM TG aLBEVTIOG KO OVGIUCTIKA
amotedel o avtiypagn g e€otepikng mpaypatikotrog. H ddkpion avapeoa otig
10€€C TOV EMOTNUOVOV KOl OTIS dPACTNPLOTNTES TOVG 1| OVOUECOH OTIS 10£EG KOl OTA
TEWPOATIKE TOVG Oedopéva dev  givar pnTi KOl TO TEWPAUOTO HOG TOPEXOVV
GLYKEKPLUEV TANPOPOpia Yo To Tt cvpPaivel N Yoo T0 ov SOVAELEL 1 drodikaciol
kémowov. To emimedo oavtd Oo pmopovoe vo GLOYETIOTEL PE TO EMIMESO OMOALTNG
EMOTNUIKNG okEYNG oto povtéro twv Kuhn et al. (2000).

Ye évo, evoldpeco, petofatikd eminedo (Eminedo 2) apyiler va ocvoyetileton n
EMOTAUN HE EMEENYNUOTIKOVS UNYOVIGHOVS KO T TEWPAATO VL amoTeEAOVV €va LEGO
v €heyyo vtobécewv. Ot emotipoveg Bempeital OTL TPOGTAOOVV VO KATAVOT|GOLV TMG
dovAgvovy T TPAypata 1 yoti copPaivovy, Kavouy mEPdpaTo Yoo vo. EAEYEOLV TIG
10€€g T0VG M T1§ avabempoHv OTav amodetkvoovtat Aaviacpévec. Etot apyilet o mpd
OLIKPION OVAUESO OTIC EMIOTNIOVIKES 106EC, OTIG OPACTNPLOTITES KOl GTO TELPOUATIKA
oedopéva. TTapora avtd Bempeiton akdun oumg O6tL umopel va amoktnOel n amdAvTn
YVOON.

¥t0 televtaio eminedo (Emimedo 3) ot 1déeg eivar oe ocLpe®Vio pe o
eMoTNHoAOYia 0oV Kaveic katovoel v aféfoin Kot T GYeTIK) He TO TAAIGLO QUOoT
™m¢ yvoone. H emotuoviky yvoon amotekeital omd kahd ereyuéveg Bempieg yioo tov
KOGHO, 01 0moieg glvar YpNoIES TPOKEIUEVOL va. eENynBovv ta yeyovoTa Kot vo. Yivouv
véeg mpoPréyelg. H Bewpla amotehel mo éva ocvvektikd emeénynuotikd mAaiclo To
omoio amoteleitan amd LVLOOETIKEG BEPNTIKEG OVIOTNTEG OV YPNCLUOTOOVVIOL GTHV
eEnynon dedopévev Kol VTAPYEL Mo pnTi OldKplon ovAUEsO ot Bempieg TV
EMOTNUOVOV KOl GE O GVYKEKPIUEVEG VtoBéaelc. Ta mepapatikd dedopéva otnpilovv
N OSwyeddovy Oyt povo TG vmobéoelg oAAd Ko TG Oewpieg, ov omoieg av Kot
avafempohvtal, AVTIGTEKOVTOL TNV 0ALYN Kot apyobv va e&ehytodv. To tehkd avtd
EMOTNUOAOYIKO eminedo o umopovGALE VO TO TPOGOUOIACOVLE LE TO KPITIKO EMIMESO
7oV cvvovtaue oto avartvélakd poviélo e Kuhn kot tov cvvepyatdv g (Kuhn et

al., 2000).

Ivaon yevikod mediov 1 eCe1dikevuévn ava Tedio;

[dwitepo evdlapépov deiyvouv ot gpevvntég oyeTikd pe 1o av 1 Ilpocomum
Emotmpoloyia eivarl eEgdikevpévn ava medio yvoon 1 givarl yevikod mediov. Apykd

omv épevva yw Vv IIlpocomky Emompoioyia evomipye 1 kpven moapadoyn 0Tt ot
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emoTNUIKEG memoldnoel sivar yevikov mediov (my. ot pabntéc €xovv TG idieg
TEMOONOELS Y10 TN YVAOOT OTI] PLGIKT| Kol 6To. LOONUOTIKE). ALGQOopot EPELVNTES ExOoVV
Bpet epmepikd dedopéva mov otnpilovv avty v arnoyrn (Schommer & Walker, 1995.
Schommer-Aikins et al., 2003)01 mepiocdTEPOL OUMG EPEVLVNTEG, TOPOLGLALOLY
eumelpkd dedopévo Tov vrostnPilovy TV avtifetn dmoyn, Tt oA Ol EMGTNUIKEG
nenonoelg eivan e€edikevpéveg ava nedio (Buehl et al., 2002. Stodolsky et al., 1991).
[Tpokelpévonv va cuykepaoel aVTEG TIG OVO TPOGEYYIGELS, L TPITH OUAd EPELVNTAOV
vrootnpilel OTL 01 EMOTNUIKEG TEMOONOELS Elval Kot YEVIKOD TTedion Kt eEE1OIKELIEVEG
ava nedio (Buehl & Alexander, 2001. Muis, 2004. Hofer, 2000) epsvuvntéc avtoi
TPOTEWVAY OTL €ivon TOAVS TOL ATOHO VO £XOVV YEVIKEG TEMOONGELS Y1 TN YVAGCT, OAAL
Kot vo, S10kpivouy 10 TG TOKIAAOVY QVTEG Ol TEMOIONOELS OTIG OAPOPES OUGTACELS
TOVG OvVaAOYO e GLYKEKPIUEVA TTedia (Yo pia o ovaAvTiky wapovoioon PAEne Muis,
Bendixen & Haerle, 2006)I'o mopadetypa, évog pobntig umopsel va £xel pia yEVIK
Bewpla Yo ™ yvdon kol towtdYpove CVYKEKPEVEG Bempieg Yoo T yvodon otnv
EMOTNUN O€ avTIOGTOAN pE TN yvodon oty totopia (Hofer, 2004). Ewdkotepa,
vrootnpiletor OTL Ol EMOTNIKES TEMOONCELS €lvol OpyOvVOUEVES GE £€va. GUOTNUO
nemoNce®Y, LIAPYOLV TOGO o€ &va yeEVIKOD mediov emimedo OGO Kol o Eva
eeldcevpévo ava medio emimedo, elvar eykaBidpvpéveg o €vo eVPHTEPO KOWVMVIKO-
TOMTIGUIKO TTAaio10, Elvar TOAVIIAGTATEG, AVATTOGGOVTOL LE TOV KOPO KOl GE GYECT| LUE
NV eKTOiOEVOT Kot TV gUmepia, Kol yivovion mo EEOIKEVUEVES KOTd TNV avamTuén

(Buehl & Alexander, 2006; Hofer, 2006; Muis et 2006).

H Hpoowmkn Emiotnuoloyio wc wia open uetoyvaonc

Aldpopot gpeuvntég avtihapfavovtorl 1n Bempia pog yio ) eHoN TG YVOONG
Kot TN d1ad1kacio Tov YIyvaokel og po popen petayvoone (Hofer, 2004. Kitchener,
1983. Kuhn, 1999, 2000b). Mdaicta ov Richter & Schmid (2009)dévovv éva
Styoplopd avapeoa otn HeTayvaon (Yoyorloyikn HETOYVAOGCT) OPIoUEVT TOPASOCLOKA,
N 07Ol AVAPEPETOL GTOVG YUYOAOYIKOVG UNYOVIGHOVS TOV OTOTEAOVV TO LVITOGTPWLA
NG UVNUNG KoL TNG LEONONG KOl GTNV EMGTNIOAOYIKN LETAYVAOGN, N OO0 OVOpEPETOL
6T EOOM NG YVAOONG KOU OTO KPLTHPLOL OV TPEMEL VO IGYVOVV TPOKEUEVOL Ol
nemoldnoelg va pocdtopiloviarl mg yvaon.

H Kitchener (1983piapoppmoe apyikd £vo LOVTEAO TNE YVOOTIKNG S10d1Kaciog
POV EMITEI®V, OV €ENYEL TOV TOADTAOKO £AEYYXO KOATO TNV OVTIUETMOTIOT U1 KOAAL
dounpévev poPAnudtov, kot 0nov kdbe emimedo amoteAel T Pdormn TOL EMOUEVOL

emumédov. To TpdTo eninedo avapEPETal 6N YVAOOT), TO SEVTEPO GTN UETAYVAOOCT KOl TO
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TPITO OTNV EMOTNUKY YVOOT. To TpiTo EMIMEDO, 1) CEMOTNWKY YVOON» AEITOVPYEL O
GLVOLOCUO HE To GAAD VO emimedo KOl TEPIAAUPAVEL TOV EAEYYO TNG EMICTNUIKNG
evong g emilvong mpPoPANuUatog, cvpmepAaUPAvovTag ol EMyvooTn TV
meploplop®y Kor g PePardtmroc g yvoone Kobdg kol TV KPUnpiov mwov
eumAékovtal otn Jwdwacsio g yvoons. Ta dropo otoydloviolr TAVEO GTOLG
TEPLOPIOHOVS NG YvAdoNG, T Pefordmta ¢ yvodong kot to kpurinplo yvoons. Ot
emoTkég vmobéoelg emnpedlovv TV KATOVON GO TOV TPORANUATOV ATd TO ATOLO
KoOMOG Kol TG AmMOQACELS TOLG Yo TIG KOTOAANAES OTPATNYIKEG TOL TPEMEL VO
ypnoporocovy. OvGlaoTIKE AVTO TO EMIMESO AVAPEPETOL GTN YVAOOCT YOl TN YVAOON,
onAadn oe [ Katavonon Kot eXlyveoon g eUoNG NG YVAOONG Kol TV KPLTnpiov
tekunpioong TG OdKaciog TOV YLYVOOKEW Kol omotedel €va o YeEVIKO Kot
aenpnuévo eminedo yvoong yio ) yvoon (Mason, Boldrin & Ariasi, 2010).

Ot Kuhn & Dean (2004)ctic peiétec tovg ywo v avantuén ds&lotitov
€PELVOG KO EMLYEPNUOTOAOYING VITOSTNPIEAV OTL aWTEG Ol Je1OTNTEG dEV TPETEL VL
yivovton kotavontég poévo cov epyoreio emidoong, oAAd eivor mOAD onpovTiKO v
avantvydel Eva PeTa-EMITEOO TOL VO, OVTIKOTOTTPILEL TNV KOTAVONGT TOL MG, TOTE Kol
Yt Vo TIG XPNOIULOTOOVNE, Kot avtd omotelel éva €idoc kpitikng okéyng. H Kuhn
(2000b)vrocthpiEe OtTL oV dexTOVUE OTL 1] EXGTNUOAOYIKT KOTOVONOT Elval yvdon yio
N YVOOoN, TOTE THUVOG VO LTOPOVGE VO, GLVOEDEL e TNV évvola TG HETAYVAOONG. ZTO
HOVTEAO TNG TPOTEWVE OTL 1 UETAYVOON TePAapPdvel Kabe yvoon mov £€xel og
aVTIKEIPEVO TG TN Yvdon Kot eptlapfavet tpia emineda: petoyvoolakn yvoon (yvoon
IMAOTIKY, YVOOTN OG TPOIOV), LETAGTPOINYIKN YVDON ( YVdOON S10d1KAGTIKY, YVAOOT (O
SladKooio) Kot EMOTNUOAOYIKY HeTayvdon (yvdon yio Tt yvdon Kol TO YIYVAOCKELV).
To tedevtaio emimedo, 1 EMGTNUOAOYIKN LETAYVOGTY], OVOPEPETOL GTO TTAG YIVETOL M
petapaon and to va yvopilel kaveic amid 6Tt kdtt ivan aAnbeia péypt vo a&toroyel To
av pmopel va glvarl. Xyetileror pe v €upuTEPT KATOVONOT 1TNG YVAOONG KOl TOL
YIYVOOKEW KOl OVOPEPETOL KOL G 10, YEVIKOTEPT], PIAOGOPIKY OTTIKY (TG KAmO10G
yvopilel) Kol o€ pia o Tpoc®IKy ontikn (Td¢ yvopilo yio ) Stk pov yvoon).

H Hofer (2004)eniong, mpooeyyiler v Ilpocomikry Emotnuoloyio cav pio
LETAYVOOIOKY O10d1Kacio, ¢ EMOCTNUIKY LETAYVAOGCT, TOL EVEPYOTOLEITOL KOTA TN
dtdkacio amdKINoNG KOl KOTOGKELNG YVAOONG OTNV Kadnueptvip ndonon, eviog kot
eKTOG oyoleiov. Ymootnpilel 6t av Bewpnoovpe v Ipocwmiky, Emotnuoioyioa wg
po Lopen petayvoons, Bo pmopodcoape vo dgytodue 0Tl amoteleiton amd Eva GHVOLO
TEMOONGEMV 01 OTOIES EIVAL OPYOVOUEVEG OE TPOooWTIKES Bewpies TOV AEITOVPYOVV GE

éva peTayvoolakd emimedo. Avtég ot Bewpleg ovamtdocovior péco omd TV
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aAAnAeniopacn pe t0 mepPdAiov, emmpedlovtal amd TNV KOLATOLPO Kol TNV
exmaidevon kot GAAeg MeTOPANTEC TAOGIOv, AEITOLPYOVV KOl GE YEVIKO KOl OE
eedcevpévo medio, eivar eykabidpopéveg oy TPAEn Kol EvEPYOTOLOVVIOL LEGO GE
mAaiclo. Ewdwotepa, evepyomolovvtal 6Tav GUVAVIAUE VEQL TANPOPOPIN GTO TANIGLO TNG
KOTOOKELNG YVOONG, KOONDC Ko o KAOE KATAGTAOT OTOV OVTIKPOLOUEVOL 1GYVPIGHOL
YVOONG amotovy TNV Tpocoyn pHoc. Emiong, avtég ol Bewpieg yio ) yvdon Kot to
YIYVOGKELY YPNCLUEVOVV KOl MG GTOYOL, £YovTog dnAadn pia Kivntipla Asttovpyia. o
TOPAELY LD, OV KATOLOC TOTEVEL OTL 1] YVOOT ivo TEMEPAGUEVT|, TOTE TOAANOTALS TN YEG
TANPOPOPIag UTOPEL VO TPOKAAEGOVY GUYYLOT|, OTOTE Kot 1 avalNTNoT SlpOPETIKMOV
amoOyemV Ogv glval avoyKaia.

Xtilovtag maveo oto Bewpntikd povtédo tov Pintrich et al. (2000) Hofer
enekteivel T GOAANYN NG HETAYVAOONS MOTE VO TEPIAAUPAVEL Oyl LOVO TN «OKEYT Yo
™ OKEYN», OAAG KOl TN «yVAOOT Yol TH YVOON» KOl TPOTEIVEL éva eVPOTEPO HOVTEAO,
OOV EVOMUATAOVOVTOL Ol TEGGEPLS OLOOTAGELS TOV EMOTNUIK®OV Bewpldv: PePfordtnra
Kol omAOTNTO TNG YVOONG KOl TNYN Kot TeKunpioon g yvaons. Ot dvo dacTdoelg
OYETIKG pe ™ @von ¢ yvoong (Befardmmra Kot AmTAGTNTA) EVOOUOTMOVOVIOL OTN|
peToyvomotlokn yvaon. Ot 6vo O106TAGES CYETIKG [E TN OOIKAGIO TOV YIYVOOKELY
(TyN Kou TEKUNPI®ON YVOGNG) CUUTEPIAAUPAVOVTOL GTIG HETOYVOOIUKEG OL0OIKAGIEG
TeEKUNPpimoNg Kot EAEYYOV.

Edwcotepa, 10 mpmdTO ovotatikd Tov poviédov twv Pintrich et al, n
LETOYVOOIOKT YVOON, EMEKTEIVETOL Y10, VO cVUTEPIAAPEL TIC dlaoThoelg PefatdotnTa Kot
amhotra ¢ yvaonc. apdAinia pe ™ yvoon Yo TG OTPOTNYIKEG, To Py Kol TIG
TEMOONGELS, AVTEG O1 TEMOLONOELS Y1 TN YVOON THOVOV VO AVOTTOGCOVTOL GOV PUGIKO
enakoAlovbo. Or memoBnoelg ylo TNV anhdtnTa TS Yvdong £xel eavel va cuoyetiloviot
ue  xpnon otpatnyikdv (Schommer et al. 1992 nionc avtd to cvotoTikd pmopsi va
emektafel kot va mepthapPdvel Ot Lovo tov €0vTd MG LOONTEVOUEVO KOl CKETTOUEVO,
AL KO TOV E0VTO G YVAOOTY. XTO J€VTEPO GLOTOTIKO UTOPovV va TomofeTnBohv ot
OO TACELS Yo TNV TYN Kot Tekunpioon g yvoons. To dtopo pmopet va oonyndel oe
EPOTALOTA Y10 TIG TNYEG TNG YVAOOCNS TOV, TOVL TOLTOL «TAS TO YVOPIL® avtdH». Kabhg ta
dropa drafalovv, akovv, amoktobv eumelpio Kot pabaivouy, apyilovv kot va eA&yyovv
Kot a&loAoyodV TOVG EMIGTNUIKOVG GYLVPIOHOVS, va a&loloyovv Tig omodei&elg, va
a&loA0yovV TIG avbevtieg, Kol vo EMADOVV OVTIKPOVOUEVEG TANPOPOPIES, TAEVPEC TNG
EMOTNUIKNG UETOYVMOONG OE OVTO TO €MiMEd0. L KAOe onueio mov o1 pabntég Epyovran
OVTILETOMTOL E MO OVTIKPOLOUEVT] TIANpoQopia. o oxéon pe awtd mov yvopilovv,

EAEYYOLV VIO U0 LETOYVAOGIOKT OTTTIKY] ALTO OV MGTEVOVVY Vo gival oAnBéc. Me Baon
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T0 €mimedo Tov padnTn, ovTd pmopel vo mephapPavel g aSloAdynorn Tov TNYoV
avbevtiog, éva ocvuPifacpd g emdeSdTTAG HE TNV TPOCHOTIKY EUTEPIO KO L0l
allohdynon TV oYVPIOUOV kol ovabedpnon Tov omodeifewv. Ot amOAVTEG
TETOONGELS YL TN GVOT TNG YVAOONS Urmopel va meptopilovv 11 SlodKacio KATOOKEVTG
yvoong. To 1pito cveTaTIKO avaEEPETOL 0E PLOUIGTIKES TAEVPES TOV YIYVADOKELY, OTMGC
EVOLAQPEPOV, TPoaipeon, kivTpo, 10106V YKPAGia, d10vonTIKE TPATLTO, Kol TEMOONGELS
oV avodvovtol KaBmG KATOL0G SPOPPMVEL pio Katovonon evog Bépotoc, 1 kabmg
KOTO10G UETAYVOOIOKE HEAETA TN Yvdon Tov kol kobopilel 10 €dv kol 10 oG Oa
TPOYWPTGEL.

Kot aAlot gpevvntég t0m00eT0o0V TIC emotnkég memoldnoelg (memodncelc yuo
™ @VoN, TNV TNYN KOl TNV TEKUNPIOOoT TG YVOONC) 6TO TAAIGIO HOG HETAYVMOGLOKNG
apyltekTovikng tov vov pog (Mason & Bromme, 2010)XZtic npoéo@ateg £pevvec,
dlapopotl gpeuvntég TPoomaBoby Vo GUVOECOLV TIC TEMOONCELS OVTEG KVPIOG He TNV
avto-pHoon (Bromme, Piesch & Stahl, 2010. Muis & Franco, 2010

Ot Mason et al. (Mason, Boldrin & Ariasi, 201@potewvav emiong, 0Tl ot
EMOTNUIKEG TEMOONOELS AEITOVPYOLV G €vol HETAYVOoLoKO emimedo. EmmpoochHeta,
Beopnoav OtL ot memodnoelg avtég mBavd vo evepyomolohvtol HEGH OE  €val
GLYKEKPLUEVO TTAOIG10 Kot O)L G€ KATOL0 GALO Lo Kot SlopopeTIiKd TAaicto pmopel va
TLUPOSOTHGOLY OLUPOPETIKEG TNYEG. XTIC E£PEVVEG TOVG UEAETNOOV TIC EMICTNUIKES
nemodnoelg o10 mAaiclo  avalnnong TANPOPOPLI®Y  OTO  OdIKTVLO  YyloL  €val
OVTIKPOVOWEVO EMOTNUOVIKO OEpa, TPOKEIUEVOD VO LEAETIGOVY QVTEG TIC TETOONGELS
oy mpaln. H Bedpnon 1ovg ovTpetomilel TV EMOTNUIKY] UETAYVAOOT ®C Mo
€YKaOOPLLUEVT OVOCTOYAGTIKY] dPACSTNPLOTNTA N onoia ennpedleTor and 10 £pyo Kot TO
nepaiiov pdbnonge.

¥t0 povtého mov mpotewve 1 Muis (2007) vapyovv 1€66EPIS PAGELS OWTO-
puoulopevng pdbnong: o kabopiopdg Tov Epyov, 0 oxedOGHOG Kot 0 KaBOPIGHOG TV
otoywv, N Béomon oyediov kot N a&oroynon. Ot téooepig meployés avtopHong
neplappdvovv ) vomon (.. Evepyomoinon yvoong, YvOoT GTPOINYIK®Y), T0 KivnTpo
(a&la Tov £pyov, oTOYOL EMITEVENG, AMOTEAECUOTIKOTNTA), TN GLUTEPLPOPA (YPOVOC,
npoonddeln) kot To TANIGLO (KOW®OVIKO TANIG10, TNYEC).

H Muis (2007)mpdtetve 0Tt Ol EMOTNUIKEG TETOONGELS EVEPYOTOLOVVTOL KOTH
™ @don Kabopiopov tov £pyov otV avtd-puOulopevn pabnon. Yrootpiletr 6t 0tov
evepyomomBovv ta oyfuato 1 ot kouPotr mov oyetiCovror pe TV €EEOIKELIEV aVA
nedlo yvon 1N He TN YvOON TOL £pYov, TOTE EVEPYOTMOLOLVTOL KOL TO. GYNLOTO TOV

oyetilovtal pe TIC mMEMOONOCES Yo Tn Yvdon kot to yryvookew. Etot avtég ot
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nerodnoelg emnpedlovv OAeg TIC @doelg ™G ovto-puOulopevng pdbnone. Otav
gvepyomomBovv ot memoldnoelg ovtég emmpedlovv Ta. kpuriplo. wov BEtovv  Tal
vrokeipeva Katd ™ pddnomn. Ot padntég mov £xovv KOVOTPOLKTIPIOTIKEG EMGTIUKEG
nerodnoelg vl mo mOovO vo YPNCLOTOGOVY TO EMEEEPYUCUEVOL EMUTEIOV
OTPUTNYIKEG OTTMG EMEEEPYNTIO KOl EVOOUATOON TNG TANPOPOPIOG KATL TOV UTOPEL VO
TOVG 0OMYNOEL o8 KoAOTEPN emidoomn. Xe avtifeon ot padntéc mov &yovv AydtEPO
KOVOTPOUKTIPIOTIKEG TEMOIONGCELS, EUUEVOLV KVUPIMG GE PYIKOD EMTEOOV GTPOUTNYIKES
OT®OG M OTMOUVNUOVELCT] LE GUVETEW VO, EMOEIKVOOLV YOUNA emidoom. Emiong, ot
EMOTNUIKEG TEMOIONGEIS LETOPPALOVTOL O EMIGTIHOAOYIKE KPITHPLOL TOV VANPETOVV MG
elopoég ot petayvoon (Hofer, 2004. Muis, 2007).Kotd t pdabnon, ot poabntég
Bétouv emoTnUoloYIKA Kpitplo mov emnpedlovv T0 Pabud EUTAOKNG TOLG OTN
petayvootlakn owdwkosio. ['a mapaderypa, n ot oty avbevtia Kot oty amdAvt
Kol povadikn aAnfeta, Bo odnynoel oty avaltnon pog Tnyng TAnpoeopiog Kot o
YOUNAG etimeda petayvmolakoh eAEyyov po Kot dgv Ba vdpyet 1 avaykrn agloAdynong
™me Tmyne.

Ot Muis & Franco (2010)uerétnoav emiong, to ov ot puadntég pvOuilovv
KOAVTEPQ TN VOGN TOLG KOt EMLTLYYAVOLY KOAOTEPA pobnclakd amoteAécuato dtav N
EMOTNUKN VO TOV TTEdiov elvar COUPOVN LE TNV ETGTNUIKN TOVG TPOGEYYIGT Y10, TN
yvoon. Ta amoteléopato pHeAeT®V TOVG deiyvouv OTL o1 padntéc mov mpocéyylav
yvoon 1660 0pBoroyikd, 660 Kot eUmeEPKd, £e1E0V pHeyaAdtepo Padud avtd-pHouiong
oe évo pudOnuo Exmadevtikng WPuoyoloyiog (éva medio 1660 opboroyikd, 660 Kat
EUTELPIKO) OTO TOVG HoONTEC TTOL €lyov UOVO 10, EUTEPIKT| EMCTNUIKY TPOGEYYIOT.
Ioyvpilovtor 0Tt o1 emotnUIKéG memonoelg ennpedlovv T0 €ld0g TANPOPOpiag TTOV
mapakorlovdeitar ko agloAoyeital VIO o EMOTNUIKY vvolo Kot UECH GE OUTO TO
mAaiclo oyetiCovial pe peTayvoolokés oladtkacieg kot emnpedlovy TG OlodIKOGIES
pabnong.

Ot Hofer & Sinatra (2010)avopmtiovvtor 6€ mowo Pabud ot emioTnuikég

nerodnoelg etvan petayvootokéc; Ymootnpilovv 0Tt

Av o1 memoldncelg pHag AEITOVPYOUV GE EVal LETAYVOGIOKO €Mimedo, ol padnTtevopevol
TPENEL VO £YOVV EITE EMIYVOOT TOV TENOIONCEDY TOVG Y10 TN QVOT|, TNV ANYT, TN O0UN
KoL TNV TEKUNPI®OT TG YVOONG KOU v YPNOLOTOI00V TIG TETOONGELS TOVE Y10, T
@voT, TNV TNYR, TN doUN Kol TNV TEKUNPI®ON TG YvOong Yo va pubuicovv ) vonon
toug» (Hofer & Sinatra, 20105¢). 115)
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O1 Burr & Hofer (2002)utofétovv Ot1 1 EMOTNUIKT LETAYVMOOT avadVETOL UETO
™V avantuén g Ocwpiag tov Nov, KATOv aVALESH GTNV NAIKIO TV TECCAP®V Kot
névte etov. Omwg ovpPaivel Kol HeE TIC UETOYVOCIOKES TKOVOTNTEG, T EMIGTILIKNY
LETOYVMOOT]  OVOTTOGGETAL KOTA TO OYOAIKA ypovia, kabmdg ot  pabdntevdupevol
Tapovctdlovy avEavopeva enimedn exlyvoong kot puiuong twv tenolfnocemy Toug yio
™ yvoon Kotd v eniAvon mpofAnUdTov, T0 CLAAOYIGUD, TN ANYN OTOEACGE®YV, T
dwtvnoon kpicewv. Kabnhg avEdvetar n eedikevon toug oe éva medio, kabiotavton
Kavol va otoydloviol mave oTlg TEMOONCEIS TOVG KOU OTAOOKA 16MC VO TIG

YPNOUOTTOLOVV pe Eva o avtopotoronuévo tpoéno (Hofer & Sinatra, 2010).

Ozmpia Tov Nov, IIpocomikn Emotnuoioyio kol Evvoloioyiki arArloyn cTnv

emotqun: Ilov cuvavtiovvrol;

Xy evotrta ovth Oa TPoodloploTEL EVVOIOAOYIKA 1| GYE0T 0) OVAUEGO OTH
Oewpio ToV ToddV Yoo to Nov kot v IIpoconikny Emetnpoloyia kot B) n oyéon

avapeoa ota dvo Topandve medio pe v Evvolodoykr) AAdayn Kot TV avamtuén g

EMOTNUOVIKNG GKEYNG.

Evvoroloyixn ovvdson lpoowmixnc Emotnuoloyioc koi Ocwpioc tov Nov.

H ¢pevva oto medio g Oswpiog Tov Nov €xet deiel OTL amd o TPAOTO YPOVIL
™G (Mg Toug T TOdLA £YOLV KAVEL TOAAG oNUOVTIKA emttedypoto. o mapdderypa,
KOTOVOOUV OTL VOl OOGUEVO €pEOIGHA UTOPEL VO EPUNVEVTEL OLAPOPETIKA OO OLO ATOLLN
€0V 10 doVV OO SLOPOPETIKEG BEGELG | €AV EXOVV OLOPOPETIKES TANPOPOPIES Yol OVTO
Kot OTL SLPOPETIKEG EENYNOELG UTOPEL VAL EXNPEAGOLV TNV epUNVveia EVOS S1PpOPOVLEVOV
yeyovotog (yioo wa obvroun ovlfmon ogc Flavell, 2000).IToAloi epgvuvntéc €xovv
npoteivel 6Tt omd BewpnTIK) ATOY™ AVTE TO TPDTO EMTEVYLLATO TOV TOOIDV GTO TEHIO
¢ Oewpiag tov Nov eivar mbavd va oyetilovtar pe v avamtuén g EMCTNUIKNAG
okéyn (Chandler, Hallett & Sokol, 2002; Kuhn, 2000b.; Mgomery, 1992; Wellman,
1990). Av xou 10 V0 TEdio AMOTEAOVV OLOKPLTOVG YMDPOVG EPEVVAS OE EVTEAMG
OLLPOPETIKES MMKIOKEG OHAOES, £VTOVTOLS OETOLV KOWA EPMOTALATO GYETIKA UE TNV
avantuén pog Bewpiag yio ) @HoM TG yvOOoNG Kot Tr 010d1Kasio. TOV YIyVOOKELY,
OTPEPOVTOG £TGL TO EVOLOPEPOV TMV EPEVLVITMOV TPOG TN UEAETN TNG HETAED TOVG GYEONS
(Burr & Hofer, 2002; Fagnant & Crahay, 2011).

Ot Carpendale and Chandler (1998 mapdderypo, toyvpilovrar Ot 1M
Katovonon ¢ Aavlacuévng memoifnong amotelel évo TpdTO PriLa TPOG pia OAO Kot

TEPLGGOTEPO «EPUNVELTIKT» ATOY™N TNG PVONG TOV VONTIKOD OGS KOGHOV EVIGYVOVTOG
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£€tol TV mhavotTTo avamtuélokng ovvExelag avdpecsa ot Osmpio Tov Nov kot v

emoTNUIK okéyn. Lopeova pe tov Flavell (2000)
Yrdpyel KAtL TEPIGSOTEPO OTNV AVATTLEINKT TOpEia omd To OTL Ta dypova Teivovy va
EMTVYOVV 0T KAUGIKE £pya AavOacuévng temoiBnong Kot ota Epya yvmong Kot 0Tt Ta
3ypova Teivouv Vo, amoTuYYavouy cg aTd. Xuveyilovtag TV 1etopia Tpog T gumpog,
TOALNG peyolOTepal TONdLd Kot EVIALKEG B0l TPOY®PTCOVY Kal 08 GAAEG AVAKOADWELS: G
mopadetypora, 6Tl TO HVAAO Elval o EPUNVELTIKN KOl KOVGTPOUKTIBIOTIKY Uyavr, 0Tt
UITOPEL VaL VITAPYOVY OVAOTEPNS TAENC KOOME Kot TPOTNG TAENS TemoONoelg (Y., «ovTodg
OoKEQPTETOL OTL 0T OKEQETETAL»), KAOMG Kol OTL 0 EMOTHUOVIKOS Kol Ol GAAEG
TPONYUEVEG LOPPEG GLAAOYIGLOV KOl 1| OmOKTNON YvOoNg S€movtol omd €1d01kog
kavovee» (Flavell, 2000¢¢).284-285).

O Flavell (2000) vroompiler v Vmapén pog avortvélokng téong ot
petéfoocn omd TV amAf yvOOT Yo TOV KOCUO GE VO HETAYVOOLOKO ovVOCGTOYACUO
GTOVG 1OYLPICHOVS TOVG OIKOVG oG Kot TV GAA®V. Apyikd @oaiveTon va vrepioybel N
OVTIKELPEVIKT dldoTacn NG yvoong (N yvdon &ivol pio ovTIKEIEVIKT OVTOTNTO TOL
tomobeteital oV e@TEPIKN TPOyUATIKOTNTO Kot T Yvopilovue pe Befordmmra), o€
éva petafotikd otddlo vIEPIoYDEL 1| VTOKEWEVIKY dldoTtacn ¢ yvoons (M anyn g
yvéong tomobeteitan 010 vrokeipevo mov pobaivel) kar povo apydtepa vdpyel o
GULVTOVIGUOG KOt T®V V0.

Ot Kuhn, Cheney & Weinstock, (200@§yvpilovtar emiong 611 | avamtuéioky
TPOELELON TNG EMOTNWKNG Katavonons (mov Bewpeitor ®g 0 GUVTOVIOUOS NG
VTOKEWEVIKNG KOl OVTIKEWWEVIKNG SA0TOONG TNG YVOONG) «eVIomileTal 010, OpyIKa.
ETITEDYUOTO, THG TPOTHG TOLOIKNG NAIKIOS TO. OTOL0 EXLONUAIVOVTAL OO TOVS EPEVVHTES
m¢ Oewpiog tov Nov» ((Kuhn et al., 20000eA.312) vrodnidvovtag (o TpdTN
Beowpntikr] ovvoeon avdpecso oty Oswpio Tov Nov KOl GTNV EMOTNUIKY OKEY).
Ymoompilovv 0Tt Ko 6Ta OVO TTEdiD AV TO TOV TPEMEL VoL avarTLYOEl lvar ) IKavoTTO
KOTOVONONG TNG TOAVTAOKOTNTOG OV OVATTUGGETOL OVALEGO GTNV OAANAETIOPOCT) TOV
eEMTEPIKOD KOGLOV (TNG OVTIKEUEVIKNG TPOYUATIKOTNTOG) KOl TOV EGOTEPIKOD KOGLLOL
TOV ATOU®V TOL YVOPILovV KaBMOS Kal 1 KATOVON o TOV TPOT®V LE TOVG 0T010VG 01 dLO
KOGLOL GLVTEAODV GTT ONLIOVPYiL TG YVAOOTG.

Ot Smith et al. (2000uopalovtor v 6o dmoyn Kot woyvpifovral Ot To
Tod1d AvamTOGGOLVV TIG ATOYELS TOVS YO T YVMOGT 6TO TANIGL0 TOV TEMOONCEDY TOVG
Yl T0 vou avdpecsa ota 4 Kot 6 £t kot avadopobv avt) T Bewpio KOOGS omoKToHV
eumelpion PE SPOPETIKOVS 1GYVPICUOVE yvaons. TomoBetohv oniadn v apyikn

emotikn Bewpio TV TOOIOV ®G (o vTo-Bempia ™¢ apykng Bewpiag TV TOOIOV
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Y. T0 vou 1 omoio. cvveyilel vo avorthooeTal Katd T oyoAkn nikia (dec emiong
Montgomery, 1992; Wellman, 1990Etct eved ce évo apykd eminedo To. Toudid
Bewpovv 6Tt dev LVILAPYEL SLOPOPE OVALEGH GTNV EUPAVIOT] KOl TV TPOYUATIKOTNTA,
TPOYMPOVY GTNV OVOSOUNCN TNG APYIKNG TOLS OVTNG EMGTNHOAOYING Kol peTafaivovv
0€ 0 TO <«EKAETTUGUEVI» EMOTNUHOAOYIOL OOV KaTOVOOUV OTL aVTd TOL QaiveTol
aAnfwo umopel va  epunvevtel pe  SQOPETIKOVS TPOTOVS Amd  SLUPOPETIKOVS
avOp®OTOLG 1| Vo eE0PTATOL OO TNV OTTTIKY TOL KAOE 0TOUOV.

SUUP®VOVUE UE TO YEYOVOS OTL LITAPYOLVV Pacio BempNTiKd emyEpHUATA Yo
va vrootnpydel n amoyn OtL vEapyel mBovy oyéon UETAED TNG AVOTTUGGOUEVIG
Oeopiag Tov Nov TOV TUOOV Kol NG emakOAOLONG emonukng okéyng. H
avantuooopevn wovotnta Oswpiog Tov Nov pmopet va oyetietor pe v Katovonon
amd To Toudld Ot 01 TEMOIINGELS PG Yol TOV KOGUO OmOTEAOVV TPOIOVTA TOV HLOAOD
poG Kot Oyl | amAn meptypoaen g mpoyupoatikotroc. Ilepatépw, 0o 0éhape va
avamTOEOVE aVTO TO emyeipnuo €va Ppo Topamépa Kot vo LTooTnpiEovpe OTL 1
Bewpia Tov Nov pali pe v avantvocopevn llpocwniky Emetmuoloyia tov todimv
etval mBavd va oyetilovron pe ™ pddnon g emommung. v enduevn evotnta Ha
Tapovolaotel Eva emtyeipnua wov eAmilovpe OTL O1eVKPIVILEL TO €100C TG EVVOLOAOYIKNG
oLVOEON G TOL Bewpovpe OTL VITApPYEL avapesa ot Oswpiag Tov Nov, oty [Ipocwmiky|

Emotmpoloyia kot otn pdonon oty emotiun.

Ewvoioloyixn odvoson Hlpoowrmiknc Emotnuoioyio, Ocwpioc tov Nov koi Evvoioloyixnc

oAdayne oty emioTnuy.

2V mponyoOUEVT] EVOTNTO TPOGOIOPICTNKE EVVOLOAOYIKA 1) GYECT] OVALECH
otV Ilpocomik Emotnpoloyio kot ) Ocwpio tov Nov kupimg pe Bdon ta epmeipikd
ogdopéva amd to avartuElokd Ta&idl. Xe avtny v evotnto Ba mpoomabnicovue va
TPOCOOPIGOVLE EVVOIOAOYIKA TN OYE0M aVAUESO GTO OVO TAPOTAVE TEdiD HE TNV
avantuén g Emotpovikng okéyng kot v Evvololoyikn oddayn.

Ot Kuhn and Lao (1998)roctnpilovv 0Tl pior GNUAVTIKY GTPATNYIKH Y10 THV
KOTOVOT o1 TOADTAOK®V S10SIKAGIDV (OTMG GTO YMPO TNG EVVOIOAOYIKNG oAAayNG) Eival
N e&étaon Mo amAGV Hope®V TOVG. Aewpolv 6Tt 1 HeAETN TG aAhayng memoifnong
(xdpoc Oempiag Tov Nov) Oa uropodoe vo givar £va LOVOTATL YioL TNV KOTOVONOT| L0
TOAVTAOK®V LOPPAOV TNG L0 KO OTIG OVO TEPUTTAGELS KOWVA EPMOTNOTA ATOTEAOVV Yo
TOPADELYLLOL TO TG T VEQ dedouéva emnpealovV TiG LITapPYovces Bewpieg 1 TdOG N véa
mnpoeopia emnpedlel TG vEApyovoeg memoldnoels. Kot otic dvo mepummTdoElg

AVOPEPOLLOOTE GE OALAYEG OTN OKEYT, OULMOG L0 CUOVTIKY Otopopd amotehel To OTL OL
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EPELVNTEC TNG EVVOLOAOYIKNG OAAOYNG aoyoAoUVTOL HE €V GUOTNUO TEPIGCOTEPO
aAlnroeCaptdpevey tenoldfcemv kol eEaptnuévav ard m yvoon. Ot Teplopiool Tov
Bétoviat 6to YMPo T Oewpiag Tov Nov givar avtol TG SITANG KOIKOTOINoNG Kot TG
OUTAG avamapAoTOoTG Yo [o 1010 KOTAGTOOT 0TOV KOGHO. XTO YMPO NG Hdnong
otV emoTtHUN OpmS 0 TEpLoptopds g dmng e€fynong (Sroncdntikny e€nynon évavtt
EMOTNUOVIKNG) €ival TOATAOKOTEPOG. X€ QTN TNV TEPITTOOT EYOVUE U0 APNPTILEVT,
TOAOTAOKN Kol KOAQ OOUNUEVN YVOON TOV KOCUOL &VOVTL TNG GLYKEKPUEVNG,
TEPLOPIOUEVNG KOL CLYKEYVUEVNG TANPOQOPING TOV HOG TOpEYETOL omd TIG ucHNoELC.
[TBavdg M VTOpPEN YVOOTIKGOV TEPLOPICUDV MG TPOG TN OWMAN KOOWKOToinon vo
GUUPBAAAEL GTNV TAON TOV PIKPOV TOUOLOV VO UV ovalnTtodv eVOAAAKTIKES TPOOTTIKES
N va unv AappBavovv vroéym tovg Tic mBavég epunveieg mov umopel vo Eyel o
drpopovuevn empavelakn dour (Taylor, 1988)Xto ydpo ¢ emtotHuUNg OUMS aVTO TO
€pyo eivar axoun o dVoKoAo, Yiati 1 Ao TV d10POPOV AVALESH GTIS EVOAAAKTIKESG
AVOTOPUCTAGELS EfvaL AIYOTEPO EUPOVIG KOl TTLO OLGOLAKPLTY).

H xotavonorn o0t1 ov memoldfoel pog amotelohv 10 TPoidv Tng avOpmTvng
YVOONG OV EMTLYYAVETAL oTa Tedia g Oewpiog Tov Nov xor g IIpocwmikng
Emomuoloyiog  @aiveton va amotedel tn Pdom yw TV €MOTNUOVIKY] OKEYN TOL
avartocoetal apyotepa (Kuhn, 2000a; Kuhn & Pearsall, 200@pppova pe tnv Kuhn
(2000a)

H xatavonon mg yvoong og mpoidév g avOpdmivig okéyng amoTteAel £vo onUavTIKO

TPOTO Prina 6NV AVATTLEN TNG EMOTNUOAOYIKNG OKEYNG TO OTOI0 EivVal LETOYVAOGLOKO

Vo TV Evvola OTL GLYKPOTEL i apyIkT Bempia TOV TMOS To TPAYUATO EIVAL YVOOTA Kol

otodakd emnpedlel ™ okéyn avatépov emmédov (Kuhn, 2000apei. 178).

Mapopoing, o Hofer & Pintrich (1997pmoctpilovv 611
Av éva dTopo KGvel Uio OVTOAOYIKY] OEGIEVON OE Lo GLYKEKPLUEVT BEGM OO0V apopd
ot Befardmra g yvoong (dnhadn amdriotn EvavTtl GYETIKIOTIKNG), TOTE O avTidngBel
Kot B0 okeQTEL Yoo TNV gUTEPiO. TOV HE VA CLYKEKPIUEVO TPOTO. AVTO EVIGYVEL TNV
10€0. OTL Ol EMOTNUOAOYIKEG TEMOIONCELS TOV ATOU®V UTOPOLV VO AEITOLPYGOVV (G
Oewpla, N omola umopel va kaBodNYNOEL TN HETEMELTO OKEYT] TOVG OMWG Kol G AAAEC
dwadikaciec mov kabodnyobviaw and T Oswpiec (. M emoTUOVIK oKEYM ®C

kaBodnyoduevn and  Bewpia) (Hofer & Pintrich 1997¢¢l. 118).

‘Eva onuavtikd enitevypo mov cvviedeitor apyikd oto medio g Oewpio Tov
Nov kot pmopei va oyetiletor pe v avlmtuén g EMOCTNUOVIKNG OKEYNG &ivar m

entyvoon amd To modid 0Tt or avOpwmol umopovv vo. ektebodv oe ddpopeg mnYEG
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TANPOPOPIOG KOl EMOUEVMOG WITOPEL VO TIGTEVOVY OLOPOPETIKA TPAYUATO Yol TO 1010
YeYOovOg 6ToV KOoUO0. Avth 1 eniyvoon umopel pe tn ogpd g va Ponbnoet to modid
va ovayvopicovv 6tt kGbe €vag amd eudg pmopel vor epunvevel kabe dedopévn
KOTAOTOON UE OPOPETIKO TPOTO. AvTO amoteAel kol €vo Tp®OTO Pruo yoo v
avayvVOPIoN TOV EUTEIPIKOV O0EOO0UEVOV MG KATL Oakpltd amd N OBeowpia, o
KOTovonon mov gival eniong oto k€vipo TG emomnuovikng okéyng (Kuhn, 1999;
2000a).

[dopévn péca oe avtd T0 TAAICLO, N EMOTNUKN OKEYT UTOPEL VO GLUGYETIOTEL
LE TNV EMOTNUOVIKT OKEYN KO LE TNV IKOVOTNTA VO SIOTVITAOVEL KAVEIG AOYIKES KPIoELS,
vyl gumepi€yxel 1060 TN Jpdpemon Bempiog 660 Kot depedivion TOV EUTEPIKAOV
dedopévmv. ‘Epevveg éxouv 0eilet 0Tt Ta pikpd modid SLGKOAEDOVTAL VO, TEKUNPUDGOVV
amAOVC 1GYLPICUOVS YVOONG KOl OTOTVYXGAVOLV VO OlOKPIVOLV OVAUESH GE Ui
Bewpntikn e€nynon kai oe gumelpikd evpriuato 6tav tovg (nteiton (Kuhn, 2001).01
Kuhn & Pearsall (1998; 200@k épevvd tovg €dei&av o maudio nAkiag 4 kot 6 etdv
aKoAovbieg KOVOV oL Tapovsiolay o 16Topia Y10, SIPOPETIKA YEYOVOTO. XE Lo
axoilovBio ta woudld EBAemay dvo dpoueic va avtaywviCovtal o€ P Kovpoa. Ot TpdTeg
€IKOVEC otV akolovbia mapelyav cvykekpluéveg BempnTikéc evOEiEE VTOVOMVTAG OTL
0 évog amd Tovg dvo NTav To TOUVO va Kepdioel (m.y. 0 Evag eiye mo opaio abANTIKA
nanovtola. H tedevtaio ewdva mapeiye epmelpikég evoei&elg tov anoteléoparog (.. o
VIKNTAG KpaTovoe évol TPOma0). Zntovvtay amd o, Toudid vo. Tovv Tt GLVEPRN Kot vo
TEKUNPLOGOVVY TIG OmavINGELS TovG. Ta anoteAéopata £0e1&av OTL ToL LIKPOTEPA TOOLA
Kdto and v nAkio tov 6 etodv anavtodooav oty epatnon «Ilog to Eépelg» oyt
KAvOVTOag avoeopd oTig eUmEIPIKEG eVOeigelc aAld oTovg BempPNTIKOVS 15YLPICUOVC.
Av1 1 ovyyvon avaupeca otn Bempio Kot v amddeEn teivel va peiwbel yopm oty
nMkio Tov 6 €TV 0AALL pOVo oe cvuykekpluéva miaioto kot e€akolovBel akdun va
VIapyEL av Kot o weplopiopéva (Kuhn, 1999).

Ye épevva tov Kuhn & Felton (2000)pdvnke 6t 1 a&loAdynon Tov EUTEIPIKOV
dedopévov mpokelévov va BempnBel kKahbtepog €vag 10YLPIGUOC amd KATOOV GALO
OVOTTUGOETOL NAKIOKE. X pobntég Tov yuuvaciov, 6€ Qortntég KOAAEYiov Ko o€
AmOPOITOVS TOPOLGLAGTNKOY VO EMYEPNUOTO Kol (NTONKE Vo amo@acioTel mol0
emyeipnuo NTav mo wyvpd. To éva emyeipnua mapeiye o Bewpnrtikny e€nynon Kot to
GAAO emuyeipnuo TOPEiXE U0 EUTEPIKT amOOEEN OTL O 1oYLPICUOC NTav Thavoc. Ta
vrokeipeva poTONKay emiong Yo TOVG AOYOLE TOV €KAVAY TNV ETIAOYN TOLS, YO TN
dvvaun TOL EMYEPNUATOG OV EMEAEYOV KOl TNV odvvapio Tov dAlov. Av kot ot

amo@ottol  €0etov . KoAOTEPT,  €mid00T, EAUYIOTOL OO  TOLG  VTOAOUTOVLG
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GUUUETEYOVTEG €015V KOTAVONON TG EXOTNUKNG dVvaUng Kot advvapiog kabe €idovg
EMYEPNUOTOS, YOPUKTIPICTIKA TOV amodidovTaLl 6T HOPEN TOV ETLXEPNLOTOS, TOPE
070 TTEPLEYOUEVO TOV. AVTO OV £KOVAY 01 TTEPLGGOTEPOL GUUUETEXOVTES T Vo BEGOVV
UN-EMOTIKA KPITNPLO Yo TIG EMAOYEC KO TIC TEKUNPUOOELS Tovg. 'ETol mo cvyvd
avopepovIovoay otnv opbotnto/oAndela evog 1ovPIGUOD TOPA GTHV TTOLOTNTA TOV
EMYEPNHUOTOS TOV LTOSTHPILE TOV WYVPISHO. ‘Hrtav o €0koho AOOV Yo AVTOVG V.
GKEPTOVV Yl0L TO TEPLEYOUEVO KOL TN CNUOGIO TOL EMLYEIPTULATOG, TOPE Yo TO TUTKA
tov yopoktnpotikd (Goldstein, Crowell & Kuhn, 2009)®aivetoar 611 avtéc ot
dvokoAieg Bupilovv ) chyyvon Be®PNTIKOV IGYVPIGUAOV Kol EUTEIPIKOV dEGOUEVAOV YLa
O TOAOTAOKOVG OUTIKOVG 1GYVPIGLOVG YVAONG TOV OVTILETOTILOVV Ta PEYUADTEPQL
nmoudud ko ot evijlikeg (Kuhn, 2001).

Otav to wodid apyilovv va Katavoovv 0Tt Ol IGYLPIGHOT LOG Y10 TOV KOGUO dEV
GLUVOEOVTOL OTOPOITNTO QUTIOKA HE TOV KOOUO, OAAG avtifeta, ol meEmOONoElg HoG
e€apTOVIOL KAOBE QOPA Omd TNV TPEYOLGO YVAOON HOG KOl TIG TNYEG TNG YVOONG OGS
KATOVOOUV OTL TO 1 GLUTEPLPOPA pog Paciletor otTig vontikég pog Kotaotdoss. H
KaTavonon avt mopovotdlel onuddie aArayng Bewpiog ko mpodmobétel OG0 TV
avayvoplon e OAAOYNG TOV OVATOPOCTACGEDV oG, OGO KOl TO UETOYVOOCLOUKO
OTOYOCUO TAV® CE TPONYOVUEVEC TEMOONGES OIKEG HOG Kol TOV GAA®V. AVTEG Ol
LETAYVOOIOKEG KOTOKTNOELS OMOTEAOLY TO. OeUéAla TNG EMOTNUOVIKAG OKEYNG TOL
OVOTTUGOETOL OTOOWKA Kot Bonfodv Ta moudid vo oTpa@odv o€ £vo GUVTOVIGUO
Bempiog Ko amodei&emv Kot va S10Kpivouy avapesa 6 aUTEG TIG VO OVIOTNTES. AVTI N
dwadikaoio amotelel kat TV ovoia ¢ emtotuovikng okéyng (Kuhn, 2001).

H 8w xotavonon eivor emiong onpovtikny yo ) oadikacio pdnong otig
QLOIKEG EMOTNUES. Apykd, To. Toudld KOTAOKEVALOVY (QOIVOUEVIKEG OVOTOPUCTACELS
OTOV LEAPYEL WO TPOG pia ovtioTol(io. OVAUECSO OTNV OVOTOPACTACT) KoL GTNV
TPOYUOTIKY KOTAOTACN TOV KOOUOL 7ov avomapictatal. Onwg €govv dcifel ot
TPONYOVUEVES EPEVLVEC oG Ta Toudld dvokoievoviar vo Bewpricovv avTég TIg
AVATOPOCTAGELS WG VTOBECELG TOV UTOPET KO VOL SO EVGTOVV.

H petafoon amd avtég Ti¢ apywkéc avamapactdoels mov Pacilovtalr oty
TOPOTNPNON TOL KOCUOV GE OEVLTEPOYEVEIG, EVVOIOMOYIKES OVATOPOCTACELS OV lvan
amh] Kot amortel omd to dropo va yelpiletor PETOYVOGLOKA TN YVOOY TOL KOl TIG
AVATOPOCTAGELS TOL Yo TOV KOGoHo. o mapdoetypa, 0mmg £xel oM avagepbel, yio va
KOTOVONOEL TO TOodl TN OpOopd OVAUESH GE U0 QOIVOUEVIKY] KOl EMIGTNIOVIKN

AVOTOPAGTACT GTO TTEGIO TNG TOPATNPNCLOKNG AGTPOVOUING, TPEMEL VA Eival 1KOVO VoL
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oynpoTilel Kot T OLO AVOTAPUCGTAGELS, VO TIG SLUTNPEL GTO VOL TOL, VO TIG GVYKPIVEL
KO VOL TG XPNOLUOTOLEL GUVELONTA GE JUPOPETIKEG KATAGTAGELS.

Onwg éyovpe MON Avo@EPEL KOL OTNV TPOTY EVOTNTO TNG OATPIPNS OVTNG, M
épevva g Karmiloff-Smith (1979; 1992ktv aviamtvén ¢ YA®OGIKAG Kol UETO-
YAOGGIKNG YVOONG £XEL 0ONYNOEL GE TOPOLOIOVS IOYVPIOUOVS. ZOUPOVO LLE TO LOVTEAO
™m¢ (1992) npoxepévon 10 moudi vo KOTOVONGCEL TIC OLOLPOPETIKEG EPUNVEIEG EVOG
QOVOLEVOL TIPEMEL Ol OPYIKES TOV AVATOPUCTAGELS Vo ovabewpnBodv péca amd o
GLVEYT], ECMTEPIKN OAOTKAGIO «OVOTAPUGTUGLOKTG OVOTEPLYPOPT|G» LEGM TNG OTOiaG M
VITOVOOVLLEVT TANPOPOPIO GTO VOL YIVETOL PNTY| YVOGT TOV 0EOAOYEITOL A TO GTOUO.
Movo 10te T0 TTOdl €lvarl Kavd va TOPAYEL TOAAATAES OVOTOPAUCTACELS HIOG 10106
KATOOTOONG OE OPOPETIKG EMMESN COUPNVEWG KOl AETTOUEPELNG. TNV ovTifetn
TEPIMTOON TO AL OEV UTOPOLV VO, avaryvepicovv Ot 1 1010 Katdotaon pmopel va
AAPeL SLopOPETIKEG EpUNVELEC.

Otav ovt] m dSwdwoacio ovameptypapns €xet olokAnpwbOel kot m pnm
AVOTOPAGTOCT UTOPEL VO OTOTEAEGEL OVTIKEIILEVO YEPIGHOD, TO Todl Uopel va elGdyeL
aAhayEG Ko «aTopafldoels» oTic mePLypopEg Tov KOGHOV ot omoiec kabodnyodvtotl amd
T Ogdopéva. 'ETol 10 dTopo pmopel vo Katavoroel 0Tt UTopel va XOVUE SLOUPOPETIKEG
TEMOONGELS Yo TOV KOGHO Kot OTL dopopeTikol avOpwmotl pmopel emiong va. £xovv
OLPOPETIKEG TETOONGELG Y10 TOV KOG, 01 omoieg umopel va eival AavOacHEVES Kat va.
avobewpnbodv, evd o kocpog uag mapouével otabepdc (Mitchell & Lacohee, 1991,
Perner, 1991).

Onwg &xel ogi&el n épevva g Karmiloff-Smith yia ™ yAowoowm avartuén kot
TO. OMOTEAEGLOTO TOV EPEVVAV LLOG YO TO PLGIKO KOGLO TOV £XOVLE 1O TOPOVGLACEL
oTNV TWPAOTN &vOTNTO NG SWTPPNG, TO TPOPANUE Tov avipeTonilovy To Todd
oyetileTon LE TO XEPICUO STADV AVATOPACTAGEMV KATOUG LOPPNG KABMG Kot e TNV
OVOGTOAN] TNG GUUPOTIKNG LLOG TTPOG LI OVTIGTOLYI0G OVAILESO GTIV OVOTAPACTOCT] KoL
TOV KOGUO. X& aUTH TNV TEPIMTMOOT), To Toudld TPEMEL VAL KATOVOIGOLV OTL UTOPOLV VO,
OLOULOPPMOOVV OLOPOPETIKES OVOTOPACTACELS MIOG 10105 KATAGTAONG GE OLOUPOPETIKA
EMMEDO AEMTOUEPELOG N VO SLOUOPPDOGOVY SPOPETIKEG onTikéC. [lpémer emiong va
KOTOVONGOLV OTL OVTEC Ol OVOTOPAGTACELS Ogv glvarl ave&aptnteg, oAAd cuvdéovtal
petalh toug yott avoaeEépoviol o€ pio {010 KOTAoTOoN oV Kol HE VOV OLPOPETIKO
TPOTO, GAAIDG KIVOLVEDOVV Vo, £(0LV o HOVO eumelpion ¢ TAaic10 Katavonong tov
koopov pog (Kuhn, 2006).

To &evdlo@épov e€pOTNUO TOL TPOKLMTEL E€ivol TAOG OLTA 1 KOVOTNTO

AVAYVAOPIOTS GLYKEKPILEVOV OUPICTIULOV GTOV QLGIKO KOGHO Kol 1 KATavonon OtL ot
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TEMOONGELS LOG OEV GLVOEOVTOL TAVTA OLTIOKA UE TNV TPAYHATIKOTNTO o)eTileTon pe
™MV avantuén ¢ IKAvOTNTOG VO GKEPTOUAGTE Yo TOV VONTikd kdouo (Oempia tov
Nov) kot pe TIg TEMOWNGELG HOG Yoo TN QOO TNG YVAOONS Kol TN OladIKaciot ToL
yiyvookew  (IIpocomiky, Emomuoioyia). Xmn ovvéyeia 0Oo  mopovoioctel 1o
TPOTEWVOUEVO LOVTEAD TTOV ToTeEVOLUE OTL €€Nyel T mboavi) BewpnTikn GYéon avauesa
oty wavotnta Oswpiog tov Nov, 6NV EMGTNUIKY CGKEYN KOl GTNV EMIGTNLOVIKN

oKkéyn Kot Bo avamtuyBovV ot To GLYKEKPIUEVEG LITOBEGELS LLOg.

IIpotevouevo OcpnTiKO novréro Kot vrodEceic

210 I'pdonua 1 mov axolovbel meptypdpetatl 1 VIOOETIKY PUOT| TNG GYECNS OVAUECH
oto Tpia Tedia. Apyucd vrobétovpe 6TL Kot To. Tpia Tedia (Pempio Tov Nov, [Ipocwmikn
Emomuoioyia ko Oswpio tov dvokod Koopov) eumiékovial o pio cuveyn kot
apeiopoun avabemdpnon g SadKaciog epunveiog Kol ETKVPOONG TG yvoons. Tao
Tondld petafaivouv amd T apyIKES TOVG OVATOPAGTACELS, ol onoieg Pacilovial otnv
dueon moPATAPNON TOV QPLGIKOD KOl KOW®VIKOD TEPPAAAOVIOC GTO TANIGLO TNG
TOMTICUIKNG TOVG KOLATOVPOS, OTNV EMYVEOON OTL Hopel Vo £YOVUE SLOPOPETIKEG
OVOTOPOCTAGELS YloL U0 1010 KOTAGTOOT GTOV KOOUO KOl OVTIUETOTILOVV OVTEC TIg
avomopaoTdcel ¢ Oewpntikég ovtoétnteg mov umopel vo  avaBempnBovv, Kot
avTIeTPOPOG.
Ipaenua 1: YroBetikn oyéon avdpeca otn Oewpia tov Nov, otnv [Ipocmmikn

Emomuoloyia kot otn Bempia tov puoikoh KOGHOL.

Kowaoviko-romtiopiko wepipairov
IHopotnpNoIHos QUOIKOS KOGHOG

| L

i Néeg minpo@opics amo 10
. ©zopia Tov Nov PUOIKG KOl KOWVOVIKS
ATO300T VONTIK®OV KATAGTACEDV .
. - nepipairov
OTOVG AAAOVG
Koataokevn atopukon vonuatog
GTOV KOWMVIKO TOUEN
l I Evvowoloywn airoyn otic Puoikig
Emotipeg
IIpocomkn OvToROvIKE A ,
Emotnpoloyio VTOLOYIKES KOl AVOTOPaGTUCLOKES
, > aArayég
I'vooon . ,
. YN (pvowd £€vavil aoTPOVOUIKOD
Ay < — XHvhemn OVTIKELUEVOD)
Béoan —>  APéBam
I'eyovoto —>  1déec Emotyporoyikég alhayéc
) M ovomopdotacn £Vovil TOAAATAMY
OlOQOPETIKOV ~ EPUNVEIDY oG 1010g

KatdoToonc




YmoBétovpe o011 M avdmruén g emiyvoong 0Tt ot memodnoelg pog  sivon
AVOTOPUCTAGELS TOL KOGUOV Kol OTL EVEPYOVLLE OTN PACT OLTOV TOV AVATOPACTAGEDV
(®empio tov Nov) pmopei va mponyesiton g avamtuéng pog mo yevikng [pocwmikng
Emomuoioyioc. Evtovtolg, ot oyécelc €00 elvar mepiocodtepo SumAng Katevhuvong
mopd povng Katevbuvong. Mdélota, givor mbavo petémerta emtedypoto 6To medio TG
[Mpocwmikng Emotnuoioyiog va ennpedlovv tnv amdKTNGY MO OPIUOV HOPPOV
Bcwpiog Tov Nov kot 10 aviicTpoo.

H xatovonon o6tt pio 0 Kotdotaon otov KOGHO Umopel vo epunvevtel pe
OLPOPETIKOVG TPOTOVE KO OTL OPOPETIKOL 1oYLPIoHol yvdong eivor mhoavo vo
avadvBovv pécm G €kBeoNG G€ SLOPOPETIKEG TAEVPEG TNG YVOONS Vol TO TPOTOL
ot Tpog ) Bedpnomn TS YVAOONS OC U0 OTOUIKT] KOTAOKELT. AVTEG O IKOVOTITEG
Bewpeitar 6T cvpPaiiovv BeTikd oV avAmTLEY] TOV GUVIOVIGHOV OVOUECO GE
VTTOKEWUEVIKEG KO  OVTIKEWLEVIKEG OlOOTACELS NG YVOONG Kol o1y okOAovom
avoyvopion g oféPfang ko Kataokevaotikng  @vong g ([Ipocmmikn
Emompoioyia).

H wpdtn vwoBeon eivar 6TL vdpyel VYNAN GLGYETIOT AVAUESO GTNV IKOVOTNTO TOV
oSOV v amodidovy vontikég kataotdoelc (Bewmpio Tov Nov), TIC EMOTHUKES TOVG
nenoNoelg Yo ) @OoN TG yvdong kat tng dtadikaoio tov yryvookew ([Ipocwmikn
Emomuoioyia) kot ) Oewpion toug yio 1o dvowd Koopo, ywti oe Oheg Tig
TEPUTAOGELS VITOOETOVE OTL VILAPYEL Lo KOVT] OO OGOV QPOPA GTNV KATOVOTOT TNG
KOTAOKEVOGTIKNG PVONG TNG YVOONC.

H dgvtepn vdOeon eivar 6t vdpyet Evo avamtuEloKd LOVOTTATL Le TV KoTtevhuvon
Bewpia Tov Nov — [Ipocwmikr Emtetporoyic — Oswpia tov Pucuod Koopov. Edv
N VObeon OTL M EMOTNKY OKEYN £YEL TNV OQETNPioL TNG OTNV apykn OBsmpia TtV
OOV Y10 TO VOL €lval omoTtr, TOTe 01 Pacikéc kataktoelg otn Oewpia tov Nov Ha
TPENEL VOL EMNPEALOVY CNLUOVTIKA KOL TV OVOTTUCCOUEVT EMGTNIKTY okéyT. EmmAéov,
woyvpllopaote 6Tt N avarTLEN TG EMYVOONG OTL UTOPOVUE VO EXOVUE TOAAUTAES
epunveiec pog 101¢ Katdotaong 0o CUVEIGEEPEL CNUAVTIIKA TNV OVOYVOPIoN TOV
OLLPOPETIKOY TAELP®OV NG TPOYUOTIKOTNTOS KOL GTNV KOADTEPN KATOVONON TMOV
QUOIKOV QUIVOUEVOV OE TEPIMTAOGCEL; OMOV TO Todl TMPEMEL VO OKEPTEL TAV® GE
OVTIPATIKA LOVTELN TOV PUGIKOD KOGHOL (EVVOLOAOYIKT 0AAOYT).

[T ovykekpuéva, vVToBETOVE o GTAOIOKT AVATTLEN OTTOL 1 APYLKY] AVOYVDPLoT
OTL 1 Yvoon Kataokevaletol kot eivar aféfain mov cvvteleitan 6to medio ™ Oewpiog
tov Nov Bo ocvvelsPépel oNUOVTIKG OTNV OVATTLEN TNG EMOTNUIKNAG OKEYNG Kot

cuvakOAoVBa PTopel v S1EVKOADVEL T LABNGT GTNV EMGTHUN.
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O1 Tapovoec épgvvec

IMa va gheyyBovv o1 Bewpnrikéc pog vrobéoelg deENydnoay Tpelg EUTEIPIKES
peréteg pe pobntég tov dMpotikov oyoieiov. Ot Pacikoi otdYOL TV EPELVAOV TOL Bal
TOPOVCLOCTOVY OTNV TOPOLGO. EVOTNTO &ivol o) 1 HEAETN TG avamtuéng g
KOVOTNTOG TOV TOOIMV Vo amodidovV TETOBNGEIS GTOV €0VTO TOVS KOl TOVG GAAOLG
(®empio Tov Nov), TOV ETOTNUKOV TOVG TETOINGEDV Yo TN @VGT TNG YVOGONS KoL TN
dwdikaoio tov yryvookew ([Ipocwmiky Emotnuoloyio) kot TG €TOTNUOVIKNG TOVG
okéyng (Oswpia Tov Dvokod Koopov) B) n digpevvnon g oyéong avaueoa ota tpia
TOPATAVE TEdIO Kat ¥) 1) Slepedvnon TG OXEGNG AVTNG OVATTUELNKAL.

Ytov EAMANVIKO Yopo €xovv de€aybel apketég épevveg TOL PEAETOHV TNV IKOVOTNTA
Oewpiag Tov Nov tov taudwyv (Kapadnuovra, 2010. Makris & Pnevmatikos, 2007.
Maridaki-Kassotaki & Antonopoulou, 2011. Misailid2006.Micankion & Mrovan,
2005. Misallidi & Bonoti, 2008)r1c emotnuikég memoldnoelg tovg (MetoAAidov Kot
Martodyyov, 2009. [Tolvypdvn, 2009. Stathopoulou & Vosniadou, 200€yt v
EVVOI0AOYIKT] OAloyny o€ Oldpopa media Onwg ot Pvowég Emotiueg ko ta
Moabnuotikd (Booviadov, 2003. Christou & Vosniadou, 2005. Vamvakoussi &
Vosniadou, 2004. Vosniadou & Brewer, 1992. Vosnigd&®., Skopeliti, I., &
Ikospentaki, 2004. Vosniadou, S. & Skopeliti, 1008). Evtovtoig dev égovv deaybei
EUTEIPIKEG PEAETEG TTOV VAL OEPEVVOVV ALECO TN GYECT OVAUESO OTO TPid avTd mEdiaL.
Ol Tapovoeg £PEVVEG GTOYEVOVY VO LEAETIICOVV EUTEIPIKA TN GYECT] ALTOV TOV TPIOV
BePNTIKOV KOTAGKELMV KOl VO 0vadEIE0VY TLYOV KOVEG SOUES TOVC.

Onwg éyer 10M avagepbel dtdpopot epevvnTéG dtoTvTdOVOLY TN BepnTiKy VTGO
0Tt M Oewpia Tov Nov amoterel TV omapy TNG EMOTNUIKNAG OKEWYNG Kot givor
TPOOTAITOVUEVO TOV EMCTNUKOV 1KOAVOTHTOV 7oL  gu@avifovior apyotepa otnyv
avantuén (Chandler, Hallett & Sokol, 2002. Kuhn, 2000a. Ngomery, 1992.
Wellman, 1990)Ouwg n oxéon avt tpoceyyiletat omd Tovg TEPIGCOTEPOVS EPEVVITEG
kupiog Bewpntikd (Flavell, 2000. Kuhn, 2000a. Smith, Maclin, Houmgt &
Hennessey, 2000 épevveg mov e€etalovy eumelpikd tn oxéon avtn dueco (Burr &
Hofer, 2002)y éupeco vad to Tpicpa g pHetayvdong, cuvoéovag ) Oswpio Tov Nov
pe ) petapviun (Lockl & Sneider, 2007)pe ™ ypfon HETAYVOGIOKOV Op®V OTMG
«yvopilo» kot «uavtevo» (Astington & Pelletier, 1998ka0d¢ kot pe v kovoTnta
Katavonong tov eumelpikov dedouévov (Astington, Pelletier & Homer, 2002)ivau
TEPLOPICUEVES Kot Exovv dte€aybel oe TadLA TPOGYOMKNG N TPMTNG GYOAKNG NAKiog

(3-5 kar 5-7 etdv). Ovolactikd, kataypaeetal n épevva tov Burr & Hofer (2002),01
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omoiol ypnoonoincav epyoreio HETPNONG KOl TOV OLO OEWPNTIKOV KOTOUGKELAOV
TPOKELLEVOD VO, EVIOTIGOVV TNV apetnpia TG emotnuikng okéyns. H épguvd toug dpmg
SeENyOn mhA o modd TPoSyOAKNG NAkiag, 3 €mg 5 eTdV.

Méypt tpa dev €xel pehetnBel emiong dueca 1 oyéon avdaueca ot Oewpio TOL
Nov mov dapopPedvovy Ta Todld Ko ot Bewpio TOVE Yo TO PLOIKO KOGLO, OV Kot
éxel peketnBel extevdg 1M oYEON NG EVVOLOAOYIKNG OAAOYNG HE TIG YEVIKOTEPES
emotnuIKéG Toug memodnoelg (Carey & Smith, 1993. Mason & Boscolo, 2004. Q&n
Alvermann, 1995. Smith, Maclin, Hougton & Henness2800).Xtic mapohoeg Epevveg
£Ylve Lo TPMTN TPOSTADELD VO O1IEPEVVIIGOVUE TEPALTEP® TN GYECT] AVAUESO OTO TESIN
mg Oswpiog tov Nov kot g [Ipocwmikng Emoetuoroylog pe v avamtoén g
EMGTNLOVIKNG OKEYTG KOL TNV EVVOLOAOYIKT GAAOYT] OTO YDPO TOV GLUGIKMV EMLOTIUOV.
Y& OMEG TIG TEPUTTAOCELS AVAPEPOLUOTE GE OALOYEC OTN OKEYN TOV TALSUDV, CTIUOVTIKN
Slopopd amotedel OU®G OTL GTNV TEPITTMOT TNG EVVOIOAOYIKNG OAAOYNG VTTAPYEL £Vl
oLOTNUA TTEPIGGOTEPO OAANAOEEOPTOUEV®OY TEMOONGE®V Kol €0PTNUEVOV OO TN
YVOOT).

Eniong, emié€ape va emkevipwboldue o€ moudid ToL ONUOTIKOD GYOAEioL o€
avtifeon pe Tig mep1ocdTeEPES Epevvec ov e€etdlovy eumelpikd ) oxéon Oswpiog Tov
Nov kot [Tpoocwmikig Emomnpoloyiog kot de&dyovior og modid Tpocyolkng nAkiog
(Burr & Hofer, 2002)) 11 £pguveg OV HEAETOVV LOVO TIG EMOTNIIKEG TETOIONOELS TOV
podntov kot SeEdyovtor o€ UEYOAVTEPES NMKIOKES Opadeg, oe moudld Mvupvaciov,
Avkeiov 1 pourntég (Carey, Evans, Honda, Jay & Unger, 1989. Kuhn, néle&
Weinstock, 2000)[Tictevovpe 611 oty nhikia avt, tov 10-12&tdv mov e€etdalove,
T0. TEPLOGOTEPQ TAdLd Ba Exovv apyicel NON va Katavoohv OTL ot dAlol umopei vo
EYOUV SOPOPETIKEG MEMOIONGELG KOl VO, EPUNVEDOVY SLOPOPETIKA TOV KOGHO (Oempia
tov Nov) Kkt Tov TOAVOG v T SIEVKOADVEL GTH KOTAVONGT TOL KOTOOKELOGTIKOD
XOPOKTNPA TNG YVOOTC.

H npodt peiétn mov 6o mapovsioctel NTov Kupimg depevvnTikn kot Ste&nyon
TPOKEEVOL va. dlepeuvnBel 1o yYevikdTEPO TTPOPIA TV EAA VeV pobntov nikiog 11-
12 etV Kot €101KOTEPO GKOTOG LOG TAV VO LEAETNIGOVUE OPYIKE TNV IKAVOTNTA TOVS VO
amodidovVV TEMOIONCELS OTOVG GAAOVS, TIC EMOTNUIKEG TOLG TEMOBNCES KOl TNV
KOVOTNTAE TOVG VO ETADOVV TO EMGTNHOAOYIKO TPOPANA Kot va atoyalovtal Tave ce
TOANOTAEG epunveieg ovopévov tov euotkoy Koopov. Emiong éytve o apywn
wpoomdheio va d1epguvNB0HV 01 LITOBECELS oG AV Kot TO OElyLal LG TTOV OPKETH KPS
(N=17). Me Bdon 1o amoteAéGHOTO TNG OPYIKAG OLTAC MEAETNG, oKoAlovOnoe o

devtepn pedét povo pe pabntég e 5% dnuotikod mpokeévon va pedetnfovv ot
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mhavég Bewpntikéc oxéoelg avaueco ota Ttpion media, ™ Oswpion tov Nov, v
[Ipocwmikn Emiotmnpoloyia kot tn Oswpio Tov Dvuoikov Kdopov, og o nAikio modidv
omov vobBécape 6t Ba £yl kotaktnOel ) facik| kavdTTa anddoons nemrodncewy, Oa
€YovV apyicel Vo, SIOUOPPDOVOVTOL T EKAETTUOUEVEG EMOTNUIKEG TEMOONOELS KOl TOV
dev OB éyovv axoun (oNUOVTIIKO OTOEID YO TIG UETEMELTOL EPEVVEG TOVL ElYOUE
oxedidoel) ektebel ovotnuatikd Kotd TN oYoAKkn dwdikacio ot ddackaAio
eawvopévov g Hapatpnoiakng Actpovopiog. v tedevtaio HEAETN TPOoTAONGAULE
VO LEAETIICOVLE TO TG AVOTTVOCOVTIOL OVTEC Ol IKAVOTNTEG Ko TO TG eEEMTGETAL 1
mhavn Bewpntikny oxéom avipeca otn 6.T.v. Kol TNV EMOCTNUOVIKY OKEYN KOTA TN
ddpkela TV oxolkdv ypoveav (n épsvva Senxdn oe pabntéc g 4" ko 6%
dnpotikov). Tt cvvéyeto Oa Tapovotootel kabe perétn, Bo culnmOobV o empPEPOLS
ATOTEAECUATA TNG Kol 6TO TEAOG TNG evotnTog B cu{nOovv yevikd to amoteAécaTa

KOl TOV TPLOV LEAETOV G€ GYECT] KO LLE TO ELPNUATA AALDV UEAETOV GTO YMDPO AVTO.
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Melrétn 4

270y01 Ko Zyed106U0G

v épevva o 10 PACIKO EVOLNPEPOV CTPAPNKE GTN OLEPEVLVOT TOVL TPOPIA
TOV podnTov Tov Bpickoviot 6To TEAOG TOL dNUOTIKOV GyoAsiov. Edikotepa Béhape va
pekeTnoovpe o) 10 TMOG £xel ovartuyfel 1 kavodTTa ATdS00MG VONTIKOV KATACTAGEDV
oT0 TOS0 AVTNG NG NAKIAG, B) TIC TEMONGELS TOV HoONTOV Yoo TO TL Elvan yvdon,
OGS KOTAoKELALETOL, TOC OAAACEL, TIC YEVIKOTEPES dNANOY| EMOTNUKEG TETOIONOELG
TOVG Kot Y) T0 TG €xel avoamtuybel 1 kovotTnTa eTiluone TOL EMGTNUOAOYIKOD
mpoPAnpatog oe avty v NAkia. [epartépw otdy0g pog Ntav o Kabopiopds TV To
KATOAANA®V £PELVNTIKA SOKILOGIOV TPOKEUEVOL va ypnoiomondodv oty £pevva
ov Ba akoAlovBovce pe peyarvtepo detypa. TELOG, av Kot TO delypa Log NTOV GYETIKA
UIKPO Kol EEVTNPETOVCE KVPIWG TOL0TIKES OVOADGELS TOV OEOOUEVOV [OG, BeAcape va
dlepeuvioov e apykd TIc PacIKES oG VTOBEGELS OTMG TOPOVCIACTNKAY GTO OemPNTIKO
LoG TA0LG10.

2NV Tapovca HEAETN TO EVOLOPEPOV LG EMIKEVIPMONKE o€ moudid nhxiog 11-12
eV, O0mov Oeswprcape OtL Ba Empene vo acyoAnbodue pe MO OPUES TAEVPES TNG
Ocopiag tov Nov (memodfioeic 2" kar 3™ 164Eng). 'Etol ypnoylonooaps Tpeig
dokpacieg avayvopiong Aavboacuévng memoibnone: wo dokipacio avoyvodpiong 1
taéng memoibnong (Wimmer & Perner, 1983jov eiye kvpimg 10 poAo dokipoociog
eAEYYOV, pia doKipacio avayvoplong 2ng taéng nenoibnong (Perner & Wimmer, 1985)
Ko e dokpacio avoyvopiong 3" taéng nenoifnong (Happe, 1994).

To €pyo avayvadpiong 1™ taéng AavBacuévng nemoifnong mov ypnoyonoonke
TNV TOPoVoa. £pEVVa Eival To KAootkd €pyo pe tov Ma&l kot ™ untépa tov, To omoio
éxel mapovolaotel avaivtikd vopitepa (Wimmer & Perner, 1983)Ztn dokipoocio ot
Ol CUUUETEYOVTEG Empene va avaeepbBovv ot AavBacuévn memoibnon tov Mpwa pe
Baon 1t yvdon tov kot Oyt pe Paon tn S1kn TOVG YVAOOT Yo TNV aAloyn TG 0éong g
GOKOAATOC KATOVOMOVTOS OTL 1) OVOTOPAGTOCT KATOOL Yo Ui KOATAGTOGT| 6TOV KOGLO
umopel va 01apEPEL amd TNV TPEXOVGO KATAGTACT) TOL KOGLOV.

To épyo avayvopiong 2ng tééng memoibnong mov ypnoyoromdnke Mtav To
«lce-cream story» (Perner & Wimmer, 1986kov ta moidid axodv puo iotopio pe
TpOTayOVIoTég To [dvvn ko ™ Mapia. Ot dvo Npweg Ppickovtol e Eva TAPKO GTOL
ocvvavtovy évav moymtoatln. Exeidon n Mapia 0éAel va ayopdoel maywtd Kot dev el
pali g Aeetd amoeacilel vo mdel omitlt TG Kol GLUP®VEL pe Tov mayoTotln va

cuvavtnBoldv To ATOYEVHO GTO TAPKO Y10 VO ayopdoel maywtd. Xtnv mopeio o ['dvng
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BAémer Tov maywtotln mov amoeacilel va mdel 6TV eKKANGio Yo va Bpel TeptocoTepn
nerateia. [Inyaivovtog o moywtatlig mpog v ekkAncio mepvael amd To OmiTL TG
Mopiog kot tnv gviuepmvel yio v oAlayn tonobecioc. O T'bvvng dpmg dev to Epet
aLTO. ZT0 TOdLd YIvVETOL oL EpMOTNOT KaTovonong g popeng «Ilov €xel maer 1 Mapia
Yl VoL 0yOpAcEL Tay®td;», po ep@tnon nenoifnong «Ilov Ba vouilel o I'dvvng 0Tt éxet
nder 1 Mapia va ayopdoet Taymto;» kot po epmtnon tekpnpioong « ati o I'évvng Oa
TO MOTEVEL AVTO;». Ta Tand1d Ba TPEMEL VoL GKEPTOVV Y1 TO TL okéQPTETAL O [1dvvng Yo
T okéyelg e Mapioc. ‘Etol oty gpdmon memoinong Oa mpémel vor oKepTOOLV e
Baon tig avamapaotaoelg Tov ['avvn yia to apyikd vontikod poviélo e Mapiog (6t o
nayotating eivol 6To TAPKO) Kot Vo omavtiicovy 0Tt o ['dvvng Ba vopiler 6t n Mapia
Ba Ppioketan oTo TAPKO.

H Soxwuoacic ovayvopiong 3™ 14Eng  AovOoopévng memoibnong  mov
ypnoonomdnke Nrav 1 «Awn urroga» arnd g [opdaeveg lotopiec (Happe, 1994).
2 doxkacio avt To Toudld akodV po 1Topia Yo Evav aYUAA®TO GTPATIDOTN TOV
Tov (nTeiton vo amokaAdyEL 6ToVG £X0povc mov Ppickovtal Ta ApUATO TOL GTPATOV TOV.
Ta dpupota PBpiokovtar mpoypotikd oto Pouvda. Otav otr gxfpoi tov pwtodv mov
Bpiokovton T dppota, avtdg amovtd: «Bpiokovtolr oto fouvd». Xto moudld yiveton po
gpmTNOT Kotavonong g popeng «Eivar aAnbsia avtd mov &ime 0 oydAm®TOG;», Lo
gpmtnon memoifnong «Ilov Ba kortdEovv ot gyBpoi yio va fpovv ta dppaTa;>» Kot o
epOTNON TekUNpiwong «lati o ayyndAoTog gime avTd OV £ime;». XN doKIaGio VTN
ol pLodNTég TPEMEL VO GKEPTOVV TO KIVNTPO TOV GTPUTIDOTY Vo e&amatioel ToVg £x0povg
Ko VoL amovTioovy 0Tt ot €xBpot Ba kottaEovv oty mapaiia emedn Bo vouilovv 6t Ha
TOVG AEEL YENOTA, EVO T Apuato Bpiokoviotl OVImG 6To fouvo.

H Boaocum katdknon mg évvowng tg AavOBaouévng memoinong oyetileton pe
mv koravonon rerodnoenv 1 1aéng, pa katavonon mov cvviekeitar ToAd To TPV
amd TN oyYoMkn MAkia, omdTe avopévovpe OTL OAot ot puadntéc B emtvyoLV OTN
dokipacion avt. Yrofétovpe OTL 1] KOTAKTNOT 0 TOAVTAOK®V HOPPOV NG Ocmpiog
tov Nov, 6mwg 1 avayvopion neroldficewv 3 t4nc, 6mov eumiékovial Kol O
noAdTAOKOL Tapdyovieg, akolovdel TNV avayvodpion nemoldfceov 2 tdéng. Av ot
voboelg pog eivol cmotég T0TE avapévovue OTL 1) avayvdpion temodnoeny 1% taéng
elvar dedopévn, Kot akoAoVOmG TEPUEVOLE o KOADTEPT €MIOOCON OTN JOKIUAGTOL
avayvopiong 2% tééng memoibnong amd Ot otn Sokipocio avayvopiong 3% tééng
nemoibnong.

[Ipokepévovr va dlepevvnBodv ol EMOTNUIKEG TEMOONOES TOV  HodnTOV

(Ilpoowmiky Emotnuoloyia) ypnowomombnkav dvo dokipooies: o) po dokiuacio
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dhkplong kpioemv yeyovotov Kot amoyewv, kot B) n Zvvévievén yio m dvon g
Emomung (zpocappoouévn exdoyn g apykng ovvévievéne tov Carey, Evans,
Honda, Jay & Unger (19896 tovg Smith & Wenk (2006)).

Ewdwotepa, oty mpd dokipacio {nmbnke omd tovg pabntég vo kdvovv
Kkpioelg eite Yo acoapr (ntuato mov oyetilovrol pe yeyovota, €ite oyeTIKA e aocapn
nmuata Tov oyetifovtol e amOWYELS Kot HETE Vo akovoovV pio avtifetn kpiorn amod
KAmolov €101k6. XT1 GUVEXELN EMPENE VO OmoPacicovy av Ba dAlalov tnv Kpion Tovg
KOl 0V 01 KPIGELG OLO SLOPOPETIKOV ATOU®Y B pmopovoay va elval 6OoTEG 1 1 L
énpene va glvonr AdBoc. H doxpoacio avt| Paciommke ot @locogio. oyed1aGHoD
avtictoymng dokipaciog tov Banerjee et al. (2007¢A\¢ enextdbnke mephapupdavovrog
TEMOONGELS Y10 YEYOVOTA KO OmmOWYELS TPV emmédmVv: o) vro-dokipocio 1°° emmédov,
6mov o1 memolfnoElg NTav yio. omAd CnTnuate amdYe®v Kot YEYovoT®v (VOOTIHO YAVKO-
pOvoc ynoipotog), B) vro-doxipocio 2 emmédov, Omov o1 TemodNoelg Yo (nriuato
YEYOVOTOV EVEMAEKOV ETIGTNOVIKY YVOOT (Tpotiunon emoynis-onuovpyio EToync) Kot
y) vro-dokipacio 3 emmédov, dmov yo T mEMOOACEC Yoo {nTRNOTO YEYOVOT®V
VINPYE £€VOG GLVOVLAGUOS VTOKEWEVIKOV KOl  OVIIKEWWEVIKOV otoyeiov (o
oLUTAONTIKOG SACKAAOC-OMOTELEGUATIKOTITA TILMOPING).

Mo mapddetypa, oy vIO-SoKiAGio 200 EMTEGOL TAPOLGLALOVTOL GTO OO
QPOTOYPAPIES TOV TEGGAP®V EMOYMV. XTO TPOTO £PYO MOV OQPOPOLGE KPIGELS Yo
nmpoto amoyewv ot pobntég potovviay «lloia emoyn cov opécel o TOAD;». XN
oLVEYELD, TOVG {NTOVVTAY VO, TTOVV TOGO GIYOLPOL HTAV Y10, THV OAvTnon Tovg (Kaboiov,
AMyo, oyeddv, oAb oiyovpog). H mepapatiotplo cuvéyile Aéyovtog «Kavaue v ol
epartnon otov IIétpo, o omoiog €ivol EmMOTHUOVOS KOL OQPIEPMVEL TOLD YPOVO GTO VO,
uereta térora Géuora. Mag eime ot Tov apécel n ... moxn. Eod uog gimes 0ti oov apéoel i
...... emoyn. Mnrwc Qo nOeles vo. alLAEEIS THY OTAVTHON GOV 1] AKOUN TOTEVELS OTL ...,
Ilooo aiyovpog eioou yia ovtn v amavinon ocov, liati n amoavinon cov dlloce
Imapéuerve iowa; Doviaocov ot Iavvyg éleye X kar o Kaootag éleye Y. Oa énpene kdmolog
oo T0VS 0VO Vo, ékave Aabog; Toti i yloti Oyi;»

210 0€0TEPO £PYO MOV QUPOPOVCE KPIGELS Yo {NTNHOTO YEYOVOT®OV Ol HoONTEG
potobvtav «llog allalovyv o1 emoyéc;». X GLVEXELN TOVG {nTovvVTaV VO TOVV TOGO
olyovpor ftav yoo v amdvinon tovg (kaboAov, Aiyo, oxedov, mold oiyovpog). H
nepapatiotpro cuvéle Aéyovtag «Kavaue thv ioto. epatnon otov Iétpo, o omoiog eivol
ETIOTHUOVOS KOl OPIEPDVEL TOLD YpOvo 0TO Vo, UeAETA TéTolo. Béuata. Mag eime ot o1
emoyés allalovv étol..... Eod pog eimeg ot aidalovv état.... Mnmws Oo. nbeles vo

aAlaéelg v amavnen cov N okoun TeTeveElS 0Tl ....; [loco aiyovpog gioou yio. avty v
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arndvnon oov; Lioti n amdavinon oov dAlole Imopéueive ioia;, Pavidoov ot Tidvvyg
éleye X kar o Koorag éleye Y. Oa éxpeme kamo1og amo tovg ovo va éxave Aabog, Lot 1
VLot ox1;»

Ta amotedéopata g £peuvac tov Banerjee et al. (200&pei&av 6T1 Tar TOUSLAL
nhxiog 6-10 etdv Mo €dKoAM cvupopedvovTal 6€ avtifeteg andyelg e (nTiuato
yeyovotwv mopd oe {nmuota amdyewv. Eviovtowg, otnv épevvd g, povo ta
peYOADTEPO TTOUOLE UTOPOVCAY VO SLOKPIVOUY OTL 0L ATOYELS £IVOL VTOKEWUEVIKES Kot
dev pmopovv va givar «havBoouévee». Agv e€étace OUMC TNV EMLO0CT TOV TOOIDV GE
{nmpota Tpitov emmédov Tov TEPAAUPEVOVY Evav GUVIVACUO KOl VTOKEUEVIKAOV KO
OVTIKEYEVIKOV GTOLXEI®V, KATL TOL cuumepIAGPapLe eUeic oTn O1Kn Hag Epevval.

H npd pog voBeon eivar 61t av ta moudid Exovv petafei and éva «amdivto»
EMOTNUIKO €MIMESO OMOV OAEC Ol TEMOONGELS KOATNYOPLOMOOVVIOL OG GMOOTEG N
AavBaoUEVEG OE £VOL WTAOVPOAICTIKO» EMiMEDO, TOTE B0l PTOpPOVV Vo, avayvopicovy v
VTOKEYEVIKY dLIoTOON TG Yvdong o€ {ntuato andyewv. Eniong, vmobétovpe 41t 0l
Todld mov avoyvopilovy Tov TAOVPUMGTIKO YOPOKTNPL TNG YVOONS £ival mo mhavo
va opyiCouv va Bétovv a&loloyikd kpitipla €W0OKA Yoo CNTAUATO YEYOVOT®OV TOV
oyetilovron pe v aAndela otov Puotkd Kocpo. Tavtdypovo vrobétovpe 6Tl Ta TOSIA
Ba eivor mePLocOTEPO EMKEVIPOUEVO OTIG €EMTEPIKEG TNYEG TANPOQOPIOG KATH TNV
aglohdynon {nmudrtev yeyovétov mopd katd v aSloAdynon NTUatov amroyemy.
Avapévoope 0tL 1 O1KPIoN OVALESO OTA Lo Tedior Kpicewv Bo cuvieAeitol TpmTA
GTNV LTO-0OKILOGIO TPMOTOL EMMEOOV, OOV Ol MEMOONCELS APOPOLV GE TOAD OTTAN
(ot Kot 6TnV VTo-doKIacior SEVTEPOL EMMESOL OOV Ol TEMOIONGELS OPOPOVV GE
{nmuote EMOTNUOVIKNG Yvodong, Omov  Bétovtor Kot 7o a&loAoyikd KpiThplo.
YmoBétoupe OpmG OTL 0 GLVTOVIGUOG VITOKELEVIKNG KOl OVTIKEUEVIKNG O16TOONG TNG
yvoong etvar kdtt mov epeoaviletor apyotepa, €0Kd oe {NTHOTO YEYOVOTMV.
Avopévetar peyoldtepn duokoAio. 6TV LIO-doKIpaGio Tpitov emmédov Yoo {nTnpoto
YEYOVOT®V, OTOV Ol LOONTEC TPETEL VOL GLVTOVIGOLV THV VITOKEUEVIKT] KOl OVTIKEUEVIKN
oldoTOon NG YVMOONG KOU VO OVTILETOTIGOVV (NTiuoata Omov  EUAEKOVTIOL KOl
VTTOKEUEVIKA KO OVTIKEUEVIKA GTOTYEL Y10 TO TOADTAOK A CNTHLLOTO YEYOVOTMOV Y10, TO
omoia o1 pafnTég pmopel va £(ovv 1o KATOEG SOUOPPOUEVES OATOYELS.

H dgbtepn dokpoocio, m  Xvvévtevén tov Smith & Wenk (2006)
YPNOLOTOONKE TPOKEUEVOL Ol LaONTEG VO EKPPAcOLV G éva o eAedBepo TANIG10
TIC TEMOONGELS TOVG Y10 PaCIKES EVVOLEC TTOL GYETILOVTOL LLE TN GVOT TNG EMMGTHUNG KoL
mg yvoons. To mpdto PEPOS TG GLVEVTELENG AmOTEAEITOL OO W0 TPOTOTOINUEVT

exdoyn tov “Nature of Science Interviewtwv Carey et al. (1989)nov o1 pabnrég
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POTOVVTOL GYETIKA LE TOVG GTOYOVG TNG EMGTNUNG, TIG TEPAUATIKEG OUOIKAGIES KO TN
@von TV vrobécenv kol Bewmprodv. komdg NTav va depguvnbel To av ot pobntég
UTOPOLY VO, S10POPOTOGOVY TIG EMCTNUOVIKES 10€eq amd TIG omodeifel Ko Tig
vroBéoelg amd 1 Bempiec. LTovg pobNTEG Yivoviay epmTNOELS Y10l TO TL AKPPDS KAVOLY
0l EMOTNUOVES, TL €lval éva melpapa Kot por vrodeon, TOg 1 Bempio VO emoTHHOVO
emnpealet TG vroBéoelg Tov, av aALALOVY Ol EMGTNUOVIKEG 10£EG, oV UTOPEL VoL KAVEL

AGB0G £vog EMOTLOVOC.

To dedtepo pépog Olgpevvovoe v kotavomon g afePardtnrog g
EMOTNUOVIKNG Yvdons. Ot padntéc kaiovviav va Kpivouv v akodilovdn oniwon n
omoia ex@palet po yapnAn emotnuoloyiky 8éon «Kabe uépa o1 emariuoveg ppiokovv
TI¢ 0WoTéS eCnynoels yio. mapa mwoAld Oéuata mwov gpevvovv. lio mapaderyuo, o1
ETLOTHUOVES YVWPILODY OTL GTOV TAAVHTH Apn OeV DTAPYEL VEPO KOl ETAL OEV UTOPODY VO
{noovv ot avlpwmor exel. o o Oéuoto wov Eyel ppebei n owaorn eénynon, Oa wpémet vo
POTOLUE TOVS EIOIKODS VIO VA OGS TOVY T1 gival owato. 1o to. Oéuato mov dev vmdpyel
owoth EENYNan oKOuN, 01 YVAUES OAWV €IVOL TO 1010 KOAEC». TN GUVEYELD POTOLVTAY

OYETIKA UE TIC 10EEG TOVG Yo TNV aAnOeta ko T PePordtnTo TG EMOTNUOVIKNG YVAOONG.

Me Bdomn To amoTEAEGLOTO TPONYOOUEVOV HEAETOV GE TOOLE 0TS TG NALKIOG
(Carey et al., 1989. Carey & Smith, 1993. Hond®4 Quvapévoope 6t ot padntég Oa
SVOKOAEVLOVTOL TOGO VO SLOPOPOTONCOVV TIC EMGTNUOVIKES 10€EG OO TOL EPEVVITIKGL
dedopéva, 660 kot Tig vrobéaelg amd Tic Bewpies. H mapamdve dvokora avapéveral vo
Toug OnNuovpyel mTPOcheteg OLOKOAEC KOTA TO GULAAOYIGUO TOLG GE TEPUTTOCELS

EMGTNUOVIKAOV avTimapadicemv Kot Katd ) Osdpnon g aféfaing poong g yvoong.

Téhog avapéverar 0Tt ot padntég Bo Exovv kKaALTEPN €midoom o1 doKIpAGia
olakpilong kpicewv yio {NTNUOTO ATOWYE®V Kol YEYOVOTMOV, o Kot avapévetal 0tt Oo
&yovv apyiocel NON va avoyvopilovv TNV VTOKEWWEVIKY] OlACTACT TNG YVMOONSG Kot
peyoAvtepn dvokorion otn Xvvévtevén tov Smith & Wenk (2006),0mov mpémel va

EKQPACOLV TL0 EAEVOEP TIG ATOWELS TOVG Y10l TN GVOT) TG EMGTHUNG KOl TG YVAONC.

[Tpoxeévou téAog, va dlepeuvnBohv o1 TETOBNGELS TOV TALIUDV Y10 POLVOUEVAL
TOL PLGIKOD KOGHOV (Bempio yioo To PVGIKO KOGO) KOTOOKELAGTNKE Kol 000NKe oTaL
Tondld po dokipacio dvo emmédwv. H vro-doxipacio tpdtov emmédov Paciotnke e
avtictoyyeg dokipacieg tov Flavell ko tov cuvepyatdv tov (Flavell, Green & Flavell,
1986) oto mhaicilo TG ddKploNG avApESH 6TV EUPAVIOT KOL THV TPOYUATIKOTNTO O
TEPUTTAOCEI, OOV TO TOUOEL TPEMEL VO AVATOPOCTIGOVV TOVTOYPOVA 0cVUPiPacTteg

mnpoeopiec. Apod mapovoalotav éva epébiopa oto TOWLd Yivoviav dvo 100V
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EPWTNCELS, OYETIKA LUE TO TMOS POIVOVTOL TO OVTIKEIULEVO KO TMOG TPAYUOTIKE Elvarl Kot
{nrovvtav amd to Toudd va e&nynoovy to yuoti cvpPaivel avto.

Ewwotepa n mepopatiotpo  EeKvovse AEyovtag 6to moudl OTL To TPAYHOTO
YOP® HOG HEPIKEG POPEC Gaivovtal vo potalovv OToV TO KOITAUE HE TO UATIOL LOG
OLOLPOPETIKA amd OTL givol otV TpoypoTikOTTo. Mepikég aAlec opég PEPata, OTmG
elvat ta TpAypoTo 6TV TPOYUATIKOTNTO, £T61 PO @aivovTotl vo. potdlouy KIOAaG. XTn
cuvéyela £0glyve 61O Toudl v KOUUATL AEVKO YOpTi TOV NTOV CKEMOACUEVO HE £Vl
KOKKIVO @iATpo Kot pmtovce «Tdpo TOV KOITAG TO YapTi He TO HATIOL GOV, Tl YPDOUQ
eaivetal vo lval ovto;». TN oLVEKELW, HE TO Tondl vo PAETEL OAeG TIC OOIKAGTIEG
aQapovGE T0 KOKKIVO PIATpo kol potdel. «Tt xpdpo elvol 6TV TPayHaTiKOTTA 0VTO
10 Yapti; Mmopelg va to eEnynoeig;».

X vmo-dokipacioo dgVTEPOV EMMESOV, 1 dwdikacion NTav 1 10w, GAAG TO
epebiopata apopovcay 6e MO TOAVTAOKO (QULGIKG QUIVOUEVH, CLYKEKPIUEVH o€ £E1
eawvopeva g [Hopatnpnowokng Actpovouioc: Zynua yns, Zynuo. yng kou Bopityta,
2yetika MeyéOn Hhiov-Ing ko Hhiov-2einvng, [Hlovntiko Zvotquo kor Evoiiayn
Huépog-Noyrog OmMOL omotovviov Kol €moTnUovikny yvoon. Kot oe avty v
TEPIMTOON TO TOLOLA EXPETE VO TEKUNPLDOGOVY TNV OTAVINGT TOVC.

IMo mapddetypa, agod n wepapatiotpro vIevOHILE 61O TOUdT OTL TOL TPAyHLOTOL
HEPIKES POPEG OAMMDS POIVOVTOL GTO HATLO HOG Kol OAM®MDG Elvol GTNV TPOYULOTIKOTNTO
(kOKKIVO QIATPO), EVE GALEG POPEC OTIMG EIVOIL GTNV TPOYUATIKOTNTO £TCL QAIVOVTOL KO
oto. pdtie pog (Saeovo @iltpo), Tov £0e1vE VO OMEIKOVIGEIS TNG YNG, L0 TTOL
OVOTTOPLOTOVCE TNV EMGTNUOVIKY £EYNOT KOl L0 TTOV OVATOPIGTOVGE TN OloucOnTIKY
oV gumepio. Xto modi yivovtav ot dVo EPMTNOELS EUPAVIONG-TIPOYUOTIKOTNTOG. «T1
OYNUO. QOIVETAL VO. EYEL N YN TAOPO, TOV THV KOITAS UE Ta Uatio. oov; Ti oynuo Exer atnv
poyuoTikotnto. 1 vy, Mropeis va pov eénynoeig yati ovufaiver avto;». Edv 1o mondi
AOVTOVGE GMGTH GTLG dVO TPOTNYOVLEVES EPWTNGELS, N TEWPAUATIOTPLO CLVENILE UE TNV
epoon: «llog o1kaioAoyeis T0 OTL N YN PAIVETOL ETITEDN, EVAD OEXOUOOTE TO OTL EIVAL
OPOLPIKH;»

H doxipocio avty oyedidotnke pe PAom To QTOTEAEGLATO TOV TPONYOVLUEVOV
TPUDV EPELVAV TOL £YOVV NON TAPOVGIUCTEL GTNV TPOTY EVOTNTO AVTAG TG SaTpPng
OmoL dtepeuvNOnKe 1 KAVOTNTO TOV TOSIDOV VO SOKPIVOLV OVALEGO GE QOLVOUEVIKES
KOl EMOTNUOVIKEG €ENYNGELS TOV 1010V PAVOUEVOD TNG TOPOTNPTCLOKNG OGTPOVOUING.
YmoBétovpe 6ttt Moo doev Bo €yovv SLOKOAID VO KATOVONCOLV TN OUTAN|
AVOTOPAGTOCT GE TEPUTTAOCELG OOV dev amarteitan emotnuoviky eénynon. Me Bdon ta

avamTLEIOKA dedoUEVA aVOUEVOVLE amd TOVG LoBNTEG TOL OMUOTIKOD Vo glval tKovol va
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KAVOLV TN O1AKPIoT OVAUEGH GE EULPAVIOT] KO TPOYHATIKOTNTO Y10 TNV LITO-O0KILOGIN
1% gmmédov. Avapévooue Opmg 6t N didkpion ot Ba givor o ddokoin yio TV vIo-
dokpacio 2 emmédov, OOV OVOUEVOVUE Vo, Eival o SOGKOAN Kot 1| TEKUNPpinon TV
emAoydv. YmoBétovpe OTL M emilvom TOL OVTOAOYIKOL TPOPANUOTOS OV 0dmMyel
amopaiTnTo KOl TNV ETIAVCT TOL EMGTNUOAOYIKOV TPOPANLLOTOS KO OV T TOLOLd OEV
V10OETOVV GLVEIINTA TIC EMOTNUOVIKES eENYNoelS, Ba €govv peydAn ovcokoAia vo
oKeQPTOOV OE TEPMTAOCEL OmANG e&nynong Omov mPEMEL VA GLUEIMAOCOVV TN

dltoueOnTikn Tovg epmepio pe TNV EMOTNUOVIKY EENYNON).

M£60d0g

2VUUETEYOVTES

Soppeteityav cvvolkd 17 pantég mg T  14ENG evog dNUOTIKOL GYOAEIOL TV
ABnvaov (nécog 6pog nAkiag 11 £tn kot 7 piveg). Olot ot pabntég avikav o€ évo pEGo
KOWV®OVIKO-01KOVOuKO eminedo. H uébodog derypatonyiog mov akolovdndnke Ntov n

QAT TUYOi OETYATOAN YO
Yiixo

To vikd omotelovviav amd: o) SOKIMAGIEC TOV OPOPOVGAY GTNV OTOS00T
LovBacUEVOV TETOIBNGEMVY Y10, PALVOUEVO. TOV KOWVOVIKOD KOGHoL (Aewpia tov Nov),
B) Odokwaociec yw TN dlgpevvnon TV EmMOTNUIK®OV memoldncewv  ([lpoocwmiki
Emotnuoloyia), kot y) SOKIMAGIES Y10, TN OlEPEVYNGT TEMOONGEDV Y10 PAIVOUEVO, TOV
@VO1KOD KOoUoV (Bewpia yia pvoikod koouo). Ot dokuacieg 66ONKav 6e dvo cuvedpieg

o710, Tod1d Kot Oyt avta pe v ida ospd (MMoapdaptnua 2.4).
Aokyooies Ocwpiog tov Nov

Y10u¢ ocvppetéyovieg do0Onkav: ) 1 dokipocio avayvodpiong 1% tdéng
nenoibnong (Wimmer & Perner, 1983)B) n dokwyoocio avayvopiong 2ng taéng
nemoiOnong (Perner & Wimmer, 1988kat B) n Sokipocio avayvopiong 3" taéng
nenoibnong (Happe, 1994)Xtovg pobntég yivovtav 3 €idn epotioemv: epdTNON
TPAYUOTIKOTNTOS TPOKEUEVOD Vo EETAGOVIE TNV KOTAVONOT TOV TOOIDV, EPAOTNON
nemoifnong mpokeévon va dovpe To €100¢ TOV CLUTEPACUAOV TOV KAVOLV TO OO
Yl TIG TEMOIONOELS KOl EPMOTNOT TEKUNPIMONG TPOKEUEVOL VO OOVUE MG OUTIOAOYOVV

TIG EMAOYEG TOVG.
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Aokyooies [lpoowmxns Emotnuoloyiog

2T0VG GLUUUETEXOVTEG dOONKOV dVO SOKIUAGIES, TPOKELUEVOL VO dtepeuvnBolv ot

EMOTNUKEG TOVG TETOONCELG.

o) Aidkpion kpicewv yio. (NTHUOTO. TOD AYOPODY Ge OTOWELS Kol CHTHUOTA TOD APOPODY

0€ YEYOVOTAL.

Ot poBntég Empene va Kavouv kpicelg eite Yo acaen {ntiupata mov oyetiCoviot
Le yeyovota, €ite oyeTikd pe acapn {ntmuota wov oxetilovrol [e amOYELS Kot LETA VO
aKoLoOoVV o avtifetn kpion omd KATOWOV €OIKO. XTN CULVEXEWL ENMPEME Vo
aro@acicovv av Oa dAlalav v dmoyr Tovg pe Bdon v Amoymn Tov €181KoV Kol Vo
AmoPacicovV eniong ov and dLO JAPOPETIKEG OmOYELS LOVO oL Elval C®OTY, 1 AV Kot

01 0VO pIopPoHV va Eival COOTES.

B) Zvvévtevln yra t pvon e emotiuns koa v emotquovikn oAnbeio (Smith & Wenk,
2006).

H ovvévtevén avt) anoteAeital and dvo pépPn. X10 TPAOTO UEPOG HECOA OO LidL
oEPd EPOTNCEMV dlepeLVONKE TO av Ol HOBNTEG SLOPOPOTOLOVV TIC EMIGTIUOVIKES
10€e¢ amd To eumEIPIKE dedopéva Kot T voBéaelg amd Tig Oewpieg. To devTEPO MEPOG
Otepehivnoe Tig 10éeg TV uadntav yu v aindeia kot BefoardTnro TG EMGTNUOVIKIG

YVOOTC.

Aokyuooio Ocwpiaog yio 1o Pooiko Koouo

2T00G oLUPETEYOVTEG 00ONKE o doklpocion dvo emmEdV Yoo TN depedivnon
TEMOONGEMVY Y10l PUVOLEVO TOL PLGIKOV KOGLOV.

H vmo-dokpacio tpdtov emmédov Paciotnke oe avtiotoyo épyo tov Flavell
kot tov ovvepyatdv tov (Flavell, Green & Flavell, 1986)Apov mapovoialdtav Eva
epédiopa ota madld yivovtov dvo €DV EPMTNGELS, CXETIKA LE TO TAOG PaivovTol To
AVTIKEIPEVA KOl TOG TPAyRaTIKA gival Kot {ntovvtay amd To modd vo, eEnyncouvy to
vt svpPaivel avto.

O mepopotiomg Eekvovoe T ddikacio AEyovtag oto mondi 0Tt To Tpdypato
YOPW HOG HEPIKEG POPEC Gaivovtal vo potalovv OToV TO KOITAUE HE TO UATIOL LOG
dpopeTikd and OtL gival oty TpaypoatikdmTa. Mepikég dAheg opég PéPata, dmmg
elval To TPAYUATO GTNV TPAYHOTIKOTNTA, £TOL (oG @aivoviot va potdlovv Kiohag. Eva
nopaderypa yia 1o pyo 1°° emmédov givor to akdAoVO0:

O TepouoTIoTHS OElyVEL 0TO TOUOL EVOL KOUUATL YOPTI TOV EIVOL OKETOOUEVO UE EVO.

KOKKIVO QIiAtpo Kkou powtael. «Twpa mov Koitds T0 Yopti UE TO. HATIO. GOV, T YPDUO.
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QOIVETOL VO €IVOL QVTO». TN OGOVEYELQ, WE TO TOLOL VO PAETEL OAES TIC OLAOIKOGIES
aQaipel 10 KOKKIVO QiAtpo kou pwtael. «T1 ypoua givor otny TpoyuaTiKotyTo. avTo 10
xopti;». Emovoloufaver Tig epwthoels oyeTike Ue TV TPOYUOTIKOTHTO KOL THV EUPOVIOT.
«Mropeic va 1o eénynoeig;».

2NV LIO-00KIHOGio OEVTEPOV EMTESOL, 1| OlOdIKAGIo NTav 1 1010, OAAL TO
gpediopota apopohoov Ge MO TOAVTAOKA PLGIKA OVOUEVH, OOV OTALTOVVTAY Kot
emoTUoviKy yvoon. Kot oe avt v mepintoon 1o Toudld EXPENE Vo TEKUNPUDGOVV
v amdvinot Toug. 'Eva noapdderypo £pyov 2°° emmédov givar to akdAovbo:

To moudi fAémer OvO POTOYPOPIES THG VNS, HIOL TTOV GVATOPLOTA TH OL0LTONTIKY TOD
gumeipio. (eminedn yn) Kai o TOV OVATOPIOTE, TO ETIOTHUOVIKG OTOOEKTO uoviélo (yn
oQoIpa). XTn OLVEYELQ YIVOVTOL OVO EPWTHOELS 0710 TTaldi. «lloia e1kOVa Log OElYvel TWS
eivar oty mpayuatikotnta N ;. Toia gikova pog oeiyvel maw¢ Paivetolr vo. Holalel ato,
UATIO LOG KATOLES POPES;». Eav To Ta1dl KAveL T O10KPION OVOUETH OTHV EUPAVIOH KOl
TNV TPAYUOTIKOTHTO O TEPOUOTIOTHS OVVEYLLE 1E TNV EpaTnon: «Iln¢ dikaioloyels T0 Ot

N YN QOIVETOL ETITEON, EVQ OEYOUATTE TO OTL EIVOL TYOUIPIKH;».

Awadikooio
KdaBe moudi e&etdotre yoprotd. H cuvévievén ympiotke og dvo pépn. O xpdvog mov

ypeldTay yuo va ohokAnpmBel kdbe cuvedpia kupovotay avapeoa oto 40-45hentd.

Amoteréopato
Apywcd Bo TopovclacTOLV Ol EMSOCEL; TV pobNTtdv o kdbe dokipacio
TPOKELEVOD VAL £YOVUE L0, O YEVIKN €KOVO, TOL TTAG OVOTTOGGETAL 1 KAVOTNTO
amOd0oNC VONTIKOV KATOOTACE®V, 1 EMOTNUIKY OKEYN Kol 1 EMIALON  TOL
EMOTNUOAOYIKOV TPOPANUOTOC OTO TToudld ovthig TG MAKiag. Xt ocvvéyew Ha
TPOYWPNGOLUE GE GVYKPLON TNG EMIO00NG TOV HLOONTAOV GTIC SOKIHOGIEG KOl TOV TPLOV

edlv Kot o€ EAEYYO TOV MO CLYKEKPIUEVOV VTTOOEGEDV LOG.

A. Algpgvnon Tov TPooiA TV nodntov.

Aokyuooics Ocwpiog tov Nov

21g dokpacieg e Oewpiag tov Nov, ot padntég tomobembnkav ce Tpelg
Katnyopieg amovinoewv pe Pdon to av avayvopilav t Aavlacuévn temoibnon Kot 1o
eldog tekunpiwong mov mapeiyov, ONAadON ov £3VOV OTAVINGES OTNV €PMTINON
TEKUNPIOONG TOV APOPOVGOV GE PLGIKEG OVIOTNTES EVOVTL VONTIK®OV OVTOTHTOV. EKTOC

Ao TOL0TIKA 1) KAOE amdvinon Tov pontdv Padpoioyndnke Kot ToGoTIKA LE £VO. GKOP
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avtiotoyo. EWdwdtepa, | kotnyopia «Mn avayvopion neroifnone» éhape to oxop (1),
N Kotnyopio. «Avoayvopion memoidnong» €haPe to okop (2) kot M Kornyopio
«Avoayvopion memoifnong kot oot tekunpioon» élafe to okop (3).

H Avédlvon Awxopovone EmavoropPovopevov Metpriicemv  O0mov  ©¢
ave&aptnn petaPint opicaue 1o €idog Sokipacioc (O.T.N. 1%, 2% ko 3™ 14EnC) Ko
¢ e€apmuévn petafAnt) 1o péco 6po emidoong TV padntov, £deiée Kvpla enidpaon
yw To €idog g dokaoiog (F(2,32)= 5.491, p<0.05H ypnon 1oV T€6T TOALUTADV
ovykpicewv Bonferroni £6eite 611 1 enidoon tov moudidv ot dokacio O.T.N. 1
Taéng (1.0.=2.76,7.0.=.56) dapépel onuavtikd and tny enidoon ot dokipacio ©.1.N,
3" 16éng (1.0.=2, 1.0.=1.00) 61 dpog amd v enidoon ot dokipacio ©.1.N. 2 1déng
(n.0.=2.58,1.0.=.79).

Ytov Ilivaka 4.1 mov axolovBel @aiveton M Katovoun tov padntov oe Kabe

Kotnyopia anaviioenv 611¢ dokiuacicc Ocwpiag tov Nov 1%, 2% kot 3" tdénc.

[Mivaxag 4.1: Xvyvotmreg / [Tocootd podntdv oTig TPELG KOTNYopies OmavINoE®Y, OTIS
TpeLg dokipacieg Oempiog Tov Nov (Wimmer & Perner, 1983. Perner & Wimmer, 1988.
Happe, 1994), (N=17).

Ocwpia tov Mn-avayvopion Avayvopion Avayvopion
Nov menoinong menoinong memoibnong Ko
CMOTH TEKUNPIOOT
Epyo 1" w6éng 1 2 14
(6%) (12%) (82%)
3 1 13
Epyo 2" taéne (18%) (6%) (76%)
8 1 8
Epyo 3" taéng (47%) (6%) (47%)

Hopampovtag tov Ilivaxe 4.1, Biémovpe OTL o1 MEPlocOTEPOL UAONTES
nopovotdlovy e kody enidoon, emtvyydvoviog otig dokipacieg 1 ko 2" 1taéng
(94% xar 82%) avayvopifovtag ™ AavBacuévn menoibnon. To peyoldtepo m0606TO
eniong Tov pantodv mov avoyvopifovv ) Aavlacuévn nemoifnon texunpidvovy Pdon
VONTIKOV OVIOTHT®V, AVAPEPOUEVOL GTIG TNYEG YVAONS TOV TPOTUYOVIGTOV TOV
1GTOPI®V, 6T0 AOYO VTOPENS TV AavOACUEVOV TETOONCEMV KAl GTIV AVETOPKY] YVAOON
TOV NPO®V Y10 TNV 0AAOYT KATAGTAONG 1 Y10 TO TEPLEYOUEVO TOL VOL KATOLOL TPITOL
TPOGMOTOV.

‘Evag peydiog aptfpuodg podntov ORmS amoTuyYavel 6T SOKILAGIO avayvadpLong
3" 16énc memoncemv (47%), 0V icmg givar o SVoKOAN. Zyedov OAa To. Tod1d OUMG
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OV EMTVYYAVOVV UTOPOVV KO VO TEKUNPLOGOVY GOGTA OVAPEPOUEVO GTO KIVITPO TOV
Npwa vo eEAmaTNoEL TOVG £YOPOVS TOL.

O deiktng ovvaeelag Spearman rhodev €0elée OTATIOTIKA OMUOVTIKEG
OLOYETIOES UETOED TOV EMOOGEMV OTIG TPELS OoKpaoieg Oswpiog Tov Nov, va
ONUEWOGOVUE OU®G OTL TO delypo pag eival TOAD KPS Yoo Un TOOTIKEG OVOAVGELC.
Evtovtolg, mapatnpodpe 0tt 6yeddov oia ta moudd (13/17) mov avayvepilovv v
nemoibnon 1" 1ééng, umopodv vo avayvepicovv kot Ty menoifnon 2% tdéng kot to
TEPLGGOTEPA SIVOLV KOl CMOTEC TEKUNPIDGELS TOV OMOVINGEDY TOVG. ATd To O
duog mov avayvopilovv ) Aavlaouévn remoidnon 2% taEng, novo to Lod umopodv va,
avayvopicovv AavBacuéveg temoldnoeig 3" TaEng kot va TEKUNPIHGOVY 6MHOTA.

[Ipoxeyévoo va €govpe o To YeVIKN €KOVA Yo TV Kavotnto Ocwpiog Tov
Nov TV TodidV HEAETACAUE GLVOVACTIKA TIG EMOO0ELS KAOE pobnt) Kol OTIS TPELS
OOKIUOOIEG KOl KOTNYOPLOTOUCOVE OTY] GLVEXELD TOVG HoONTéC ot Tpilon emimeda
okéyne: ) apyikd, O6mov ovoayvopilovv v memoibnon 1 tééng ko eite dev
avayvopiCovv v memoibnon 2% tdéng n v avoayvepilovv apyikd xmpic va umopodv
VO TEKUNPLOGOVY e PBAcT vonTikéG ovtotntes, PB) evdidueco, dmov avoyvopilovy v
nemoibnon 2% 1ééng kot TekuNPLdVOLY 6OGTA Kol OV va avoyvopilovy kol Thv
nemoibnon 3" 1aéng yopic OU®E VO UTOPODY aKOUN VO TEKUNPLOGOVY GMOTH 1
avayvopilovv Kot Tig dvo TdEelg TEMOIBNCEDV YOPIC VO TEKUNPUDVOVY COOTA KOO Kot
Y) exlemtvouévo, Omov avoyvopilovv memodfosic kor 2 ko 3% Théng wau
TEKUNPLOVOLY 6OGTA 1§ SueKoAEDOVTOL Vo TEKUNPIOGOLY udvo otny memoibnon 3%
TaEng.

Ytov ITivaka 4.2 mov akoAovBel @aiveton 1 Katavoun tov padntov oto Tpin
emimedo oKEYNG He PAoN TO0 GLVOLAGHEO TOV ETOOCEDY TOVG KOl OTIS TPELS OOKILOGIES.
Kdamoteg dapopég mov mapatnpovvion pe tov Ilivoka 1 ogeilovion oto OTL LVApYOV
KGmototl pabntég ot omoiot dev avaryvdpilav v temoibnon 1™ tdéng n v avayvopilav
YOPIG VO TV TEKUNPLOVOVY 6MOTE, avayvdpllay opme Ty teroibnon 2 1aéng kabdg
Kol kamotot pofntég mov avayvopilay v neroibnon 3™ tdéng oAld oyt TV nemoibnon

2" 14Enc. Avtol katnyopromomOnkay oto evdidueco eninedo okéyng.
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[Tivakag 4.2: ZoyvOtnteg Kol TOCOOTA HOONTOV 7OV KOTNYOPLOTOOVVIOL GTO. TPio
enineda oxéyng pe Paon v Ikavomrta Oswpiog Tov Nov 0TmG SopopPAOVETAL Od THV
eMid0oN TOVG Kot OTIG TPELS doKipaoieg Bempiog tov Nov (Wimmer & Perner, 1983.
Perner & Wimmer, 1988. Happe, 1994), (N=17).

= Apyxé Evowapeco Exientoopévo
£d3 Eninedo Eninedo emingdo

\S * Z

=22

S8 e 2 7 8

- (12%) (41%) (47%)

Onwg mopatnpodpe otov Ilivaka 4.2, n Poocikny Kovotnto Amdd00Mg
TeEMONcE®V 6TOVG GAAOLG €xel avamtuyBel oe avTy TV NAKia Kol To TEPIGSOHTEPQL
noudid avayvepilovv merodnoec 1™ kou 2% taénc (88%). Ouwc dev pmopovv axdun
OAa TOL TSI VO, ATOdMGOLVV TEMO1ONoELS NG TAENG 6TOLG AAAOVS Tapd LOVO Eva LKPO

10606TO pabntdv Ppicketal 6€ aVTO TO MO EKAERTUGHEVO eMtinedo (47%).

Aoxiuaoiec Hpoowrixnc Exiotnuoloyioc

a) Aidkpion kpioewv yio. (NTHUATO. TTOD APOPOVY OE OTOWEIS Kol (HTHUATO. TTOD APOPODY
O€ YEYOVOTAQL

> odokoacio vty {nmbnke amd tovg pabntég v kdvovv kpioelg eite yu
acapn (ntuato mov cyetilovion pe yeyovota, €ite oeTikd pe acopr {ntnuoto mov
oyetilovtal pe amdyelg Kot HeTd vor akoOooLvV o avtifetn kpion amd KAmolov E101K0.
[Tpoxeévou va @avel av ta Todld UTopoHoav Vo SLoKPivouy avapesa ota Vo media
Kpiong, avauévape va dloTnprioovV TNV VTOKEEVIKN TOVS GTACT GTO GKOLGHO TNG
avtifeng dmoyng Tov €01koV Yo {nTNHaTo dmoyng, evad avapévope vo cvpufadicovv
HE TN yvoun tov €ikov oe {niuoata mov oyetilovtal pe yeyovoto. Xe ouTh TN
dokipaocio pag evolE@epav o1 akOAOVOEG EPMTNOELS, TOL NTOV KOWEG 6€ OAEG TIG VTTO-
SOKIOOTEG:
Epamon 1": Manog 0o 10eheg va alha&elg Ty andvinon cov; Nari;
Epamon 2" Toti n andvinon cov dAlaée/mapépeve idua; (vovooduevn kotavonon)
Epdtnon 3" . ®avtdoov 0t1 kamolog éheye X kot kamolog édeye V. Oa énpene KATO10G
va kévelr Aabog;
Epdtnon 4" : Tt vadoy; (pntf kotoavonon)

Apykd, peketnkav ot amavinoels Tov padntodv oty epomon 1 (Mrirws Ha
nOelkeg vo. alralels v omdvnon oov;). LNV TpOTN AL ep@Ton Bempndnke cwot) 1
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aAloyr] NG OPYIKNG OmAvVTNOoNG WOVO otV TEPImTmon Tov kpicewv ywo {nthiuoto
yeyovotmv kot Oyt ywou {nmuoata andoyewv. Etol yoo v mepintoon kpiocewv yio
mmuato yeyovotowv ot podntég éhaPav okop (1) av drralav v opylkny TOLG
andvtnon kot okop (0) av dev v dAlolav Kot Yoo THV TEPITTOON KPIGEOV Yia
mmuoato amdyewv ot podntég Elafov okop (1) av dev dAhalay TV omavTnon Toug Kot
okop (0) av v aAralav.

H epappoyn tov ototiotikod kpirnpiov Cochran Q 4rinedo vro-dokipaciog (3)
* AMayn amdvinong (vor-oyxi)] dev £0e1&e oTATIOTIKA GNUAVTIKES SLOPOPEC OGOV aPopd
OT1 GLYVOTNTA OAAOYNG TNG ATAVTNONG TOVG Yo CNTHLOTO KPICEWV OmOYEMY aVAUESH
oto. Tpia eminmedo vmo-dokpacidv (Cochran Q=.286, df=2, NS)JEdeiée oOpmg
OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG SLOPOPES OTN GLUYVOTNTO CALAYT TNG OTAVTNONG TOVG OVAUESH
oto tpio eminedo vEo-doKipaowdv yioo ta (ntiuoto kpicewv yeyovotov (Cochran
Q=6.222, df=2, p<0.05hnm¢ avauévape GOUP®VE. LE TIG VTOOECELS Hag.

lNo va yivoov mo KotOvonTéC Ol TOPATAVED SOPOPES  UTOPOVUE V.
napoatnprnoovpe tov [ivaka 4.3mov akolovbel, 6mov avagEpeTaL 1 GLYVOTNTA CAAAYNS
QTAVTIONG OTO AKOVGO TNG YVOUNG TOV E101KOV, Y10 KAOE eMimedo VTO-00KIUAGING Kot

v T SVo TEdia kpiong (Grmoyn-yeyovog).

MMivaxag 4.3: Xvyvotnreg/Tlocootd oAhoyng ambvinong yw kdbe vmo-dokipocio
(TpdTOov, dg1TEPOV KO TPITOV EMTESOV) Yo TV Kpion (NTNUATOV OTOYE®Y Kol Yio TV

kpion {ntnuatov yeyovotwv (N=17).

Kpion ywo inmipoeta andoyeov  Kpion ywo ntipota yeyovotmy

101) 201) 301) 101) 201) 301)
emmédov  EMMEOV emmédov  emmédOov  EMUTEOOV ETEOOV

Ahoyn 3 3 2 12 14 8
amévimone  (18%)  (18%)  (12%)  (71%)  (82%)  (47%)

Mn-oAhayn 14 14 15 5 3 9
amAVTNONG (82%) (82%) (88%) (29%) (18%) (53%)

[Topatnpovrag tov [Tivaxka 4.3 BAEmovpe 0Tl OTOC avapevoTay 01 TEPIGGOTEPOL
GUUUETEYOVTEG Oev aAAALOLV TIG OMOVINGELS TOLG OTO (KOUOUO. TNG YVOUNG €VOG
€101KOV Y1 To. {NTHLOTA TTOV 0POPOVY GE OMOYELG, OAAG TIG aALALovV Yo Ta {nTrpota
OV OPOPOVV GE YEYOVOTO, VTOOEIKVOOVTOG M0 TKOVOTNTO OLOKPIONG OVAUESH GE
TEMOONGELS Yl AMOYELG KOl O TEMOIONGELS Yo yeyovoTa. XTIG Kpioelg yio {ntipata

YEYOVOT®V 1010ATEPO EVOLOPEPOV €YEL 1 VTTO-OOKIPAGIO TPiTOL emmESOL Yoo {nTHUaTO
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TOL OPOPOVV GE YEYOVOTO, TOL OUMG CLVOLALEL KOl MO LTOKEWEVIKN KOl Lo
OVTIKEYEVIKN OLAGTOON KOl TOV QOIVETOL VO SUCKOAEVEL TEPIGGOTEPO TO TOUOLEL CVTNG
™G NAkiog, o Kot 1606 amottel £vo. GUVTOVICUO VITOKELUEVIKMV KOl OVTIKEYLEVIKOV
otoyeiov. Iapatnpovue pio TPOCKOAANGN TV TOUOIDOV OTN O1KT TOVS OPYIKN Kpion,
tomg vt eivon o dvokoro va AdPovv VTOYN TOVS TN YVOUN KATO0L £101KOL Yo
YEYOVOTA Y10, TO, OTO10L OGS £XOVV SALUOPPDOGEL KOL L0 IGYVPN VITOKEEVIKT] GTAOT).

Mo tovg ovppetéyovreg dwpopemdnke emiong éva okop Yo kdébe vmo-
dokipacio ddkpiong merodncemy yio {ntiuota omdyemv Kot yio ke vro-dokipacio
olakpiong memoldncewv yio {ntipota yeyovotwv pe Bdorn v kornyopio tekunpimong
OV YPNOCLULOTOOVGAV Yo TNV GAAOYN M TN UN-0AAOYT TNG OPYLKNG TOVG Kpiong ot
devtepn epoton ([tati n amavinon ocov dlralelmapéucive iowa;). T T1g Kpioelg
nmudtov mov oyetiloviav Pe amOYELS, AVAIEVOIE U1 OAAAYT TNG OPYIKNG OTAVIN GG
TOL PaONT| HE OVOEOPAE GTOV TAOVPOAIGTIKO YOPOKTHPO TOV OTOYEOV KOl GTNV
amodoyN TOV JPOPETIK®OV amoyemv. [ Tig kpioelg {nmudtov mov oyetiloviav pe
YEYOVOTQ, OVOUEVAUE OALOYT TNG OPYIKNG OTAVINONG TOL HOONTH HE avapopd o
YVOUTN TOL 101KV Kol a&l0A0YNoN TG KAAVTEPTG ATOYNG.

‘Etot, dtopopemdnke to axkdoiovho ckop yio T de0TEPT EPOTNON KO O LOONTES
BabuoroynOnkav vy «éBe vmo-dokpacio pe PAcn TO  TAPOKAT® COGTNLO
Babuordynong.

BaBuoloynon 2" epdrnong:

lati n amdvinon ocov dilale  Kpion yio inmipote  Kpion ywo {nmjpota
Irapéuerve  iowa; (vmovooduevn aTOYEQOV yYeyovéTmV
KOTOvonon)

Katnyopieg texkunpioong
1. dev E&pw [ doyxeto | pn-  Apyikéc amovinocelg ApyIKéC omavTnoEeLg

aLTIOAOYN oM Yxop (1) Yxop (1)
2. ovoeopd o€ otorelo TOv  APYIKES OTOVTNGELS Apykég amavtnoeLg
gpebioparog Yxop (1) Yxop (1)
3. avagopd o Tpocwmikn kpion/ Evdidueoeg amaviioelg  Evdidueosg amavinoeig
eunepia / mpotipumon Yxop (2) Yxop (2)
4. dueon/éupeon oavagopd oty Evdiduecsc oamavtoelg Ex\entuouéveg
Kpiom Tov €131K0D Yxop (2) OTTOLVTHGELG

Yxop (3)
5. avaopd otV €YKVPOTNTU TOV ExAentuoopéveg Evdibpeceg anavtioelg
SAPOPETIKMV OTOYEDV QTTOLVTHOELG Yxop (2)

Yxop (3)

H Avaivon Awoxdpavong Eravaioppavopevov Metpnoemv yia Tig TEPIMTOCELG

kpicewv yuo {nTuato amdyemy, OTov ®¢ aveSdptnn petafAnt opiocape 1o eninedo
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kaOe dokwaciog (3) Kk g e&aptnuévn to okop mov Erafav ot pabntég Paon g
Katnyopiog tekumpioong mov  ypnowomoincav (5) &dei&e Ot dev  vmapyel
dpOoPOTOiNCT G TPOGS TO £I00G TEKUNPIMONG TOL YPNGLOTOLOVV 01 LoBNTEG OTIS TPELS
vro-dokipacicg 1°%°, 2°° ka1 3 emmédov (F (2,32)=.178, NS)To id10 1oydel Kot Yo Ti¢
TEPUITAOCELS KpioemV yio {ntnuota yeyovotwv Omov A dev PBpénkov oTaTIoTIKA
ONUOVTIKEG OPOPES G TPOG TN CLYVOTNTO  EUEAVIONG KOATOI®V  KOTNYOPLDV

TEKUNPlOOoNG avapesa oTig TPLOV emmédnv vro-dokipacieg (F (2,32)=2.861, NS).

[Tivakag 4.4:Méco okop pafntav yio KaBe vmwo-00KIHacio S1ikplong TEnofNcEmVY Yo
nmuata andoyenv Kot Cntiuato yeyovotmv pe Bacn v katnyopio tekunpimong

aAlaync /un ahdayng amavinong (N=17).

Kpion yo inmipoeto anoyeov  Kpion yro {ntipata yeyovotmv

Méoo oxop  Tomikr| amokAion  Méco okop  Tumikn| amdxKAion

1°° emuédovn 2.35 .60 2.52 .79
2% emmédov 2.29 .58 2.82 .52
3% emmédov 2.23 .75 2.35 .78

Onwg mapatnpovpe otov Iivaxa 4.4 paiveror n péon emnidoon tTwv pHobntdv yo
kéOe medio kpicewv kot yuo kédbe vro-dokipacio. Av kot dev Ppédnkav otatioTiKd
ONUAVTIKEG SLOPOPEG OGOV APOPEL TNV EMIOOCT TOV LOONTAOV GTIC TPELS VITO-OOKLUAGTIES
o€ KaOe medio ywplotd, PAETOLUE OTL O1 LOONTEG EXOVV YEVIKA KAAVTEPT) EMIOOCT OTIG
vro-dokipacicg 17 kot 2°° emmédov og oyfon pe v vro-dokiuacio 3™ emmédov.

Ytov Ilivaka 4.5 mov akoAovbel TopaTNPOVUE TO CLYKEKPIUEVO T CLYVOTNTO
EUEAVIOTC KGOE KaTNyopiag TEKUNPIOONS TOL XPNOIULOTOIOVY o1 podntéc oty 2" avtn
EPMOTNON 7OV OMOTEAEL PO HETPNON TNG LITOVOOVUEVNG KATOVONONG Yoo KAOe vmo-

dokipacio kot kébe medio kpiong.

[Mivaxag 4.5: Zoyvomteg/Tlocootd epeaviong kabe katnyopiag tekunpioong aAloyng
/un oAloyHg OmAVINoNG Kal Yo TIC TPEIS VIO-OOKIUAGIEG O1AKPIONG TEMOONCEDV Yl

mmuarto andyenv kot {nthpata yeyovotmv (N=17).

Tt n omavinon
o0V arloce Kpion ywo inmijpota Kpion yio inmpota
ITapéucive  ioia, aTOYEQV YEYOVOT®V
(vmovoovuevy
KOTOVONoN)
Katnyopieg
TEKUNPiOONS
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lOD 201) 301) 101) ZOD 3OD
emmédOV  emmEOOL emMmMESOL  EMMEOOVL  EMMEOOV  EMTEOOVL

1.0ev Eépo /
Goyeto / un- 2 1 1
aLTIOAGYTION (12%) (6%) (6%)
2. avopopd og
otoyyeio Tov 1 1 1 2 3
gpebioparoc (6%) (6%) (6%) (12%) (18%)

3. avapopd og
TPOCMOTIKN 5 8 6 2 1 5
kpion/ eumepio/  (29%) (47%) (35%) (12%) (6%) (29%)
TpoTiunon
4. dpeon léppeon
avopopd otV 4 2 1 12 15 9
Kkpion tov €1dkod  (24%) (12%) (6%) (70%0 (88%) (53%)

5. avoapopd otV

gYKVPOTNTA TOV 7 6 7
SPOPETIKMV (41%) (35%) (41%)
ATOYEDV

Hopampovtag tov [Mivaka 4.5, fAémovpe O6TL O TEPIGGOTEPOL LOONTEG VTG
™G MAkiog ot vmo-doKIHacieg Oldkpiong memoldncemv Yo {nTiHoto omoOyewv
VTOJEIKVOOLV L0 VTTOVOOVIEVT KATAVONGT SIKaoAoy®mvTag TNV adlAdayn /un oAloyn g
ATAVTNONG TOVG UETA TO GKOLGUO TNG YVOUNG TOL €101K0D KLPImg HE avapopd oTnv
TPOCMNIKN TOLG Kpion M eunepio (EVOIAUESEG AMAVINGELS), Ol TEPICCOTEPOL OUMG
HoONTEC avOpEPOVTOL GTNV EYKLPOTNTO TOV SLOPOPETIKOV ATOYEDV (EKAETTVOUEVEG
QOVTAOELS). XTIC VTO-00KIHOoieg Oldkpiong memodnoemy yio. nTnuate yeyovotmv
BéPara, o1 mEPIoGdTEPOL LOONTEG AVAPEPOVTOL ALESA 1] EUUECH GTIV KPIoN TOL €101KOV
(exhentuopéveS AMAVTAGELS), OTNV LTO-JOKLUAGIO TPITOL EMMESOL OUMOG VIAPYOLV
apKeTOl HOONTEG TOL  AVOEEPOVTIOL OTNV TPOCONIK TOLG Kpion (evOolduecsg
anavtnoelg). Paivetar SnAad 1 SLVGKOAIG TOVG VO GLVTOVIGOLV TIG VITOKEIUEVIKES KOl
OVTIKELUEVIKES OLOOTAGELS TNG YVAOOTC.

21 ouvéreln PEAETHONKOV Ol AMOVINGCEIS TOV HoONTOV otV Tpitn €pmTNON
(Pavtaoov ot kamorog éleye X kar kdmorog éleye V. Qo émpeme KAmOLOG VO KAVEL
2680g;). Ty gpdtnon avth empndnke cwoT 1 AmTodoyn MG CMOOTOV Kol T®V dVO
amoyewv HOVO oty mepinTmon Tev Kpicewv yia (nmpate ondyemv, evd OTnV
nepintowon tov kpicemv v ntipata yeyovotwv Bewpnnke cwoth n vrepoyn LoOvo
pog kpiong. ‘Etol, oto medio kpicewv vy {nmipato ondyewv pe okop 1
BabuoroynOnke m emAoynq Ot Kol ot dvo amdyelg €ivar 6oTéG, evd pe okop O
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BabuoroynOnke n emAoyn 0Tt pOVO M o dmoyn elval coot. AvtiBétwg oto medio
kpiocewv yoo {nTHOTO YEYOVOT®V 1M €MAOYN OTL KOl Ol dVO OmOYELS €lval GMOTEG
BaBuoroyndnke pe oxkop 0, evd m emAoyn OTL M o dmoyn &ivor MO CWOTY
Babuoroyndnke pe oxop 1.

H epappoyn tov ototiotikon kprmpiov Cochran Q grinedo vrodokipoociog (3)
* mBavomra AdBovg (var-oyt)] dev £0e1Ee OTATIOTIKA GNUAVTIKEG SLOPOPEG OTO TEGIO
kpiocewv yoo intipoata amdyemv o Kot 6Aot ot pontég vootnpilovv O6TL Kot 0t dvo
AmOYELS €lvol COOTEG KO 6TO TP EMimMEdD VTO-doKIpacIOV. Edeiée Opmg otaTioTikd
ONUOVTIKES OPOPES OTIS EMAOYEC TOL KAVOLuV ol podntég ota tpia emimedo vmo-
dokiactdv yuo o medio kpicemv yro. (ntuata yeyovotov (Cochran Q=17.636, df=2,
p<0.001).T'wa va yivelr wo Kotovontd pmopovue va mapatnpioovpe tov Iivaka 4.6
OOV OVOPEPETAL 1 GLYVOTNTA ATOdOYNG TNG MG 1 KOl TOV dVO Kpicewv, Yo Kabe

EMUEPOVG VITO-JOKIUAGT0 KOl YioL To, SVO Tedia Kpiong (Gmoyn-yeyovag).

[Mivaxag 4.6: Zvyvomtec/ITocooTtd anodoynig mg cmOTOV Kol TV dvo Kpicemv 1 HOVO
™¢ oG kpiong yio kéOe vro-dokipocio (TpdTov, dedTEPOV Kt TPITOL EMTESOV) Yo

mv kpion (tnudtov ardyemv Kot yio v Kpion {mnudtov yeyovotov (N=17).

Kpion 7o inmipote andyemv Kpion 7o inmipota yeyovotmyv

101) 201) 3OD 101) 201) 301)
emmédov  EMMEOOL  EMWMEOOL  £mMmMEOOV  EMUMEOOVL  EMIMEOOVL

Kot ot dvo 17 17 17 4 1 12
Kkploelg (100%) (100%) (100%) (24%) (6%) (71%)
OMOTEC

[To cwot 1 - - - 13 16 5
o (76%) (94%) (29%)

Hopatmpovtag tov Ilivaka 4.6, dwamotdvovpe 6t ot padntéc avoyvopilovv
TOV TAOVPOALIGTIKO YOPOKTNPO KOl TNV VITOKEUEVIKOTNTO TOV ATOYE®VY, Be®pdvTag OTL
Kol o1 Kpioelg 0vo atopwmv yoo ntnuoata andyemv pmopet vo eivan e€icov cmwotég. To
avtifeto mapatnpovue oTig Kpioelg yoo {ntmuota yeyovotov. Exel o modid pmwopovv
Vo avayveopicovy 0tt pdvo 1 o dmoyr pmopel va gival mo oot 8€toviag aflohoyikd
kpumplo. pe PBaon v kpion tov wdwov. Avtd dpmg dev ovpPaivel yio v vmo-
dokipacio Tpitov emMmEOOV, OMOL EUMAEKOVIOL KOU VTOKEWWEVIKA KOl OVTIKELEVIKA
otoyeio. MaAlov yu (nmipato yeyovot®v Yol TO. OTOiol LIAPYEL KOL M0 1GYVPA

SWHOPPOUEVN TPOCHOTIKN Aoy givat o 0VGKOA0 Vo TEB0HV aEI0A0YIKE KPLTHPLO.
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o tovg ovppetéyovieg Swpopemdnke emiong €va okop Yoo Kabe vmo-
dokipacio didkpiong memroldnoewv yio NTHOTO ATOYE®MV Kol Yo, KABE VITO-doKILaGioL
duakplong memoldnoemv yroo {nuata yeyovotwv pe Pdorn v Katnyopio tekunpioong
(pnt xoTovomon) mov YPNCUOTOOVoAY Yio THY Ar0d0Yn TNG HOC 1 KOl TOV dVO
kpioewv (lati vouldyr;). T g kpioeig (nnudtov mov oyetiloviov pe amdyels,
OVOUEVOLE OVOPOPA GTOV TAOVPOAICTIKO YOPOKTNPO TOV OTOYEMY KOl OTOd0Y| Kot
TV 0Vo kpicewv. ' T1¢ kpioelg NtV mov oyetioviav pe YeyovoTa, OVOUEVOLLE
VIEPOYN MG KPIoMG HOVO KOl OVOPOPO TN YVOUN TOL €01K0D He 0E0AOYNOT TNG
KOADTEPNG KpioTG.

‘Etol, dwapopembnke to okdéAovbo okop ywo TNV TETOPT £PAOTNON KOl Ol
pantég PBabporoyndnkav yio kabe vmo-dokyacioo pe PAcn TO TOPAKAT® GOGTNLO

Babporoynong.

Babuoidynon 4% epdrnong:

Tati vailoyt,
KOTOVOnon)
Katnyopieg texpunpioong

(pntn

Kpion o inmipora
amOYEMV

Kpion 1o inmipata
YEYOVOTOV

1. dev Epw | doyeto [ un-

ApyKég amavincelg

ApYKES amavIneeLg

aLTIoAOYN oM Yxop (1) Yxop (1)
2. vmbpyer AdBog, ywri To ApyIKég amovTNOELS ApYIKEG AmaVTOELG
epebiopata/  kpioelg eivor Yxop (1) Yxop (1)
SLLPOPETIKA
3. dgv vmhpyer Aabog, yorti ApyIKEG OMOVTNOELG ApyIKéG OmavTIOELS
Ta gpebiopata/kpioelg Yxop (1) Yxop (1)
potalovv
4. avopopd TNV £yKLPOTNTA Exlentoopéveg Evdidueoeg amovtioelg
SPOPETIKDOV ATOYEDV. QTOVTNOELS Yxop (2)
Yxop (3)

5. avaeopd otn Ok Tov  Evoidueceg amavtioelg Evdidpecesg anavimoeig
Kkpiomn / Tpocwmikn eunepia Yxop (2) Yxop (2)
6. avaeopd omv kpion tov  Evoidueces amavtioelg ExAentoopéveg
£101K00 TPV Yxop (2) QTTOLVTHOELG

Yxop (3)

H Avaivon Awoxdpavong Eravaioppavopevov Metpnoemv yia Tig TEPIMTOCELG
Kkpicewv yuo {nTpato amdyemy, OTov ®¢ aveSdptnn petafAnt opioape 1o eminedo
ka0 vrro-dokpaciog (3) kot mg e&aptnuévn 1o okop Tov EAafav ot pabntéc pe Pdon to
€ldo¢ tekunpinong (6) mov ypnoyomoincav, £0e1&e OTL VIAPYEL OTATIGTIKA GTLLOVTIKT
SLPOPOTOINGTN MG TPOS TO £100G TEKUNPIOONE TTOV YPNCUYLOTOIOVV 01 LAONTES OTIS TPELG
vro-dokipacieg 1%, 2 kon 3" emmédov (F (2,32)= 4.273, p<0.05)01 pobdntéc

GLYKEVIPMVOLY DYNAOTEPO UEGO GKOP Yo TG VrTo-dokipocicg 1% emmédov (1.0.=2.82,
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1.0.=.52) kou 2 gmnédov (1.0.=2.88,1.0.=.48) e oyfon pe v vro-dokuacio 3*
emmédov (U.0.=2.47,1.0.=.87). XTaTIoTIKA oNUOVTIKES dtapopég Ppédnkav kat Yo o
nedio kpicewv yuo Inmuata yeyovotov (F (2,32)= 4.923, p<0.05Mdloto 1 ypnon
TOL TEOT MOAMATA®V cuykpicewv Bonferonniédeie ot dev vrapyetl dropopomoinon
otV enidoon TV panTodv otic vro-dokipacies 1°° emmédov (n.0.=2.41,1.0.=.87) ko
27" gmmédov (u.0.=2.64, 1.0.=.74), 0AAG VEAPYEL CTOTIOTIKG GNUOVTIKH SlaQopd,
avapecsa otig vrodokipoacicg 27 kot 3™ emmédov pe TV NS0T GTHV LTO-SOKILAGTAL
3% emmédov va givar xeipotepn (n.0.=1.94,1.0.=.74).

["a va yivouv o katavontég ot 01apopés pmopovpe va, dovue otov Iivaka 4.7
™ ovyvotnTe. gUEAvioNs kdbe katnyopiog pNTig OKOOAOYNONG Yol TN OldKPlon
nemoldncemv Yoo {ntyuato aroyng kot yeyovotog. Kot oe avtiy v mepintwon ta
TEPLGGOTEPO TOOLE AVAPEPOVTOL GTIV EYKLPOTNTO TOV OPOPETIKOV ATOYEDV CTO
épya didxpiong memoldncemwv yioo {ntipota anoyng (exiemtvopévee amaviioelc). Kot
Yy TV Tepintmon didkpiong memoldncemv yo. {nNTRUATo YEYOVOTOG, TOPATNPOVUE OTL
0TI VTO-0OKIHOGIEG TPMTOV Kot OEVTEPOL EMUTEOOV TO. TEPIGGOTEPA TOLOGL TOAL
avaQEPOVTOL GTNV KPioT TOV E101KOD Y10 VO OIKOMOAOYNGOLY TNV OAAAYT TNG OTAvINoNG
toug (exAentvopévec amavthioelg). H vmo-dokuacio Opmg tpitov emmédov mov
TEPIAOUPAVEL KOl L0 DVTOKELLEVIKT] KO 10, OVTIKEULEVIKY] O10.6TA0T] TOAL OVGKOAEVEL TOL
Tl Kot OIVETOL Vo VIEPIGYVEL 1 OVOPOPE GTNV EYKLPOTNTU TMOV OLUPOPETIKAOV
amOYEWV, YOPIC vo YiveTol pa aEoA0ynoTn TV SLPOPETIKMY OVTMOV OTOYE®OV. AV Kal
Qoivetal mo €0KOAO Yl T AL AOTOV VO KAVOLV TN O1BKPIoT OVALESH GE ATOYELG
Kol YEYOVOTO OTIG VTO-O0KIUAGIEG TPMTOV KOl SELTEPOV EMTEIOV, SLGKOAEVOVTOL GTO
Tpito emimedo, yloti ekel mpémel va AdBovv vTdYN TOVG Kl TNV VITOKEEVIKY KO THV

OVTIKELLEVIKT] O10TOON TOV TPAYUATOV KOl VO, GUVTOVIGOLY 0TA Ta dLO.
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[Tivakag 4.7: Zvyvotnto epeaviong kdbe Katnyopiog TeKUnpimwons amdvtnong Kot yuo

TIG TPELG VTO-OOKIHOGIEG OAKPIoNG TEMOINGE®V Yo {ntipato andyemv Kot {ntiuato

yeyovotov (N=17) .

Dovtooov ot
kamoiog éleye X Kpion 1o inmipoata Kpion o inmiporta
KOl KAmolog EAcye aTOYE®V YEYOVOTOV
Y. @Oo énpeme
KOTOI0C VO KGAVEl
AdBoc; Toti
vaaloyt, (ont1p
KOTOvonon)
Kotnyopieg
TEKUNPiOONS
101) 201) 3OD 101) 201) 301)

EMMEOOV EMITEOOV EMITEOOV EMMEOOV EMUTEOOV EMMEOOV
1. dev &po |/
Goyeto /[  un- 1 3 2 1 1
aLTloAOYNoN (6%) (18%) (12%) (6%) (6%)
2. vmapyel Addog,
yuort o 2 1 2
epebioparal (12%) (6%) (12%)
Kpioelg etvan
OLOLPOPETIKA
3. dev  vmapyet
AaBog, vyati TO 1 1 2
epebiopata/kpioet (6%) (6%) (12%)
¢ powalovv
4. avaeopd otnv
YKupOTNTA 15 16 13 2 6
SLPOPETIKDV (88%) (94%) (76%) (12%) (35%)
AnOYEWV.
5. oavoeopd ot
ok tov kpion / 1 1 2
TPOGMTIKN (6%) (6%) (12%)
eumepia
6. avoeopd otnv
Kpion TOL €101KOV 11 14 4
TPV (64%) (82%) (23%)

Téhog, n Avaivon Awkdpavong Emavaloappovopevov Metpnoemyv, 0mov g

ave&aptnn petaPinti opicape 1o eninedo vro-dokipaciog (1°, 2° ko 3° eninedo) kot

®¢ e&optnNUéEVN TO HEGO OKOP OV GLYKEVIPMOAY Ol GLUUUETEYOVTEG KOl GTO dVO TTEdNL

Kkpiocewv o€ KABe vIo-doKipacia, £0e1&e KOpLaL EMIOPACT TOL EMTEIOV VTO-OOKIUAGIOG

(F(2,32)= 7.308, p<0.05)Mdioto 1 ¥pnon TOV TECT TOAAATADY GLYKPIGEWV

Bonferonniédei&e 611 n enidoon otnv vro-dokipacio 2° emmédov (w.o. 2.66,1.0.=.49)
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Sapépet onpovtikd kot givar ToAd kaAdTepn omd TV enidoon oty vro-dokiuacio 3™
emmédov (n.0.=2.25,1.0.=.51).

Eniong, o deiktng ovoyétiong Pearson £dei&e GToTIOTIKA ONUOVTIKT GLGYETION
ot péon emidoon Twv pabnTdV Kot ota dvo media kpicewv oty vo-dokuacio 1°” kot
2% emmédov (r=0.772, n=17, p<0.00:abd¢ kot avipeco otn péon enidoon Kol 6To,
dvo media kpicewv otig vo-dokuacieg 2°° ko 3™ emmédov (r=0.570, n=17, p<0.05).
Téhog, e&etalovtag kabe medio kpicewv Egywpiotd, o deiktng cvoyétiong Pearson r
£0€1EE OTATIOTIKA ONUOVTIKT CLGYETION HOVO OVAIESH GTIG VITO-OOKILOGIEG TPMTOL KO
O0eVTEPOV EMITESOL YIO. TO TEDI0 KPIoNG SOPOPETIKOV TETOBNGEMY Yo yeYOvVOTOL
(r=0.560, n=17, p<0.01)kdtt oV VTOINADVEL TIC SLOPOPETIKES OTTOLTNOELS TNG VIO-
dokpaciog tpitov emmédov. Xyxeddv 6AoL ot panTég mov divovv Mo EKAETTUOUEVES
anovtioelg oty vro-dokipocio 1 emmédov yo kpicelg (NTnUOTOV YeyovoT®V
axoAovBovv po TopdAANAN Topeion GTNV VITO-00KILAGI OEVTEPOL EMITEIOV. ZTNV VTO-
dokpacio dpmg 3 emmédov, ol podnTég SVCKOAEVOVTAL TEPIGGHTEPO VO, GLVTOVIGOVV
TIG VIOKEEVIKEG TOVG KPIGELS LUE TIG KPIGELS TV E10IKAOV BETOVTOS a&loAoyiKd KptTplo
Yol 7O TOAVTAOKN CNTAHATO YEYOVOT®V, OOV £XOVV OLUUOPPADGEL IOYVPES TPOCMTIKES

amOYELG.

) Zovévteoén yia ty pvon g emotiung kot v emotnuovikn oAnfeia (Smith & Wenk,
2006)

H dokxpacio avty ftav 1 cvvévievén tov Smith & Wenk (2006)n omoia
yopiletar og 2 pépn, kabéva omd to omoio apyikd Pabuoroyndnke Eexwpilotd Kot 61O
TéA0G KAOe vrokeipevo afe €vo GUVOMKO HEGO GKOP Yol OAN QTN TNV EMIGTNLIKY
dokipaocia. H Babporldoynon g cvvévievéng Paciomnke oto cvotnua PBaduorodynong
tov Smith & Wenk (2006)Zt cuvéyeto o dievkpviotodv to, kpitiplo, Babpordynong
TOV OTOVTINCEOV TOV HoONTdV Yo Kabe HEPOG TNG GLVEVTELENG YWPLoTd Kot Bo

TOPOVGLOGTOVV TO OMOTEAEGLLOLTAL.

1° uépogc: * Xovévrevén yra t @ovon e Emotiund”:

H Babuordynon Paciotnke akpipodg oto cvotnua PabuoAidynong mov elyov
axoArovOfoel 1 Smithkat o1 cuvepydreg e (Smith et al., 2000. Smith & Wenk, 2004)
Kol To omoio amotelel pa BEATI®OOT TOV 0pPYIKOV GLOGTHLOTOS BaBroAdYNoNG OV el
Bepuehmoer  Careykat ot ovvepyareg g (1989).Kabe pobnte élafe éva okop yia
KkdOe epwtoN EeYmplotd mov KLupovoTay omd 1-3 kot Tov GOUE®VO LE TO EMGTNUIKO

eninedo o©t10 omoio evtaccdtav mn amdvinon tov. Etol kébe oamdvinon poabntm

102



Boabporoyndnke kot Tolotikd (og mo10 eninedo emioTNUOAOYIOG evtdooeTon pe Pdon Tig
10€€C TOV) KOl TOGOTIKA (Evo oKOp avTIoTOLY0VoE G KAOe eminedo emotnuoloyiog).
Ewdwotepa, 610 Apyikd emotnuikod eninedo (okop 1) ot avopevopEVES amavTNGELS Eival
0€ CLUPOVIK pHe Mol SUVOKOAID O1POPOTOINCNG TOV EMIGTNUOVIKOV 1W0EMV KOl TOV
EUTEIPIKAOV OEOOUEVMOV KOl POVEPOVOLV M0 TPOCKOAANCN oty aAndn kot BERom
yvoon. Xto Evdidueco emiotnukd eninedo (okop 2) éyovpe pio TpdT™ amin d1dkpion
WeDV KOl EUTEPIKOV OEOOUEVAOV KOl E€1GAYOVTOL TOPIAANAO Kol Ol €VVOleg NG
e€Nynong kot Tov eAEYYov VIoBécemV OAAG Bempeitanr aKOUN €QIKT 1 ATOKTNON TNG
andAvne yvoone. Télog, oto Exkentvopévo emotuikd eninedo (oxop 3) vmdpyet n
Katovomon g aféfaing Kot GYETIKNG Le TO TAAIGLO VoG TNG YVAOONS KOt 1) S1IKPLoN
avapeoa oTig Bewpieg mAoisiov, Tig Pacikéc VTOOBECELS KOl To EUTEPIKA dedOpUEVAL Elvar
pnt mo. [To ekdentuopéveg omavinoels Tov apykod emmédov 1, tomobetnOnkav oto
Eninedo 1.5 kou Aydtepo exientvuopéveg amavinoelg tov Emmnédov 3, tomobetnOnkav
0710 eminedo 2.5, mpokeévou va pavel 1 S10PpOPOTOINCT TOV CLYKEKPIUEVOV LoONTAOV.

H Avédlvon Awxdpovong Emavoroppavopevov Metpricemv, OmoL ¢
aveEaptnn petoPAnty opicape v opdda epotiocwv (4) kot og eEaptnuévn 0 HECO
Opo emidooNg TOV HoBNTOV, 0ev £0€1EE GTATIOTIKA CNUOVTIKEG SLOUPOPES OVALEGO OTIG
opadeg epotoemv (F(3,48)=1.00,NS)'evikd ot pabntég eiyav younin péon emidoon,
av kot NTav Alyo kodvtepn v tig levikée epwtioerc (n.0.=1.35, 1.0.=.45), T1g
EPWTNOELS TOV avopipovtal oTig [epouotikés Aiadikaoies (1.0.=1.38,1.0.=.48) ko 11¢
epotoelg ywoo ™ Adwauoppwon Oswpiov (n.0.=1.32, 1.0.=.30) oc oyéon pe TIC
EPOTOELS YIo T dtoudppwon Yrobéoewv (n.0.=1.17,1.0.=.30).
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[Mivaxag 4.8: Zvyvotreg / Tlocootd pobntov oto tpia emotnuikd enineda yio kébe

opada epoTNoE®V 6T LuvEVTELEN Yo T Do g Emotiung (N=17).

Apyiko Evdibpeco ExAentuoopévo
eminedo Eninedo Eninedo
Ouaoa Eninedo 1  Emimedo Eninedo 2 Eninedo 2.5 Eminedo 3
EPATNONG 15
levicég
EPOTNOEL 10 2 5
Q.1.1-14 (58.8%) (11.8%) (29.4%)
Epomoeig yo
TEPOLLLOTIKES 10 1 6
dwadikooieg (58.8%) (5.9%) (35.3%)
Q. 2.1-2.2.
Epomoeig yo
SUOPE®OT) 13 2 2
vroBécewv (76.5%) (11.8%) (11.8%)
Q.3.1-3.2
Epomoeig yo
SpUOPE®ON 7 9 1
Bewprov (41.2%) (52.9%) (5.9%)
Q.4.1-4.7

[Mapatnpodvrag tov Ilivaka 4.8, Aénovue 011 ot1c o yevikég epotnoelg (Q.
1.1-1.4)ywa 10 11 glvon £vag EMOTHUOVOG KOl LE TL AGYOAEITAL, O1 TEPIOTOTEPOL LOBNTEG
dtvouv amavioelg mov eunintovv oto Eninedo 1, dnAadn amoviovv OTL Ol EMCTHHOVES
Kévouv kot pafoivouv TpayHoTe Kol TPOYUOTOTOO0V OVOKOUADYELS Kol Ol EPMTIOELS
OV SLOTLIOVOLV Ol EMGTHUOVES €ivol SadIKAOTIKEG (TOG Vo KAVOLY TPAyHaTa) Kot
Mlotikés (t1 ovpPaivel). ZTIC EPOTACEIS TOL  AVOPEPOVIOL OTIG TEIPUUOTIKES
dwdikaoieg (Q.2.1 -2.2),01 meptocdTEPOL HaONTES OVTIHETORILOVY TO TEIPAN OC KATL
nov dokudlovpe yio va Egovpe éva amnotéheopa (Eminedo 1), vmdpyovv Opmg Kot
Kémolol eAdyiotor pabntég mov apyilovv va avipetonilovv 10 mEpapa ®G EAEYYO
VoBeoNC Ko Oyl oy KATL TOL amAd pag odnyei o€ Eva kodd amotéleopo (Eminedo 2).
Y1g epomoelg yoo to Tt givan o vwobeon (Q. 3.1-3.2)or meprocdTEPOL HabNTEG
Bewpovv 611 VTOBeoT elvar KAt TOV PocileTon OTIG 106G TOV EMOTHOVO KO OTOTEAEL
Vo, 0o0QES EPMOTNUA, OLOKOAELOVTAL OUMG VO, OMCOLV Ol 10101 &va TapAdELyHOL
vroBeonc (Eninedo 1). TéLOG, 6TIC EpMTACEIS GYETIKG pe TN Slopdpemon Bempidv omd
tovg emotiuoves (Q. 4.1-4.7) 01 mepiocdTepor pabntég anhd cvoyetilovv TG Bempieg
pe 1o amoteléopata Tov mEpopudtov (Eninedo 1) kot dev Katavoovuv OTL amoTeLoDV
KoAQ eheypuévec vobéoelg. Agv d1akpivovV ETIONG AVALESH OTIC 10£EG TOV EMGTNUOVOV

Kot oto TEPapato tov kavoovv (Eninedo 1), Bewpodv 0Tt 01 S10QOPETIKES EMGTNUOVIKES
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10ée¢ etvan e€icov alOmoTEG KOl SLOUPOPOTOLOVLVTOL LOVO CE EMIMEDO OVTIKEUEVIKNG
yvoong (Erinedo 1.5) kot pmopovv amhd vo. aAAGEovy dtav KATL dev TETVYAIVEL T} OTOV

kavouv AaOn (Eminedo 1).

2° uépoc: Epevva yra emiotnuoviky alnleia

To 0e0TEpO UEPOG TNG GLVEVTELENG OLTHG OVOQEPETOL GTNV EMGTILOVIKY|
aAnfelo kot ot podntég Pabuporoyndnkav yio TIC OMAVTNGCELS TOVG GE OLO OUADES
EPOTNCEMV, 1 (o opado avapépetar ot Befardtnra/afefardTnTo T ETGTNUOVIKNG
yvoong (epotioelg 1-3) kou 1 d£0TEPT OUAdA AVAPEPETOL OTO TOC AVTIUETOTILOVTOL Ol
drapopetikég amdyelg (epmtioelg 4-6). Ot pabntég tonobeOnkov og Tpio EMGTHUKG
enineda, To omoia meptrypdpovtar avaivtikd otov [ivaka 4.9 ov akoiovbel. Me Baon
TO EMOTNUIKO €Mimedo, ot padntég Pabporoyndnkav kot pe Eva ovtiotoryo okop (m.y.

okop 1, av 1 andvtnon Toug KatatdooeTol 6To eninedo 1).

[Mivokag 4.9: AvolvTikn TEPypoa] TOV EMOTNUKAOV eMTEO®V Y KABe opdda

EPMOTNONG, OYETIKA LLE TNV ETICTNLOVIKT AN O,

Erineoo 1/1.5 Enineoo 2 Erineoo 2.5 13
Apyixo Evoiaueoo Emotnuoviko
Befodtra  BéPan / BéPam oe  APEPan. E€apéoeic otig ABEPan.
EMGTNUOVIKNG Kdmota wedia YEVIKEVOELS (Emay®YIKN Evalloaktikég
YVOONG afefordtnra). e€nynoeic / Oempntika
(Q. 1-3) KaBodnyoduevn épevva
(epunvevtikn
apepfordmra).
Avtyetomion  Ola cwotd. [Tiot At avtutopdBeonc. [Towotnto texunpiov/
OLOPOPETIKMV otV avbevtia. / Texunpla épevvag. [Towotnta tekunpiov
ATOYEWV [TAglovotnra. Kol Oewpia.

Q. 4-6)

To kpumplo t ywo egapnuéva delypata Ooev €0e1&e GTATIOTIKA ONUOVTIKEG
dlpopég avdpeso oty emidoon TOV HoONTOV 0TS dvo ouddeg epmthoemv  (t
(16)=2.045, p=0.058)H emidoon OpmG TV HOONTOV 6TV OUGdN EPMTHCEDV OV
AVOPEPOVTOVOY OTIV OVTIUETONIOT OPOPETIKOV amoyewv (n.0.1.44,1.0.=.46) ntov
YeVIKA Alyo KoAOtepn omd TNV EMOOCN TOLG OTNV  OHAdO EPOTHCEMYV OV
avoeepovIovoay 6t PefardtnTa TG EXTGTNUOVIKNG Yvdong (1.0.=1.17,1.0.=.24).

Onwc mapatnpovue otov [livaxa 4.10,01 tepiocoTepol pobntég Bewpodv 0TL N
yvoon sivar BEPan (Eminedo 1) | PEPaun o kdmoteg meployéc, aAld Oyl oe KATOES

dAreg (Emimedo 1.5) kou miotevovv 0Tt OtV dev yvopilovpe TIG amavtioelg yio Eva
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0éua, 10te kabBévog pmopei va motevetl 0t BENet (Eninedo 1). Eivou Aiyot ot pobntég mov
Bewpovv 611 1 enilvon pog dapwviog pmopel va yivel faon amodeifemv, ympic Opmg

VoL LAODV 0KOUT Y10, TO €100¢ Kat TV Ttotdtta TV anodeitemv (Eninedo 2).

[Mivaxag 4.10: Zvyvotreg/Ilocootd pobntodv oto tpio emoTnuikd enineda yo. kéOe

OLLAd0 EPOTNCEMV GYETIKA E TNV emGTNHOVIKTY aAnOeto (N=17).

Apyucod Evdibpeco Emomuoviko
eminedo Eninedo Eninedo
Onada Ernireoo  Enimedo Enineoo Enineoo Enineoo
Ep®tong 1 1.5 2 2.5 3
Befardmra 11 6
I'voong (64.7%) (35.3%)
(Q.1-3)
Avtipetdmion 8 3 6
Awgopetikov  (47.1%) (17.6%) (35.3%)
Amoyewv
(Q. 4-6)

AV pEAETMOOLUE TO TOG OMOVIOLY Ol pHoONTéG Yoo TOV  TPOTO TOL
avTILeTOTILOVE SPOPETIKEG amdyels pe Bdon To Tt motehouvv yia T PefotdTnTa TG
YVOONG, TOPATNPOVUE OTL Ol TEPIGGOTEPOL HaONTEC OV AoHV Yo BefodtnTa TG
yvoong (11/17)Bewpodv 6t dAec o1 yvdueg gival cmotég kot Oa emAéovv ot Tov
elvol mePLocOTEPO OmOdEKTN Ko gival Alyot ot pabntég (6/17) mov avoeépoviol ot
onpacio Tov arodei&emv ylo v eNiAVCT S1UPOVIOV.

Téhog, o deikng ovoyétiong Spearman rhoédeile otaTIoTIKA GNUAVTIKY
ovoyéTion avapeoa otn Xvvévievén yia ) dvon g Emomung kot oty ‘Epevva yuo
mv Emompovikn odnfewo (rs =0.587, n=17, p<0.05 ghdyiotor pabntég mov €xouvv
Myo Mo eKAEMTLUGUEVEG OMOWYELG YIoL TN QUON TNG EMOTHUNG KO TNG EMIGTNLOVIKNG
dldKaciog, moTEVOVY  TMEPIOCOTEPO Kot otnv  afefardtnta g yvodOoNg Kot

aVAQEPOVTOL GTO POAO TOV EUTEIPIKDOV OEOOUEVMV OTIG EMOTNHUOVIKES OVTITAPUOESELS.

Aoxiuaoio Ocwpioc tov Pvoikov Koopov

21006 paBnTég 060NKe o doKipacia Yo TN OlEPEVVIOT TOV TEMOIONGEWV TOVG
Y eovopeva tov Puotkod KOGHOL M omoia amoteAeitol omd Ovo EMimEd SVGKOAING.
Kown amaitnon kot yio to dvo emineda Tav 1 SIIKPIoT AVAUESH GTNV ELPAVIOT KOt
TNV TPAYUOTIKOTNTA, M €TAVoT ONAadT TOL EMGTNUOAOYIKOD TPOPANUOTOS KOl 1)
tekunpioon g OKkplong pHe emotnuovikd osdopéva. Etor ol amavioelg twv
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pabntov Katnyopromombnkav pe faon 1o av Ekoavov 1 oyt T SdKplon avVAUESH GTV
TPOYUOTIKOTNTO KOL TNV EUEAVIOT Kot To €i00¢ ¢ Tekunpioong mov mapeiyav. O
TPOTOG Pabodldynong mov akoAovOINONKe NTOV KOO Kot Yo TIG OLO VTO-OOKIUAGIES.
‘Etor pe Pdon 10 ovvOLOCUO TOV OTAVINGE®V OTI EPMTNCELS EUPAVIONG-
TPOYLOTIKOTNTOG O1 Lo TEG TOTOBETNONKAV OTIC TOPAKATM TPELS KATNYOPIES.

4. Mn_ erniloon oviodoyikov mpofinuotoc: otav éxet emheybel M @ovopevikn

anewkovion ko yro v Hpaypotuwommra kot yuo v Epedvion.

5. _Emilvon povo ovioAoywkov wpoBAnuatog: 6tov £xovv emheyel n @ovopUEVIK

anewkovion yw v [poypotikdmro Kot 1 ETIGTNUOVIKY OTEKOVION Yo TNV
Eupdvion 1 o6tav éxer emheybel M EMOTNUOVIKY OMEIKOVION KOU yloL TNV
[paypotuwcotra Kot yo v Epedvion.

6. Emilvon kot ovioloywkod Kot emoTNUoAOYKoD mpofAnuatog: otav €xovv

emAeyfel n  emomnuoviky] amewkdévion vy v Ilpaypatikoétta kot M
(QOLVOUEVIKT] amekovion Yia tnv Epedvion.

KdaBe cvvdvaoudg emhoydv tov pantov extdg and molotikd Pabdporoyndnke Kot
mocotikd. 'Etol 1 xatnyopio «Mn emilvorm tov ovioloyikov mpofAnuatoc» élafe 1o
okop (1), n katnyopio «Enidvon tov ovtoloyikol mpoPAnuatoc» édafe to oxop (2) kat
N Kotyopio «Emilvom tov ovtoAoylkoy Kot ETGTNHOA0YIKOD TPpoPALatos» élafe To
okop (3).

Avaroya pe 1o €1d0¢ TeKunpimong mov mapeiyav, ot pabntég tomobetnOnkay emiong
o€ TPEIC KaTNyopiec Tekunpuooewv: o) apyikéc (oxop 1) av frav cOUE®VES Hovo pe
etk pog EUTEpio TOV TPAYUATOV, B) eviiducoes (K0P 2), AV aVOQEPOVTOVCAY
oe otolyelo Tov epeBiopaTog KAVOVTOG U0 YEVIKY OVOQPOPE GTNV ONTIKY] TAGVY Kot
€EAMATNON KOl 0V GTNV TPOGTAOELL TOVG VO EVOMUATOCOVV EMGTNUOVIKY] TANpOPOpia
00NyodVIOV O€ TOPEPUNVEIEC KOl OTH ONUIOVPYio. GLVOETIKOV HOVTEA®V Kol )
exdentoouéves (oxop 3), av yvopllav v emotnpovikny e€nynon Kot pUmopovcoy vo
OKAOAOYNOOVY TIC O0POPEG OVAUESH  OTNV EUEAVIOT KOL TNV TPOYUATIKOTNTO,
avaQEPOVTOLGAV GE TOAAUTAOVG TPOTOVS EPUNVEING GVIIKEIUEVOV, KATOVOOVGAV TNV
ACLUPOVIO EUPAVIONG-TPAYUOTIKOTNTAG N OVOPEPOVTIOVGOV GE VONTIKEG OlEpYaoies
(TG etvorl KATI-TMG Pov QaiveTa).

Ba e&eTAGOLLE TIG AMAVINGELG TOV LadNTOV 68 KAOE vIo-dokipacio Eeywplotd. [
TIC OTOTIOTIKEG MOG OVOADGELS TEAOG LTOAOYIoTNKE Ko £vol HEcO okop pe Pdon v

Kot yopia 018KpLong Ko 1o 100G TEKUNPIONG.
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Yro-dokiuacio Oswpiog tov Pvoikod Koouov 1°° emmédon

2V vro-00oKIHacio. auT apXIKO £pY0 TOV UAONTOV MTOV Vo KAVOLV TN
duwakpon avdpeco oe Epgdvion kot [paypotuwcommta. Orot ot pabntég pmopovv va
Olakpivouv avapesco oIV EUEAVIOT KOL TNV TPAYUOTIKOTNTO GE TEPUITAOGES O)l
aitepa TOADTAOK®OV gpedicpdtav, OTwe avtd oty vro-dokiuacio 17 emmédov. o
TAPASELY LA, Ol LAONTEG UTOPOVV VO, S10KPIVOLY OTL TO YPDOL TOV YopToD givol AoTpo
OTNV TPOYUATIKOTNTA, OAAG KAT® 0O TO KOKKIVO GIATPO QaiveTal va Lotdlel KOKKIVO.

To evoapépov €tol otV TEPIMTOON OLTH NTAV Vo ENEEEPYACTOVUE TO €100G
TEKUNPIOGEMY OV Topelyav ot padntég vy tig emioyég tovg. Iapatnpdvrag tov
[Mivoka 4.11, BAémovpe OTL Ol TEPIGSHTEPOL LOONTEG UTOPOVV VO, KAVOLV T1 SLIKPLoN
aALd M TeKumpiwon Tovg dev gival oKOUN EKAETTLGUEVT. AlOTLTTOVOLY ONAOT
TEPLGGOTEPO OMAEC KOl YEVIKEG avapopEc o€ otoryeion Tov epebiopatog, avapépoviol
UOVO OTIC PUOTIKES EULPOVIGELS, KOl KAVOLV U0 TOAD YEVIKT avapOPd GTNV OTTIKN TAGV
kot e€amdnon. o mopdderypo TEKUNPUOVOLY AEYOVTOG GTO TPMTO GET EPEOIGUATOV
(A1pavo-KOKKIVO QIATPO) OTL «0 QPAKEAOC €IVal KOKKIVOS KOl OLOQOVHS» OANG Ogv
AVOQEPOVTOL O VONTIKEG dlepyaciec (Td¢ eival KATL KOl TOG HOL QOIVETOL) KOl GTOV
TpOTO oL Umopel va Egyeldoet pa 1010tNTO £VOG epebicpartoc. Ta modid mov apyilovv
va Aapfavouv vowT ToVg TETOLEG W10TNTEG amavToOV AEyovtag «iati n (eAativa eivol
KOKKIVY KOl O,TL PpIoKeTol puéoa TS HaS paivetal kKOkkivo». I'evikd, mopatnpode 0Tt ot
padntég eaivetal vo uTopodv va KAVOLV TN O1dKplon, oAAd SLCKOAEDOVTIOL OKOUT VO
avapepBohv o€ o aPNPNUEVE GYNMUOTO OTIG TEKUNPUDCELS TOLG KOl VO KAVOLV Lol TTLO

pNTH OVAPOPA GTOVG TOAAATALS OVOTOPAGTACELS EVOG 1010V AVTIKELEVOL GTOV KOGLO.

[Mivaxag 4.11: Zvyvotnteg/Tlocootd eupdvione kdbe emmédov tekunpioong yio kébe
QALVOLEVO TOV PLGIKOD KOGUOL 6TV LITo-doKipacio Osmpiog Tov dusikod Kdouov 1%

emmédov (N=17).

Eidog patvopévou Apycég Evdbpeosg ExAentuoopéveg
TEKUNPLOGELG TEKUNPLOGELG TEKUNPLOGELG
1) (2) 3)
Ald@ovo-KOKKIVO
QiATpO 2 13 2
(12%) (76%) (12%)
Yyédwo og
dpdvela 14 3
(82%) (18%)
MeyeBuvtikog
PoKOg 14 3
(82%) (18%)
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Tvédwvo motpt pe
vepod-LoAL Bt 12 5
(70%) (30%)

H Avédlvon Awxdpovong Emavoroppavopevov Metpriicemv, OmoL ¢
aveEdpmn petaPfint opiotnke 1o €idog eavopuévov (4) kot og eEaptnuévn 10 HECO
OKOp TOL GLYKEVIPOGHV Ol HoONnTéC yio kabe @oawvopevo pe Baon v xoatnyopio
OlaKkplong kol 1o €100G TEKUNPIWONG OeV €0€1EE OTUTIOTIKO GNUOVTIKEG OLOPOPEG
OVOUESO GTNV EMLO00T TOV HobNTdOV 6T dtapopetikd pavopeva (F(3,48)=1.704, NS).

Onwg Prérovpe ko otov [livaxa 4.12,5ev vdpyovV ONUOVTIKES dLOPOPES GTO
HECO OKOP OV GLYKEVIPMVOLV Ol UaBNTEG Yo KAOE QOVOLEVO TOV PLGIKOV KOGHOV

smmédov 1.

[Mivokag 4.12: Méco okop Yo kGBe QAIVOUEVO TOV QLGIKOD KOGUOVL GTNV VTO-

dokipacio Ocwpiag tov Dvoikod Koouov 17 emmédov.

Eidoc parvouévov Méaoo oxop Tomikn anokiion
AlgQovo-kOKKIVO pIATpO 241 .53
2yé010 o€ dopavela 2.58 19
Meyebuvtikog axog 2.58 19
TMvéddvo ot pt pe vepoO-poAv L 2.64 .23

Yrodoxiuaoia Ocwpiac Pvoikod Koouov2®™ emimédon

ApyiKo £pyo TV GUUUETEXOVIMV GTN SOKILOGIO QLTI TAV VAL OVOyVOPIGOoUV TN
OLIKPIoN aVApIESO TNV EREAVIOT Kot TV Tpaypatikotnta. H Avaivon Ataxopaveng
Enavaiappavopevov Metpnoewv, O6mov og  aveEdptntn UeTAPANTy opicape 1o
®dawvouevo TMapatnpnoaxng Aotpovouiog (6) kar ¢ géaptmuévn 10 uéco Opo
enidoong tov podntdv pe PAcn o cLVOLOCUO TV EMAOYMOV TOVG OTIS EPMTNOELS
EUPAVIONG KoL TPAYLOTIKOTNTOG, OeV £0€1E€ OTATIOTIKG CNUAVTIKEG SLOPOPES Yol TO
gidoc owvopévov (F(5,80)= 1.338, NS)Ot nabntég ovykevipd@vouy vynid oKop o€
Ol TO. QOVOUEVO TOPOTNPNOLOKNG OOTPOVOUIOG KATL 7OV VTOONADVEL OTL M
TAELOVOTNTO. TOLG UMOPEl Vo KAVEL TNV EMGTNUOAOYIKY] OAKPIoT OVAPESOH OTHV
EUGAVIOT] KO TNV TPAYUATIKOTNTOL.

Mmnopobue vo  KOTOVOGOVUE KOADTEPO TO TOPOTAVE®  OTOTEAECUOTO

napatnpoviag tov Ilivako 4.13 mov axolovbel, 6mov @aivetor m Kotavop| TV
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podntov oe kabe katnyopio amovINCE®V Yoo KAOE QOIVOUEVO TNG TOPATNPNCLOKNG
AGTPOVOUIOG. AV KOl DITAPYOLV KATOL0L LoBNTEG OV PaiveTal OTL £XOVV EMAVGEL LOVO
TO OVTOAOYIKO TPOPANUE, 1 TAEWOVOTNTA TOVG PAIVETAL VO KAVEL TNV EMICTNUOAOYIKY

O1aKpion, £yl EMADGEL ONAAON Kot To SVO TPOPA LT,

[Mivaxag 4.13: Xvyvomreg/Tlocootd pobntov mov eumintovv og Kabe Koatnyopio

amavTHGE®V 0T doKipacio Oswpiog tov dvoikod Koouov (N=46).

Mn eniAvon Enilvon poévo ovioroywko  Emiivon kou ovtoAoyucov

OVTOAOY1KOV TPOPANLOTOG KOl ETLGTNILOAOYIKOV
TpoAuatog oA LaTOG
D-P D-E E-E E-®
Douvouevikés  Avuorpopn  Emotnuovikég Awaxpion
OTOVTHOELS OTOVTHOEIS
Zynua yng S 12
(29 %) (71%)
Bapomra 1 16
(6 %) (94 %)
Zyetiko péyebog 1 1 2 13
NAov-ceAving (6 %) (6 %) (12 %) (76 %)
Zyetiko péyebog 1 16
NAOV-YNG (6 %) (94 %)
Evaiiayn 1 1 15
Huépag/Noytog (6 %) (6 %) (88%)
[Movn ko 4 13
oOoTNUO (24 %) (76 %)

To evdlapépov Kol 6 aVTN TNV TEPITTMOOT HTAV V. SOVUE TO £100¢ TEKUNPIOONG
oV ypNoonoincay ot pabntég yuo Tig emioyég tovg. Xtov Ilivaxka 4.14 eaiveton M
KaTovoun Tov pontov oe kdbe emimedo pe Paom TIC amoviioelg Toug Kol To €100G
tekunpioong mov ypnowonolovv. [Hapatnpodue 4Tt ov Kol 01 TEPIGGOTEPOL LB TEG
UTOPOLV VO KAVOLV TN O1dKPIoT, 1 TEKUNPIOOT TOVG OV €ival akOUN EKAETTUGUEVT.
2TIC TEPIGCOTEPES MEPIMTMOELS GUVADEL E OPYLKA KO EVOLAUESO VONTIKA LOVTELD KO
etval Alya ta ool mov Pacilovion 6€ ETCTNUOVIKG LOVTEAD Y10 VO, TEKUNPIOGOVV TIG
EMAOYEG TOLG.  AvokoAghovior Vo Kotavonoovv v avtifeon  euedviong-
TPOYUOTIKOTNTOS, KOl Vo avagepBovv oe vontikég Olepyaocieg kabdg kol oTIg
EMOTNUOVIKEG eENYyNoelc. o Tapddetypa yio 10 QUOIKO Qovopevo Zynua yng, moAlot
LoONTEG TAPEYOLV TEKUNPLOGELS TOL TOTOV «l 10Tl 1 Y YOPVAEL YpHYOPO. KOL OEV TO
kotalofoaivovue» (OpyIkég TEKUNPLOOES) N «ETeldn fplokduocte mavw oty yn oev
Umopovue vo, kataldfovus ovte ™V KIvon TG, 0VTE TO WS Evor» (EVOIOUETES
TEKUNPLOGELS) KOl EAAYLOTOL HAONTEG TEKUNPLOVOVY AEYOVTOG OTL &) EMLPAVELQ THS YNG
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elvol  TOAD ueydAn kou guelc PAémovue povo éva uépo¢ te»  (EMOGTNUOVIKEG

TEKUNPLOCELGS).

[Mivaxag 4.14: Zvyvotreg/Tlocootd pabntov oe kdbe eninedo tekunpioong yio kéde
QALVOLEVO TOV PLGIKOD KOGUOL 6TV LITo-doKipacio Osmpiog Tov dusikod Kdouov 2%

emmnédov (N=17).

Eidog Apyiéc Evdugpeosg ExAentoopéveg
QALVOUEVOL TEKUNPLOGELG TEKUNPLOGELG TEKUNPLOGELG
Zymupo yng 4 (24%) 11 (65%) 2 (12%)
Bopomta 8 (47%) 5 (29%) 4 (24%)

Yyetkd péyebog 7 (41%) 3 (18%) 7 (41%)
NALOL-GEANVIG
Yyetkd péyebog 7 (41%) 3 (18%) 7 (41%)
nAov-ymg
EvaAlayn 5 (29%) 9 (53%) 3 (18%)
Huépag/Noytog
[Movntio 11 (65%) 4(24%) 2 (12%)
GLOTN O

H Avdivon Awxopovong EmoavoriopBoavopevov Metpricemv, Omov  ©¢
aveEapnn petaPint opiotnke 1o €idog eovouévov (7) kou o¢ eEaptnuévn 10 HECO
OKOp TOL GLYKEVIP®GOV Ol Pantég yoo Kabe @oawvouevo pe Paon v katnyopio
tekunpioong dev €5€1Ee OTATIOTIKG CNUAVTIKEG O10POPEG OVAUESO GTNV EMO0CT| TV
pabntov ota dapopetikd eawvouevo (F(5,80)=1.994,NS)Evtovtoig, n uéon emnidoon
Tov podntov ota eowvopeva [llovhtiko Zdotnuo kow Zynuo yns xar Bopdtyta
(n.0.=.1,47, 1.0.=.71 ko p.0.=1.76, 1.0.=.83 avrictoyya) NTav MO YOUNAN amd TNV
enidoon Tovg oto Voo eovopeVa 6mov ot pésol Opot kupaivovtor amd 1.88 wg
2.00.

[Tepartépw, cuykpivape v enidoon TV LaONTOV avoopikd e TNV exilvon 1
LN TOL EMGTNUOAOYIKOD TPOPAUOATOC HE TNV €MIOOCT TOLG OVAPOPIKE pe To €100C
tekunpioong mov mopeiyov, vmoloyiloviag €vo pEGO OKOp YL OAOL TOL QLGIK
eowvopevo  pe  Paon to  oLVOLACHO  EMAOY®V  OTI EPWTNOCELS EUPAVIONG-
TPOAYLOTIKOTNTOG Kol €Eva HEco okop pe Pdom to €id0g g tekunpioons. To kpitipio t
vy e€aptnuéva detypato €0€1EE OTATIOTIKA CNUOVTIKEG JOPOPES OTNV EMOOCN TOV
pabntov otig dvo mepurtdoelg (1(16)=8.452, p<0.001)e v enidoon mov Pacileton
GTO GLVOLOGUO TOV ETAOYOV TOV OTOVINCE®V TOV UHOONTOV OTIC dVO EPMTNOCELG

euQaviong-mpaypatikoTTag vo. givar kolvtepn (n.0.=2.81,1.0=.26) and v enidoon
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nmov Paciotke o610 €ido¢ TEKUNpimong mov mapeiyav (1.0.=1.83, 1.0=.59). Av ka1
QOVOUEVIKG Ol HOBNTEG KAVOLV TNV EMGTNUOAOYIKY] O1dKPIoN GTO GUVOAD TOLG,
evToUTolg €Yovv peYOAN OSVOKOAID VO TEKUNPUOGOLV TIC EMAOYEC TOVLG KOU V.
GLAAOYLGTOUV TAV® GTO, GCLYKEKPIUEVO LOVTEAD TOV PLGIKOD KOGLOV.

[Tpoxelévon va £XOVE 0L TTO GPOIPTKT] EIKOVOL TOL TOC CKEPTOVTOL T OO
o€ auTn TN doKipacio AapuBavoviog VoY TOVG GLVOLAGHOVS TV EMAOYADV TOLG Yol
mv Epedvion kar v Ipoaypotikdétnto oAhd Kot TIG TEKUNPLDOGCEL TOV TOPELOV,
KOTIYOPLOTOMOAUE TOVG HOONTEC G Tpiol EMIMESO OKEYNG: ) GPYIKO ETITEOO OKEWNC,
OTOV £YOVUE QOLVOUEVIKEG OTOVINGCEIS GE OPIGUEVEG TMEPIMTMOOELS KOL L0 OPYIKN
eMIAVGN TOL OVTOAOYIKOD TPOPANLOTOG HE EAAMMT TEKUNPI®OT Yo KAmoto povopeva 3)
EVOLOGUETO ETITEOD OKEWYNGS, OMOV €YOVUE EMIALGY TOV OVIOAOYIKOL TPOPANLOTOC E
EVOLWIUECEC 1 EMOTNUOVIKEG TEKUNPUDOELS KLPIMG KOl Mol opylky] €milvomn Ttov
EMOTNUOAOYIKOD TPOPANUATOC YWPIG TEKUNPI®ON YloL KATOWL QOIVOUEVA Kol )
EKAETTOOUEVO ETITEDO TKEYNS, OOV YO TO. TEPLOCOTEPA. PUVOLEVO EYOVIE ETIAVGT TOV

EMGTNLOAOYIKOV TPOPANUATOG LE EVOLIUETES N EMOTILOVIKES TEKUNPLOCELS.

[Mivakag 4.15: XZvyvotmtec/Tlocootd pabntdv mov Katnyoplomolovvtal oTa Tpio

eninedo okéyng ot dokipacio Oswpiag Tov Dvood Koouov (N=46).

Apyxo Evowgueoo Exienroocuévo
2 S s EMITEDO EMITEDO EMITEDO
[ %9
53
38 2 9 6
é QK 12% 53% 35%

[Topatpovrtag tov Ilivaxa 4.15, PAémovue 0T M TAEWOVOTNTA TOV HAONTOV
EUMINTEL GTO MO EVOLAUEGO EMIMESO OOV EMAVEL TO OVIOAOYIKO TPOPANA Kot 6€ Alyeg
TEPMTOCELS £XEL OPYICEL VO EMAVEL KOL TO EMOTNUOAOYIKO TAPEYOVTAG OUMOG  OPYIKES
TEKUNPLOGELS TNG YVAOOTG.

Téhog, to kprmpro t yia e€aptuéva detypoto £0€1E€ OTATIOTIKA ONUOVTIKEG
OpopEg avapeso oty €Tid00T TOV HOONTOV 6T dVO VITO-doKIlacieg Oewpiag TOv
dvowkov Koopov (1(16)=2.927, p<0.01)ye v emidoon tov padntdv vo givar mold
KkoAOtepn oty vro-dokipacio 1°° emmédov (u.0.=2.58,1.0..=.09) amd v £midocm| Tovg

oty vro-dokipacio 2° emmédov (1.0.=2.32,1.0..=.39).
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B. Awgpgbvnon oyéonc Oswpiac tov Nov, [Tpocomkic Emotnuoloyioc kot Oswpiog

Dvokov Kdopuov.

2Opeova, pe TV TpdTN VIOOECT] AVOUEVOTAV VYNATY CLUGYETION OVALEGH GTNV
wKavotnTa Ocwpiog Tov Nov TV TodidV, OTIG EMGTNUIKEG TOVG TEMOIONCELS Kol GTNV
KAvOTNTA TOVS VO 6TOYALOVTOL GE OVTIPUTIKES OVATOPACTAGELS TOL PLGIKOV KOGUOV.

Mo tig otatiotikég pag avaAdoel vroroyicape €va HEGO GKOP Yo TO TESIO
Oczopiag tov Nov pe Bdon Tig emdooelg tov pabntdv otig dokipacieg 1%, 2% ko 3%
TéENG, éva péco oxkop yua to edio [pocwmikng Emotnpoioyiag pe Bdon T1g emdooelg
TOV LotV 01N doKacio Aidkpion kpicewv yio. (HTHUOTO TOD OPOPODV T ATOWELS
Ka1 (HTHUOTO. TOD APopody o€ YepovoTa. Kol 6T doKipacio 2ovévieodn yia ) pbon g
EMOTHUNG KoL TV EMOTHUOVIKY 0AnBeio kol éva PEGO oKop Yo T0 medio Bewpiog Tov
QLOIKOD KOOUOL pHE PAon 10 GLVOVACUO TOV ETAOYOV TOV HOONTOV OTIS OLO
EPMOTNOELS ELPAVICNC-TIPAYLLATIKOTNTOG Ko TO 100G TEKUNPIMONG TOV Y¥PNGILOTOINCAY.

Ta amoteréopata emPePaiovcav v vrdBeon pog kot €3€1E0V OTOTIOTIKA
ONUOVTIKEG GUGYETICELG OVAIESO GTNV EMLO00T TV TV ot Oswpio Tov Nov kot
otV enidoon tovg oTig dvo dokuaciec Ilpocwnikne Emotuoloyiog (rs=,516, n=17,
p<0.05),avaueco otnv enidoon v modidv ot Ocmpio Tov Nov kol otV enidoon
TOVG OTN GLVOAIKY dokipacio Oempiog Tov PuooD kocuov (rs=0.527, n=17, p<0.05)
KOl OVAUESH OTNV €MO00T TV TadldV oT1g dokacieg [pocwmikng Emomuoloyiog
KOl OTNV €Mi000N TOLG OTI GLUVOMKN dokiuacio Oempiog Tov Puokoy kdéouov (rs
=0.773, n=17, p<0.019A\é ka1 o€ oyéon pe kabe eminedo ywpiotd (rs =0.574, n=17,
p<0.05y10 vro-dokpacio emmédov 1 kon rs =0.719, n=17, p<0.0ho vro-dokipacio
emmédov 2).

Onwc mopatnpovue otov [ivaka 4.16 1o mwodid mov dev avayvopilovv Kot ta
ovo &ion AavBaouévng memoibnong N 0ev UmopovV aKOUN VO TEKUNPLDOGOVY TN YVAOGCN
ToUG pe PBhon vontikég Kotaotdoel Ppiokoviol Kuplowg o€ éva apykd EMGTNUIKO
eninedo 6mov £Y0VV TOAD aPYIKES TEMOONGELS Y10 TV EMGTHUY Kol SUGKOAELOVTOL VL
Kévouv TN OldKplon avapeco o {NTMUOTE KPICEWV YloL YEYOVOTO KOl OTOYELS. €
avtifeon to maudid mov oavayvopilovv memodnoelg ko 2% woar 3 tdEnc Ko
TEKUNPLOVOLY GMOGTE Ppickovtal Kupiog oe €va eVOIINESO EMGTNKO eninedo (Omov
€YouV Alyo o EKAENMTUGUEVEG EMOTNIIKEG TEMOONOELS apytkov PEPata emTESdOV aKOUN
Kol Eyovv apyicel vo dtokpivouy Kpicels yioo {NTnuoto amoyemv Kot YEYOVOT®V OTIC
TEPIOCOTEPEG MEPIMTAOOELS) KOl O €VO, MO EKAENTUGUEVO EMOTNUKO emimedo (Omov
dwkpivouv avapeca oe kpicelg yoo {nNTRUATO YEYOVOT®OV Kol OMOYE®DY KOl £(OVV 1O

ekAentuopéveg mEmoNGES Yo T @Oon ¢ emotnung). Onwg PAénovpe kol oTovV
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[Tivaka 4.17, 0 péoog 0pog emidoong otig ookpacieg I[Ipoocwmikng Emotnuoroyiog

elval KaAVTEPOG Y10 TAL TOALHL TTOL £XOVV KOTAKTNGEL TV IKOVOTNTA Oewpiag Tov Nov.

[Tivakag 4.16: Xyxéon avapeco otnv Ikavomta Oswpiog Tov Nov kot oto Emimedo

Emomuing Zxéyng oty Ipocwnikny Emtotnuoroyia (N=17).

Ilpocwmxny Emotyuoloyia.

Apyxo Evowgueoco Exienroouévo  THvoro
Emotnuiko Emotnuiko Emotnuiko
Ixavotyta Ocwpiag Tov Eminedo Eminedo Eninedo
Nov
Apyixo eminedo 1 1 0 2
Evoiaueoo erimedo 2 5 0 7
Exlerroouévo erinedo 2 3 3 8
20voro 5 9 3 17

[Mivokag 4.17: Méoot Opot kol Tumkég omokAicelg emidoong omv Ilpocomikn

Emomuoloyio o oxéon pe v Ikavotnta Osmpiag tov Nov.

I[Ipocoawn Emoetnpolroyia

Ixavotnra Ocowpios Tov Nov M.O .. N
Apyixo eminmedo 1.78 10 2
Evoiaueoo erimedo 1.84 .38 7
Exiertoouévo eninedo 2.08 .20 8

Ot paBntéc mov €yovv mo avertvyuévn wavotnta Ocwpiog Tov Nov emAdovv
OTIG TEPLOGOTEPEC MEPUITAOGEIS KOL TO EMICTNUOAOYIKO TPOPANUO TOPEYOVTOS 7O
EKAETTUGUEVEG TEKUNPLOCELS TOV EMAOYDV TOVG. MdMaoTa, 1) enidoon Tov padntdv mov
£Youv Hia o ovorTuypéEVN tkavotta 0.1.N. glval ToAD KaAOTEPT GTN JOKIHOGIO QLT
amd TV €midooN TOV HoNTOV TOov £Y0VV HoL apykn Kavotnto Osmpiog Tov Nov
(n.0.=2.52, 1.0.=.29 a1 p.0.=2.20, 1.0.=.05 oavrictorya). Xtov mivaka 4.18 mov
axolovBel gaiveton n Kot yoplomoinon towv pontov ota Tpio enimedo oKEYNG otV
V1o~ SoKipocio puotkoy kdcpov 27 emmédov (o kot oty vrodokipacio 1% emmédov

dEV GUVAVTALE SLOPOPES GTNV EMIOOCT TOV LAONTAOV).
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[Tivakag 4.18: Xyxéon avapeoca otnv Ikavomta Ocwpiog Tov Nov kot oto Emimedo

Yxéymc ot dokipacio Oswpiag tov Dvoikod Koouov (N=17).

Ocwpia tov Povoikov Kocuov

Apyixo Evowaueoo Exlenroouévo  XHvolo
Enmingoo Eningoo Eningdo
Ikavotyto Oswpiog Tov
Nov
Apyixo eninedo - 2 - 2
Evoioueoo enimedo 2 3 2 7
Exiertoouévo eninedo - 4 4 8
XHvolro 2 9 6 17

Koldtepn emidoon ot dokipacio Oewpiag Tou QLUGIKODL KOGHOV £XOVV Kol Ot
padntég pe mo exkientuouéveg emotnuikég memodnoes. H emidoon twv podntov mov
elyav o eKAETTUGUEVEG EMOTNKEG TEMOONGELG NTOV TOAD KOADTEPT amd TNV €MO0T
TOV OOV PE opyIKéES emotnkég memoldnoelg (n.0.=2.75, t.a.=.11 kot p.0.=2.08,
1.0.=.29 avtiotoya) kot ovtoi ot puadntég eoaivetar Ot apyifovv vo emAvovy 10
EMOTNUOAOYIKO TPOPANUO TOPEYOVTAG KOl MO EMIGTNUOVIKEG TEKUNPLOCELS, OTMG

UTOPOVLLE VO, SIUTIGTOCOVE Kol ard Tov mivaka 4.19.

[Tivakag 4.19: Xyéon ovaueco oTo €MIMESO EMOTNUIKNG OKEYNG KOl OTO EMIMESO

okéyng ot dokiuacio Osmpiog Tov Puoikov Koopov (N=17).

Ocwpio Tov Pvoikod Koocuov

Apyixo Evowgueoo Exientoouévo  THvolo
Eminedo Eminedo Eminedo
Ilpocwmikny
Emotyuoioyia
Apyixo eminedo 1 3 1 5
Evoiaueoo erimedo 1 5 3 9
Exlerroouévo erinedo - 1 2 3
20voro 2 9 6 17

2tov mivaxa 4.20mov akolovBel PAETOLLLE TAG KaTyoplomotohvTal ot padnTéG
oTa Tpia EMimeda oKEYNG GTO QUVOIKO KOGHO HE PBACN TO GLVOVLOGHUO TNG LKOVOTNTOG
Bewpiog Tov Nov Kot TG EMMOTNUIKNAG TOVS OKEYNC. AV Kot 0 aplOUOS TOV VTOKEIUEVOV
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glval kpdc Tapatnpove (o Téon HETOKIVIIONG TTPOG £Vl TO EKAETTUGUEVO EMITESO
OKEYNG OTO QUOIKO KOGUO Y10 TOLG HOONTEG TTOL £€YOVV MO OVOTTVYUEVN TKOVOTNTO

Bewpiag Tov Nov Kot o EKAETTUGUEVES EMOTNUIKES TEMOONGELS.

[Tivakag 4.20: Zuyvomteg pobntov oe kabe eminedo oKEYNG 010 PLGIKO KOGHO e

Baon v wavotnta 0.1.v. Kot 10 emotnukd eninedo okéyng (N=17).

Ozmpia TOL PLOIKOV KOGHOV

Apyixo Evowaueoo Exientoouévo
Eninedo wavotnrog Oeswpiog Enineoo Enineoo Enineoo
70V Nov Kol EmMoTNpIKIG
okéyng
Kabapo 1 2
Exlentoouévo  exiemtuouévo
EMInESO (N=3)
(N=6)
Apyco 2 1
EKAETTUGUEVO
(N=3)
Evdiaueco KabBapo 1 2 2
Eninedo EVOLALECO
(N=10) (N=5)
Apyuco 1 3 1
EVOLIUECO
(N=5)
Apykd KabBapo 1
Eninedo aPYIKO
(N=1) (N=1)

[pokeévovr vo efetdoovpe ™ debtepn vmdbeon pag, Omov ta Pocikd
emtevypata oto nedio g Oswpiog tov Nov Ba emnpedlovy TV EMOTNUKY OKEYT TOV
OOV Kot aKoAoVO®G Bo S1ELKOAVVOLY TNV KATOVONOT (PUIVOUEVEOV TOL (PLGIKOV
KOGLLOV, TPOYUOTOTOMGOUE L GEIPE OVOADGEMY TOAIVOPOUNOTG.

ApyiKd, TPOKEWEVOL VO, LEAETHGOLLE TN OYE0N avapesa ot Oswpia tov Nov
kot otV [Ipocwniky Emiompoloyio Tpoaylatonomoape o oviluorn ToAvopounons
pe v emidoon otg ookpociec Ilpocwmkne Emotuoloyiag og eEoptnuévn

petofAnt) kot v emidoon oTlg dokipacieg O.T.N. ©¢ mpoPrentikd mopdyovta

116



(F(1,15)=5.454, $0.05). Ta arotelécpata £det&av 0Tt 1) IkavotnTo Ocwpiag Tov Nov
amoteLel ONUOVTIKO TPOPAENTIKO TOPAYOVTO YOl TIG EMCTNIIKES OATOYELS TOV KOOEVOG
HOG SHOPO®OVEL Yo TN QUCY TNG YVAOONG Kol Tn Oadikocio. Tov YIyvVOCKEW
(Beta=.516; g0.05). ®avnke o011 10 22% TNG OSlAKOUOVONG OTNV EMIBOON OTIG
dokipaoieg [poowmikng Emomuoioyiag punopel vo wpoPrepdel amd v enidoomn otig
dokpacieg Oewpiog Tov Nov.

H oavélvon molwvdpounong pe eoptnuévn petaPinty tv emidoon Ttov
padntaov ot dokipacio Aswpiog tov PuoiKoy KOGHOV Kot TPOPAETTIKOVS TAPAYOVTES
mv emidoon tov podntov otg dokipacieg Oswpiog Tov Nov Kol 6T OOKIUOGIES
[Mpocwmkng Emotmuoloyiog vrnpée emiong otatiotikd onuavtiky (F(2,14)= 8.048,
p<0.01) ko £édei&e 611 10 47% ¢ enidoong ot dokipocio Oswpiag Tov DvoKoD
KOGUOV oyeTileTON LE TN OOKVUAVOT OTNV €MIO00T OTIS doKipacieg Oewpiag tov Nov
kol Ilpocomikng Emotmuoloyiog. Ot emomukéc memolONoelg TV Todoidv ORmG
QavNKav vo omotelohV 1oYVPOTEPO TPOPAENTIKO TOPAYOVTO YioL TNV 1KOVOTNTO
oLAAOYIOHOV TV oe evollokTikd povtéda(Beta=.664; g0.01) oe oyéon pe v
wovotnta Oswpiog tov Nov (Beta=.118; NS).

[Tpokewévov  vo.  OHOOOTOM|COVUE  TIC  €MOOCES  TOV  padntodv
TPOYUOTOTOWCAUE O OVOAVOT) KOoTd ovotddeg pe T HEBOSO NG 1epapyIkng
opadonoinong. To devopodldypapLilo. IOV TPOKVTTEL HoG Oivel ¢ KaAhTePN ADON TIg

dvo opadeg, omwg PAémovpe oto I'paonua 4.1.
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Ipaenua 4.1: Aevdpodtdypoppa ametkdviong OpadoToinone VIOKEWEVODVY He Paon Tig
EMOOGELG TOVG OTIC OOKIUOGIES TOV TPLOV TESIMV.

Dendrogram using Average Linkage (Between Groups)
Rescaled Distance Cluster Combine

) 10 15 20 25
1 1 1 | 1

]
]
T

- %) w = o @ -1

Onwg mapatnpovie Kot 6TO 0eVOPOIIAYPOLLLLO Ol TOPATNPNOELS Lo QOIVETOL VO
opadomoohvtal 6€  OVO  OMAOES. H 1w Mon emPefordvetor Kot  opod
ypnowonomoape ) uébodo k-meansomov opicape €€ apyng Svo OUAdES ) aPyIKN
Bedpnon tov Tpaypdtov kot B) mo ekAentuopévn Bempnon tov tpayudtov. Ta telikd
KEVTIPA TOV SO opddwv meptypdpovtol otov Ilivaxka 4.21mov axoiovdei. H avdivon
SLOKOHOVOTG Y10l TO OV SLOPEPOVY Ol PECES TILES AVAESO OTIG TPELS ORADES delyveL OTL
ol HeTaPAntéc mov €yovv kaAn Kavotto va Eexympilovv TIG mopaTnpnoElS elval n
O.7.N. 3" 14énc, n Adkpion kpiceov yio (NTAROTO YEYOVOT®V KOl OTOYE®MY KOL M)
Oewpio. o Dvowov Koopov (F(1,15)=255.000; £0.001, F(1,15)=7.618«am
F(1,15)=4.95Z%1a p<0.05avtictouya).
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[Tivakag 4.21: TeMkd kévipa TV dvo opddwv mov Ppédnkav kotd tv Avdivon oe
ovotddeg pe ) pébodo k-meansya tig petapintéc ®.T.N. 2 ko 3" 1aEng, Atdkpion
kpicewv yw {ntiuato yeyovotmv kot omdyewv, Xvvévievén yw ™ DPdon g

Emotung kot tnv emotnuovikn oindeia ko Ocmpio yio to Poowkd Koéopo (N=17).

Tehka Kévrpa Opdaoov

Opdioeg
Apyéd Eninedo Ex\entoopévo Eninedo
OKEYNG OKEYNS
Méoog opog emidoans Méoog opog emidoons
O.T.N. 2" 14Eng 2.50 2.67
0.7.N. 3" 14Enc 1.00 2.89
Aldkpion kpicewv yio 2.36 2.58
{nmpota yeyovotmv Kot
andyeEwV
Yuvévtevén o T evoN 1.24 1.58
NG EMGTNUNG KoL TNV
EMOTNHOVIKT 0ANnOe10
1% 2.53 i 2.63
Aoxpocio Osmpiog EMITEOOV EMMESOV
dvoikod Koopov 2% 2.15 2" 2.48
EMMESOV EMMESOV
Ap10uog vrokeiuévav 8 9

Hopampovtog tov mopamdve wivoko PAEmovpe OTL To VRTOKEIUEVO, TOV
Bpiokoviar oty Tp®OTN opdda dev £x0vV UL KOAG ovomTuyuEVn kovotnte Osmpiog
tov Nov ka1 dvekolevovtal va avoyvompicovy mo molvmlokeg temodnoelg 3™ tééng.
Av kol @oivetor OTL pmopovv va dlakpivouv ovdpecso oe {nTnuoto ondyewmv Kot
YEYOVOT®V, EVTOVTOLG Ol EMCTNUIKEG TOVG MEMOONGELS Y10 TN QVOT TG EMOTHUNG KOl
™G yvoong eivan mo apywov emimédov. TELOC, eaivetal OTL ETAVOVV TO OVTOAOYIKO
TPOPANUO Ko €YoV apyicel Kol Vo EMADOLY Kol TO ETICTNUOAOYIKO TPOPANUQ, Ot
TEKUNPUDGELS TOVS OUMG €lval o apykég 1 evOldpueseg akoun. Xtn dgbtepn opdda
BAémovpe OTL aviKoOuv VTOKEIpEVE OMOV €YovV OvamTOEEL Hio KOADTEPT KOVOTNTO
Bcwpiog Tov Nov, £YovV To EKAETTVGUEVESG EMGTNUIKEG TEMOIONGELS KOt TOPOVGIALOoVY
po kaAvtepn emidoon ot dokipacia Oswpiog Yy 0 Pvowod Kodopo, éxovv apyioet
onAadn va otoydlovior KOAVTEPU AV GE EVOAALOKTIKEG CLAANYELS TMOV QUOIK®OV

(QOLVOUEVOV.
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TéN0G, TPOKEWEVOL VL EPUNVEVTOVV Ol POLVOUEVIKES OYECELS AVAUESH GTA TPin
nedia, g Oempiog Tov Nov, g [Ipocwmikng Emompoioyiog kot g Ocmpiog yio 1o
dvowo Koopo, kot va diepeuvnovv ot 8106Tdoelg Tov oyetilovtal Pe TNV L0060 TOV
paBNTOV 6TIC OVTIOTOLYEC OOKIUOGIES, TPOYLOTOTOMONKE TOPAYOVTIKY AvVAALOT LE T
uébodo avdivong kvpiov ocvvictwo®v. H apyikr] avaivon ovédeiEe évav povo
napdyovta pe wwotun>1l. O mapdyovtag avtdg eényel to 71% 1tng ocvvolikng
dwkdpavong g emidoong. H petafAnt mov éxer peyodvtepn emPdapuven otov
napdyovto avtd givan 1 emidoon otig dokipaocieg [Tpocwmikng Emotmuoioyiag (0.897),
akoAovBei N enidoon ot dokuacio Oswpiag Tov Dvoikod Koouov (0.874)kar téhoc n
emidoon ot dokpaciec Oempiog Tov Nov (0.758).

O mopdyoviag ovtdc Bempodpe OTL AVOEEPETOL OTNV IKOVOTNTE HOG VO
OKEPTOLOOTE TOV® OTIC TPOTUPYIKEG HOGC OVOTOPUCTACELS, avayvopilovtoag £Tol TV
Omapén eVOALOKTIKOV €pUNVEIOV Kot NG aféPomg evong e yvoons. Avapépeton
ONAadN oV KavOTNTA HOG VO, GUVTOVICOVUE TIC VTOKEUEVIKEG O0GTAGELS TNG YVMOONG
LOG HE TIG OVTIKEILEVIKEG OLUGTACELS TNG, OTNV TPOKEUEVT] TEPITTOON TNV KAVOTNTA
poG vo cvvroviCovpe ) ootk gumelpio Tov vIOKEWEVOL Tov pabaivel pe v

OVTIKELLEVIKY] ETICTNUOVIKT TPOYLOTIKOTNTO TOV PacileTon o€ KpiTnplaL.

Xvintnon

To mpoeil twv EAAnvav uabntwv

H enidoon tov pabntov oto medio g Osmpiag tov Nov eivar og cupuemvia pe
TV avamTuEloK GUVEXELDL TOL  TOPOTNPEITOL OTNV  KOTOKTNOT GLYKEKPLUEVOV
EVVOLOAOYIKGV Kataokevdv and to todd (Muris et al., 1999. Wellman & Liu, 2004).

Onoc avoapevotov oxeddv OAo To Toudld VTG TS NAMKING £X0VV KOTOKTNOEL
mv évvoto. ¢ AovBaouévne memoibnong 1™ ko 2" taEng. Ta amoteléopata ivat o
ovppovia pe v épevva twv Muris et al. (1999bmov ta madid nhkiag 11-12 etdv
EMTLYYAVOVV GE QTG TIG OOKIHOGIEG. X avTiBeon OU®G e TOL EVPNUOTA TOVG OOV £Vl
TOAD peydAo mocootd (80%) madidv awThG TG NAMKING ETLTLYYAVOVY OTIS SOKILOOIES
Ocopiag Tov Nov 3™ tdéng, novo ot picoi cvppetéyovies (53%) oty mapodoa £pgvvo
emtuyybvouv otn dokipacio avt. @dvnike 6Tt o1 padNTéG avTNG TS NAKiaG av Kot
UTOPOVY VO AOdMGOVV VONTIKEG KATOOTAGELS GTOVS GAALOVG KOl VO GKEPTOVV Y1d TIG
meEMONoE KATOOL TPITOV, OVOKOAEVOVTOL OKOUN VO OKEPTOUV TAV® OE TO
TOAVTAOKEC TTEMOONGELg oL ennpedlovtol and Kivntpa kot cuvaicOnuata. H Osmpia

tov Nov @aivetat 0Tt cuveyilel vo avantHeGETOL Kot 6€ aVTn TNV NAKia.
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> doxkipacio diaxpions kpicewv yio (NTRUOTO. TOV APOPODV 0 ATOWEIS KOl
{nTiuota mov apopody e yeyovoto, To. amoteAécpata £6e1Eov OTL o1 LobnTég pmopovoay
Vo KGvouv TN O14KPIoN AVALESH GE ATOWELS KOl YEYOVOTO Yl A CNTHIOTO -TT.). TOL0
YALKO €ivor o VOOSTIHO KoL 1010 YALKO ypeldleTon meptocoTepo ¥pdvo yia va ynbei- 1
v {NTMHoTo OOV EUMAEKOTOV EMICTNUOVIKY YVAOON -T.Y. TPOTIUNON EMOYNS KO
onuovpyia emoy®dv. Ta amoteAéspoTa TS TOPOVCAG EPEVVOS EIVOL GE CLUEMVIO [LE TOL
evpnuato g épevvag tov Banerjee et al. (2007)Ta moudid avoayvodpilov tov
TAOVPOUAICTIKO YOPOKTNPO TOV OTOYEMV KOl TNV LTOKEWEVIKT O140TOCGN TNG YVAOONG
Kol 0ev GAAALOV TNV VTOKEEVIKT TOLG AmoyT Yoo CNTHLOTO OTOYEDYV GTO AKOLGHLO
™G yvoung kdamowov &wdwov. Emiong, elyav apyioet va oavayvopiloov kot tnv
OVTIKEWEVIKN dldoTaon NG yvoong kot dAialov v dmoyrn tovg ywoo Cntiuoto
YEYOVOT®V UE avaPopd o€ a&loAOYIKA KPITPLoL Kot AAUBAVOVTOG LTOYT TN YVAOOCT TOL
€101K0V.

v mopovca Epevvo OpmG €EETACOUE EMITALOV TNV 1KOVOTNTA SLAKPLONG
avdpeca oe Kpicels Yoo ntpato andyemy Kol 68 KPIGELS Yo {ntnuota yeyovot®v G€
éva. o OVOKOAO EMIMESO OMOL GLVOLOLOTAV 1 CVTIKEWUEVIKT] KOL T VTOKELEVIKN
olaotaon g yvoone. H dvokoAia tov modidv Nrav HEYOAN €WOIKA OTIC TEPUTTOOELG
kpicewv yoo {nmmuoto yeyovotmv Omov avayveopiletol 1 LVTOKEWEVIKOTNTO TOV
Seopwv andyewv, aArd dev a&loAoyovvtal kol Bempobvtal IOV «OCWOTEG» OAES.
BAémovpe Aowmdv O0TL o1 meprocdTEpol pabntég Exovv apyicel va avoyvopilovv Tov
TAOVPOAIOTIKO YOPOKINPO TG YVOONG, GAAG dvckoAgvovtor va. Bécovv aloloyikd
KPUTplo. €WK Y10 TEPWTTMGELS OMOV OMOLTEITOL GUVTOVIGUOC VTOKEWEVIKMV Kol
OVTIKEYEVIK®OV OUGTACEWMV TG YVOONG.

Y odokwacio 2ovévreoén yio ™ @bon ™G EMOTHUNG KOl THV ETLOTHUOVIKN
oAnBeia o1 meprocoTEPOL LaBNTEG Pplokovtal o€ Eva apyIKO ETIOTNIKO €Minedo OmMOV
SVOKOAEVLOVTOL VO O10KPIVOVY OVAUESH GTIG EMCTNHOVIKES 1OEEG KO OTIG TELPOUATIKES
dtdkacieg Tov akoAOVBOHV Ol EMGTHLOVEG KOl LOVO EAdIoTOL gival Ol LobnTég Omov
apyilovv vo avagépovtal oe éreyyo vmobécewv. Ta mepiocdtepo modd OLTHG TNG
nMxkiog motevovy ot BePardTnTa TS YVOONS KOl GTOV TAOVPAMGTIKO YOPAKTIPO TWV
amoyemv Otav dgv yvopilovpe T1g amavtioslg ywoo Eva Bépa. Aev Aappdvovv Oumg
aKOUY] VTOYN TOVG TO CNUAVTIKO POLO TOV EUTEIPIKMV dESOUEVOV KaTd TV emilvon
TV dweoviov. [evikd eaiveton 6Tt n wOTN OTN YVOON 7OV OTOKTATOL HEGH TNG
mapatnpnong N g avbevtiog eivor €vtovn 610 EMOTNUIKO OVTO €MIMEOO GTO OMOI0
Bpiokoviol ot mePLGGOTEPOL HOONTEG KoL 1) SLAKPLON OVAUESH OTIS 10€EG KOl OTO

OgdOUEVO TOV TEPAPATIKOV dlodKacldv dgv eitvar pntm akoun. Ta gvpiuato cvtd
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ocupeovovy ue to. supruoto tov Carey et al. (1989), Honda (199491 Smith et al.
(2000) mov ypnoonoinocav uEPog 1| OAOKANPT TN GLVEVTEVEN QLT Kot Bprkay OTL Ot

pantég Tov terevtaimv TdEemv Tov SNUOTIKOD GYOAEIOL Kol TOV TPOTOV TAEEDV TOL

YOUVOGTIOL £Y0VV TAPOUOIEG OEEC TOL GLVAIOLV LIE L0l APYIKT) ETLGTHOAOYIA.

Yvykpivovtog TNV 000 TOV HadNTOV 6To dVO AVTA TEdiD oKEYNGS, T Ocmpia
tov Nov kot tVv Ilpocomky Emotmuoroyio, PAEmovpe OTL Ol CLUUETEYOVTEG
CLYKEVTPOCAY LYNAITEPO HEGO GKOP OTIG doKipacies Oswpiog tov Nov og oyéon pe
TIC emoTUkéG dokipacies. Onmg eavnke amd ta épya Osmpiag Tov Nov 1™ ko 2%
TdENg Ta modd avTthg TG MAKiog £xovv apyicel va kotavoovv OtL 1 ékbeom oe
OLOPOPETIKEG TAELPEG NG YVOONG WITOPEl va 0ONYNOEL Kol GE  JLOPOPETIKOVS
OYLPICHOVS Y10 TNV TPAYLATIKOTNTO, OU®MG OEV KATAPEPVOLY aKOUN OAX TO, T VL
anoddoovy menodfoec 3™ 1aéng otoug dAhovg. Paiveror Aowmov, 6t 1 Ocwpio Tov
Nov cvveyiler va avamtdooetal Kol o€ avt) TV NAkia, Opume n Pacikn kavotnTo
KATOvONoNG O10POPETIKAOV TEMOONGE®V €Yl avamTuyBel Kot Ta Tondid govv apyicet va
avtidappdvovtan 0Tt kaBévag pog GLVOETEL TO d1KO TOL VOTLLOL.

Ocov agopd ot dokpacio Ocwpios yio. 10 Pvoiko KOoUo TOPATNPOVUE OTL
glval mo €OKOAO0 Yo Ta TOOLE VO KOTOVOTIGOLY OTL OLO SLOPOPETIKEG OVOTAPUCTACELG
UTOPOLY VO OVOPEPOVTOL GTO 1010 POLVOUEVO YO TEPUTTMOCEL; OMOV Ogv amorteiton
€EEOIKEVIEVT]  EMOTNUOVIKY] YVOOY. XNV Vmo-dokiuacic Oswpiog tov DLGIKOV
Koopov Emumédov 1 PAEmovpe 0Tt oxedOV OAOL 01 pabNTéG dlaKpivouy OVALESO GTNV
EUGAVIOT] KOL TNV TPOYLATIKOTITO Y10l OTAL QOLVOUEVO TOV QUGIKOD KOGLOV OAAL Y10
OPKETE TOoUdLd Ol TEKUNPLDCELS TOV TOPEYOLV  OVOPEPOVTAL KUPIOG GE (PLOIKE
XOPOKTNPLOTIKA TV epedicpatov (.. «@ (ehativa ivarl KOKKIVI») Kot O)L GE VONTIKEG
dlepyaocieg | oty mponyovuevn yvaon tovg. H id1a dvokoria @aivetor kol oty vro-
dokipacio 2 emmédov, OOV GV KOl Y10 TO TEPIGGOTEPH QPUIVOUEVO, TOV QPLGIKOD
KOGHOL To 7oLl KAVOLV TN OldKPIoN  OVAPESO OTNV  EUEAVION  KOlL TNV
TPAYUOTIKOTNTO, OTIG TEKUNPLDCELS TOVS AVOPEPOVTOL GTY JLCONTIKY TOVG eumelpio
Kol Oyl O€ EMOTNUOVIKA OOOEKTEG EENYNOELS TOV SIKALOAOYOVV KO TNV OGLUP®VIN

ELPAVIONG-TPOULYLATIKOTNTOG.

2yéon Ocwpiog 700 Now, Illpoowmixng Emotquoioyiag Kal
Ocwpiag tov Pvoikod Koouov.

SOUQoVa PE TNV TPOTN Hog vodeon N amdd0o VONTIK®V KATOCTAGE®Y GTOV
€0VTO HOG KO TOVG GAAOVG Kol 1 avayvodplon 0Tt kaBévag pog KaTaokevAlel To Ok

TOV TPOCMOTIKO VoMU PE PAOT CLYKEKPIUEVOLS TTEPLOPIOUOVG (7). TNYEG YVdONG) gival
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LETOYVOOI0KES KATOKTNGELS TOL gpgavifovtol oto media ¢ Oewpiog Tov Nov Kot g
[Mpocwmikng Emotuoloyiog kot oyetiCovror pe ™ Bewpia kol TIG TEMOONGCES TOV
TOOLDV Y10t OLVOUEVE TOV PVGIKOL KOGLOV.

Ta aroteAéopata g €pevvog oetyvouv va otnpilovv v vrobeon avtn. Ot
OTATIOTIKEG OVOADGELS £0€1EAV OTL VIIAPYEL CTUTIOTIKO GNUOVTIKY) CUOYETION OVALESH
ot emdooelg TV padntov ota tpio medio okéyng. Ewdwdtepa, @dvnke oOtL 1
KovoOTTe  0mOd00oNG VONTIKOV  kataotdcemv  (@swpia tov Nov) ovoyetiletan
onuovtika pe v Ipocomikn Exiotnpoioyia mov stapopedvovy ta modwd. [epartépm
@AavnKe OTL 01 TEMOONCELS TO®V HOONTOV Yoo TN YVOON Kot TN dodikacio amdKTnong
YVOoNG OTmg ekEPALoVToL 6Ta SLO AVTA TEdIN GKEYNG CLGYETILOVTOL CNUAVTIKA e TV
KAvOTNTA TOUG VO OKEPTOVTOL Yo (QOIVOUEVO TOL (LGIKOL KOGHOL Kol Vo
avayvopilovv Ti¢ S10pOopPEG OVALESH GTO TTOTKIAG VONTIKA LOVTELD TTOL OTULOVPYOLVTOL
pe Baon TG SPOPETIKES GLAANYELG TNG TPOYUOTIKOTNTOC.

Ta amoteléopata QoveEP®VOLY TNV TACT Ol pobntég mov avoyvopilovv Tig
AovOacpEVEG TEMOONGELS VO EXOVV OPYICEL VAL KIVOOVTOL TPOG EVOV TTLO TAOVPOALIGTIKO
Tpomo okéyng. Ot TeplocoOTEPOL LABNTEG LITOPOVV VO dLAKPIVOLY OVAUECH GE KPIGELS
YL amOYELS Kal o€ Kpioelwg yio yeyovota. Avayvopilovv onAodn TV VTOKEWEVIKN
OlIoTOoN TNG YVAOONG Kol GEROVTIOL TOV TAOVPAAIGTIKO YOPOKTNPL TOV OTOYEMY Kol
EOIKOTEPO. OE TEPUITMOOELS OMOL VLTAPYEL OVAPOPH GE EMICTNUOVIKG «yeYOVOTO»,
umopov va B€covv KAmola aS0A0YIKA KPITHpLol KOl VO GTPAPOVY TPOS TNV Aoy
Kémowov €0wkov. Eivar peyddn Opwg m OovokoMao TV Toudidv OTav TPEMEL VO
GLVTOVIGOUV TNV VTOKEWEVIKY] OlIOTOCT TNG YVOONG HE TNV OVIIKEWEVIKY] NG
OlI0TOON KOl VO OKEPTOVV TOV® € {NTHUHOTO YEYOVOTOV Y10, To OToia OHmG €XouvV
OLOLOPPMOEL KO L0l 1oYVPY] VITOKEEVIKY] amoyr). H 1010 duokoAia gaiveTon kot Otov
TPEMEL VAL GKEPTOVV TAV® GE EVOAAUKTIKEG EPUNVEIEC PAVOUEVOV TOV PUGIKOV KOGLLOV.

levikotepa, av Kot ot pabntég Exovv apyilel va avayvopilovv v évvola g
AovBacpuévng mEmoiBNoNG Kot TOV O0QOPETIKOV TEMOIONCEMY OV UTOPEl va Exel
kabévoc pog, Oelyvouv ol moT OtV KOTAKTNON NG amOAvTNnG aAnbeiog wot
Bpiokoviat og éva moAD apyikd emotnuikd emninedo. Kdamotot pabntég mov deiyvouv pia
KaAOTEPN £midooT oT1g dokiuacieg Osmpiog Tov Nov, &xovv apyicel va SUOPPOVOVY
AMyo o emeEepyacuéves TEMOIONCELS Yl T GUOT TNG EMGTHUNG OU®S KupLopyel akoun
N wiotn otV anAn, PEPam kot aAndn yvoon mov Paciletor og yeyovota ko mnydlet
amd Vv mapatnpnor. Atyot eivatl ot padntég mov apyilovv va el6ayovy £vvoleg Ommg M
e€nynon kot o éleyyog vmobécewv, ot omoiol OpMG cuvveyilovy Vo MGTEVOVY GTNV

AmOKTNON TNG ATOALTNG YVOONG.
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H devtepn vmodbeon NTav OTL M apyIKn OVOYVOPLICT TOL KOTOGKEVLAGLLOV
YOPOKTNPO TNG YVOONS Oa Tpoywpd TopdAANAa e TNV KATAVONGT QOIVOUEV®OV TOL
QULOIKOV KOoUOL kol Bo Tn dlevkoAbvel. Av Ta Toudld OEV  UTOPOVGOV VL
OVTILETOTICOLV TN YV®OOT o€ &va TETO0 EMOTNUIKO emimedo, 0ev Bo pmopovoav va
oLAAGPBoVY €hKOAN KO TO IO CNUOVTIKO VA €ENYNCOVY OAANAOGVYKPOVOUEVES TAELPEG
g mpaypatikomras. Etol Oa dwaxpivape ot dokipacio Oewpiog yio 10 Duoikd
Koopo o advvapio vo Sokpivouv ovAUESH GE  OVTIPOTIKEG OCLAMYELS NG
TPAYLOTIKOTNTOG, 6€ aLTEG Tov Pacilovtol otn dtoucOnTiKn) Hog EUmEpia Kol 68 OVTEG
oL Pacilovtal OTIg EMGTNUOVIKES EENYNOELG.

Ta omoTEAEGHOTO TOV OVOADCE®V TOAVOPOUNONG TOV TPOYUOTOTOUONKOV
éoe1&av Ot N wavotnto Oswpiog Tov Nov Kot 01 EMGTNUKEG TETOONCELS TOV TOUOLDOV
amOTEAOVV  ONUOVTIKOVS TPOPAENTIKODS TAPAYOVTEG YlOL TNV 1IKOVOTNTO TOVS Vo
otoyalovior TV O©€ EVOAMOKTIKEG epUNVEiEC TV  QLOIK®OV  @owvouévav. Ot
TePLocOTEPOL LanTég mov avayvepilovv ™ AavBacuévn memoibnon avaeepdpevol o
VONTIKEG OVTOTNTEG OOKPIVOLV AVAUESH GTNV EUEAVICT] KOl TNV TPAYLOTIKOTNTO GE
QoVOLEVO TOV PLGIKOD KOGHOV. H duoKoMa OP®ME Vo TEKUNPLOCOLV TIG ETAOYEG TOVG
pe avapopd oe emotnuovikég eénynoeig mapapével. davnke emxiong 6t or pabntég mov
€xouv apyicel VO EVOOUOTOVOLV TNV VTOKEWEVIKY O140TACT TNG YVAONS, dlakpivouv
OVALESO OTNV EUPAVIOT] KOl TNV TPOYUOTIKOTNTO, KUPIOE G€ MO oAl QaVOUEVE TOV
QLOIKOD KOGHOV OMOL O&V OmOLTEITAL 1010HTEPT] EMOTNUOVIKY] YVDOOT, OAAL Ogv
KOTOPEPVOLY OUMG OKOUN VO ODGOLV KOl TEKUNPLDGELS TOL VO OVOPEPOVTIOL GE TO
apnpnuéva  vontikd  oyfuote. MdAota, OT®mg  eavnke omd TV oviAvon
TOAVOPOUNONG, TO EMOGTNUKO EMITESO £MNPEALEL CNUAVTIKA TNV EMIOOCT TOV HobNTOV,
TEPLGGOTEPO Ao KAOE AALO TaPAyOVTOL.

H moapodoa pelétn pog £dmoe o TpmTn €1KOVaL Y10 TIG TPMTES GLAANYELS Ao
10 Toudl g €vvolag TG yvodons. Av kot To delypa pog gival mold pkpd kot oavtd
amotelel 10 Mo Pacikd TEPOPICUO TNG TOPOVCAG EPELVAS, Mo Oivel To KivnTpo va
OlEPELVNCOVIE TTEPAUTEP® TNV LTOBEGN OTL avapeca ot Tpio media eivor mBavd vo
VILapPyovVV KOWEG dopEC Tov Ponbodv To ATopo Vo Katavoreel TV Vapén TOAAATADV
AVOTOPUCTAGE®V Y10 10100 QOIVOUEVO KOl KOTOGTACELS OV LROKEWTOL GE GULVEXM
a&loAdynon Kol cuveX®G avadlopyovmdVovTol. AVTéG Ol KOWvEG OopéS elvar mBavd va
gvioyvoovv 1 Bedpnon g yvoong ¢ Katt aféfaio mov dev Paciletor otnv
TopaTNPNoN, OAAGL ocvveymg avabewpeiton pe Pdon to eumepkd dedouévo. Ta

amoteAéopato TG Epevvog avthg o cuinmbovv extevéstepa kat Bo cuvdoeBovv e Ta
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ATOTEAECUATO TOV VTOAOWT®V EPELVMOV TOV TEPLYPAPOVIONL GTO OEVTEPO WEPOG TNG
STpiPng anvg ot Yeviky cu{nmon tov B’ HéEPoVG.

[Mpokepévov va eheyyBovv TepoUTéP® Ol VTOOECELS HOC TPOYMPNOOUUE OTN
ote&aymyn oG 0e0TeEPNG LEAETNG, LE £val LEYOADTEPO OElypLa KoL Ay O10pOopOoTOIMUEVAL
£pya Kot TV TPLOV Tediov peAémc. Me Bdon ta amoteAéopoTo TG TOPOVGOS EPEVVOG
TPOCTOONGALLE VO TEPLOPIGOVLLE TIG SOKLUAGIES EMAEYOVTOG LOVO aTEG TOV KpiBnKe OTL
Ba pmopovoay va. Lo SOCOVV L0 TO OAOKANPOUEVT EIKOVA TV TETOONCEMV KOl TOV
SvoKoAM®V oV avTipeT®Tilovy ot pabntés. Emiélapue étol kdmoteg omd TG SOKIUAGIES
Tov  ypnoipomomdnkayv oty  €pevva  ovty Ko Bewproape OTL MTAV Ol TO
OVTITPOCHOTEVTIKEG TOV TEMONCEMY TOV UAONTOV KOODS Kol KOTOEG KOLVOUPLES
dokacieg mov Pacifoviav Opmg oty 101 EIA0GOEIo oYESIAGHOD HE TIC NOM

YPNOLOTONUEVEG OOKIUACTES.
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Melétn S5

270y01 Ko Zyed106U0G

SOUPOVA LE TO OMOTEAECUOTO TNG TPOTYOVUEVNC SLEPELVNTIKNG HEAETNG EldaLE
0Tl {omg etvar TOavO va vTdpyEl KATO0 GYECN OVAULESH OTNV KavOTHTO Oewpiog Tov
Nov TV oV, 0TI TETONGCELG TOVG YL TN VO TNG EMGTHUNG KOl TN dladIKaGio
MG OmOKINONG YVAOONG KoL GTNV KOVOTNTOA TOLG Vo avayveopilovv ovIpoTkeéG
EPUNVEIEC TOV PUOIKOV POVOUEVODV 0T Bempia TOLG dNANOT] Y00 TO PLGIKO KOouo. H
UEAETN QT NTOV IO OPYLKT], OLEPEVVNTIKT] LEAETN LE TOAAOVG TTEPLOPIGLOVG AOY® TOV
pikpov detypotog padntov mov a&oroyndnkav. IMapdlo avtd amotélece pio KOAN
yN TANPOPOPLOV Yo TO TPOPIA TOV HOONTOV Kol TOV TPOTO 7OV KATAVOOHV THV
afépon @von g yvoong ota tpia avtd media. davnke emiong O6tTL M KOVOTNTA
Bcwpioc Tov Nov aroteel mpoPfrentikd mapdyovta yio v [Ipocwmikn Emommuoioyio
OV SLOUOPPAOVOVV TO TOLOLE KAOMG Kol OTL TO TPMTO QVTE PLETAYVOCIOKA PriLota Tpog
NV Katovonon g aféPame ehong g yvaong ernpealovy TV KovOTNT TOV TodLOV
Vo avayveopilovy avTIPOTIKES EPUNVEIES TNG TPAYUATIKOTNTAG Kol VO, 6TOYALOVTOL TAV®
G€ OVTEC.

2mv mopovoa £peuva BEAQE Vo SIEPEVVIICOVE TEPOUITEPM TN GXECT OLTY Kot
VO LEAETNOOVUE TEPIOGOTEPO TIG OPYKEG Hag vrobécels. Ewdwotepa, diepevvioaype
apyiké o) v ovamtuén g wovotntag poadntov 5% dnupotikod va  amodidovv
TENOONOELS 6TOV £0VTO TOLG Kol TOVG GAAOVG (Oempia Tov Nov), B) TIg emOTKES
TOVG TEMONGES Yo TN OVON TNG YVOONG KOl TN OldlKaGio TOL  YLYVMOOKELY
(ITpoocwmkn Emctnuoloyia) kot y) v wKovottd tovg vo otoyalovior mive oe
VONTIKG HOVTEAL TOL QLGIKOD KOouov (Oswpia tov dvowkod Koopov). Ilepartépom
UEAETNOOLLE TN OYXECT OVAUESO OTIC EMOOCELS TOVG GE QLT TO, TPl TEdIM TPOKELUEVOD
va EETAGOVE TIG E10IKOTEPES VTTOBEGELG LLOG.

2opeova pe to Bempntikd pog mhaicto vrobétovpe 6Tl LLAPYEL LYNAN GLGYETION

avipeca ot tpio avtd medio kot vrootnpilovpe OTL LIAPYOVYV TAPOUON. YVOCTIKA
otoyeion mov dO€movv ko To Tpioe medio. H wovotmta va €yovpe emiyvoon tov
TEMOONCEDVY HOG KOl TOV TEMOONGEMV TOV GAA®V, 1 IKOVOTNTO VO ovayveopilovpe
AVTEG MG OLPOPETIKEG OMTIKES TOV KATOOKEVALOVTOL amd TO ATopo Kot Oyl amAd ¢
omOTEC N AavBUGUEVES KOOMDC KOl 1) TKAVOTNTO VO KOTAVOOVUE OVTEG TIG SLOPOPETIKEG
epunveiec mBovov vo exnpealovy Kot ToV TPOTO TOL EPUNVEVOVUE TIG O1GONTIKES LG

gumepiec.
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[Tepartépo vmobBétovpe O0TL M wovotnTo. Oswpiag tov Nov ko 1 Ilpocwmikn
Emotmpoloyio mov Stopopedvovy to modid omoteAohV 10 TPOTH UETOYVOCLUKE
fRHoTo TPog TNV KATOVONGN OVTIQOTIKOV GUAAMWE®V QOLVOUEVOV  TOL (QUGOIKOV
KOGUOVL Kol ovuPdAiovv Oetikd otV KOVOTNTO TOV TOOIMOV VO ETIAVOVV  TO
EMOTNUOALOYIKO TPOPANLLOL.

Xy mopovoo Epgvva emhéope podntég e 5% dnuotikov oe avtibeon pe v
wponyovpevn €pgvva yiati Bempodue 6Tl ot paBnTéc avtg ¢ nAkiog Ba €yovv
avantoéel ) Pactkn| kavotnta Oswpiog Tov Nov, Oa £xovv apyicel va Slopopem®VoLY
o mo ekAemtvopévn (apykod emmédov PEPato axdun) Ipoowmiky Emiotnpoloyio
kot Ogv Ba  éyovv Owaytel ovomuoTikd To Vo eE€tacm  QavOUEVA NG
[Mopatnpnoiokng Aoctpovopiog pio kot To OOACKOVIOL GTNV 0Py} TOL ETOUEVOL
oYoMKoD £TOVG. XPNOUOTOWCOUE €MIONG €PYOAEiD. TOPATANGLOL HE OVTA OV
YPNOLOTOMONKOY GTNV TPONYOOUEV LEAETN UE UIKPES LOPOPOTTOUNCELG OOV KPIVOLLLE
0T B0 pLag TapEYOLV HiaL KOADTEPT EIKOVO TOL TPOPIA TOV LaONTOV.

Ewdwdtepa, Tpokelévon va HEAETHCOVUE TNV KOVOTNTA 0mddoong AovOaouévaov
TETOONCE®V TOV LAONTOV Y¥PNCIUOTOMCALE TIC 101€G doKipacies Oswpiog Tov Nov mov
YPNOLOTOMONKOV KOl GTNV TPONYOVUEVT] £PELVO. L0 KOL OVOPEPOVTOL GE O MPULES
mlevpég ™G Bewpiag tov Nov. ZvyKeKPYEVE YPNOYLOTOUWCUUE TN JOKILOCIOL
avayvopiong Aovbaouévov nenoibfoswv 2 taéng (Perner & Wimmer, 19880t
doxwuacio  ovayvopiong Aavloopévov memoidfcswv 3 tééng (Happe, 1994).
Avopévoope ol pio koAvtepn enidoon tov pabntdv ot dokipacio 2% tdéng kot
peyoldtepn Svokolia otn dokipacio 3% TAENG pol Ko 1 avOyvVOPIST OKOUN TO
TOAOTAOK®V Hopedv NG Oewpiag Tov Nov eugaviletor apydtepa KOTA To GYOAKE
YPOVIQL.

[Tpoxeévov va diepevvnBoldv o1 EMOTNUIKEG TEMOONCE TOV HadNTOV
ypnoonomdnkav dvo epyareio pétpnong o) to Epotnpoatordyio Emotnuikig Zxéyng
(Kuhn et al., 2000)katr B) n XZvvévtevén yuw ™ Dvon g Emotiung oyt omyv
TPOGUPUOCUEVT] GUVTOUTN EKOOYN TNS OLMS TTOL E1YE YPNOLOTOMOEL TNV TPONYOLEVT
puerétn (Smith & Wenk, 2006pAAdé oty apyikn popoen g (Carey, Evans, Honda, Jay
& Unger, 1989).0cowpncape 0Tt Ta gpyareion ovTd pog Sivovy apkeTég TANPOPOpies
TG0 Y10 TIG YEVIKOTEPES EMOTNUIKEG TEMOONGES TOV HOONTOV OGO Kot Yo TIS 7O
GLYKEKPIUEVEG TEMOLONCELG TOVS YO TY PVOT| TG EMGTHUNG.

Enié€ape apykd 1o Epwtnuatoloyio Emotnuixng 2Zxéyns yioti, o avtifeon pe
dALO EpOTNUATOAOYLO TOV HEAETOVV TLO EEEIOIKEVUEVA SLAPOPES OAGTACELG TNG YVOONG

Kot Tov yliyvookew (yioo mapdderypo to gpotmuatordyro g Schommer, 1990),
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OlepeLVA TIC TEMOIONGELS TOV LOONTOV Y10 TN YVOOT 6€ £Va. TTO YEVIKO TAOIG10 KOt oG
TAPEXEL PO TTLO YEVIKN €IKOVOL TOV EMIGTNUIKOD TPOPIA TV HaONTOV GE dpOPETIKY
nedla kpicewv. To Epompotordylo Emomnuiknig Zxéyme €xet ypnotpomombei omd
OLapopovg epevvnTég deBvmc kot terevtaio eAEYYONKe Kol 1 €yKVPOHTNTA TOV KOl GTOV
eEMVIKOe TAnBvoud. T mapdderypa, oo Mason & Boscolo (2004kow or Mason &
Scirica (2006) ypnowonoincav to gpyaieio avtd TPOKEWEVOL Vo depeuvnbei to
eMOTNKO TPoPih podntdv Mpvacsiov kot va a&oloyndet mepartépw 1 cvpuPoin TV
EMOTNUIKOV TEMOIONCE®V GE JEEIOTNTEG EMYEPNLATOAOYING KOODS Kol otV epunveia
KEWEVOVY OTOL Yivetal mapdfeon aviipoTikdv andyewy. e £pguvo tov Mason, Boldrin
& Zurlo (2006)moc0016 peyardtepo amd 1o 70%tov avayvopiopévav Tpotdinmy fTay
oe cLue®Via e 10 BewpnTtikd povtédo twv Kuhn et al. (2000)Exiong, ot MetoAridov
kot Matodyyov (2009) éxovv eléyEel TV €yKLPOTNTO. TOV GLYKEKPIUEVOL EPYOAEIOD
otov eMNViKd TAnBvoud oe pontéc Nuvaciov, Avkeiov kKabdg ko oe portntéc. Ta
evpniuato and ™ peEAETN Tovg givan oe ovupavia pe to evpriuato tov Kuhn et al.
(2000) ka1 vrootnpilovv TNV EYKVPOTNTO TOV EPYAAEIOV GTOV EAANVIKO TANOVGUO.

Y dokwaocic avty ot padntéc émpeme vo kpivouv (edyn Ol0pOpETIKMV
IOYVPICUDV GE TEVTIE OLOPOPETIKA TESiN KPIoEMV @) KPIoEWV TPOo®TIKOD YOVoTOVL, [B)
Kkpioewv aentikng, y) kpicewv afldv Kot §) Kpicemv aAnbel0g Yoo TOV KOWVOVIKO
KOGHO KOl TOV QUGIKO KOGHO. XTr GLVEXEWD dtvetal éva mapddetypa yioo kabe medio
Kploewv:

a) Kpioeig mpocwmikod yohotov:

«O T'avvng Aéet 011 01 (E0TES PEPES TOD KOAOKAIPIOD EIVAL 01 KOADTEPES.»

«O Xpnarog A&t 011 01 IPoTeEPES UEPES TOL POIVOTWPOL Elvau 01 KOADTEPES.»

B) Kpioeic ooOntikng:

«O T'tavvyg Oewpel 0t1 omo T0 000 HOVOIKG, KOUUATIO. TTOD GKOVDGOY TO TPODTO KOUUOTI
eivou kaAdTepo.»

«O Xpnorog Gewpel 0t1 amod 100 FDO HUOVOIKG, KOUUATIO TOD GKODGOY TO OEVTEPO KOUUATL
eival koAotepo.»

v) Kpioceic a&iodv:

«O T'tavvng matever 0t 01 avOpwmol TPETEL Vo, Vol DTEDOVVOL VIO TOV EAVTO TOVGS.»

«O Xpnorog miarevel 0Tt 01 avOpmOoL TPETEL VO GVVEPYALOVTOL KOl VO, PPOVTILEL O EVOS
T0V 0ALO.»

) Kpioeic ya v aAnfeia Tov Kovmvikod KOGHOL:

«O T'tavvng éyet wio amoyn yio 1o yiati o1 eykinuaries Eovayvpilovy oto eyrinuo.»
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«O Xpnotog Eyxel pio o10popeTiKny amown yio. 70 yioti o1 eykinuaties Cavayvpilovy ato
EyrAnuo.»

€) Kpioeig yio v akibeia tov uoikod KOGUov:

«O Tavvyg motever v gpunveio. mov oiveton o &va PiffAlo pLOIKNG yio TO oo Tl
amoteAodvral Ta dToUa.»

«O Xpnotog miotevel v epunveia wov divetor ¢ évo. dAio PifiAio pvaikng yio to amo T
OTOTELODVTAL TO, GTOUO.»

Ol GUUUETEXOVTEG KAAOVVTOV VO ATTOPOAGICOVV 0V LOVO U O TIC SVO ATOWYELG
oL dxovyav kdbe Popd MNTOV GMOOTN 1 OV Kol 01 OLO NTAV GOGCTEG KOl GE QTN TNV
mePImTOON OV M pid TaV Mo oot and TV GAAN. Avapévoape 6Tt T0 CLYKEKPLUEVO
gpoTNUATOAOYl0 B pog mopeiye opkeTég mAnpogopieg yw TN Olepedvnorn g
EMOTNUIKNG KATAVONONG HESH G€ €va TAOIGL0 OlopopeTIK®V Tediov kpicemv. To
EPOTNUATOAOYIO0 OVTO HEAETA OLO EWDV UETOPACELS OTO SLUPOPETIKA aVTE TESiO
kpiocewv: T petdfoon amd 10 eminedo AmOAVTNG OKEYNG OTO TAOVPOAICTIKO Kol TN
petéfoon omd 10 mAoLVPoAoTIKO eminedo oto afloloyikd. [ tn petdfoacn omd to
amOAVTO €MIMEOO OTO TAOVPUMGOTIKO O TPEMEL VO OVOYVOPLIOTEL 1 VITOKEYLEVIKT
didotaon g yvoons. Me Bdaon ta amotedéopato Tponyovuevav epsuvav (Kuhn et al.,
2000. Mason & Boscolo, 2004) avayvopion ovt] avouévetor vo amoktnOel pe
oelpd mov mapovoidlovral ot kpicelg mapamiveo (o — J). o ™ petdPaocn amd to
TAOVPOAMOTIKO EMITESO 6TO AS10A0YIKO Ba TPEMEL VAL AVAYVOPISTEL KO VO EVOOUATOOEL
N OVTIKEWWEVIKN Oldotaon ¢ yvoons. Ed® oavopéveron vo amoktnBel pe v
avtioTPOPn OEPd, TPOYOP®VTAG 0nd TO O MPOG TO . XE OVTN TNV MEPITTMOON
wepuévoope 0Tt amd T oTypn mov To Toudtd Ba Exovv apyicel va avayvopilovv v
Omapén moAlamAdv amdyemv, Ba uropoldv mo gvKoAn vo BEGovy agloAoyikd Kprthplo
YL Vo VTOGTNPIEOVY Y10 TAPASELYLOL TNV VTEPOYN EVOC EMGTNLOVIKOD LOVTEAOL GE

oxéon He KATolo GAAO.

H Xwvéveenln yia ™ Doon e Emotiung elye ypnoipomombel xor oty
Tponyovuevn €pevva kKo Bempnoape 0Tl glval TOAD KOAO epyaieio mOL HOG TOPEYEL
ONUOVTIKEG TANPOPOPIES YO TO TAOG AVTILETOTILOVY 01 HOONTEG TNV EMOTHUN KO TN
YVOOT] Kol TO TL TGTEVOVV Y10l TN SodIKAGio amdKTNONG YVOONG.

Avopévape TaAL 0Tt 01 TEPIGGATEPOL LOONTES VTG TNG NALKioG Oa glyav apyioet
Vo ovoryvepilovv TNV DTOKEEVIKT] O140TACT TNG YVAONS OTOJEXOUEVOL TIG TOAMATAEG
amoOYELS Kot iomg kamotot padntég Oo pmopohoav vor GUVTOVIGOVV TNV VITOKEUEVIKY| LE
TNV OVTIKEWEVIKY SAGTACN NG YVOONS o€ OEHOTO TOL KOW®VIKOD KOl QUGLKOD

KOGHOVL. Avopévape OPMG HeYoAVTEPN OSVOKOMO TOV TOdIDV VO EKOPACOLV TIG
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YEVIKOTEPEG MEMOONGELS TOVG Yoo TN QVUON TNG EMOTAUNG Kol TNG OladIKaGIiog TOL
YLYVOOKELY KOOMG KOt TTLO apyIkoD EMTEOOV INADGELS TOVG.

Téhog, mpokelévoL va diepeuvnBohv o1 TEMOBNGELS TV TALIIDV Y10 POVOLEVL
TOL PLGIKOD KOGHOV (Bempio yioo To PVGIKO KOGO) KOTOOKELAGTNKE Kol 000NKe oTaL
ool po SoKIpacio EAEYYOV GLAAOYIoUOD pE Paom poviEAa Yo €61 QOIVOUEVA TNG
Hopatnpnowoxkng Actpovopiog: Zynuo yng, Zynuo yns xair Bapvtyra, Zyetixa Meyéln
Hov-I'ng kou HArov-2einvng, [TAavntiko Xootnua ko Evoilayn Huépog-Noytag.

H doxipacio avty oyedibdotnke pe PAom To QTOTEAEGLOATO TOV TPONYOVUEVOV
UEAETOV OOV JlEPELVNONKE 1 KAVOTNTO TOV TOUOIDV VA SOKPIVOUYV OVOUECOH CE
(QOIVOLEVIKEG KOl ETICTNUOVIKEG €ENYNGELS TOL 10100 PALVOUEVOD TNG TOPATNPNCIOKNG
aoTpovopiag. Xto LTOKEipEVO TOPoLCLAlovToy  dLO  EIKOVEC-HOVTEAD Yo KAOg
oawvopevo g Ilapatnpnowoknc Aoctpovouios. ‘Epyo towv cvppeteydoviov ntav va
EVIOTIOOLV TS Ol0POPES OVAUEGO OTO OVO  HOVIEAO-OVOTOPOCTACES TOV 1010V
QOVOUEVOVL, OLTOD TTOV OVTICTOLYOVCE OTI OlUGHNTIKY Hog eumelpion Kot ovtod TTov
AVTIGTOLYOVCE GTNV EMOTNUOVIKY €ERYNON KOl VO TEKUNPUDGOLY TNV OTAVTNGCT TOVG.
Mo mapaderypo 1o Toudl EPAene éva HOVTEAO eMImEONG YNG KOl £VOL LOVTEAO GOUIpPOG
mms. H mepapatiotpio éleye oto ovppetéyovra: «Koita 11 0v0 €KOVEG TOL
akoAovBovv. Mrmopeig va pov el Tt deiyvel Kabe eikdva, Tt delyver n tpmdy ewcova; Ti
delyvel 1 devTepn €KOVaA,;» AV T0 Todl OmavVTOVoE OTL Kl GTIG OVO EIKOVEG (POIVETOL 1|
YN TPOY®POVCALE GTNV EMOUEVT] epdTNON «l 10Tl 01 dVO €1KOVEC delyvouv ™ YN TOGO
Stapopetikn; Tati o1 dvo ewdveg eivan dapopeTikég;, Mmopeig va pov melg moteg ivan
Ol OlPOPEG OVAUESH OTIG VO OVTEG EIKOVEG». AV 10 Todl £KOvE OvoQOPE ©E
Epopdvion kot [paypatikdémmra 1o potovoape «Ildg dikatoloyeig to OTL 1 YN QaiveTon
EMMEDN, EVO OeYOUAOTE TO OTL Eivol CQUPIKT;». AV TO TToudl Oev UTOPOVGE VO KAVEL
aLTH TN OLAKPIoT KAVOUE TIG VO EPMTNGELS Y10 OAKPIOT EUPAVIONG-TPOYLOTIKOTNTOG:
«T1 oo eaivetol va €yl 1 yn TOPO TOL TNV KOLTAG e T pATIoe Gov; T oy Exet
oV TpoypatikdTnTe. M YnN; Mmopeig va pov eEnynoeig yoti cvpPaivetl avtd;».

Me Bdaon tic vmoBécelg pag avouévovpe 0Tt o Toudld Tov £Yovv apyicel vo
yivovton o gvaicOnto o€ apelonieg ToV KOGHOV Kot Vo ovoryvepilovv 0Tt 0ev vITdpyEt
TANPNG OVTIOTOLYI0 AVAUESO GTIC AVATOPACTAGELS OGS Y10, TOV KOGUO Kol GTOV KOGLO,
Bo LTOPOVV O EVKOAN VAL OVOYVOPICOVV KO VO ££NYNGOVV SOPOPETIKEG EPUNVEIES TOV
0100  ELoKOD  PoVOUEVOL. Avouévoupe OU®G OTL 1 aVOYVOPLoT  OLUPOPETIKAOV
epunveldv Bo Tpomyeital TG COOTNG TEKUNPIOONS aVTNG. AnAaodn mepluévovpe 0Tt
apo¥ Tponynbei n avayvopion g Suming e&nynong novo tote o propovv ta modid vo

0TOYACTOOV TAVM GE EVOALUKTIKA LOVTEAQ 110G KATAGTAONG GTOV KOGLLO.
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M£60d0g
2OUUETEOVTES
Yvppetelyav cuvoAlkd 46 pobntég g E” 1déng evog dnuotikov oyoieiov twv
Abnvov (uéoog 6poc nhkiag 10 étn ko 7 unqveg), 23 ayopa kot 23 kopitosia. Olot ot
pantég avikov oe  €va HEGO  KOWMOVIKO-Oowovoukd  emimedo. H  pébodog

derypatoAnyiog mov akoAovdnOnke NTav n anAn Tuyaio derypaToinyia.

YAixo

YT0VG GUUUETEXOVTEG dOOMKaV: ) SOKIHAGIEC TOV APOPOHGAV GTNV OITOS0GH
AavOoopéEVeOV TEMOIONCEMY Y10, PALVOUEVO TOV KOW®OVIKOD KOopov (Pewpia tov Nov),
B) Odokaociec yw TN dlgpevvnon TV EmMOTNUIK®OV memoldncewv  (Ilpocwmiki
Emotnuoloyia) kot y) S0KIWAGIES Yo T SlEPEVYNOT TV TEMONGEDV Y10 PALVOUEVO,
TOL PLGIKOV KOGLOL (Pewpia yio. o DPvoiké Koouo). Ot dokipacieg 00nKav o dvo

ouvvedpieg ota mandld Kot Oyt Tavto pe v idwa oepd (Mapdpmua 2.5).

Aoxiuooisc Oswpioc tov Nov

Yta vokeipeva 600nKov: o) 1 dokipacio avoyvopiong 2ng taéng nemoibnong
“Ice-Cream story” (Perner & Wimmer, 1988 B) n doxwacioa avayvopiong 3%
taéng memoibnong “Double Bluff’ (Happe, 1994).Xtovg pabntég yivoviav 3 &iom
EPOTNCEMV.  EPMOTNOCT TMPAYUATIKOTNTAG TPOKEWEVOL Vo PefoarmbBodpe 0611 1O
VTOKEINEVO, €OV KATOVONGCEL TNV 10TOpin, €PMOTNON MEMOIONONG TPOKEWEVOL V.
avadeyBovy ol cuumepacol Toug Yo TG AavOacHEVEC TEMOONGEIS Kol €PMTNON

TeKUNpioong.

Aoxiuaoiec llpoowrixnc Erxiotnuoloyioc

Y10 vmokeipeva d0OMKaV OLVO OOKIUOGIES, TPOKEUEVOD Vo dlepguvnBodv oL

EMOTNUKEG TOVG TETOONCELS.

o) Epwtquaroioyio Emormukne Zxéwne (Kuhn, Cheney & Weinstock, 2000t
padntég émpene va kpivovv 15 {edyn S0QOPETIKOV 1GYVPICUDV GE TEVTE SLOUPOPETIKAL
nedia. Ta vrokeipeva KaAoHvTay Vo AmoPAGicovV oV LOVO Ui Ao TIG VO ATOWYELS TOL
diovyav KGBe @Opd MTOV GMOGTN 1 AV Kol Ol dVO NTOV COOTEG KOl GE OUTH TNV

TEPIMTOON AV M 10 TAV O GOOTN Ad TNV GAAT.
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B) Zvvévtevén yia t Dovon e Emotiune (Carey et al., 1989)01 nadntéc potmbnkov
OYETIKA LE TOVG GTOYOVG TNG EMCTNUNG, TIC TEPOUATIKES SLOOIKAGIES KOl TN QVOT| TOV

vrofécewv Kot Bempiv.

Aoxipaoio Ocwpioc yia 1o Pooikd Koouo

Y10 vokeipeva Topovstdloviay SO EIKOVEG-LOVTEAN Y10 KAOE QAIVOUEVO TNG
[Mopatnpnoaxng Actpovopiog. Epyo tov cuppetexdviov NTov vo KAVOLV T StiKpion
OVAUESO OTIS EVOAAOKTIKES EPUNVEIEG-OVATOPACTAGELS TOL 10100 PUIVOUEVOL Kol VoL

TEKUNPLOGOVV TNV ATAVINGT] TOVC.

Awooixaoio
Kdabe moudi eetdotnke atopikd. H ovvévtevén yopiotnke oe dvo pépn. O
xPOVog ov yperoldTav yio vo. ohokAnpwOel kdbe cvvedpio Kopovotay avapecso oto

40-45)\entd.

Amoteléopata
Apyikd 0o TapovcloTOVV 01 EMOOCEIS TV HoOnTOV oe KAOe dokipocio
TPOKEEVOD VO £YOVUE MO O YEVIKN EIKOVO TOL TTMOG OVOTTOGOETOL 1) 1KOVOTNTO
amOd0oNG VONTIKAOV KOTOAGTACE®Y, 1 EMOTNWKY OKEYN Kol 1 €TALON  TOL
EMGTNUOAOYIKOD TPOPANUOTOG OTOL TOdd oVTRG TG MAkiog. Xtn ocvvéyewo Oa
TPOYMPNOGOVUE GE GUYKPLOT TNG EMIO00NE TOV HaONTOV OTIC OOKIUAGIES KOl TOV TPLOV

TESI®V KOl 0€ EAEYYO TV TO GVYKEKPLUEVAOV VTTOOEGEDY Lag.

A. Aigpgdvnon Tov TPoiA TV HodnTov.

Aokyooies Ocwpiog tov Nov

H xotnyoplomoinon twv amaviioewv tov pobntov akoAovOnce to mpoTLTTQ
KOTyopidv 7mov vwofetinkav oty TponyoOUEVT] £PELVOL O) QU OVOYVOPLoT
nenoibnong», oxop (1), B) «vayvodpion menoibnong», ckop (2) Kot y) «ovayvodpion
nenoibnong kot cooth tekunpioon», okop (3).

H epappoyn tov kpumpiov t yu eopmmuéva ostypoata €0€1Ee OTATIOTIKA
ONUOVTIKEG SaPopEG oTNV emidoon TtV uabntov otig dvo dokuacieg (t (45)= 3.889,
p<0.001),ue Vv enidoon otn O.T.N. 2% 14Enc vo givan kaAvtepn (n.0.= 2.21,1.0=.81)
and v emidoon ot dokacio O.T.N. 3" té4éng (n.0.=1.63,1.0=.92). Ztov ITivaxa 5.1
oL 0KOAOVOEL PaivovTol 01 GLYVOTNTES KO TOL TOCOGTA TOV LOONTOV TOL EUTITTOVY GE

kd0e katnyopia amdvinong ywo kabe doxyocio Ocmpio Tov Nov.
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[Mivaxag 5.1: Zvyvotmnteg / TTocootd pabntdv oTic TpeLg KaTnYopies amavINoemy, OTIC

dvo dokipacieg Oempiag tov Nov (N=46).

Bewpio TOL Mn-avayvopion Avayvopion Avayvopion
Nov menoinong menoidnong nemoibnong Ko
CMOTH TEKUNPIOOT
11 14 21
‘Epyo 2" t4éng (24%) (30%) (46%)
31 1 14
"Epyo 3" tdénc (68%) (2%) (30%)

Ov  mepiocOtepol  pabntéc  emrvyydvovv ot dokwacic 2" taEng
avayvopilovtag ™ AavOacuévn memoibnon mov £xel 0 NPWAG NG oTOPiag Yo TO
TEPLEYOUEVO TOL VOU KAmowov Tpitov (76%). Opwg éva peydAo TOGOGTO VTV TOV
pantov (30%) duokoAlevETAL OKOUN VO TEKUNPIOCEL 6OGTE TV €mAoyn tov. Etot
VIdpyovV PaBNTEG TOV AV Kot aodidovy cwaotd pia AavOacuévn tenoifnomn og Kamolov
Tpito, oV epM®@TNON TeEKUNpimong « tati Ba 1o mioteder o [1avvyg,» anavtobv «Ereion
n Mopio dev Tov 10 gime yioti fro{oTov» KOl Ol LE OVOPOPA GTN U1 ETOPKY| YVAOOT TOV
IMévvn vy to mepieydpevo tov vou g Mapiog « tati vourle ot n Mapia. dev néepe ot
o moywtatlns Oa moel oTny EKKANTio.

H mierovomnto tov madidv (68%)o6ums, edvnke va. anotuyydvel otn dokipacio
3" 14Eng, mov polalel va givan mo omortnTikh. Ta mwodid PEPota mov emitvyydvovy
umopovv, pe e&aipeon éva povo mondi, vo TEKUNPIOGOVV GMGTO TV ATOYY| TOVG UE
avaQopd otV TPOHECT TOV LYLOADTOL Vo EEATATNOEL TOVG £XOPOVC.

O deiktng ovvaeeslag Spearman rh@&deie GTaTIOTIKA GNUAVTIKY) GLOYETION
OVOUESO OTIG EMOO0ES TV pabdntdv ot dvo dokipooieg O.1.N. (rs=0.338, n=46,
p<0.05).Zyed6v dho ta Toudid mov dev emtvyydvovy otn dokacio 2% tdéng, | mov
avayvopilovv ) AavBacuévn temoinon aAld dev TEKUNPLOVOLY COGTEH TV ATAVTION
T0VG, dev emTvyyavouy kat ot dokipacio 3" taEnc. Amd to moudid mov o1 dokipocio
2" 10Eng avayvopiCovv ) Aavboaopévn memoibnon kol TEKUNPLOVOLY TNV OTAVINGH
TOVG OVOPEPOUEVO. GE VONTIKEG OVTOTNTEG, WOVO TO MGE EMTLUYYXAVOLV KOl OTN
doxwpacio 3" tdénc.

[Tpokeévoo va Eyovpe pa TO YEVIKN €IKOVA Yo TNV KavotnTo, Oempiag Tov
Nov Tov Tod1dv TpocTadfcape vo S0VIE GLVOLACTIKA TIG EMOOCELS KAOE pLabnT Kot
oT1G OVO JOKIHOGIES KOl VO KOTIYOPLOTOMGOVLE GTI GUVEXEWD TOVG UabNnTég og Tpia
enineda okéync: o) apyixd, 6mov gite dev avayvopilovy v memoidnon 2™ tédéng f v

avayvopilovv apyika yopic vo Lropovv vo, TEKUNPLOGoVY L BAoT VONTIKEG OVTOTNTEG,
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B) evdidueoo, 6mov avayvaopilovy v memoibnon 2% tdénc kot TEKUNPLOVOLY GMOTAH
kot mhavo va avayvopiCovv kot v memoibnon 3" 1tééng xwpic dumc vo pumopovv
QKOUN VO TEKUNPLOCOVY GMOGTA KOl Y) eklentvouévo, Omov avoyvopilovy memoldncelg
ko 2% kan 3" TdENC Ko TEKUNPLOVOLY GOGTA.

Ytov Ilivaka 5.2 mov akoAovBel @aivetor n Katovoun twv podntodv ota tpic
enineda oxéyng pe Péorn To cVVIVAGUO TOV EMOOCEMY TOVS KOl GTIS OLVO JOKIUAGIES.
Kdanoleg dtapopég mov mapatnpovvror pe tov [ivaka 5.1 opeilovtar oto 6tT1 LAYPYAV
Kamotol padntéc ot omoiol dev avayvdpilav Ty teroibnon 2™ taénc § v avayvopilay
YOPIC VoL TNV TEKUNPLOVOLY 600Td, avayvapillov dung v nenoidnon 3™ taénc. Avtol

KOATNYOPLomomOnKoV 6T0 EVOLANESO EMTEDO GKEYNG.

[Tivakag 5.2: Zuyvotnteg Kol TOCOOTA HOONTOV 7OV KOTNYOPLOTOOVVIOL GTO. TPio
emimeda okéyng pe Baon v Ikavomra Ocwpiag Tov Nov O6Tm¢ S1opopeOVETOL Od TV

eMidooN TOVG Kot 6TIC dvo dokipacies Oempiog Tov Nov (N=46).

o Apywko Eninedo Evowapeco Eminedo Exlentoopévo eninedo
£e
S22
5 z 21 12 13
= 8 (46%) (26%) (28%)

Mo ™ perétn g oxéong avapeoa oty enidoon ot dokipacio Aswpiog Tov
Nov 2% t4éng ko tnv emidoon ot dokwacio Oswpiag tov Nov 3" taEng
npoypotonodnke emiong wwoe  avaivon molwdpoéunonc. H  molwdpdunon  (ue
e&aptnuévn petafinty myv enidoon ot dokacio ©.1.N. 3" td4éng ka1 mpoPrentikod
nopdyovta v enidoon otn dokipacio ©.T.N. 2" 14&nc) vnpée GTATIGTIKA CUAVTIKT
(F(1,45)=4.838, $0.05) ka1 €deiée 611 10 10% NG emidoong ot O.T.N. 3* 14&ng
unopel va mpoPreebdei amd T Sokvpaven otnv emidoon otn O..N. 2° 14énc. H
wKavotnTo omdooong AavOacuévov TETOIONCE®Y QAVNKE VO OTOTEAEL OMUOVTIKO
TPOPAETTIKO TOPAYOVTA Y10 TV OVAYVOPLOT O TOADTAOK®V emolffoswv (Beta=.315;

p<0.05).

Aoxiuaoiec Hpoowrixnc Erxiotnuoloyioc

a) Epawtnuotoloyio Emotnuxie Zxéyng

H Babuordynon tov epotnuatoroyiov Pacicmke 6to cvotnua fodporldoynong
tov Kuhn et al. (2000)Me Bdon Tig emthoyég Tovg, o1 pabntég tonobetnOnKov o éva
and to akdAovOa emoTNUIKG emineda: AmOALTO (Kudvo 1 uio amown eivor cwoth»),
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[Movpototikd («kar o1 dvo umopei vo. Exovv kamoio dikio») Kor AE0AoYIKO (%o évag
UTOpEL va. eival o owotog arnd tov dilo»). Ta vrokeipevo tomobetinkay oe éva
eninedo yw kaBe €va amd to mévte medio Kpicewv pe Paon 1o €dv giyav 2 1 3
OTOVTIOELS OVTOV TOV EMITEOOL GTa TPl {EVYN TOV 10YLPICUAOV TOL KaOe TEdiov. XT1g
TEPUTTAOGELS OOV Kot ot Tpioe (YN VINPYE OLOPOPETIKY OAVINCT|, TO VTOKEILUEVO
tonofetOnke oto [MAovpoiiotikd eminedo. Mia kol TO €vOlAPEPOV GTNV TTaPOVGO
€PELVO NTAV VO EYOVILE 0L TTO YEVIKY] EIKOVOL TOV EMGTNUIKOD TPOPIA TV podnTdv,
Bobporoynoape TEPUTEP® KAODE OmAVINGN TV TOOIOV KTOC amd moloTikd (o€ molo
eMinedo avNKe) Kot TOGOTIKA (Eva okop avaAoyo pe TO €mMinEdO) Kol LTOAOYIGOUE TO
péco okop 7y Olo to medio kpicewv. AkolovBdvtag Tov oviicToo TPOHTO
Babpordynong tov Mason & Boscolo (2004)o0 Amoivto eninedo Pabporoyndnke pe
okop (1), 1o ITAovpotiotikd pe okop (2) kot o A&oroyiko pe oxop (3).

H Avdivon Awxopovong Emoavoiopoavopevov Metpricemv, Omov  ©¢
aveEdpmn petoPAnt) opicape to €idog mediov (5) ko wg eEaptnuévn to péco O6po
emidoone tov pabntodv, £6eiEe Kouplo emidpacn ywo To €idog Tov mediov (F(4,180)=
23.310, p<0.001 H ypnon tov teot ToAanAdv cvykpicemv BonferroniédeiEe ot o
emdooelg oto nedia Ilpoowmiké Iovoro (n.0.=1.71, t.0.=.10) xou A¢iec (n.0.=1.28,
1.0.=.09) dev dapépovy onuavtikd peta&ld Tovg, OAAL SOPEPOVY CUOVTIKE aTd TIG
emdooelg ota medion Arobntikn (n.0.=2.21, 1.0.=.08), A45jbe1a yio. Korvoviko Koouo
(n.0.=2.28,1.0..=.11) kou AA0era yro Pvoké Koouo (n.0.=2.32,1.0.=.11)."Eto1 evod yio
ta media [lpoowmixo [ovoro kol Alieg GuVAVIAUE ONUOVTIKO aplBpd Toddv 61O
AmdAvto eninedo okéyng, ota vworoura tedia paivetal va £xel avamtuyel yevikd €vag
TAOVPAMOTIKOG TPOTOG OKEYNG Omov OAeg ot amdyels eivor amodektés. Ta moudid
dvokoAeHoVTOL OU®G aKOUN Vo BEGoVV a&loAoyikd KpLThplo.

[Topatnpovrtag tov Ilivaxka 5.3 BAémovpe 0tL pe e&aipeomn ta medio ACieg ko
Ilpoowmixo yodoto, OTOV €va GNUAVTIKO TOGOGTO TOdIDV TOPOUUEVEL GE EVa ATOAVTO
otado0 Oewpovrag cwot) povo T o anoyn (83% wor 41% avtictoyya), ot
TEPLGGOTEPOL PaBNTEG EYoVV apyicel va avayvopilovy TNV VITOKEYEVIKT OLOGTACT] TNG
yvoong (mTAovpaAloTikd eminedo) kor oto media AAjbeia yio. Kowvawviko kar Dooiko
KOouo €XovV apyicel Vo cLVTOVILOVV TNV VTOKEEVIKY] LLE TNV OVTIKELEVIKY] O1AGTOON

™ yvoong(a&loloykd eninedo).
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[Tivakag 5.3: Zvuyvotnteg ko [Tocootd padntodv ota tpia eninedo EMOTNIMKNG GKEYTG

oto Epotmpatoroyio Emomnuikng Xxéyng (Kuhn et al., 2000), (N=46).

IIedia Kpioewv Amndivto [MrovparoTiKo A&ohoyiKo
Eninedo Eninedo Eninedo
A&ieg 38 (83%) 3 (6%) 5 (11%)
[Ipocomikd 19 (41%) 21 (46%) 6 (13%)
I'ovoto
AweOnrtikn 4 (9%) 28 (61%) 14 (30%)
AMBeia yio tov 9 (19%) 15 (33%) 22 (48%)
Kowaviko
Koéopo
AMBela yo to 8 (17%) 15 (33%) 23 (50%)

dvowo Koopo

O deiktng ovoyétiong Spearman rh@&deile oTATIOTIKA GNUOVTIKY] GLOYETION
avapeoa ot emdOoelg oto medio Kpioewv yio v AAnbsia arov Kovawviko koouo Ko
oto wedia kpicewv yo 1o Ipoowmiko yovoro (rs =0.335, n=46, p<0.05yv Aiebntiy
(rs =0.336, n=46, p<0.0%pu ™V AAjbsio o0 Pvoiko kéouo (rs =0.416, n=46, p<0.05).
2xeddv Ol oL TOdLd OV £YOVV MEPAGEL 6TO AE0A0YIKO eminedo 610 medio AAnOeia
arov Kowvwviko koouo, axolovBovv po tapdAinin mopeio Kot 6to medio AAnbeio oo
Dvoko kooupo, v Yoo To. OAAC Ovo Tedlo @aivetar va kvplopyet MO €vag
TAOVPOUMOTIKOG TPOTOG oKEYNGS, Kot v kaBvotepel Alyo mepiocoTepO N LETAPOGT GTO
aE10A0Y1KO emimedo.

IMa va égovpe pia KOAOTEPT EIKOVO TOV EMGTNLUKOD TPOPIA T®V LaONTOV OTMC
avadVETOL HEGO OO TO GLYKEKPLUEVO £PYO OMOPAGIGOE VO ETKEVIP®OOVUE LOVO GTOL
TPATLTO. OTAVINGE®Y TOV TOPOTNPOLUE 6T TTedia [Ipoowmixo yovoro kou AAnbBeia arov
Kowawviko ka1 @voixo Koouo. Anopacicape va eEaipésovpe to medio kpiong A&ies o
KoL 1 TAEOVOTNTO TOV podnTodv Bpicketal 6to ATdrvto eninedo okéyng (83%) kabmg
Kot To medio AiobnTiny pio kot eivor ELdIoTol o1 pobntég Tov Ppickovial akoun oe £va
andAvto eminedo okéyng (9%) kot To UEYOAVTEPO TOCOGTO TOVG &Yl UETOPEl OTO
[Movpototikd ko A&oroykd eninedo okéyng (61% kot 13% avtictorya). 10 éva
nedio Aowmdv 1 petdfaon and to andAVTO EMIMEDO GKEYNG OTO EMOUEVO EMIMEDO OKEYNG

dgv &yel Eexvnoel okOun Kot oto dAAo medio €xer MO oAoxkAnpwbei. To medio
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Ilpoowmiko yodoro pOg eVOLNPEPEL YTl TTAPATNPOVUE OTL TO. TOGOCTH HOONTOV
popdlovtor 6to amdAVTO KOl TAOVPOAMOTIKO eSO OKEYNG OKOUN, omoTE Ba Pavovv
TEPLOCOTEPO O1 OMOLES OAPOPEG avdpesa oTovg pantég Kot ta media AAnbeio arov
Kowawviko ka1 @voixo Koopo oyetilovion dpeca pe ™ Oswpio tov Nov kot m Osmpia
TOL @QLOIKOD KOGUOL 7OV UEAETAUE OTNV  TOPOVGOH  £PELVO. 2T  CUVEXEW
KOTIYOPLOTOMOAE TO TPOTLTOL OTAVIICEDY TOL GUVOAVTIGOUE GE TPELG KATIYOPIEG: o)
apIKO ETIMENO OKEWYNS, OOV KVPLopyel TO amdALTO enimedo okéyng, P) evoiduesoo
eMImedo oKEYNGS, OMOV KLPLOPYEL TO TAOLPAMOTIKO eminedo oxkéyng kot apyilovv va
eaivovtal kdmowo otoryeio agloAoykod emMESOV, AALL VITAPYOLY AKOUN KOl GTOLXElN
amOAVTNG OKEYNG Kal V) exAemtoouévo eminedo oréyng, O6mov Kuplopyel 10 agloloykd

eninedo oKEYNG e oTOL EID TAOVPAAMGTIKOD TPOTOV GKEYTG KATOLEG POPEG.

[Tivakag 5.4: Xvyvotmreg kol [locootd podntdv mov kotnyoplomolovvtal oto Tpio
enmineda emoTNUIKNG okéyng pe Pdomn ta mopatnpodUEVE TPOTLTTO OTAVINCEWDV Y10 TO.

nedio [lpoowmniko yovoro kol AAbera otov Kovwviko kar Pvoikd Koouo (N=46).

Enineda Emotnpikng [Tapatnpovpueva potifa SoyvotnTeg
2KEYNG [Ipocwmikd yovoto-Kowmvikdg KOGHOG-  gpeaviong
Dvo1KOC KOGHOG

Apyké eninedo AAA 3
EMOTNUIKNG GKEYNG [TAA 2
AAII 2
AAK 2
AKA 2

2YNOAO 11 (24%)
Evdiqueco eninedo ATIII 4
EMOTNUIKNG GKEYNG [ITA 1
[I1I1 4
MK 4
TKITI 3
ATIK 1

YYNOAO 17 (37%)
ExAentuoopévo eninedo AKK 5
EMOTNUIKNG OKEYNG KIIK 1
KKIT 2
[MKK 8
KKK 2

YYNOAO 18 ( 39%)

* A=amoivto emimedo oreyng, II=mlovpotiotixo eminedo oxéyng, K=kpitiko-acioloyiko

EMITEDO TKEYNG.
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[Topatnpavrtag tov Ilivoka 5.4 BAémovpe whAL OTL To TEPIGGOTEPA. TPOTLTA
AMOVINOE®V Y10, TO TPia. aLTd Tedia Kpioe®V UMITTOVY GTO EVOLAUESO EMIMESO KATL TOL
VTOONAMVEL OTL Ol TEPLOGOTEPOL HOONTEG €xouv apyicel va okEQTOvVTal PE EVov
TAOVPAMOTIKO TPOTO oKEYNG avayvopilovtag TV Vapén TOALATADV OTOYEMVY Yo EvVa
0éna. Avaloyeg TopOATNPNOELS KAVOVUE OO TOV LTOAOYICUO TOL UECOL GKOP TOV
OLYKEVIPOOAY Ol pHobNTéS o) AapuPdvovtog vaoyn TG EMAOYES TOVG G OAOL TOL TENTN
kpiceov (M=1.96,t1.0.=.40) kou B) Aapfdavovtag vwodyn Hog Tig EMA0YEG TOVG HOVO Yo
ta Tpio medio kpicewv Ilpocwmkd 'ovoto, AlBeia otov Kowovikd kot @uotkd
Kéopo (M=2.10, 1.0.=.55). Kau otig dvo meputtmwoelg PAEmovpe Ot ot uabnrtég

Bpickovtot To Kovtd o€ éva TAOVPOAIGTIKO TPOTO GKEYTG.

) 2ovévteoén yio pvon emiotiung.

H BaBuordynon g ovvévtevéng avtig Pociotmke axpipdg 010 cLOTNUHA
Babpordynong mov Beperhimcav n Careykotl ov cvvepydteg g (Carey et al., 1989.
Carey & Smith, 1993. Smith et al., 2000. Smith & Mg 2006). Kabe pabntmg
Boabporoyndnke kot Tolotikd (6€ TO10 EMOTNUIKO eMinedo evidooetal pue Pdon Tig 106€g
TOV) KOl TOGOTIKA (Evo oKOp avTioToLoVoE 6€ KGOE eMinedo).

Ewwotepa, oto opyikd emotquikod eminedo (okop 1) Ol OVOUEVOUEVEG
AmOVINGOELS €Vl G€ GLUE®VIN LE TNV TPOGKOAAN OGN 6TV 0AnO1| Kot BEPon yvdon. Xto
evoldueco emotnuko eninedo (okop 2) Bempeitar ekt N amdKINON TG ATOAVLTNG
YVOONG, OAAL €164yovTOl TOPEAANAC Kol Ol €VVOLEC TNG €ENYNONG KOl TOV EAEYYOL
vroBécewv. Télog, ot0 exlemrvouévo emotnuuko emimedo (oxop 3)  vmapyel M
Katovomon G aféPfang Kot GYETIKNG HE TO TAaiclo @Oong tng yvoons. I
EKAETTUGUEVEG ATOVTNOELS TOV apylkov emmédov 1, tomobetiOnkav oto Eminedo 1.5
Kol Myotepo ekAentuopéveg amovinoelg tov Emmédov 3, tomobetiOnkav oto eminedo
2.5, mpoxelpévou va eavei 1 510(popomoinon TMV GLYKEKPIUEVOV LOONTOV.

H Avédlvon Awxdpovong Emavoroppavopevov Metpriicemv, Omov ¢
aveEapnn petoPAnty opicape v opdda epotocwv (7) kot og eEaptnuévn to HEco
O0po emidoong TV podnTov, £3€1EE KLUPLOL EMOPAOT] YL TNV OUAOL TOV EPOTINCEDV
(F(6,270)= 8.059, p<0.001 H ypnon tov te0T TOALOTA®V cvyKpicewv Bonferroni
£0e1ée OTL Ol EMOO0ELS OTIG ONAdES epwTGE®V Ataudppwon Ymobésewv (n.0.=1.20,
1.0.=.046)xon Aragpopetirol loyvpiouor (1.0.=1.12,1.0.=.0.32)dev d10pEPOVY GNUAVTIKG.
HETOED TOVG, OAAL OLOPEPOVYV ONUOVTIKA Omd T EMOOCELS OTIC OUAOES EPWOTICEMV

Aopoppwon Ocwpiov (n.0.=1, 1.0.=.00), ku AAaynp Ocwpios (n.0.=1, 1.0.=.00).
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Eniong, n enidoon oty ouddo dioudppwon Ymobioewv SopEPeL ONUAVIIKG KO OO

v emidoon otV opdda Eidog epawtnudarwv (n.0.=1.02,1.0.=.015).

[Tivakag 5.5: Zvyvotnteg ko [locootd pabntov ota tpia emotnuikd enineda yio kiOe

opada epotRoe®mV 0T LuvEVTELEn yio ) Pvon e Emotung (N=46).

Apyuco Evdudpeco ExAentoopévo
eninedo Eninedo Eninedo
Eidog epartnong Eninedo Eninedo Eninedo Eninedo Eninedo
1 15 2 2.5 3
I'evucéc Epotoeig 37 7 2
Q.1.1-1.3 (80.4%) (15.2%) (4.3%)
2TO)01 ETIOTHUOVOV KOl
EMOTNUNG
Eidoc epotudrov 44 2
Q.2.1-2.2 (95.7%) (4.3%)
Toieg epwioeig
O10TOTOVOLY 01
EMIOTHUOVES
[ewpapatikég 42 4
Awdikooisg (91.3%) (8.7%)
Q.3.1-3.2
Tt eivou meipouo. | 11
OTOKOADTTEL Y10,
ETIOTNUOVIKES LOEES
Awopdpemon 30 13 3
YnoOéoewv (65.2%) (28.3%) (6.5%)
Q.4.1-43
Tt eivou vmobeon | marg
ETNPEGLEL TOL TELPOUATO,
Awpopemon Osmpiov 46
Q.5.1-5.2 (100%)
T1 eivou Gewpia | widr
ETNPEQLEL TEIPGUOTO,
AwopopeTikol 1oyvplopol 35 11
Q.6.1-6.3 (76.1%) (23.9%)
Epunveieg ioiwv

amoteAeoudrwv |
AavBoouéves 10éeg
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Aoy Oswpiog 46
Q.7.1-7.3 (100%)
T1ote allaler wo Geawpia

IMo va katovorcovpe KaAVTEPQ TIG EMOTNIIKESG TETOONOELS TOV HadNTOV OTwg
aVAOEIKVOOVTOL HECH OO TN OCULYKEKPIUEVN OOKIHOGIO HTOPOVUE VO dOVUE GTOV
[Tivaka 5.5tV KoTOVOU| TOV ATOVINCE®V TOV LoONTOV 68 KAOE EMOTNIKO EMITEDO.
[Mopatnpodpue 6tL N TALOVOTNTO TOV HaONTOV Ppioketal ce €vo apylkd EMIGTNUIKO
enminedo. X10 apyIKO aVTO EMIMEDO, Ol HOONTEG OVGKOAEVOVTOL VO OLOKPIVOLV OVALECH
OTIG 10€eC TV EMOTNUOVOV, OTIG Ol00KAGIEG £pguvag TOL aKoAoLOOVV Kol oTo
amoteAéopato TV TEpoudtov. Iapatnpodue 6Tt oTic Mo yevikég epmthoelg (Q. 1.1-
2.2) y10 TO TL €ivoil £VOG ETIOTIAOVOGS, LE TL OOYOAEITOL KOt TL €00V EPOTNOELS KAVEL, OL
TEPLOCOTEPOL HoNTEG dlvouy amavInoelg mov eumintovv oto Eminedo 1, dniadn dev
€ovv axoun emiyvmorn Tov POAOL TOV EMCTNUOVIKOV 10DV KATA TN SlodKocio
épevvag. Kvplog amavtodv 0Tl 01 EMGTHHOVES TPAYUOTOTOLOVV OVOKAAVWYELS, KAVOLUV
TPAYLLOTO, CLYKEVIPMOVOLV TANPOPOPIeS, £pYAlovTal GTO EPYOSTIPLN KOl Ol EPMTNCELS
7OV SLTLTOVOLV Ol EMGTHHOVES €ivol SadIKAOTIKEG (TOG Vo KAVOLY TPAyHOT) Kot
Mlotkég (tt ovpPaivel). XTI EPOTACEI TOL  AVOPEPOVIOL OTIG TEIPUUOTIKES
dwadikooies (Q.3.1 -3.2),01 meprocdTEPOL HAONTES OVTILETORICOVY TO TEIPAPO OC KATL
nov dokudlovue yia va Exovpe va amotédeopa (Eninedo 1), kat Oyt og évo TpoOmo va.
eréyEovpe pia voeon pog. LT EpOTAGELS Yo To Tt €ivan pua vedbeon (Q.4.1-4.3)ot
TEPLOCOTEPOL LOONTEG GLYYXEOLV TIG VTTOBECELS e TNV TEPOUATIKY SodIKACIo Kot TO
amotédeopa tov mewpduatog (Eninedo 1). EAdyiotol pabntéc Osmpovv 6t ) vndbeon Oa
00MNYNOEL G€ Vol TEIPOLO, Kot KOPIMG TNV aVTILETOTILOVY ¢ £va 100G LOVTEWYLHG Y10 TO
Tt O ovuPei oe pa cvykekpuévn kotdotaon (Eninedo 1.5). X11c epmTAGEIC GYETIKA LE
™ Spdpemon Bewpidv and tovg emotiuoveg (Q. 5.1-5.2),6A01 o1 pobntéc amid
ovoyetilovv Tig Bempieg e To AMOTEAECUOTO TOV TEPAUATOV KOl OEV AVIIUETOTILOVV
pe éva Slokpitd TPOTO TIC 10£EC TOV EMOTNUOVOV KOl TO TEPAUATO TOL KAVOLV
(Eminedo 1). Xyetkd pe TNV OVTIHETOMION OLOPOPETIKOV EPUNVEIDV LOG (d10G
katdotaong (Q. 6.1)av kot ot TepioadTEPOL HaONTEG PAETOVY TN YVdOTM MG KATL BEPao,
Kol TO A0Y0 TNG O1pmViag Tov amodidovv 6e eEAMTN TANpoPopia, ordTeE VILAPYEL LOVO
owot6 / Mabog yia avtovg (Eminedo 1), vwdpyovv kot kamotot pafntég mov wAovv yio
eloov €ykvpeg amoyelg, omote apyilel vo ewodyetor 1 €vvold TOL TAOVPOAIGHOV
(Emtinedo 1.5), aAAd dev avagépovtal akOun o€ dadikaoieg eAéyyov TV vTobécemv.

Téhog, oyetikd pe TNV aAlayn Tov Wedv Kot Tov Oewpidv (Q. 7.1-7.2)0Ao0t ot nabntéc
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GLUVOEOLV TNV OAlOYN HE o dvoAettovpyia, éva AdBog. Oewpodv OTL péoa amd Eva
amhd melpapa | HEGO O TNV OTAY TOPATHPNON, UTOPEL KATO10G Vo Ogl OTL piaL 1060
TOV 0ev dovAgDEL Kot vor TNV aAAGEeL. Aev KaTOvOOUV Aowtov 6Tl 1 addayr| Bempiog ivat
po opyn Kot 6Todlok Slodkoscio.

O deiktng ovoyétiong Spearman rh@&deile oTATIOTIKA GNUOVTIKY] GLGYETION
avapeco ot emMOOCES TV pontdv ot Odpopeg OpAdEG EPMTNCEMV NG
ocuvévtevéng. O Ilivaxoag 5.6 mopovotdlel TG OTOTIOTIKA ONUOVTIIKEG GUGYETICELS
avipeco ota Odpopa UEPT TNG ZUVEVIELENG. X& aVTEG TIC OUAOES EPWOTICEMV
GUVOVTAUE TEPIOCOTEPOVS HOONTEG TOL OIvOVV TO EKAENMTUCUEVEG OMOVINGELS KOl

QTOVTNOELS EVOLAUEGOV ETTEIOV.

[Tivakag 5.6: Z1aTioTikKd OoNUOVTIKEG CLCYETICES AVANESH OTIG O1APOPES OUAOES
epoToemy otn Zuvévtevén yuw ™ dvon g Emomung ovueovoe pe 1o deikn

ovoyétiong Spearman rhaN=46).

Awpopetikol Awpopemon [ewpapatikég
Ouadoa Epwtnocwv oyvplopol YnoBéoewv Awodkocieg
I'evikéc Epotoelg .509** 311x* .665**
Awopopetikol .360* .370*
1GYVPIGHOL
Eidog epotmudtov 313*

*p <0.05 , ** p<0.01

Xoupova pe T mpoPAéyelg pog mepévape emiong 0Tt ta modwd Oa
OVOKOAEHOVTOV TTEPICCOTEPO VO EKPPAGOVV TIG 10EEG TOVS Y10 TN GVOT| TNG EMGTHUNG
péca oe éva Tt€tolo Mo eAevBepo mAiGI0 OTmG eivan 1 Zuvévtevén yuo ) Dvon g
Emomung oe oyxéon pe 1o Epomuoatordyro Emomuiknig Zxkéymc. Av kot ta 6vo
EPOTNUATOAOYIOL OV UEAETOVV TO 1010 mpdypa, eetdlovtag Tovg UECOVS OPOVG
emidoong PAEmovue 6t M emidoon oto Epommuatordyo Emotmpiknig Zxéyng eivon
KoAOTEPN Kot Yoo OAa To medion Kpicemv Kot ylo To Tpio. LOVOo TEdiol TOV HEAETCOLE
ewvwotepa, 10 Ipoowniko I'oboro, Alnbeia oto Pvoiké kar Kowvwviko Koouo(p.o.=
1.96, 1.0=.40 ko1 p.0.=2.10,1.0=.55 avtioctoyo) and v enidoon otn Tvvévievén yio

™ ®von g Emotqung (n.0.=1.03,1.0=.12).
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Aoxipaoio Oswpioc tov Puoikov Koapov

2 doKkipacio avty To apykd EPYO TV VIOKEWEVOV NTOV VA OVAYVOPIGOUV
™V OmopEn OLO JPOPETIKMOV HOVIEA®MY Y10 TO 1010 QULGIKO QOVOUEVO, €VOC TOL
QVTIOTOL(OVOE TNV EUPAVIOT TV TPayUAT®V (SlouoOnTiKn pog epmelpia) Kot evog mov
avtiotoyovoe otnv mpaypotikoétra  (emotuoviky €€nynon). H epapuoyn tov
ototoTikov kprrnpiov Cochran Q Poawodpevo IMopommpnorokng Actpovouiog (6) *
Adxpion  Epedviong-Tlpaypatikotnroag  (var-Ooyl)] £€0€1&e  OTOTIOTIKG  ONUOVTIKEG
Stapopéc avapeosa ota £EL earvopeva g [apatnpnolokng AcTpovouiog avaeopiKa [e
tov aplBpud TV TOddV TOL UTOPOVV VO OlKPivOuV  apylkd avVOUESH OTNV
npoypotikodTTa Kot v epedvion (Cochran Q=15.909, df=5, p<0.09) modid yevikd
SVOKOAEVLOVTOL VO EVIOTIGOVY HOVA TOVG TIG OLOPOPES OVALEGO GTO VO LLOVTEAQ YOl TOL
eowvopevo Lyetiko ueyebog niov-ceinvig, Illovntiko acbotnuo, Zynuo yns, Bopdthto
(rocootd apyikng dtakpiong 17.4%, 19.6%, 21.7%on 26.1%avtictora) oe oyéon e
To powvopeva Evailoyn nuépag-vioyrog kol Lyetiko uéyebog niiov-yns 6mov evtomilovv
T1G O10pOPEC 6€ PeYaADTEPO 060010 (34.8% K0 41.3%avticTouyo).

2V TEPIMTOON TOV 01 HOONTEC OEV KATAPEPVOV VO EVIOTIGOLV LUOVOL TOVG TIG
olpopéc, yivoviav ot OVO EPMTNCELS EUPAVIONG KOl TPAYUATIKOTNTAG Yo, KOOe
QOVOUEVO TOV QULOIKOL KOouov. Kdébe ocuvovooudg emAoymdv Yo TIC €POTNCELS
Mpaypaticomrog kot Epedviong ywo ta €61 @avopeva [apatnpnoiakng Actpovopiog
tomofeTOnKe oTic akdAOLOEG TPEIS KaTnyopies, OMMG KOl OTIC TPOTYOVUEVEG UEAETEG
poac: o) un emidvon ovtoroyiko¥ mpoPAinuatog (oxop 1), B) emilvon ovtoAoyikod
npofAnuartog (ckop 2) kot y) enilvor enoTnHoA0YIKOD TpoPfAnuatog (okop 3).

H Avédlvon Awxdpovong Emavoroppavopevov Metpricemv, Omov ¢
aveEapnn petafAnt opicoue 1o @awvopevo Iaparnpnoioknc Actpovopiog (6) kot
G EUPTNUEVT TO HEGO OPO EMIOOOMG TV HadNTOV, £0€1EE KOpLaL EMidpaoN Yo TO €100G
eowopévov (F(5,225)= 5.210, p<0.001H ypnomn tov 16T TOAOTADV GLYKPICEDV
Bonferroniéoei&e 611 1 enidoon oto ouvopevo Zyetiko uéyebog niov-yne (L.0.=2.71,
1.0.=.58) dapépel onuaviikd and TIc emdoOoel; ota. eovoueva ITAavntikd obotnuo.
(n.0.=2.17, 1.0.=.79), Evalloyn nuépag-vioyros (n.0.=2.26, 1.0.=.90) ka1 Bapimya
(n.0.=2.21,71.0.=.69) ko givar TOAD kaAOTEPT. Ot EMOOCELS OTA PUVOUEVA ZyHua YN
(n.0.=2.45, 1.0.=.50) xor Zyeruko Méyebog niov-oednvne (n.0.=2.45, 1.0.=.68) dev
SLPEPOLY ONUAVTIKE amd Kopio GAAN enidoon.

Mmnopobue vo  KOTOVOGOVUE KOADTEPO TO TOPOTAVE®  OTOTEAECUOTO
napotnpavag tov Iivaka 5.7 mov akolovbei, 6mov Qaiveton 1 Katavoun Tov padntov

o€ kGBe Katyopio AmOVTGE®V Y10 KAOE QUIVOLEVO TNG TAPOTNPTGLOKNG OCTPOVOUIOG.
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[Mivakag 5.7: Zvyvomrec/Ilocootd pabntdv mov suminmtovv oe kabe Kornyopia

amavTHGE®V 0T doKipacio Oswpiog tov Gvoikod Koouov (N=46).

Mn erilvon EniAvon pévo ovtohoyikov  Emilvom kot ovioloyitkov
OVTOAOY1KOV TpofAuatog KOl EMGTNILOAOYIKOV
TPOPANLLOTOG TPOPANLLOTOG
D-d D-E E-E E-®
Douvouevikés  Avuotpopn  Emiotnuovikes Aiaxpion
OTOVTHOEIS OTOVTHOELS Apyixn Meté
Zympa yng 12 (26.1 %) 13(28.3%) 10(21.7%) 11 (23.9%)
Bopomta 7 (15.2 %) 5 (10.9 %) 17 (37 %) 12(26.1 %) 5 (1%pP
YyeTIKO 5 (10.9 %) 9 (19.6 %) 6 (13 %) 8(17.4%) 18 (391%
péyebog NAov-
cEMVNG
YyeTIKO 3 (6.5 %) 2 (4.3 %) 5 (10.9 %) 19(41.3%) 17 (37 %)
péyebog NAov-
me
Movntikd 11 (23.9 %) 9 (19.6 %) 7 (15.2 %) 9(19.6 %) 10T
GUGTNLO
EvaAilayn 14 (30.4 %) 6 (13 %) 16(34.8 %) 10 (21.7%)
NUEPaG-vOXTOG

BAémovpe 011 cuvolikd apketol paOnTéG pmopovv va Kdvouv i OldKpiom
OVALESO GTNV ELPAVIOT) KOL TNV TPAYLOTIKOTNTA, KOl EWOIKA Y10l TO QOIVOUEVO ZYETIKO
MéyeBog 'Hhov-I'mg 10 m0c0ot160 mov €mAbEL TO0 eMOTNUOAOYIKO TPOPAnua givorn
waitepa VYNAG (78%).To evdiapépov oTov mivake avto gival 0Tt ov eE0PECOVIE TOVG
paOntég mov Kdvouv T SIKPIoT LTI aPYIKE Kot ETKEVTPOOOVIE GTOVG VITOAOITOVS
pantég mov cuvveyilouv e TIc VO EPOTACEIS EUPAVIONS-TTPAYLOTIKOTNTOS, PAETOVLE
OTL Ol TEPIOTOTEPOL OO ALTOVG KAVOLV TN S1AKPIoT Y10 TO. POIVOLEVO TTOV OPOPOVV
ota Xyetuka MeyéOn Hiov, Zelnvns kou I'ng, OU®G yloo To VWOAOITO. POVOUEVO EVAG
ONUOVTIKOS aplOUdc pabntov gite dev €xel EMAVGEL TO OVIOAOYIKO TPOPANUA aKOUN
(Evaliayn Huépag-Noyrag), eite €xel emiocel povo owtd (Xynua I'ng, Bopdtnta kou
ITovntiko ovotnua).

Amo touvg pobntég (nmonke emiong vo TEKUNPUDOOVV TIC EMIAOYEG TOVC.
Avadioyo pe 10 €100¢ TEKUNPI®ONG TOL TOPElYAV Ol OMOVINGEIS TOLG OBempovviav
apyikés (oxop 1) av Ntav odpemves uoévo pe ™ ductntiky pog epmepio TV
TPOYUATOV, evildueoes (oKop 2), av otV TPOCTAOEL TOVG VO EVOMOUATHOCOVV
EMOTNUOVIKY] TANPOQOpicc  odnyovviov o€ Topepunveiec kol oty Onuovpyia
oLVOETIKOV povtédmy Ko emtotnuovikés (okop 3), av yvopilov TNV ETGTNUOVIKA
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e€Nynon Kol Lropovcay Vo SIKOIOAOYHNCOLV TIG OAPOPES OVALEGH OTNV EULPAVIOT] KOt
TNV TPOYUOTIKOTNTO.

H Avédlvon Awxdpovong Emavoroppavopevov Metpriicemv, Omov ¢
aveEdpnn petafAnt opicoue 1o @awvopevo IMaparnpnoiokng Actpovopiog (6) kot
G €EAPTNUEVT TO HEGO OPO EMIOOOTG TV HaONTOV, £0€1EE KOpLaL EMLOpaON Yia TO €100G
eowopévov (F(5,225)= 10.557, p<0.001M yprion tOL T€0T MOAAATADY GLYKPICE®V
Bonferroni édei&e 611 o1 TEKUNPOGELS Yo TO QouvOpevo Xyetiko MéyeBog Hirov-I'ng
(n.0.=2.13, 1.0.=.90) S10pEPOVY CNUOVTIKA OO TIG TEKUNPLOOELS YO0, T0 PAIVOUEVO,
2yniua I'ng (n.0.=1.39,1.0.=.64), Xyetriko Méyeboc Hiov-ZeAnvne (1.0.=1.58,1.0.=.83),
IDovyuko Xootnua (n.0.=1.32, 1.0.=.47) kv Evarloyn Huépag-Noyrag (n.0.=1.56,
1.0.=.74) Ko TANG14LovV TEPIGGOTEPO GE TO EMOTNUOVIKES TEKUNPLOCELS.

Ytov Ilivoka 5.8 mov axoiovBel @aiveton M xotavop] TV padNTdV OTIG TPELS
KOTNYyopieg OmMavINoe®V OVOAOYO HE TO €00C TOV TEKUNPIOCEM®Y TOV TOPELYOV.
[Mopatnpodpe 6Tt 01 TEPIGGHTEPOL HOONTEG SVGKOAEVOVTOL VO TEKUNPLOCOVY [E Paon
TIG EMOTNUOVIKEG EENYNOELS Y10, TOL POLVOUEVO KOl TOPEXOLY KUPIOS apytkég eENYNOELS,
onAaon eatvopevikéc. I'a mapaderypa, yio to @ovopevo Zynuo I'ng, eEMayiotol ivor ot
paOnTég mov ATOAOYOHV TN SIUKPION EUPAVIONG-TPAYUATIKOTNTAG AEYOVTOS OTL 1| Y1
€xel TepAOTIEG OLOOTACELS KOl UTOpPOVUE Vo dovpe povo éva koppdtt tg. Ot
TEPLOCOTEPOL OIVOLV OMAVTNCEL TOTOV «YlOTL 0 oVPAVOS €ival GTPOYYLAAC» 1 «ytati
nepmaTape o€ eminedo £dapoc». o to @avopevo g Bapdtntas vrdpyovv pabntég
OV OVOPEPOVTAL OTIG TEPITTMGELS TNG OITANG YNG 1 Tov Voot pilovv 6Tl 01 AvOp®TOL
Couv péosa otn yn N 6Tl 1 dPopd oPeileTal 6To OTL M Hia KOV Elval Ho QOTOYPOQioL
™G YNNG Omd KOvid evd M GAAN and pokpld. o to eawvopevo Xyetiko uéyebog niiov-
oeAnvng ENyovv Ta S1apopeTikd peyedn avagpepdueva otn BEon ToV EOTOYPAPOL, GTNV
aAAOY] TOV KMUOTOAOYIKOV GUVONK®OV, GTO QMG TOL TOPEYEL O NAL0G OTN GEANVN Kol
TNV KAVEL VO LEYOADVEL Alyo N LE aVOPOPE GTNV ATOCTOCT TOVG OO TN Y1), OAAL Oyt
ota dlapopetikd peyédn tovg. INa 1o oawvopevo IHiavytiko Xvotnue Kol to yoti dev
KatoAaBaivovpe v kivnomn g yng, vapyovv uadntég mov vrootnpilovy 0Tl HVIMG M
YN €lval 6T0 KEVTPO TOV TAGVITIKOD GUGTHHATOS 1| WAOVV Yo TN YPYopn Kivnomn g
MG, Yo T Poapdtnta mov pog EAKEL TV 6T YN 1) Yo To OTL 1| Y1 YuPVEEL YOP® amd TOV
eantd mc. Kovéva mondi dev tekunpiovel Aéyovtag 6Tt BPIoKOUacTE TAV® GTN YN Kot
Kwvovpaote poali ™mg. Movo yia to eovopevo Lyetiko uéyefog niiov-yng PAEmoovpe o
abvénon TeV EMOTNUOVIKOV OTAVINGE®MY, OOV apKETOl LOONTEG avaPEPOVTAL Kol GTO

péyebog Tov AoV Kol 6TV aTOGTACT] TOV OO T YN.
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[Mivaxag 5.8: Zvyvotnteg / Tlocootd pobntdv oTig TPELG KATIYOPIES TEKUNPLOCEMY 0TI

dokpacio Oswpiag tov Dvokod Koéopov (N=46).

dovopevo Apykég Evoidueceg  Emotnpovikécg
[Hoapatnpnoiaxrg TEKUNPLDGELS — TEKUNPUDOCELS  TEKUNPLDGELS
Actpovouiog
Zynpo yng 32 (69.6%) 10 (21.7%) 4 (8.7%)
Bapdmta 23 (50%) 14 (30.4%) 9 (19.6%)
Yyetikd péyebog nAov- 29 (63%) 7 (15.2%) 10 (21.7%)
oeEMVNG
Yyetko péyebog nAov- 16 (34.8%) 8 (17.4%) 22 (47.8%)
me

[TAavntikd cHotnua

EvoAdoyn nuépoc-
vOyTag

31 (67.4%)

27 (58.7%)

15(32.6%)

12 (26.1%)

7 (15.2%)

Evdwapépov elye kot n mepintoon Tov pontdv mov umopovscay vo KGvouy

OLAKPIOT OVAUESH GTNV EULEAVIOT] KOl TV TPAYUATIKOTNTO, Elyav emMADGEL ONANON Kot

TO OVIOAOYIKO KOl TO EMOTNUOAOYIKO TpoPAnua. Tt eldovg tekunpidoelg mopeiyov

avtol ot podnTég yua Tig emroyég toug; Onwg BAémovpe otov Ilivaka 5.9 mov axolovOel

ot meplocdTEPOL UaNTEG av Kot @aivetar 6Tt Umopovv vo dlokpivouy avapeso oo

EVOALOKTIKA HOVTEAD TOV QOIVOUEVOV TOV (QUGIKOD KOGHOVL, OEV UTOPOLV V.

TEKUNPLOGOVY EMIGTNUOVIKA TIG EMAOYES TOVG OVTEC OTIG TEPICCOTEPEG TEPUTTDOGELS KO

0€ OPICUEVEG TEPMTMOELS HAMOTO Ol TEKUNPIDCES TOVG OVTITPOCMOTELOVY OPYIKA

LOVTEAQL.
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[Mivaxag 5.9: Zvyvotnteg / Tlocootd pobntdv mov £xovv EMAVOEL TO EMIGTNUOAOYIKO

TPOPANUO OTIC TPELG KATNYOPIEG TEKUNPIOCE®V ot doKpacio Oswpiag Tov Ducukcol

Koéopov.
Dawvopevo Apyég Evdwdpeceg  Emompovikég
[Topatnpnowokng N TEKUNPLOGELS — TEKUNPIOCELS — TEKUNPUDGELS
Aoctpovopiog
Zynpo yng 21 8 (38.1%) 9 (42.9%) 4 (19%)
Bapbdtmra 17 5 (29.4%) 5 (29.4%) 7 (41.2%)
Yyetwco pueyebog 26 10 (38.5%) 6 (23.1%) 10 (38.5%)
NALOL-GEANVIG
Yyetwco pueyebog 36 6 (16.7%) 8 (22.2%) 22 (61.1%)
nA0v-yMg
[Movn ko 19 5 (26.3%) 14(73.7%) -
GUGTNLO
Evailayn 26 8 (30.8%) 12 (46.2%) 6 (23.1%)
NUEPaG-vOXTOG

[Ipokeévov va  ouykpivovpe v €mid0o TOV HOONTOV AVOQOPIKA pHE TNV
eMiALON 1 YN TOL EMOTNHOAOYIKOD TPOPANUATOG LLE TNV EMLOOGT TOVG OVOPOPIKA LLE TO
eldog tekunpioong mov mopeiyov, vwoAoyiotnke €va UEGO GKOp Yoo OAX TOL PLGIKE
eowvopevo  pe  Paon Tto  oLVOLAGCHO EMAOY®V OTI EPWTNOCELS EUPAVIONG-
TPOAYLOTIKOTNTOG Kol €va HEco okop pe Pdom to €idog g tekunpioons. To kpitipio t
vy e€aptnuéva detypato £0€1E€ OTATIOTIKA CNUOVTIKEG JLOPOPES OTNV EMIOOCN TOV
pabntov otig dvo meputmoelg (1(45)=15.254, p<0.001)e v enidoon mov Pacileton
GTO GLVOLOCUO TOV ETAOYOV TOV OTOVINCE®V TOV UHOONTOV OTIC dVO EPMTNGCELG
euQaviong-mtpaypatikoTTag vo. givan kolvtepn (u.0.=2.38, 1.0=.44) and v enidoon
7oV Paciotnke 610 €idog TeKUNpimong mov mapeiyav (n.0.=1.61,1.0=.50).

Hopatmpovtag tov Ilivaxa 5.10, dStomctdvovpe 611 10 PEGO GKOp Yoo KAOE
QovOUEVO UE BAOTN TO GLVOLAGHO TOV ETAOYDV EIvVOL LEYAADTEPO OO TO LECO GKOP LE
Bdon 1o €idog tekunpimong. Avtd poag Oeiyver OTL AV Kol (QOIVOUEVIKG TO OOl
UTOPOVV GE OPKETEG TEPIMTMOGELS VO KAVOLV T dtdkpion Epedavionc-Ilpaypatikomrag,
dgv Umopohiv aKOUT VO, GKEPTOVY TAVM GE OVTN TN OAKPLIoT Kol VO, TEKUPLOCOVY THV

amAVTNOT TOLG CLALOYILONEVA e BAOT EVOAALOKTIKG LOVTEAQL.
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[Tivakag 5.10:Méco okop yia kabe Goavopevo IMoapatnpnoiaxng Actpovouiog pe faon
TO CLVOLOCUO EMAOY®V oTIG epmTNoEl; Eppdvionc-TIlpaypatikdmmrag kot 1o €i60g g

tekunpioong ot dokipacio Oswpiog Tov Gvoikov Kocpov.

VoL oG EMAOYMV Eidoc Texunpimong
dawvopevo vy Epgpdvion-
[Tapoatnpnotokng ITpaypatikdtnro
Aoctpovopiog L.0. T.0.. .o. T.0.
ZyMua yng 2.45 .50 1.39 .64
Bapumta 2.21 .69 1.69 .78
Yyetikd péyebog nhov- 2.45 .68 1.58 .83
oeMVINg
Yyetikd péyeboc NA1ov-yng 2.71 .58 2.13 .90
[Thavntikd cvoTHO 2.17 .79 1.32 A7
EvoAloyn nuépoc-vioytag 2.26 .90 1.56 74
Ola ta parvoueva g 2.38 44 1.61 .50
LHapotnpnoioxng
Aotpovouios

[Tpoxelévou var £YOLUE L0l TTLO YEVIKT EIKOVO, TOL TPOTOV GKEYNS TOV TOUOIDV
o€ 0T TN doKIacia Kot pe BAom Tig EMOOGELS TOV OGOV GE OO TO £PYO YEVIKA KO
Aoppévovtag  vmOYN  KOL  TOLG  CLVOLOCUOVS  emloydv Yoo Epgdvion kot
[MpaypoatikdmTo aAAG Kot TIG TEKUNPIOCELS TOV TopEiyay, ot nodntég tomobetnkav
emiong o Tpia eMimedo OKEYNG: ) apyIKO ETITEOO OKEWNS, OTOV EYOVUE POLVOUEVIKEC
OTOVTIOEL, O OPICUEVEG TEPUITAOCEIS KOl L OPYIKN ETIALGN TOL OVIOAOYIKOV
TpoPfANuatog yopig tekunpioon yo kamolo gavopeva ) eviidueco eminedo okéwng,
OOV £YOVUE EMIALGN TOL OVIOAOYIKOD TPOPANUATOG LE EVOIUUESES N EMIOTILOVIKES
TEKUNPUDGELS KUPIMG KOL 0L OPYIKT ETIAVGT TOV EMGTUOAOYIKOD TPOPANLOTOC XOPig
M OPYIKN TEKUNPI®ON Y10 KATO0, QUIVOUEVA KOL Y) EKAETTOOUEVO ETTimed0 oKEWNS, OOV
Y0 TO. TEPIGGOTEPO, POLVOUEVO £YOVLE ETIAVOTN TOV EMIGTNUOAOYIKOV TPOPANUOTOC LE

EVOLAUETES 1| EMOTNUOVIKES TEKUTPUDCELS.

[Tivakag 5.11: Zvuyvomteg kon [locootd pobntodv mov Katnyoplomolovviol 6to Tpic

eninedo okéyng ot dokiuacio Oswpiag tov Gvoikod Koouov (N=46).

wpi

Apyixo eminedo Evowgueoo sninedo Exienrocuévo eminedo

S
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21 15 10
(46%) (33%) (21%)

Hopatmpovtag tov Ilivaka 5.11, fAémovpe 0Tt M TAEOVOTNTO TOV TOOUOV
EUTMTEL 6T dVO TPMTA EMMESA GKEYNG OOV KVPIWE EMAVEL TO OVIOAOYIKO TPOPANLQL
KOl G€ KOTOLEC TEPMTMOELG KO TO EMOTNUOAOYIKO, OU®G 0V Umopel aKOUN Vo oKEPTEL
névo ot odkpion Epgdvions-TIpoaypuatikdtntog Kot vo TEKUNPUDGEL e EMGTNHUOVIKES

eENYNOELS TIG EMAOYEG TTOL KAVEL.

B. Awgpevvnon oyéonc Oswpiac tov Nov, IIposomknc Emotnuoioyioc kot Oswpioc

Dvokov Kdouov.

XOupova pe TNV TpdTN VIO0EcN AVAUEVOVUE DYNAN CLGYETION OVAUEGH GTO
tpia wedio. [ TI¢ 6TATIOTIKEG HOG AVOADGELS VTOAOYICTNKE £Va LEGO GKOP Y10l TO TTEGTO
Bcwpioc Tov Nov pe Bdon T eMOOceS TV HodnNTOV oTIg doklpociec Oswpiog Tov
Nov 2" ko1 3™ 16éng, éva uéco okop yio to nedio Ipocwmikig Emotnuodloyiog pe
Baon tig emddoelg Twv pabntov oto Epotmuoatoddyo Emotukng Zkéyng (uévo yo
ta tpia media [Ipoowmikd T'ovoto, AMBeia otov Kowvwvikd kot Puoikd Koopo) kot tig
EMOOGELS TOV LotV 01N Zuvévtevén o T @von ¢ Emotung kot éva péco okop
v To edio Oempiog Tov Dvoikov Koopov pe fdon 1o cuvovacud TOV ETMAOYOV TOV
HaOnTOV oTIC dVO EPOTNACELS EUPAVIONG-TPAYUOTIKOTNTOG KOl TO €100G TEKUNPI®ONG
OV YPNCLOTOINGOY.

Ta amoteAéopata €010V OTATIOTIKA CNUOVTIKEG GUOYETICELS OVAUECO GTNV
enidoon TV TV otig dokacieg ewpio Tov Nov kot otV €midocn TOVG OTIS
dokuacieg Tlpocomikng Emomuoroyiag (rs=0.434, n=46, p<0.0l)vaueca otnv
emidoon TV Tad®v ot Oewpic Tov Nov kol otV emidoon Tovg 61N doKluacio
Bewpiog Tov puokov kdécuov (rs=0.542, n=46, p<0.0K avaueco otV nidoon TV
Tadldv otig dokipacieg Ilpocomkng Emomnuoloyiog kot oty €midocr] Tovg ot
dokpacio Bempiog Tov uokov kocpov (rs =0.498, n=46, p<0.01).

Onwc PAEmovue otov mivake 5.12, to mwodd mov eite 0ev avayvopilovv
AavBaouévn memoinon N v avayvopilovv apyikd yopic Opmg vo umopodv va
ava@epBovv ce avtn e Pdon voNTIKEG ovIOTNTES £XOVV aPYicEL VO OKEQTOVTOL LE VOV
TAOLPAMOTIKO TPOTO OKEYNGC, OAAG £vag aplBudg Tovg eEakolovbel va Totevel ot o
Kol povadikn aandeta. Ta modid dpme mov avayvopilovv Tic Aavlacuéveg Temoldncels

2"¢ kar 3™ 1GENC Ko TEKUNPLOVOVY 6MOOTA TIG emAOYES TOVG §Yovv apyicet va Bétovv
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Kol Kémoto, a&loAoyikd KpLTnplo. Kot vo. eEKQpAalovy Alyo To EKAETTUGUEVEC TEMOIONGELS

YO TNV EMGTHUN, AV KO EIVOL AKOUT apy KO ETLTEIOV.

[Tivakag 5.12: Xyéon avapeco oty Ikavomta Oewpiog Tov Nov kot oto Emimedo

Emomuing Zxéyng oty Ipocwnikny Emtotnuoroyia (N=46).

Ilpocwmxny Emotyuoloyia.

Apyxo Evowgueoco Exienroouévo  THvoro
Emotnuiko Emotnuiko Emotnuiko
Ixavotyta Ocwpiag Tov Eminedo Eminedo Eninedo
Nov
Apyixo eminedo 8 7 6 21
Evoiaueoo erimedo 2 6 4 12
Exlerroouévo erinedo 1 2 10 13
20voro 11 15 20 46

Ewdwkdtepa, n povopetafAnt) aviivon dtokdpovong pe aveEdptntn petofinmm
mv wovotnta Oswpiog tov Nov kot eEaptnuévn petafAnti 1 péon emidoon twv
padntdv oty mpdtn TepinTmon otn XvvEvievén yia ) dvon ™ Emotiung kot ot
dgvtepn mepintwon oto Epotnpatordyro Emotpikng oxéyng pe Pdon poévo ta tpia
nedio kpicewv ([Ipocwmikd N'oveto, AABeia otov Kowvovikd Koopo kot Aibeia oto
Ddvokd Koopo) £6e1ée oTaTIoTIKG OMUOVTIKES SLOPOPES OVAIEST OTO O1APOPO ETITESQL
EMOTNUIKNG oKéyNg o€ KABe dokipacio pe Paon v wavotnta Oswpiog tov Nov
(F(2,43)=3.480 xan F(2,43)=3.229; p<0.05avtictoye). H pébodoc o16pHwong
Bonferroni £dei&e otaTIoTIKA ONUOVTIKES SLOPOPEG OVAPOPIKG LE TNV EMIBOCN OTIg
doxpacieg [poocwmikng Emotnpoioyiog peta&d Tomv modimv mov dev avayvopilovv
AavBaouévn memoibnomn N apyilovv va v avayvopilovv yopic OO vo HTopovy va
TNV TEKUNPUDCOVYV KOl TOV TALOUDY TOL KATEYOLY TANPM®G TNV KAvOTNTA Ocmpiog Tov
Nov ka1 yia t1g dvo mepumtdcelg (P<0.05).Xtov mivaxo 5.137mov akolovbei pmopovpe
va dovpe Tovg pEGOVg Opovg emidoons kdbe opdadoc otig dokipacies IIpocmmikng

Emomuoioyiog.
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[Tivakag 5.13: Mécot 0pot kot Tumikég omokAicelg emidoong oe kdbe dokipacio

[Ipocwmikng Emtotnuoioyiag og oyéon pe v Ikovotnta Ocwpiog tov Nov.

Yuvévtevdn Yo

Ixavotnra Ocmpios Tov Nov ®von ™G Epotpatoroyo
EMOTNUNG Emotmnpuknig
Zkéyng
M.O 7.0.. N M.O .. N
Apyixo eninedo 1.03 .06 21 192 .56 21
Evoidueoco erimedo 1.10 A2 15 215 51 15
Exiertoouévo enimedo 1.14 .16 10 243 .47 10

Eniong, 6mwg mapoatnpodpe otov mivaka 5.14napokdto, ot pabntég mov Exouvv
po wkovotto Oswpiog Tov Nov apykod emimédov dJVOKOAEDOVIOL VO GUAAOYIGTOVV
TOV® € EVOAAOKTIKG LOVTEAN POLVOLEVMOV TOV PUVGIKOD KOGUOL Kot va. AdBovv vrdym
TOVG SLOPOPETIKEG GLAANYELG MG 110G KATAGTOONG GTOV KOGUO Kol TOAAOL At avTOvg
OgV EMADOLY 00VTE TO OVTOAOYIKO TPOPANLO OTIC TEPIOCOTEPEG MEPUTTMOELS. AVTIOETWS
KAmolol amd TOvg LOBNTEG TOL UITOPOVV VO OTOODMGOVY AavOaCUEVES TETOIONGELS GTOVG
GAAOVG Kol VO TEKUNPLOGOVY GMOOTE, £Y0LV OpPYIcEL VO SOKPIvOLV avApeso oTa
povtéda mov oyetiCovtar pe Tt SwucOnTikn pog eumelpion kKol 6To HOVTEAQ TTOL
oyetiovtal Le TIG EMOTNUOVIKEG EENYNOELS Kol KATO101 UITOPOLV KOl VO TEKUNPUDGOVV

aLTN TN SLOKPLOT| LLE EMGTNHOVIKOVS OPOVC.

[Tivakag 5.14: Xyéon avapeco otnv Ikavomta Oewpioc Tov Nov kot oto Emimedo

Yréynmc ot dokipacio Oswpiag tov Dvoikod Koouov (N=46).

Ocwpia tov Pooikov Kocuov

Apyxo Evowaueoo Exlenroouévo  XHvolo
Enmingdo Enmingdo Eningdo
Ixkavotyto Oswpiog Tov
Nov
Apyixo eninedo 16 4 1 21
Evoioueoo enimedo 3 6 3 12
Exiertoouévo exinedo 2 5 6 13
2Hvolro 21 15 10 46

(F(2,43)=13.883; p<0.001)
TéNog, mapatnpavtag tov mivakao 5.15,dtomiotdvouvpe 0Tt To Tadd TOV KVPIMG
TOTEVOLV  GTOV  OMOALTO  YOPOKTPO TNG YVAOONG OIvouv KLPI®G (POIVOUEVIKEG

amovinoels N apyilovv va emAHOLV T0 OVTOAOYIKO TPOPANLUO GE KATOLEG TEPUTTMOCEL.
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[Tapdpoleg dvokoAeg avTHETORILOVY KOl TOL TEPICCOTEPA OO TO TOUOLE TOV £YOVLV
apyioetl va ovaryvopilovv Tov TAOVPAAGTIKO YOPOKTPO TG YVAOONG TIGTEVOVTAG OUW®G
aKoun otV omdivtn aAnbewa, Opmc Kamow apyifovv va dtakpivouv avdupeco oty
EUGAVIOT] KOL TNV TPOYHOTIKOTNTO KOl VO TEKUNPLOVOLV O COGTH TIG EMAOYEG TOVG.
Apyilovv dnAadn vo emAVOVY Kol TO EMOTNHOA0YIKO TPOPANUa. TEAOG Ta mEPIGTHTEPQL
amd To. O TOL £XOVV aPYIcEL VO E1GAYOLV OEOAOYIKE KPITHPLO KOl £XOVV O
EKAEMTUOUEVES OPYIKEG TEMODNCES Yo TNV EMOTAUN  OlaKpivovv ovApESH OTa
EVOAAOKTIKA HOVIEAQ TOV QUOIKOV QOIVOUEVOV KOl UTOPOVV KOl VO, TEKUNPUDGOVV

KOADTEPA TN OKEYN TOVC.

[Mivokag 5.15: Xyéon oavapueco ©T0 EMIMESO EMOTNKNG OKEYNG KOl OTO €mMImed0

okéYng ot dokuacio Ocmpiog Tov Puoikov Koopov (N=46).

Ocwpio Tov Pvoikod Kocuov

Apyixo Evowgueoco Exienroouévo  THvolo
Eminedo Eminedo Eminedo
Ilpocwmikny
Emotnyuoioyia
Apyixo eminedo 1 3 1 5
Evoiaueoo erimedo 1 5 3 9
Exiertoouévo exinedo - 1 2 3
XHvolro 2 9 6 17

(F(2,43)=5.533, p<0.01)

Ytov mivaka 5.16 PAEmovpe tovg pHECOVS Opovg emidoong kdbe opadog
CLUUETEYOVI®V 6TN doKipacio Bewpiag Tov eLokoD KoOcpov. Ot pantég mov €xovv
KoAVTEPN emidoon ot dokipacio Oewplog TOL ELOIKOV KOCUOL £YOLVV KOl O
EKAETTUCUEVEG OPYIKEG TEMOONGCES YOO TNV EMCTAUN KOl YEVIKOTEPA Yo T

SLPOPETIKA TTEdi KPIGEWV.
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[Tivakag 5.16:Mé&cot dpot Kat TumKEG amokAicelS emidoons ot dokipacio Oewpiag Tov
(QUOIKOV KOOUOV ©€ OYE0N HE To emimedn okéyme ot dokiuacieg Ilpoowmikng

Emomuoroyiag (N=46).

Ozopia Tov
[Ipoocwmkn Emoetnporoyia ®vokov Koopov
MO t.a. N

Xovévtevdn Yo ) Povon g EmoTNUNG

Apyikég eMoTNUIKEG TEMO1ONGELS 1.93 41 39
ExAentuoopéveg apyikéc emoTNUIKEG TEMOONGELS 234 47 7
Epotpatoroyro Emotnuikig Xxéyng
Apyikd emoT Ko EMITESO 1.75 .15 11
Evdiqueco emotnuikd eninedo 2.01 51 22
ExAentuoopévo emotukod eninedo 217 .38 13

Ytov mivako 5.17mov akoAovBel PAETOVUE TAOG KOTNYOPLOTO10VVTAL Ol LN TES
ota Tpio eMimeda okéYNng 010 PUOIKO KOGHO UE BACT TO GLVOLAGHUO TNG KOVOTNTOG
Bewpiag Tov Nov KoL TNG EMGTNUKNG TOVG OKEYNG. AV Kot 0 aplBlog TOV VTOKEUEVOV
elvarl pKkpdc mopatnpoOUE pio TAOT UETAKIVIIONG TPOS £VOL TTO EKAENTUGUEVO EMUTEDO
OKEYNG OTO (PLGIKO KOGHO Yo, TOLG UHOONTEG TOV €YOVV O OVOTTLYUEVT] TKOVOTNTO

Bcwpiog Tov Nov Kol TO EKAETTVGUEVESG EMOTNUIKEG TETO1OTGELG.

[Mivakag 5.17: Zuyvomteg padntov oe kdbe eminedo okéyng oto QLGIKO KOGUO LE

Baon v wavotnta 0.1.v. Kot 10 emotnukd eninedo okéyng (N=17).

Oempio TOL PLOIKOV KOGUOV

Apyxo Evowgueco Exiemroouévo
Eninedo wavéotntog Ocmpiog Eninedo Eninedo Ermineoo
Tov Nov Kol emoTnpIKig
oKEYNg
Kabapo 2 4 4
Exlentvopévo  ekdemtuouévo (20%) (40%) (40%)
enminedo (N=10)
(N=16) Apyiko - 3 3
EKAENTUGUEVO (50%) (50%)
(N=6)

Evdidueco Kobapo 1 3 2
Eninedo EVOLAUETO (17%) (50%) (33%)
(N=22) (N=6)

Apyco 13 2 1
EVOLAUECO (82%) (12%) (6%)
(N=16)
Apyikd Kobapo 5 3 -
Emninedo aAPYIKO (62.5%) (37.5%)
(N=8) (N=8)
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H dg0tepn vmobeon pog ocuvnyopodse LIEP P0G OTASIOKNG OVATTUENS OOV M
Katovonon 0Tt KafEvag KoTaokeLALEL TO TPOCOTIKO TOL VO TTOV GUVTEAEITOL OPYLKHL
010 medio Oewpiag tov Nov Ba emnpéale TIG EMOTNUIKES TEMOONGELS TOV TOIUDV KoL
TEPAUTEP® M OVATTLEN OLTAG TNG Katovonong Oo  dievkdAvve v koTovonon
QOIVOLEVMV TOV PUOIKOV KOGHOL Omov 10 modi Bo €mpeme va okeptel mTAvVH o€
AVTIQOTIKEG GLAAMWYELG TNG TPOLYLOTIKOTTOG.

[Tpokelpévov vao HEAETHOOVUE TEPALTEP® TIG OYEGELS OVTEG TPAYLUTOTOMCOLE
. oglpd ovoAvce®v molMvopounons. Edikdtepa yuo v peletioovue ) oyxéon
avlpeco otnv emidoon ot dokipociec Oswpiog Tov Nov kot v emidoon oTig
dokacieg  Ilpocomikng Emotuoloyiog, mpaypotomomoope g oviAvon
TaAvdpounong pe v emidoon otig dokipaciec Ilpocomkng Emotmpoloyioag g
eCaptnuévn petafint) kor v emidoon otig dokpaciec O.1.N. g mpoPremTicd
napdyovro (F(1,45)=10.256, §0.01). To amoteAéopato €£6€i&av OTL 1 KOVOTNTA
anddoong memoldfoewv otovg GAlovg (Bswpic Tov Nov) amotedei onpovTIKO
TPOPAETTIKO TOPAYOVTA Y10 TIG EMOTNIIKESG ATOYELS TOV KAOEVOS LG OOUOPPDVEL Y10,
™ @Vo1 TG YVOonG Kot T dtadtkacio tov yryvookew (Beta=.435; §0.01).davnke ot
t0 17% ¢ drokdpaveng oty enidoon otig dokipacies Ipocomkng Emompoioyiog
umopet va mpoPreqbei amd v emidoon otic dokipaciec Oewpiag Tov Nov.

Eneidn m  emidoon tov podntov otg ovo  dokwocieg  IIpocwmikng
Emomuoioyiog nTav moAd dtopopetikn kol Oempadvtag 0Tt 1o Kabe epyoareio pag £owve
OLPOPETIKES TANPOPOPIEG YL TO EMGTNUIKO TPOPIA TOLG, TPOYUOTOTOW|CUUE OVLO
aKOpU OVOADGELS TOAVOPOUNONG OOV MG TPOPAETTIKOG TAPAYOVTOG NTAV TAAL 1
enidoon Tov padntov otic dokipacieg Ocwpiog Tov Nov kot g e&aptnuévn petafintm
NTav 6NV TPOTN TEPiMTOON 1 EMIO00N TV pobntdv oto Epotnuatordyro Emotnuikng
Yxéyne (Lovo yo To Tpior medio) kot otn devTEPT MEPIMTO®ON NTOV 1 EMIBOOT TOV
padntov o Zovévievén yoo  ®oon g Emotiung. H avdivon maivdpounong
vNpée OTOTIOTIKG GNUOVTIKY Kol OTIG dVO TEPITTOCES. TNV TPAOTH Tepintmon (F
(1,45)=7.346, $0.01) &dei&e o6tt 10 13% NG SokdUAVONG OGNV EMIBOCT GTO
Epomuatoroyio Emomukneg Zxéyne umopel va mpoPrepbel omd v emidoomn oTig
dokpaocieg Oempiag tov Nov (Beta=.378; 0.01). Xt dedtepn mepintwon (F
(1,45)=6.307, $04.05) édei&e oOt1 10 11% 1TNg dakdpovong oy €midoon o
Yuvévtevén yia ™ ®von g Emomung propel va mpoPrepbel and v emidoon oTic
dokuaocicc Oempiog Tov Nov (Beta=.354; §0.05).

IIpokeévov va PEAETHGOVE TEPALTEP® TN GYECT ) OVAUESOH GTNV EMIBOON

ot dokipaocieg Oewpiag tov Nov kot v enidoon ot dokipacio Oewpiog TOL
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dvowkod KoOcpov kot B) avaueco oty emidoon ot dokuaciec IIpocmmikng
Emotmpoloyiag kot ot dokipacio @swpiog 1ov Ducikod KOGLOV, TPayLOTOTOmONKaY
eniong 6vo AVOAVCELG TOAVOPOUNOTG.

H wpdtn moAwvdpounon, pe e€aptnuévn petofaAnt) my emnidoon twv podntov
ot dokipacio Oewpiag Tov DPLOIKOV KOCUOL Kol TPOPAETTIKOVG TOPAYOVIES TIG
emdooelg Tov padntov oe kdbe doxpacic Oempiog tov Nov, vanple oTATIOTIKA
onuovtiky (F(2,45)= 7.304, $£0.01) kon £d0ei&e Ot1 10 22% NG enidoong ot dokyacio
Ocwpiog Tov Dvoikov KOGHOL oyeTileTon pe TN OKVUAVOT OTNV EMIO00T OTIG
doxipaciec Oswpiac tov Nov. H wavotro anddoone Aavlacuévov nenodfoemv 2%
kot 3™ 1aEng edvnke va amotelel 1oyVPO6 TPOPAENTIKO TOPGYOVTOL YiOL THV TKAVOTITO
GLAAOYIOUOV TTave o€ evollakTikd povtéda (Beta=.335; 0.05«au Beta=.285; §0.05
avtictouyo).

H oebtepn molvopdunon, pe eEaptnuévn LeTafAntn TV €nidoomn Tov pLadntov
ot odokacic Oswpiag Tov DPuowoh KOCUOV Kol TPOPAETTIKOVG TOPAYOVTIEG TIG
emdooelg Tov padntov ot dvo dokacieg Ipocwmikng Emommuoloyiag, vanpée
eniong otototikd onuoviiky (F (2,45)= 9.932, £0.01) ko £6ei&e O6t1 10 29% NG
emidoong ot dokipacio Oewpiag Tov Pvoikov kOGUOL oyetiletal pe ™ SlKOLOVON
omv emidoon otig dokipacieg Ipoowmikng Emommuoloyiag. H dwpdpemon pog
[Ipocwmikng Emomuoloyiag edvnke vo amotelel 1oyvpd TPoPAEnTIKO TOPAYyOVTA Y10
™V KAVOTNTO GLALOYICHOV TTAVM GE EVOAAOKTIKG LOVTEAM. MEYOAVTEPT] CLVEIGPOPA
QeavnKe vo €youv ol TEMONCES TOV HAONTOV Yoo T QUOYN NG EMOTNUNG OTMG
avodvovtol pésa amd ™ Xvvévtevén ya ) evon g Emomung (Beta=.430; 0.01)
og OYéON HE TNV EMOTNWKN TOVG OKEYN ONMOC OHOPPOVETOL HEGO Oomd TO
Epotmuotordyo Emotukng oxéync (Beta=.320; £0.05).

Me Bdon ovtd to dedouévo TPOYOPNCOUE Kol O€ o TPitn ovaivon
TOAVOPOUNONG TPOKELEVOD VO LEAETCOVIE TIG OYEGELS AVAUESO Kol oTa Tpia media,
¢ Oewpiag tov Nov, g [Ipocwmikng Emommpoloyiag kot g Ocmpiog Tov Pucukcon
Koopov. Ztmv 1epapykn ovty molvopdunon pe v emidoon tov pobntodv ot
dokipacio Osmpiag Tov Pvokod KOCUOL ®G eapTNUEVN peTaPANTY, 10O TpOTO
omv &&iowon M petafAnty péon emidoon TOV HoONTOV Kol oTIS dVO SOKLUAGIES
Oczopiag tov Nov 2% ka1 3" t4&nc ko o éva dbtepo 6Tdd0 ot petaPintéc enidoon
Tov podntov ot dokipacio Epotuatoldyo Emomuikng Zxéyng kot emidoon twv
podntov ot Zvvévievén yia ) ®don g Emotiung yoprotd o kot to. 0vo autd
epyoreia HOG TOPEYOLV JLUPOPETIKEG TANPOPOPIEG YIOL TO EMOTNUKO TPOPIA T®V

poonTov.
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H moAwvdpoéunon ovty vanpée oTaTioTIKA CONUOVIIKNG Kot oTo dvo Pruoata
(F(1,45)= 14.726, $0.001 ko (F(2,45)= 11.300, §0.001 avtictoya). Xto Brua 1, n
Bewpia Tov Nov cvvelc@Epel onuavTikd otnv TPOPAeyn TG enidoong ot doKLACioL
Ocopiog Tov Puokos kéopov (R* =.234; Beta=.501,4D.001).2t0 Bhpa 2 n stooymyn
tov petapintov Enidoon oto Epomuatoroyio Emomukng Zxéyng ko Enidoon ot
Tovévevén yia mm @oon g Emotipne avénoe v mpdPreyn e enidoong (R?=.314).
210 0e0TEPO AVTO Pripal TN HEYOAVTEPTN CLVEICEOPA TNV £xel I Bewpia Tov Nov omoia
etvar vrevBuvn yia 10 39% g dakvpavong kot akoAovdel  Enidoon otn Xvvévtevén
yw v Emotmun mov eivor veebOovn yu 10 33% tng dtakvpavons. H enidoon oto
Epomuatodldylo Emotukng Zxéyng o0&V Qaivetal Vo GUVEICQEPEL CNUOVTIKE
(Beta=.216, NS).

BAémovpe Aowmdv 611 1 wkavotto Ocwpiog Tov Nov kol ot memoldnoelg twv
pafNTOV o T UoN TG EMOTAUNG EOKOTEPO ATOTEAOVY CUAVTIKOVG TPOPAETTIKOVS
TOPAYOVTEG Y10 TNV IKAVOTNTO TOV TOLOIMV VO ETAVOVV TO EMCTNHOAOYIKO TPOPAN L
KOl VO GKEPTOVTOL TAV® GE TOAAATAESG AVOTOPACTAGELS TV {010V PLGIKMOV POIVOUEVOY
o6ToV KOoUO0. Ol YeEVIKOTEPES EMOTNUIKEG TEMOIONGEIS TOV TOUIIDV OTWS OvVadVOVTOL
péoa and to Epotmuoatordylo Emomukng Zxéyng oev amoteAohv 101aitepa GNUOVTIKO
TPoPAETTIKO TTapdyovTa mHovOTOTA YLOTL 01 TEPLlocOHTEPOL pabnTég Ppiokovtar og €va
1010 emoTNUIKO €MiMESO GKEYNG OTOV EMKPATEL TO TAOVPAAITTIKO GTOLYETD.

H avélvon xoatd ocvotddec pe 1 HEBOOO NG 1EPOPYIKNG OHOOOTOINo™G

TPOTEIVEL MG KAAVTEPT] AVOT) TIC OLO OpddES, OTmg PAETovE oto ['pdonua 5.1.
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Ipaenua 5.1: Aevopodidypoppo arelkdviong OLaO0TOINoNG VIOKEWEVOY 1e Baon Tig
EMOOGELG TOVG OTIC OOKIUOGIES TOV TPLOV TESIMV.

Dendrogram using Average Linkage (Between Groups)
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H {810 Ao mpokvmTel Kot ¢ KaAvTtepn pe tn xpnon e neboddov k-meansdmov
opiotnkav €€ oapync dvo ouddec: a) apyikny Bedpnon tewv mpoyudtov kot B) wo
eMoTUOVIK] Bedpnon tov zmpoyudtov. To tedkd kévipa TV OVO ORAS®V
neprypagpovtar otov Ilivaxa 5.18mov akoiovbel. MdAiota n avaivon dtoukdpavong yio
TO OV OLPEPOVV 01 PEGEG TIUEG AVAIESH OTIG dVO OUAdES OElyVEL OTL OAEC Ol LETAPANTEG
€xovv koA wavotnTa vo Eexwpilovy Tig mopatnpNoELS, L TIG HeTafAnTég Opwe O.1.N.
3" kar 2" 14Enc ko Ozwpiag tov Pvokod Koopov va mapovoidlovy kalvtepn

wovotta duakplong (F(1,44)=1781.248, F(1,44)=6.8&61 F(1,44)=9.05%1a p<0.01
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avtiotoyo) amd ™ Zvvévievén ywo ) ®don g Emomung kot to Epotnuatordylo

Emomuumg oxéyng (F(1,44)=4.95Ga F(1,44)=4.7160 p<0.05avtictorya).

[Tivakag 5.18: TehMkad kévipa tv dvo opddwv mov Ppédnkav kotd tv Avdivon oe
ovotddeg pe ™ pébodo k-meansyia T petapintéc O.t.N. 2% ko 3% théng,
Epomuatoddylo emotnukng okéymg, Xvvévievén ywo m ®bvon g Emomung kou
Oempia yio to Dvowd Koopo (N=46).

Temkd Kévipa Opddoov

Opadeg
Apyéd Eninedo Ex\entuopévo Eninedo
oKEYNG oKEYNG
Méoog opog emidoans Méoog opog eridoans
O.T.N. 2" t4Eng 2.03 2.67
O.T.N. 3" t4Eng 1 2.93
Epompatoroylo 1.99 2.36
Emotpuikng okéyng
Yuvévtevén yuu 1.05 1.13
@vON TG EMOTAUNG
1.87 2.26
Aoxipacio Oewpiog
dvowov Koopov
Ap10uog vroxeiuévaov 31 15

SVYKEKPIEVQ, TAPATNPAOVTOS TO TEMKA KEVIPO KAOE OUAOOC SOMIGTOVOLLE OTL
otV TPpOTN ouddo Ppiokovtal vrokeipeva Omov avayvopilovv ™ AavBoaouévn
nemoibnon 2% 1aéng, amotuyydvouv dume ot dokipocio Osmpiog Tov Nov 3" tééng.
Av kol €ouvv opyicel vo SWUOPOOVOVY VOV TO TAOVPOAGTIKO TPOTO GKEWNG
EVIOVTOIC TTOPOUUEVOLY GTNV TAELOVOTNTO TOVG OE £V AMOAVTO EMIMEDO OKEYNG OOV
eMKpaATel T0 6OOTO N AAOOC KAl Ol ATOYELS TOVG Yo T QVOT| TNG EMOTHUNG CLVAOOLV
pe miotn oty oamdékmon g amoivtng oinbewoc. Téhog, dev katopbdvovv va
EMADGOVV TO OVTOAOYIKO TPOPANUO OTIG TEPIGGATEPES MEPMTMOELS Kot Pacilovton
Kupimg otn dtueOntikn tovg gumepio. H dedtepn opdda €xer po mwhpa moAd KoAn
€MIO00T KOl OTIC OLO doKlpociec Oempiag Tov Nov, £yl TO EKAENTUOUEVEG EMIOTNUKEG
amoOyeLg apykov emmédov PBEPata yio T @UOTN NG EMOTAUNG, OAAG TO VTOKEIUEVA

&yovv apyicel va gicdyovv Kot kdmotla agloloyikd kpitiypla. Télog cuvavtdpe ki €d®
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pe Thom mPog EMIALGN TOV EMGTIULOAOYIKOD TPOPANUATOS KOl O CMGTH TEKUNPIOON
G YVAOGCTG TOVG.

TéAOG, TPOKEWEVOD VL EPUNVEVCOVUE TIG QOIVOUEVIKEG GYECGELS OVAIESH GTO
tpia media, g Oewpiag tov Nov, g [Ipocwmiknig Emomuoioyiog ko g Ocwpiog
v 10 Pvowkd Koopo, kol va 01EpeLVICOVUE TIG OOTACGELS TOL OyeTilovTon e TV
emidoon TOV HoONTOV OTIG avTIoTOXES OOKILOGIES, TPOYUOTOTOUCOUE TOPUYOVTIKY
avdAvon pe ™ péBodo avaivons kvpimv cvvictowomv. H apywn avédivorn aveédeiEe
évav uovo mopdyovta pe wWoT>1. O moapdyovtac avtdg eényet 1o 64% g GLVOAIKTG
dlakvpavong g emidoons. H petafint) mov €xel peyordtepn emPdpuvon otov
napdyovto avto gival 1 enidoon ot dokipacioc Oswpiag Tov Pusikov Kocpov (0.815),
axoAovbel 1 enidoon otig dokipacieg Oewpiog Tov Nov (0.809) kar téhog n emidoon
ot1¢ dokpaoieg IIpocwnikng Emomuoioyiag (0.776).0 mapdyovtag avtdg Oewpodpe
OTL OVOPEPETAL OTNV UETO-AVATOPOUCTACIOKT IKOVOTNTO», GTNV IKOVOTNTA LG ONAadn
VO GUVOEOVIE VONTIKA [0l AVOTTOPACTACT] E AVTO TOV OPYIKA OvVaTaploTd Baon pog
KOTAGTAONG 6TOV KOGHO. Mo T€Tol0 avomapaoTacloKy tKavotnto givol amopaitnn
TPOKEUEVOD VO avAYVOPIGOVIE EVOAOKTIKEG EPUNVEIEC KO VO KOTOVOT)COVUE TNV
afépon evon g yvoons. H wavotnta ot amouteiton TPOKEWEVOL VO LTOPOVLE VoL
«KIVOULLOOTE AVAIEGO GTO VTOKEILEVO TOV KOTAGKEVALEL TN YVAOOT KO GT YVAGT TOV
OG OVTIKEYEVIKT] OVTOTNTA TOTOOETEITOL OTNV EEMTEPIKT TPAYLATIKOTNTO, OVOQEPETOL

o€ Kpurnpo Kot amodeiEelc ko ) yvopilovue pe BefordotnTo.

Xvintnon
To mpogil twv EAAnvav uabnrtov

H enidoon tov EAMvev podntov otig dokipaciec Oswpiog tov Nov cuppovel
HE TO avOmTTLELOKG OEOOUEVA KOl UE TNV EMIOOOT AVTICTO®MV NAKIOK®OV OHAO®V CE
épevvec mov €xovv yivel amd EEvoug epguvntég kat xovv ypnoytoronel akplPdg ot
id1eg dokipacieg pe ) owkn pog épevvo (Happe, 1994. Muris et al., 1999. Wellman &
Hickling, 1994. Wellman & Liu, 2004).

Ta mondd avtig ™ NAkiog pmopovv Aowmdv va avayvopilovv AavOacuéveg
TEMOONOELS KO VOL GKEPTOVTOL Y10, TO TEPIEXOUEVO TOV VOV GAA®V atOp®mV (Temodnoelg
2" 14Enc). Evtovtolg, duckolevoviar akdun vo okeQTovuv Taved oe nenoldfoelg 3'°
T4ENG  OmovV  EUMAEKOVTOL  TOALTAOKOTEPOL TAPAYOVIES, ONMG TPoBEcelg Ko
cuvaisOfuata. H Ocwpio Tov Nov 3% 14Ene eoivetar 611 ovantdicoetal okOun o€ avth
™V NAio, E0pNUO TOV GLUEMVEL Kot [e TNV Tponyovpevn épevvd pog. Ot podntéc av

KOl EMTVYYAVOLV o€ évo ueydho mocootd otn dokiuacio ©.1.N. 2" 16éng, eviovtolg
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nopovotdlovy Ty 8o duokoria otn dokipacio O.1.N. 3% 1déng, dmov anotvyydvovy
070 HeYaADTEPO T0G00TO (68%).

Ta mepiocdTepa Tandid Exovv eniong apyicel vo epeavifovv €va TAOLPAAGTIKO
TPOTO oKEYNG, OTMOC Qaivetal amd TNV enidoon Tovg 6to Epwtnuatordyo Emotnukng
Yxkéync (Kuhn et al., 2000).0t mepiocdtepeg £PEVVEG TOL  YPNOIUOTOOVV TO
GLYKEKPLUEVO EPYOAEID EXOVV Yivel KLPIWG OE PeYOADTEPES NAMKIOKES OUADES, GE OO
INvuvaciov, Avkeiov kol pountég (Mason & Boscolo, 2004. Mason & Scirica, 2006.
MetaAAidov kot Matodyyov, 2009) kot cLUVERMG OV VIAPYOVY TOAAEG OVTIOTOUYES
€peVveEG OV £Y0LV MG Oelypa TNV MMKIOKN Opdoo NG OKNG HOG £PELVAG Yol VO
ovykpivovpe v enidoomn Tov eEAANVIKod TAnBuopod. Ot épevveg opmg Tov Kuhn et al.
(2000) ka1 tov Mason, Boldrin & Zurlo (20063yovv die&aybei ko o madid ovtig TG
nixlakng opddoc. To evpuato TOV HEAET®V anTOV £0e1&av Ot pe e€aipeon 10 medio
TV AC1ov, 6mov VIEPIoYLEL £V ATOAVTO EMMEDO EMOTNUIKNG OKEYNG, Ol HoONTEG
EMOEIKVHOLV KLPIWG £vaL TAOVPOAGTIKO EMIMESO CKEYNC.

Ymv mapovoa Epevva, pe egaipeon ta media Ilpoowrmiko yovaro kor Aieg, M
UETAPAOT GTO TAOVPOAIGTIKO EMMESO PAIVETOL VO, £YEL APYICEL TAVTOYPOVA GYEIOV Yia
Olo To. vréAowTa TEdia, Yo Kdmolo Todld paMoTo Exel apyioel Ko n peTdfocn oto
allohoyIKd €mimedo, KATL MOV OV GLVAVTATOL GE HEYAAO TOCOCTO MOUDV OTIC
wponyovpeves épevvec. H petdfoon oamd 10 amdAvto o610 TAOVPOMOTIKO eminedo
eaivetal vo okoAovOel TN TpoPAemdpevn mopeia péca oto ddpopa media, pe e€aipeon
10 edio Alies Omov o€ avtifeon e TIg TPOoPAEYELS oG Kot 01 dLO LETAPACELS PaivovTat
OVOKOAEG Y10 TOL TOLOLGL KoL VIAPYEL Lol TPOSKOAAN G 610 amdAvTo minedo. Ta mwadid
oTN OIKN Hag £pevva OUMOS Gaivetal va Exovv petafel oe éva pLeyaAdTePO TOGOGTO GTO
a&loA0YIKo eminedo o10 medio Ainbeia yio. Pvoikod koouo, to detypa pog Opme sivon
TOAD  KPO KOl €TOL LAAPYOVV KAMOLEG EMPULAAEELS Yoo TNV €yKupoOTNTO TOL
ATOTEAEGLOTOG.

Ocov agopd oTig 10éeC TV TSIV Y. T QOO NG EMOTUNG, OTMG
avodvovol péco and  Zvvévtevén yia ™ evon ¢ Emotung (Carey et al., 1989),
Qoivetal OTL euminTOLY G€ €va TOAD OPYIKO EMIMESO EMOTNUOAOYING, VTOONADVOVTAG
Qo TPOoKOAAN OGN o1 o Kot povoadikn aindeta. Ot 1déeg e avtd to emimedo ival og
ocuppVvio pe pol emotnpoloyio 6mov n yvoon Bewpeitor ainbhg kot BEPoun. Ta
ELPNUATO TNG EPELVOG OVTNG Elval 6€ cCLUEOVIN LE AVTIOTOLXEG EpEVVEG OOV POiveTOL
TO YOUNAO EMOTNUIKO EMIMESO TOV LoONTOV 0TNG TG NMKiag 1| Ayo peyardtepmv. Ot
Carey et al. (1989), Honda (1994 Smith et al. (2000)pnciponoincoyv to epyaireio

aVTO Yo oV S1EPEVVIICOVV TIG EMGTNUIKES TEMOONCES LOONTOV TOL POoLTOVGOV GTNV
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terevtaio. TAEN TOL ONUOTIKOD Kot oOTlg apykés Tagelc tov Tvupvaciov. Ta
AMOTEAECLATO TOV EPEVVAV TOVG £JE1EAV OTL Ol TEPIOCOTEPOL UAONTES GLYKEVTPMOGAV
TOAD younAd péco okop (kovtd oto okop 1, avTioTOL(O TOL APYIKOD ETIGTIKOD
emmédov okéync). H idwo dvokolia. 0pum¢ cuvavtdtol Kot 6€ PEYOADTEPNG MAKIOG
moudid kabmg kot og gortntég (Kuhn et al., 2000. Smith & Wenk, 2006. Stathopous
Vosniadou, 2007)Eivat moAd pkpd T0 TOGOGTO T®V UEYOAVTEPOV TOLOIDV 7OV
TANG1ALovV GE [0 TTO TPOYWPNUEVT EMCTNHOAOYIO TNG EXIOTNHUNG.

[Topatnpodpe Aowwdv 0Tl ov Ko ot podntég tov delypoatdg Hog Hmopovuv va
avayvopicovv mepumtdcelg AavOacuévng memoibnong ywoo mo omAES HOPPEG NG
Bewpiag tov Nov Kol KATO0L KOl ylo. o OPLES TAELPEG TG Oswpiog Tov Nov,
evToUTOIg AVTILETOTILOVY KOl 0L TOl PeYIAN SVCKOAN VO EKPPAGOVV TTLO TPOYMPNUEVES
EMOTNUIKES OTOYELS Y10 TN VO™ TNG YVOOTG KOL TOV YLYVAOGKELV.

AvokoAio  ovTipetonmilovy OHMC Kol OVOQOPIKO HE TN KATOVONON TV
OLOPOPETIKMV OVOTAPUGTAGEDV Yl T 1010 PUOIKA Poavopeva otov Koouo. H épevva
€0e1&e 0Tl €va peydAo TOcOoGTO WOONTOV OLVOKOAEVETAL VO avoyvopicel OTL dLO
OLOUPOPETIKES  OVOTOPOCTACGES LITOPOVV VO, OVAPEPOVTOL CE OLOPOPETIKG EMITESL
KOTAVONONG €VOC PLGIKOD QOovOREVOL. ['a apKETA QOoVOUEVE TN TOPATNPNCLUKNG
actpovopiag ot padntég ite dev £xovv emMAVCEL TO OVTOAOYIKO TTPOPANLUE, €ite Exovv
emAvoeEl Povo avtd. AkOuN OU®MG Kol ot HaBNTEC mov QOIVETOL VO KOTOVOOUV TIG
Olpopéc avapesa ot O16Popa LOVIEAN Kol ETIAVOVV TO ETICTNUOAOYIKO TPOPANLUA,
OVOKOAEVOVTOL VO TEKUNPLUOCOLV TIC OMAVINGELS TOVG. Ol TEKUNPIOGELS TOVG &ivor
COUPOVEG KLPIOG HE TIC OlouoONTiKES eumelpleg TOV QOIVOUEVOV 1) OTOTEAOVV Lol
TPOCTAOELD. VO GUYKEPAGOLV TIG OPYLKES TOVS OVTEG EUMEIPIEG HE TIG EMIOTNLOVIKES
eEnynoeig mov pobaivovv. Avtd moPATNPEITOL OKOUN KOl Y10 POIVOUEVA OTTMG TO LyNUa
™G YNG, OOV TEPIUEVALLE Ol LAONTEG VO EXOVV KATOVOTOEL TTO VOPIG TIG EMGTILOVIKEG
€VVOlEG.

Ta amotedéopato TG HEAETNG VNG €lval 0€ CUUP®VIN KOL [LE TO. ELPTLLOTOL
TOV UEAETOV TOV £YOVV TTAPOVCIACTEL GTNV TPMOTN €vOTNTO TNG STPIPNG vt dmov
@eavnke OtL akOUN KU av ot podntéc yvopiCovv v emomuovikn e&fynon &vog
QOWOUEVOL  OVOKOAEVOVTOL VO OKEPTOOV TAV®D G OlPOPETIKEG  epunveieg /[
AVOTOPOUCTAGELS TOL QOLVOUEVOL OUTOV KOl VO KOTOVONOOVV TIG OLPOPES OVALECH
OTNV OVATOPACTOOT/LOVIELO KOl GTOV KOGUO OV <«BAETOVUE UE TO LATIOL LLOG KOl OE
CLUEMVIO LLE TOL EVPNUATO TNG TPONYOVLEVTG LEAETNG OTTOV Ol LoNTEG TG EKTNG TAENG

TapoLGLaLovy £va ToPOLO10 TPOPIA.
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2yéon Ocwpiog 700 Now, Ilpoowmixng Emotnuoioyiog Kol
Ocwpiag tov Pvoikod Koouov.

Ta amoteAéopato TG £PELVAG GLUE®VOVLV UE TNV VIOOECT OTL Ol TPMOTEG
UETOYVOOIOKES EMTEVEELS TOV TOUOIDV TPOG TNV OVOLYVAPLOT] TNG OTOMIKNG KATOUOKELNG
TOV VONLOTOG TTOV GLVTEAOVVTOL apykd 6To medio ¢ Oewpiog Tov Nov Ko apydtepa
o10 meodio ¢ [Ipocwmikng Emompoioyiog oyetiCovrar onuavtikd peta&d toug kabmg
KoL [LE TIG TEMOIONOELS TV TALOIDV Y10, SLAPOPO. POULVOLEVO TOV PLGIKOV KOGHLOV.

Ot poOntéc €0e1&av Lo kaAvTepT €nidoom oTig doklpacieg Oswpiog Tov Nov og
oyxéon pe tic dokpaciec Ipoocwmikng Emompoioyiog Katt oV vIodekvieL OTL £xoVV
apyicetl va 6Toyxaloviol Tave oTIg TEMOONGELS TIG OKEG TOVS Kot TV GAA®V. H apykn
KATOvONGoN TOL KOTOUOKEVOOTIKOD YOPOKTNPO TNG YVAOONS PACEL TV OLUPOPETIKAOV
EPUNVELOV OV amodidel kobEvaC oTov KOGHO MO €YEl CLVTEAEOTEL GTO TEedio NG
Bcwpioc Tov Nov kol copmintel pe TV KaTavonon g Aovlacuévng memoinone. Xta
mhaio avtg ¢ Oswpiog Y to Nov 1o modid apyilovv va avtihapfdavovtol tnv
wwitepa TOAVTAOKT QUVOUIKE KOU TOVG TOAVTAOKOVG TPOTOLG OAANAEmIOpAoNS
OVOUEGO GTNV OVTIKEWEVIKN <TTPAYUOTIKOTNTO» KOl TOV E0MTEPIKO KOGLO TOL OTOUOL
«yvdoTn». YO 00T TNV £Vvold 1 KOTOVONOT) TV OOPOPETIKAOV EPUNVEIDV LG 1010,G
KATAOTOONG OTOV KOGUO, TOV OPOPETIKAOV GYVPICUAOV YVACNS TOL WITOopPeEl va
TPOKOWYOLV LEGH TNG €kOe0NG O OPOPETIKEG TAELPEG YVAONG, TOL POAOL OV
SwdpapatiCouv ot Tnyég yvaong yio tov kabévo pag, elval to TpdTo LETOYVOGLOKA
fAnata mov kdver 10 Toudl mpog TN Bedpnomn TG YvoOong oG €va  OTOMIKO
KOTOGKEVOGLOL.

Y7mdpyel OTOTIOTIKA GNUOVTIKT] CUGYETION OVALEGO OTNV EMO0CT TOV TOLIUDV
oTIG doKpaoieg Osmpiag Tov Nov Kot otnv €mid0cT| ToVG oTIg dokpacieg [Ipocwmikng
Emomuoioyiog n omoia cvpemvel pe v vrobeon poc. To modid mov avayvopilovv
™ AovBoaopévn memoibnom €yovv apyicel va OKEPTOVTIOL YO TOV TAOVPOALCTIKO
YOPOKTNPO TNG YVAOONS Kol Vo avayvopilovv v mapén TOAADY Kot SL0POPETIKAOV
IGYLVPICUDV, OV KOl OVGKOAEVOVTOL OKOUN VO OTOYOOTOOV TAV® GE OVTOVG TOUG
OlLPOPETIKOVG  1OYLPIOHOVS.  MAAoTO, TO  OMOTEAECUOTO  TOV  OVOAVCE®DV
TaAvdpounong €oetgav 0tt n Ogwpion tov Nov amotelel onuovikd TPOPAENTIKO
TapAyovTa. ¢ TPog TN dapdpemon pog apyikng Ipocomkng Emomuoioyiog. Eivat
OOV VTN 1 AVASIOPYAVMOOT] TOV OPYIKOV TETOONCEDV TOV TOSIMV Y10, TN VUGN TNG
YVOONG TOL GLVTEAEITOL 6TO TTEdio ™S Oewpiag Tov Nov va dSlEVKOADVEL T TOUdIE TPOG

v Kotavonon g aféfaing kot un amdAivtng yvoong mov dgv Paciletor oty amiy
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TopaTNPNOoN TOV EEMTEPIKOV KOGUOL OAAL KOTACKEVALETAL OO TNV avOpdmv) oKéyn
o1o medio g [Ipocwmikng Emoetpoloyiag.

H apyn g d1001Kaci0g GLVTOVIGHOD OVALEGH GTIV OVTIKELLEVIKT dIUCTACT TNG
YVOONG KOU OTOV  VTOKEWEVIKO TNG YOPOKINPO, OTOL 1 7ANYN NG YVAOONG
enavatomobeteiton 6To VIokeipevo Tov pabaivet, etvon TOavO vo BpicKeTON GTIC TPDOTEG
KOTOKTNOELS TV Toudldv oto medio g Oswpiag Tov Nov (Kuhn et al., 2000)Avtég ot
TPOTEG KOTAKTAOES Ponbovv ta moudid vo cvvtovicovv Tig Bewpleg Tovg pe TOL
EUTEIPIKAE OedOUEVOL KOl Vo, OlaKpivouy OvVAUESH GE aLTEG TIS Ovo ovtotntec. 'Etot,
UTOPOVV VO KOTOVON|GOVV OTL Ol IGYVPIGUOL HOG Yo TOV KOGUO MUTOopel vo pnv
Bacilovtar oe 6o mapatnpovLe Kot gival duvatd va ereyyBolv, va S1yeVGTOVY KoL Vo
avafempnBodv por Kot etvor TPoidvta Tov VOu HOG Kot Ol OTAES OVTILYPAPEG TOL
KOGLLOV LLOG.

2TOTIOTIKA ONUOVTIKE] GUOYETION QAVNKE EMIONG OVALECSO OTNV €MIO00N TV
TadldV otig dokpacieg Osmpiog Tov Nov kot [Ipocwmiknig Emotnuoioyiog kot ot
dokpacio Oswpiag tov Puoikod Kdopov 1 onoia givar copemvn pe v vwoddeon| pog.
Apxketol amd Toug pobntég mov oto medio g Oewpiag Tov Nov amodidovv AavOacUEVES
TETOONGELS GTOVES GAAOVE KO TEKUNPLOVOLV KOl TIC AOVTIOELS TOVG LUE PACT VONTIKEG
OVTOTNTEG UTOPOVV KOl VO KATOVOOUV TIG SLOPOPES OVALEGO GTNV EUPAVIOT KOl TNV
npaypotikoéTnTo. Ta modid mwov dev avayvmpilovv Tig AavBaouéveg memoldnoelg 1 ot
TeEKUN PGS Tovg Pacilovtal e uoIKEG ovtOTNTEG QaiveTol OTL OeV £X0VV EMAVGEL
aKOUN TO EMOTNUOAOYIKO TPOPANUO KOl OEV KATOVOOUV TIG O0POPES OVALECH GTO
Ouapopa eVOALOKTIKG povTéda. Avtiotoyn duokoAio Tapovstdlovy Kot To TodLd TOv
TIOTELOLY OKOUN GTNV ATOKTNOT TNG amOALTNG aAnBelog oto medio g [Ipocwmikng
Emomuoioyiog kot duokoievovion va 0EGouy a&loAoyikd Kpitnipia.

Ta amoteAéopato deiyvouv va otnpifovv kot T O0gvTtepn vmobeon pag, Ot
onAadn to moudld MOV KOTAVOOUV TNV OTOMUIKY] KOTOGKELT TOV VONUOTOG KoL
avayvopilovv to moAAamAd eminedo KoTtavoOnong Tov KOGHOL Mo o UTopovV o
€OKOAO VO avayVOPIoCOLV Kol EVOALAKTIKES OTTIKEG TNG TPOYUATIKOTNTOC, OVTEG TOV
Bacifovior ot doONTIKY eumelpion Kot OLTEG TOLV CLVAOOLV LE TNV ETICTNHOVIKN
e&nynon kot yvoon.

Ta supnuoto omd TG AVAALGES TOAVOPOUNONG €0et&av OTL 1 IKOVOTNTO
anddoong memodnoemv 2 kor 3 t4Enc oto medio g Ocwpiog tov Nov kot ot
EMOTNUIKEG TETOONGELS TOV LOONTOV Yo T VOGN TNG YVAOONG ATOTEAOVY GTUOVTIKOVG
TPOPAETTIKODG TTAPAYOVTEG VIO TNV IKOVOTNTO OTOXOGHOL TAV® G€ EVOAAOKTIKG

povtéda. Ta moudid mov delyvouv (o KoAn emidoon oTig dvo doKipacies Oswpiag Tov
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Nov kot £40VV To EKAETTUGUEVES ETIOTNUKES ATOYELS £XOVV TNV TAGT VO ETIAVOVV TO
EMOTNUOAOYIKO TPOPANUO Kot vo. dlakpivouv avAapeso otnv guedvion Kot Tnv
TPOYLATIKOTNTOL.

YmoBétovpe OtL VILAPYOVY KOWVEG OOUEC OVALEGO OTO TP TESIO Y10 VO UTOPEL
T0 LIOKEiNEVO va petofel o€ TOAMOTAES OVOTOPACTACELS TOV OOV POIVOUEVOV GTOV
KOGHO Kol VO, KATOVONGEL TN QUOT NG YVAONS 1 0moio avamTtOGoETOL GE O1dpopa
emineda kot yiveron otadtakd mo aféfoin kot eEaptnuévn and 1o mhaicto. H mapovoa
épevva deglyvel OTL LEApPYEL AOYOC VO TIOTEVOVUE OTNV LIOPEN UG KOWNG OOUNG
avdapeca ot Oswpia tov Nov, v [lpocwmikn Emommuoioyio kot ™ Ocwpia yia 10
dvowd Koopo, m omola avoeépetar otn cvveyn ovobedpnon g SdKaciog
amoKTNoNG yvoons. Oa culnmbovv Tepattép® To ELPNUOTO TNG UEAETNG OWTNG OF
OY£0T UE T EVPNLOTO TOV VIOAOITMOV EPELVAOV OV TaPoLGLdlovion 6to B UEPOg NG
SatpPng avtig ot YeEVIKN cvlntnon tov B’ uépovg.

Evtobtolg, n €pguva vt VITOKEITOL GE KATOLOVG TEPLOPIGUOVG L0 KO OEV
amotelel pia avorTuElokn Epevva Kot To dglypa g eivar apketd pikpo. Mog mapéyet
OUMG L0l aPYLK] EIKOVO TOGO Y10l TO EMCTNUKO TPOPIA TV HabNTOV TOL ONUOTIKOD
oyoleiov, 600 kol Yoo TNV emidpactn TG Oewpiag Yoo 0 Nov OTIG EMOTNUIKEG
TEMOONGELS TOVG KOL OTNV EMOTNUOVIKY oKEYn tovc. Mia ko Ba elye 1dwaitepo
EVOLAPEPOV VO, TPOGEYYIOTEL OTN 1 oxEoM Kol AvAmTLEKA Kol v, dlepguvndovv
mOavol Kool unyovicpol avarntuéng oyedldotnke Kot okoAovOnoe o tpitn épgvva. H
épeuva. avT Tpaypotomomonke pe pabnTég TG TETAPTNG Kol £KING ONUOTIKOD
TPOKEWEVOD VAL HIEPEVVIICOVUE MG AVOTTOCCETAL OVTN 1) TV GYECT AVALESH GTN
Oempio Tov Nov (mov anotehel T0 TPMTO TESIO EUPAVIONG EMOTNUKNG OKEYNC) KOL OTN
Bempio TOL ELOWKOD KOGHOV KATG TN OBPKEW TV OCYOAKOV YpoéveoV Kol Oo

TOPOVGLACTEL 6T GLVEYELN
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Melétn 6

210y01 kou vobécerg

Me Bdaon 1o amOTEAEGLOTO TV TPONYOVUEVAOV OVO EPELVAOV &ldapE OTL givar
mOavov va vdpyel por Kowvn dop| avapesa otnv Kavotnto Oewpiag Tov Nov twv
TAdIDV, OTIG EMOTNUKEG TOVG TEMOONGELS KoL GTNV KAVOTNTA TOLG Vo cLAAOYiI{ovTal
o€ eVOALOKTIKEG epunveieg Tov KOopov. Onwg €xel MO avaeepbel n oxéon avaueca
ot Ozwpio tov Nov kol 6TV aVATTLEN TNG EMOTNUOVIKNG OKEWYNG OTIG (PLOIKEG
emotnueg omotelel éva medio mov Oev €xel epevvnbel Wwitepa TEPAPATIKA. AV KO
gyovv peiemnBel avamtuéloKd ol TEMOONGES TOV HAONTOV GTo dVO EMUEPOVS TENTNL
Om®G £YOVUE KO EKTEVESTEPO OvapEPDEl TpoNyOLHEV®GS, dev Exouv deayBel pehéteg
OV VoL LEAETOVV TNV Topeia TG oy€ong Toug avantvélokd. To evolapépov pog Aomdv
LETOTOTIOTNKE E0IKOTEPA OTN LEAETN TNG OYEONG OVALEGH GTO OVO AVTA TEIN OKEYNG
AVOTTUELOKA TPOKELUEVOD VO HOVUE TAS OLOUOPPADVETOL 1| GYECT] VTN KATA TN SIEPKELD
TOV GYOMKOV ypovev. Emdé€ape yio autd vo SlepeuviGovpEe TN oxE0N oVTN GF
padnTég ™C TETAPTNG Kol £KTNG TAENG TOV ONUOTIKOV TPOKEUEVOL VO, YIVEL 0L OPYIKT
npoonddeio Thovod kabopiopod Tov avarTLEIKOD OVTOV LOVOTATION.

210 medio Oewpiag Tov Nov Bewpovpe 0Tt pe Pdon ta avamtvElokd dedopéva
(Flavell, Miller & Miller, 1993. Muris et al., 1999Wellman & Liu, 2004)ct0 onoia
Exovpe ovoeepbel KoL TPONYOLUEVIOC GTNV EVOTNTO QT KOL TO OTOTEAEGLOTO TOV
TPONYOVUEV®V HEAETOV HOG, N IKAVOTNTO TOV nodntdv g 4™ tdéng va avayvmpilovv
havBacpéveg memodNnoelg dev Ba Exel avamtuyBel TANP®G Yo TO DOPUEG HOPPEG TNG
Oczopiag tov Nov Omwg otovg pabntéc g 6° 1aéng. Avauévovpe £tol OtL oL
piKpoTeEpOl pobntéc, oe avtiBeon pe ta peyoldtepo moudld, Oa £yovv KOTOKTAOEL T
Bacum kavotto avayvopiong AavBaouévov terodficemv kot o emTuyyavouy ot
dokpacio Oswpiag tov Nov 2% 16Eng, dev Oa umopoldy OUOE VO GTOXUCTOVV GE
TEPMTMOCELS OMOL TPEMEL VO, AAPOLV VIOYN TOLG KOl GAAOVLG TAPAYOVTEG OTMG TO
cuvalcOnuata, To Kivitpo, N ekeopd Tov AGYoV.

210 medlo TOV QULOIK®OV EMOTNUOV HE PAom Kol To OTOTEAECUOTO TV
OVOTTUEIOK®DY UEAETOV TOL £YOVUE MON TOPOLGLICEL OTNV TPAOTN EVOTNTO TNG
SwTpPf|g OUTAG OYETIKG HE TNV EMIALGN TOL EMGTNUOAOYIKOV TPOPANLOTOG,
avapévou e 0Tt o1 ponTég Kat Twv dvo Tdéemv Ba emAvovy T0 ovToAoYIKO TPOPAN U,
Ba £yovv OMNAON ATOKTNOEL YVAOGCN Y10l T TEPIGCOTEPA VIO EEETACT PLGIKA POLVOUEVOL.
Ot dtopopéc avapesa oTig Vo NMKIOKES opddeg TepiLévovpe va, evtomiloviot Kupimg

oTNV EMAVOT TOV EMOTNUOAOYIKOD TPOPANUATOS, TN d1dKpion dNAad avdpeso otV
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avaropootdoelg mov  Pacilovtar ot OoOnTIK  poC  eumEpion KOl OTIG
AVOTOPUGTAGELS TOV GLVAOOLV LE TIG EMOTNUOVIKEG EENYNOELS TOV QUIVOUEVOV KAODS
KOl OTNV 1KOvVOTNTA TOV HoONTOV Vo TEKUNPLOVOLV TN OldKPLoN OVOUEGOH GTHV
ELPAVION KOL TNV TPOYLATIKOTNTOL.

Oocov apopd ot oyéon avdueca ota 6vo media, g Oewpiag Tov Nov Kot g
Bempiog yia To LOIKO KOGRO, VIoBETOVUE OTL Ba givan epeovig omd v 4" T4k, alrd
Ba yivetal mo £viovn Kotd T S1APKELD TOV GYOMKAOV XPOVMV.

[Tpoxewévov va oOtepevvnbodv ot vmobécelg pog ypnoomombnke £€vog
oLVOLACUOG EpYOAEi®V Kol amd To Ovo Tedior pe PAon Kol To OMTOTEAEGLOTO TMOV
TPOTYOVLEV®V VO HEAETADV.

Ed1kdtepa, TPOKEWWEVOL VO UEAETHOOVUE TNV KAVOTNTO TOV TOdIDOV Vo
amodidovV TEMOONOELS KOl VONTIKEG KOTAOTAGELS GTOV €0VTO TOVLG KOl TOVG GAAOLG
YPNOLOTOCOUE dVLO dokipaciec Aewpiog Tov Nov mov eiyope O YPNCLLOTOUCEL KO
OTNV TPONYOVLEVT £PEVLVOL TN JOKLIAGTN avayvdplong 2ng taéng memoibnong (Perner &
Wimmer, 1988)kat t dokipocio avayvopiong 3% taEng nemoibnong (Happe, 1994).
AcyolnOnkape povo HE TO MOPUES EKONAMGELS TNG KavoTnTag Ocwpiog Tov Nov, yoti
Oewpodue Ot M avayvopion 1 taEng memoibnong £xet HdN xataktnOel xotd To
TPOCYOAKA YpoVia. Avapévoope OtL ot padntéc Ba avayvopilovv ce peyolvtepo
106007To TNV Temoidnon 2" taéng kot Ha xovv peyaivtepn dvokorio 6oV apopd otV
avayvopion g neroibnone 3" tdénc. Eniong vmobétovpe 611 avty) n Svokolia Oa
gtvar peyoldtepn yioo tovg podntéc e 4" 1aEng oe oyfon pe Toug pabntéc g 6%
TaEng.

[Ipokepévov va SlepeuVAGOVIE TNV IKOVOTNTO TOV TOOOV VO ETAVOVV TO
EMOTNUOALOYIKO TPOPANLO TOPOVGLAGAUE GTO TOLOHL S GET AMEIKOVIGEMV Yo KAOE Eva
and to mopoakdto eowvopeva g [apatnpnoiokng Actpovopiog: Zynuoa yng, Zyetikd
peyén nAov-ceqvng, yng, Evoldiayn muépag/viytac, IMAavntikd ocdommue Kot
Bopvtnro. e kdbe 6eT aneKovicewv, T0 £va LOVIELO aVOQEPOTAV GTNV EMIGTIHUOVIKN
eEnynon kol to GAAO povtélo MTov cOUP®VO pe TN OlncOnTikny pog eumepio. Ta
oo, o@ov Tovg Yivovtav Ovo €101 EPOTNCE®Y Yoo TN OWIKPIOY EUPAVIONG-
TPAYUOTIKOTNTOS, KOAOVVTAY VO OTOPOGIGOLY TTolo, £1KOVA Taiplale KaAVTEPA UE TV
TPOYUOTIKOTNTO KOU 700 KOV HE TNV gU@avion kol Toug (ntodviav emiong va
TEKUNPLOGOVY TV Aoy Tovg. Edwotepa, 1 mepapatiotplo EAeye ota moudld: «Xov
Tapovalalovial Vo EIKOVES YLO. OLAPOPO. PALVOUEVA THS aatpovoulog. Ilpoorabnoe vo
OKEPTEIG TTOLAL EIKOVA TaIPLAlel KaADTEPa oty TPayuotikotnta (LW eivar TPOYUATIKG Ta

PALVOUEVQ, TI TLOTEDOVY ONAAON Ol EMIOTHUOVES) KOL TTOL0. EIKOVA TUIPLALEL KOADTEPO. OTNV
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gupavion (Tag pag poaivoviar onioodn to. TPAYUGTA OTOV TO. KOITGUE UE TO UGTLO LOG).
Meto, tomobétnoe tov opifuo s eikovag mwov OidAeCeg kdTw omo kabe Katnyopio
Eupovion n Ipayuotikotyto. Qvunoov o0tt umopeis va emilééels v 10100 €1KOVa o
KPIVEIS OTL 1] EUQPOVION KO 1] TPAYUOTIKOTHTO. EIVOL TO 1010 0€ KOTOIES TEPITTWTELS,
oniaon va faierg tov ioro optuo ko ara Ovo KovTaKio.»

Mo to @awopevo g Evalloyng muépag/viytog yio mapdderypa, to mondi
éPAeme OVO OMEKOVIGEIC-LOVTEAD Y10 TO QOIVOUEVO KOl EMPETE VO, OMOVINGEL GE L0
gpotmon  mpayuatikotntog (Mog oAlaler n pépo kot yivetor voyto otnv
TpoypoTikOTNTa;) Kot og po gpatnon epgdviong ([og eaiveton vo aAlaler n uépa kot
Vo, yiveton voyta o€ epac mov (oOOUE ot YN;). XT1 GLVEXELN EXPETE VO OTOAVTIGEL GE L0
gpd™ON TEKUNpioong mov €deyve ™ Pabotepn Katavonon tov eowvopévov (Iiati
Prémovue tov A1o va fyaivel amd Ty avatol kai vo. Tnyaivel Tpog T ovon;).

Me Baon To amoTeEAECUATO TOV TPONYOVUEVOV EPELVAOV LOG OVOUEVOVUE OTL Ol
podntég e 4" 1aéng o emddovv 10 Ovrohoywkd TpOPAnua, aAAGd o Exouvv
HeYOADTEPT] SVOKOAO VO ETAVGOVY TO EMIGTNUOAOYIKO TPOPANUA 0E GYECT LE TOVLG
podntéc e 6 dnuotikov. Emiong avapévovue 611 yevikd ot nabntéc kot tov dvo
TéEemv B OLGKOAEVOVTAL VO TEKUPLOGOLV TIG EMAOYEC TOVG KO VO GKEQPTOVV TAV® GE
aTéC, aAAG Tepipévovpe 6Tt ot podntéc g 6" taéng o deiCovv pa kakvtepn enidoon

o€ GY£0T LLE TOVG UIKPOTEPOLS LOONTES.

M£00d0g

2OUUETEOVTES

Svppeteiyov cvvolkd 38 pabntéc e A" 1aéng (nésog dpoc nhikiag 9 £t ko 8
univeg) kot 36 padntég g ET tééng evog dnpotikod oyoieiov twv Abnvav (uEcog
6pog Nhkiog 11 €t ko 6 uveg). Olot o1 pabntég avikay o Eva HEGO KOWVMOVIKO-
owovopkd enimedo. H péBodog detypatoinyiog mov akoiovdndnke nroav n amkn toyoio

detypotoAnyia.
Yhiko

To vikd amoterovvtav amd: o) dvo dokipacieg (Happe, 1994. Perner &
Wimmer, 1988) mov agopovcav otnv omddoon Aovlouopévov TETOONcE®Y Yo
QOWOUEVO TOV KOWMVIKOD KOGHoVL (Aewpio tov Nov), xor ) pio dokipacio ywo T

dlepedivnon TEMOIONCEMY Y10, PAIVOUEVO, TOV QUOIKOD KOGHOL (Oewpia yia pvoiko
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koouo). Ot dokipooieg d60NKay og dvo cuvedpieg oTO TSI KOt O)L TAVTO LE TNV 1010

oepd (Mapdapmua 2.6).

Aooixaoio
Kdabe moudi eetdomke yoprotd. H cuvévtevén yopiotnke o dvo pépn. O ypdvoc mov

xpeloTav Yo vo oAoKANpwbel kdbe cuvedpia Kopouvotay avapesa ota 30-35hentTd.

Amoteiéopata

Apyikd Bo mopovclactodV Ol MBOCES TV puadntdv kabe taENg oe Kabe
OOKIUOCT0. TPOKEWEVOL VO HEAETIICOVUE TG OVATTUGOETOL 1) KAVOTNTO OTOO00TG
VONTIKAOV KATOGTACEMV KOl 1) IKOVOTNTO ETIAVONG TOV EMGTNHOAOYIKOD TPOPANUATOG
OTO OO OVTAOV TOV OLO NAKIIK®OV OHAd®V. ZTN GLVEXEWL O TPOYWOPNCOLUE GE
oVYKPLoN NG €Midoong Twv padntov kdbe Taéng oTig SOKIUOGIES KOl TV OVO TTEdIWV
KOl G€ TEWPOUATIKO EAEYYXO TNG VIOOEONG HOG Y10 TNV OVATTVEN TG GYEONS TOV VO
aVTOV TESimV.

Mo v avélvon tov dedopévov vroroyiotnke €va HECO OKOp Yo KAOe
NMKLoKn opdda og kibe doKIAcio XPNOYLOTOIOVTAS TOV 1010 TpOTO PaboAdynong mov
akolovOnOnke kol otig mponyovpeveg €pevves. H Mkt Avaivon Atokdpoavong
[MAikiokr opdda (2) peta&d vmokeyévov] * [eidog dokooiog (3) dapécov t@v
VIOKEWWEVOV] mov mpaypatomominke dev €0eiée kOpla emidpaomn yio v Hiwiaxn
Oudda (F(1,72)=2.590, NS Evtovtoic, N péon enidoon tov padntodv me 6™ tdénc ot
KG0e pa amd T1g TpEIS dokiuacicc eivarl kalovtepn and v enidoon Tov padntdv tng 4™
taéng (Mivakag 6.1). Xt cvvéyela Oa eEetdoovpie TIC emdO0ELg KAOE NAKIOKNG OUAOaS

og k@Be dokiacio avarvtikd kot Ba cuykpivovpe TV €Tid0ooT TV dVO OUASMV.

[Tivaxag 6.1: Méon ernidoon tov poadntov g 4% xar 6 t4Enc oe k@be Soxipocio

Bcwpiog Tov Nov kot Ocwpiag Tov Puoikov Koopov.

A" T4én 2T 16én
Eidoc¢ doxipaciog
Lo.  T.0.  HO. T
Aoxuacio Oswmpiog tov Nov 2% tééng 2.13 .84 244 a7
Aoxipacio Osompiog tov Nov 3% tdéng 1.97 .88 2.08 .99

Aoxipacio Osmpiog Tov Pvouod Kdcpov 2.02 35  2.16 .30
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Aoxiuaoisc Oswpioc tov Nov

Me Bdon 1o av ot pabntég avayvopllav ™ Aavlacuévn tenoibnon kot to £100¢
TEKUNPlOONG OV TapEiyov, TOTOOETNONKAV GE TPEIC KATNYOPIEG ) «Un OvVayvVMPLoT|
nenoibnong» (okop 1), B) «avayvopion menoibnong» (okop 2) Kor y) «ovayvodplon

nenoibnong kol cwoth tekunpinon» (ckop 3).

H epoppoyn tov kpumpiov t yio aveEdpmra detypoto dev £0€1&e GTATIOTIKA
ONUOVTIKES JPOPES Yo TNV €MIdO0T TV HoONTOV TV dvo Tdéemv o0Te O
doxpacio O©.1.N. 2" taénc (1(72)= 1.661, NS)pite ot dokipacio O.T.N. 3" 1héng
(t(72)= 501, NS).Evtovtoig, n péon emidoon tov padntodv g 6" dnuotikod frav
KoAOTEPN Ko oTig dvo meputmoelg (W.0.=2.44, 1.a.=.77 yio. @.TN. 2" 14éng xau
1.0.=2.08,1.0.=.99y10. ©.7.N. 3% 14EnC) o oyéon pe v enidoon tov pabntov g 4"
10Eng (n.0.=2.13,1.0.=.84 yia. ®.t.N. 2" 14énc xar p.0.=1.97,1.0.=.88 y10. ®.7.N. 3*
Taéng). Ztov Ilivaxa 6.2 tov akolovbel aivoviol o1 cuYVOTNTES KOl TO TOGOOTA TOV
pantov Kabe tdEng mov eumintovy o€ KaOe Kot yopio amdvinong yio Kabe dokipacio

Becwpio Tov Nov.

[Tivaxag 6.2: Tvyvotnteg / Tlocootd podntov 4% kor 6™ taEng oTig Tpelg KaTnyopieg
amaVTHGE®V, 0TIG dVo dokuaciec empiog tov Nov (Parker, McDonald & Miller, 2007.
Happe, 1994).

Avayvopion
Ocwpia ZyoMKn Mn- Avayvoplon  memoifnong kot
Tov Nov Tdéén avayvoplon nemoibnong ocmoTN
nemoifnong TEKUNPimoN
A (N=38) 11 11 16
‘Epyo 2" (29%) (29%) (42%)
TaENG >T (N=36) 6 8 22
(17%) (22%) (61%)
A (N=38) 15 9 14
‘Epyo 3% (39%) (24%) (37%)
TaENG >T (N=36) 16 1 19
(44%) (3%) (53%)

Onwg Prémovpe otov Ilivaxa 6.2, oyeddv Olot ot pobntéc g 6" théng
avayvopitovv ) AavBacpévn memoifnon 2 tééng (30/36) kor 1 mAelovOTNTO GVTOV
(22/30) texkunprdvouvy Kot 6MOTA TV ETA0YT TOVE UE OVAPOPE GTIV [N ETOPKT YVOON
tov ['idvvn v ™ ocvvavinon ™ Mopiag pe tov mayotatln Kot 6TV TPonyovUeVN
AavOoopévn o temoibnon tov. e avtifeon oyedov ot pooi amd tovg pobntég mg 4%
10Eng mov avoyvopilovv ™ AavOacpévn temoibnon 2" taEng (11/27)dev umopodv va
TEKUNPLOGOVY aKOUN TNV amavtnon toug. Ocov apopd v avayvopion AavOacuéving
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nemoibnong 3™ 1aéng PrAémovpe o1t oyedov Ohot ot podntég g 6% tééng mov
avayvopiCovv ™ Aavbaouévn menoifnon 3™ 14Eng umopovv Kol v TEKUNPIOGOLY TNV
avayvopion avth, oe avtibeon pe toug pobntég g 4" tééng 6mov apketd moudid
avayvopilovv avtiv TV 7o Opn Hopen memoidnong, oAAd oev umopovdv vo
TEKUNPLOGOVY aKOUN. Oa Tpénel va Tovicove Tavtmg o€ avtd To onpeio 6tL ot 17 amd
toug 23 padntéc e 4" 1éng mov avayvopiovv ™ Aavbaouévn menoibnon 3™ taEng
elyav ektebel oe ovomUOTIKY ddacKaAio KATOVONONG KEWEVOD KATL TTOL gival mhavo
vo emnpéace To amoTeAéoHaTd pog. [evikd mavtwg mapatnpovpe 0Tt éva HeEYEAO
TOGO0TO UAONTOV OLVGKOAEVETAL AKOUN VO OVAYVOPICEL QLTI TNV TO OPIU LOPON|
nemoifnong.

[Ipokelpévonv var LEAETHGOVIE TO CEUIPIKA TNV KOvOTNTO Ocmpiag Tov Nov
TOV OOV TOPATNPACAUE GLVOLACTIKA TG €mOOceEl KAOe pabnt| Kot oTic dvo
OOKIUAGTIEG KOl KOTIYOPLOTOUCOLE GTN GLVEXELN TOVG LoONTEG O€ Tpilal eMimedn oKEYNG:
o) apyiko, B) evoidueoo Ko y) exAentoouévo, akoAoLOOVTOG TO. TPOTLIA KATNYOPIDV
OV YPYCLOTOWCAUE OTIS TTPOTyoLpEeveG peAétes. Xtov [livaxko 6.3 mov axolovbei
TOPOTNPOVUE TNV KATNYOPLOTOINoT TV Lodntodv ota tpia enimedo okéyng pe fdaon to
oLVOVAGHO TV EMOOCEDY TOVE Kol 6TIC OVO doKIpaGieg (ETotl e€nyovvtal Kot o1 OTOlEG

SLPOPES LLE TOV TPOTYOVUEVO TIVAKQL).

[Tivakag 6.3: Xoyvémmree kol  mOcooTA MotV TV  O0vO  TAEEWV 7OV
KOTNYOPlomo1ovvTal oTa Tpia emineda okéyng pe faon v Ikavotnta Ocwpiag tov Nov

OIS JAPOPPDVETAL OO TNV EMIOOCT TOVS Kol GTIS OVO doKipacieg Aswpiag Tov Nov.

- Apyko Evowapeoco  Exlemtvopévo
2 2yxohkn Taén Enineoo Eninedo eninedo
g2
Ee
2} A 13 8 17
= g (N=38) (34%) (21%) (45%)
& T 6 14 16
(N=36) (17%) (39%) (44%)

[Mopatmpodvtog Tov Tapoardve mivako BAETove 0Tl pe BAon TG EMOOCEL TV
padnTov Kot 6t1g dvo dokipacieg O.1.N. mepimov 10 1010 TOCOGTO HAONTOV KoL Yol TIG
ovo taéelg Pploketal oe €va O EKAETTUGUEVO emimedo. To evolapépov eivar OTL TO
TOGOGTH AVTIGTPEPOVTOL GYEOOV Y1 TIG GAAEG dVO KOTNYOPIES LLE TOVE TEPIGCOTEPOVG
pobntég g 4" vo Bpickovior 6To apyikod MIMESO KOl TOVC TEPLGSOTEPOLE HAONTES TG

6" va Bpickoviar 610 evildpeso eminedo. TVVOMKA TAVT®MC PAETOLUE OTL YEVIKG OL
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podntég g 6™ tééng £xovv pia kodbtepa avomtuypévn kavotnta Ocwpiog tov Nov og

oyéon ue tovg pobntéc g 4™ taénge.

Aoxiaoio Oswpioc tov Puoikov Koapov

21 SoKIOGio VTN 01 GUUUETEYOVTES EMPETE VO OLOKPIVOLV apyIKd avApesa o
VO SLPOPETIKA LOVTEAD Y10, TO {310 PLGIKO POVOUEVO, OVTO OV AVTIGTOLYOVGE GTHV
eLEavion Tov mpoyudtov (dtoctntiky pog epmelpio) Kot ovtd IOV AVTIGTO0VGE GTNV
npoypoatikodtnte (emotnpoviky €fynon). O ocvuvovacUO TOV ETAOYOV TOV UadNTOV
yw 115 ovo egpmtoelg [paypoatikommrag ko Epedviong yu ta mévte @avopeva
opatnpnoaxng Actpovopiog tomobetnOnke oTig aKkOAOVOEG TPELG KATNYOpPieg o) Un
emilvon  ovtohoywko® mpoPAnuatog (okop 1), PB) emilvon pdvo  0OVIOAOYIKOV
npoPAquatog (okop 2) kot y) emilvon Kol OVIOAOYIKOD KOl ETLGTHLOAOYIKOD
npoPAnuatog (okop 3). TEAOC VITOAOYIOTNKE £Vo, LEGO GKOP Y10 OAOL TO, POLVOUEVE, TNG
TOPOTNPNGLOKNG OAGTPOVOUTNG

To t-testya aveapmnta detypota dev £0€1EE GTATIOTIKA OMUOVTIKES OLUPOPES
avApESH OTIC OLO MAMKIOKEG OUAOEG OVOPOPIKA LE TNV EMO0CT TOVG GTO £PY0 OVUTO
(t(72)= 1.787, NS). Hiéom eridoon tev podntdv mg 6™ tédéne (u.0.=2.16,1.0.=.30) av
Kol NTOV KOADTEPN, OEV QAVNKE VO JOQEPEL CMUOVTIKA amd TN péom emidoorm Tov
podntov g 4™ taéng (u.0.=2.01,1.0.=.35).

H pkty avdivon dokduavens emavolopfoavopevov petpnoemv [goivouevo
aotpovouiag (5) * nhkiaxn oudda (2) £6eiée kOpla enidpacn yio T0 £160¢ PUVOUEVOL
KOl OTOTIOTIKG ONUOVTIKY] OAANAETIOPOOT avApEeso GTO €100G (QOIVOUEVOL Kol TNV
nAkiakn opddo. opatnpdvrog tov ivako 6.4 PAénovue 6tL o1 podntég e 4™ taéng
Topovctdlovy pia YounAoTepn péon emidoon oto earvopevo Evaidayn nuépag-voytog
(n.0.=1.94,1.0.=.57) g avtibeon pe 10 Pavouevo ¢ Bapdnrag 6mov 1 péon emidoon
Toug eivar kalvtepn (n.0.=2.15,1.0.=.50).T10 Tovg pabntéc e 6™ 1aEng PAémovue o1t
vy ta povopeva, g Evatloyng nuépog-voyras (n.0.=2.34, 1.0.=.47), g Bapityrag
(n.0.=2.25, 1.0.=.56) kot tov IMiovntikod ovotiuatog (n.0.=2.16, 1.0.=.39) n uéon
eMid0oN eivorl TOAD KaAVTEPN OO TNV €MIO0CN TOLG C YO TOL POVOUEVO ZyHuo. yy¢

(1.0.=1.94 1.0.=.33) ko Zyerika ueyebn (1.0.=2.09,1.0.=.49).
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[Tivakag 6.4: Méoo oxop v kaBe Davopevo IMapatmpnorokng Actpovopuiog pe faon
TO CLVOLOCUO EMAOY®V oTIG epmTNoEl; Eppdvionc-TIlpaypatikdmmrag kot 1o €i60g g

tekunpioong ot dokipacio Oewpiag Tov Pvowod Kocpov yuo 11g 0v0 NAIKIOKESG

OUAOEG.
Méom enidoon pobntdv 6T SoKIaGio QLGTKOV
Dawvopevo KOGLLOV
[Mopatnpnotaknig 4" t4én 6" 16én
Aoctpovopiog
L.o. T.0. LL.0. T.0.
Zynpa yng 2 41 1.94 .33
Bopumta 2.15 .50 2.25 .56
2xetikd pey€bn nhov- 2 46 2.09 .49
oeMVINg

[Thavntikd cvoTHO 2.01 48 2.16 .39
EvoAdoyn nuépoc-vioytag 1.94 57 2.34 A7

Mmnopobue vo  KOTOVOGOVUE KOADTEPO TO TOPOTAVE®  OTOTEAECUOTO
napatnpoviag tovg Ilivokeg 6.5 kor 6.6 mov axolovBovv, 6mov @aivovior ot
GLYVOTNTEG KOl TO. TOGOOTH TV UadNT®OV KaBe TAENG Tov dtokpivouv avduecso otnv
gUPAVIoT Kot TNV TpaypatikodtnTo. BAEmove 6Tt o1 meptocdTEPOL HABNTES Kot TV VO
TEEMV EMAVOVY TO EMOTNUOAOYIKO TPOPANL o OAa T ouvopeva. Efvor eAdyiotot ot
pabntég mov dOev EYouv EMAVGEL TO OVIOAOYIKO TTPOPANUa. To evdlopépov Ouwmg gival
OTL Y1 @avopeva mov Ba mepuévape 6Tt Bo YTV MO EVKOAO Yo TOLG HoONTEG v
KAVOLV TN SLOKPLoT OVALEGO GTNV TPAYLOTIKOTNTA Kol TNV EUQavion (m.y. Zyqua yng)
vdpyovy padnTéC Tov divouv HOVO EMGTNUOVIKEG amavinoels. ['a mopdoetypa, yio To
QOVOUEVO Zynua yng, TapaTnPovE OTL apkeTOl HoONTEG Kot TV dLO TAEEWMV TIGTEVOLV
OtTL 1 YN kot givor Ko eoiveton oeaipo kot yuoo To @awvoupevo Illavytixo cbdotnuo.
BAémovpe emiong OTL £val SNUAVTIKO T0600TO padntdv tng 6™ tdéng (36%) motedel 611

GTO KEVIPO TOL TAOVITIKOV LG GUOTHUOTOG Ko £fvort Ko pog goivetot va givot o A10G.
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[Mivaxag 6.5: Zvyvomntec/Tlocootd pabntodv 4% tééng mov eumintovv ot kGOe

Katnyopio anavtioe®v ot dokipacio Oswpiog tov dvoikod Koouov (N=38).

Mn enidvon Enilvon ovtoroyikon Enilvon
OVTOAOY1KOV TPOPANLLOTOG EMGTNHLOALOYIKOD
Dawvopevo TpoAuatog TpoPfALaTog
Aoctpovopiog D-P d-FE E-E E-®
Douvouevikég Avtiotpoen Emotnuovikés Awaxpion
OTOVTHOEIS OTOVTHOEIS
Zyuo yng 11 27
(29%) (71%)
Boapomta 4 7 1 26
(11%) (18%) (3%) (68%)
YyeTikd pey€om 5 2 1 30
NAov-ceAnVNg (13%) (5%) (3%) (79%)
[TAavn Tk 4 3 2 29
ocvoTNU (11%) (8%) (5%) (76%)
EvaAlayn 6 6 1 25
NUEPAS-VOYTAG (16%) (16%) (3%) (65%)

[Mivokag 6.6: Zvyvottec/Ilocootd pabntov 6% 1déng mov eumintovv oe kOB

Katnyopio anavtioewy ot dokipacio Oswpiog tov dvoikod Koouov (N=36).

Dovopevo
Aoctpovopiog

Zyfpe g
Bapidmta
YxeTikd pey€om

NAOL-GEANVIG

[Thovntikd
GUGTNLO

Evoiloyn
NUEPaG-vOXTOG

Mn eniAvon Enilvomn ovroloyikov Enilvon
OVTOAOY1KOV TPOPANLLOTOG EMIGTILLOAOYIKOV
TpoAuatog TpoPALaTOG
D-d D-E E-E E-®
Dorvouevikég Avtiotpopn Emotnuovikés Awaxpion
OTOVTHOEIS OTOVTHOEIS
2 10 24
(5%) (28%) (67%)
8 5 7 16
(22%) (14%) (19%) (45%)
4 3 3 26
(11%) (8%) (8%) (73%)
2 1 13 20
(6%) (3%) (36%) (55%)
6 2 1 27
(16%) (6%) (3%) (75%)
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To evdloQEPOV EPOTNUA TOV TPOEKLYE Yl EULAG NTOV OV Ol HoBNTEG umopoHv
KOl VO GTOYOGTOVV TAV® GE 0T TN OIKPIoN EUOAVIONG-TPAYUOTIKOTNTOS KOl VO
KATOAABOVV TIG SAPOPES TOV OVO HOVIEA®MV-0VATOPACTACGE®Y. AVOLoyd LE TO €100G
TEKUNPiOoNG oV mapeiyay o1 LaBNTEG Ol AMOVINGELS TOVE KATIYOPlomomOnKay o¢ o)
apyikéc (oxop 1) av cvopemvovcov povo pe ™ doucntikn eumelpio Tov KOGHOL, B)
evoidueoes (okop 2), av VTOdNA@VAY TopepUNVeies kat Dapén GuVOETIKOV LOVTEA®V
o€ o TPOoTADE EVOOUATOONG TNG VENG EMIGTNUOVIKNAG TANPOQOPIOG Kot )
emotquovikés (oxop 3), ov NTAV O CLUEOVIOL HE TNV EMOTNUOVIKY €ERyNon Kot
EMKEVIPOVOVTOLGOV OTIC OPOPES OVALEGH OTNV EUEAVIOT] KOl TNV TPOYLATIKOTNTA.
Eniong, vmoroyiomnke kot évo p€co okop Yo OAo TO QOIVOUEVOE TOPATNPNCIOKNG
0.GTPOVOLLAG.

To t-test yio aveEdptnta Octypoto €0€1Ee OTATIOTIKE OMNUOVTIKEG OL0POPES
aVAPESH GTIC OVO NMKIUKEG OUAOES OVOPOPIKE LLE TNV TKAVOTNTA TOVS VO TEKUNPLOVOVY
Kot vo 6TtoyalovTal yio T OldKpIoT] OVALESH GTNV TPOYUATIKOTNTO KOl TV EUOAVION
(t(72)=4.053, p<0.00W)rép g peyardtepng nhikiakng opddas. H péon emnidoon twv
podntodv e 6™ tééng (1.0.=1.80,1.0.=.40) itoy TOAD KodbTepn and ) péon enidoon
Tov podntov me 4" taéng (n.0.=1.42,1.0.=.40) ka1 pavnke OtL TaL peyolvtepo Toudid
dgv  avayvopilovv omAd TOo EMOTNUOAOYIKO TPOPANUE, OoAAG pmopodv Kot va
otoydlovTol KaAOTEPA TAV® GE QVTO.

H Mt Avalvon Alakdpoveong Eravaiappavopevov Metpnoeswv [@ovouevo
[Mapatnpnolakng Aotpovopiog (5) * nikiokn opdda (2)] £6eiée kvplo. enidpacn yio To
eidoc  o@awopévov (F(4,288)=19.649, p<0.001l)kar vy v MAKOK ] Oudda
(F(1,72)=16.428, p<0.00XaOc¢ ka1 GTATIOTIKA GNUOVTIKY OAANAETIOpAOT] OVALESO
o010 €idog eowouévov kat v nAklokn opdado (F(4,288)=5.520, p<0.001)1a tovg
podntéc e 4" 1aéng n xpnon Tov 1e0T TOAATAGY cuykpicemv Bonferroniédeite ot
Ol TEKUNPIDOGELG Yo, To Pavopevo Zynua I'ne (n.0.=1.28,1.0.=.56) kau Zyetika Meyeln
Hiov-2einvne (n.0.=1.34, 1.0.=.48) dev Spépovv onuavtikd pHeTo&d Tovg, OoAAG
SPEPOVY CNUAVTIKG ammd TIC TEKUNPIOGELS Yo, TO Qowvopevo Bapvtnro (u.0.=1.73,
1.0.=.74) Tov Qaivovtal va TANG1AoVY TEPIGGOTEPO OE MO EVOIAUECES TEKUNPIDGELS.
INa tovg podntéc g 6™ taEng n ypnon tov 10T ToAamidv cuykpicemv Bonferroni
€0elée OTL Ol TEKUNPLOOELS Yo, To. Pawvouevo Xyruo Ine (n.0.=1.22, 1.0.=.42) kot
2yetikd MeyéOn Hhov-2elnvng (1.0.=1.58,1.0.=.55) dgv dapépovv onpovtikd peta&d
TOVG, OAAQ JLOPEPOVY CMUAVTIKG OO TIS TEKUNPIOGELS YO TAL QovOuEve Boapityta
(n.0.=2.27, 1.0.=.74) woau Evolloyn Huépag-Noyrag (pn.0.=2.11, t1.0.=.88) mov

TANG14LoVV TEPIGGOTEPO GE TO EMOTILOVIKEG TEKUNPLDCELS.
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Ytov [livaxa 6.7 mov akoAovBel paivetal 1 Katovoun TovV HobnTodV Kot ToV Vo
TAEE®V OTIC TPELS KATNYOPIEG OMAVTNGEMY avAAOYQ LE TO €100 TV TEKUNPLOGEDY TOV
napetyav. Hapoammpdvtag tov [Tivaka 6.7 PAEmovpe OTL Yo TO QovOpeEVO Zyruo. yns ot
TEPLGGOTEPOL HOONTEG Ko TV Ovo TAEE®MV OLGKOAELOVTOL VO TEKUNPUDCOVV LE
avaQOpPa OTIC HEYAAEG OLOGTACELS TNG YNG Ko 6T duvaTdTnTd pHog va PAEmovpe Hovo
éva pukpo koppdtt me. Ot mo pikpol pobntég avaeépovv 0Tt «odue péca otn yn» 1
pobv yoo dvo yaieg, por €0 Kor poe oto Odotnua. To evdl@Eépov Yoo TOLG
UEYOAVTEPOVS HaONTEC OV €xouv NON OWaTEL OO TV APy TNG OYOMKNG XPOVIAG
€VVOLEG KOl QPUIVOLEVO., TNG OIGTPOVOUING OTL AVAPEPOVTOL GTO «YEMELDES» GYNLO TNG VNG
Yoo TV Tpoypoatikotnto (0nmg ypaeetl Kot To oxoAkd PiAlo TOVG) Kol 6TO GPALPIKO
oYNUO TS VNG ®G epeavion. Texunpuovovv Aéyovtag 6tL £tol EEpovpe T YN amd Ta
B1PAio Ko TOLG EMGTNUOVEG, OV KOl TNV TPOYUOTIKOTNTO €IVl TIO GLUTIEGUEVT] OTO
Kévipo. Ol TEKUMPIOCELS TOVLG OVTEC QOVEPOVOLV TNV EMIOPACT] TOV GYOAMKOV
EYXEPOIOV OV OTY] CLYKEKPIUEVY] TEPIMTOON €YEL OOMYNOEL OTY ONUIOVPYID HLOG
napepunveiag. o Ta vrolota poavopeva g actpovopiog PAETOLLE OTL O KPOTEPOL
padntég mapéyovv Kuplwg apyIKES TEKUNPLOCELS POCIOUEVES OTN OCONTIKY] TOLG
eumepio, Evd o1 peyohdtepol HobNTEG £Y0VV aPYIcEL VO TEKUNPUDVOVV LE OVOPOPH OTIG
emotTuovikég eEnynoeic. o mapdderypa, yoo to @owvopevo g Bopdtyrog, ol mo
piKpol pobntég Aéve OTL GTEKOUAGTE LE TO TOSLO KOl OKOUN KOl 0VTOL TOL ovapEPOVY
mv évvola g Papvnrag @oiveton 6Tl dgv TNV £YO0LV KOTAVONGEL TANP®G NV
unopavrtag vo. {oypagpicovv cwotd v Katevbuvon g Ppoyns. o to I1iavytiko
20otnue POVO o1 HEYOAVTEPOL LOONTEG OVAPEPOVTOL GTIC dVO KIVIOELS TG YNG Kot AEve
OTL Kwveitat apyd 1 ypryopa, aAhd povo €va mondi Aéet 6Tt Kivovpaote pali pe tn yn ko
dev katarofaivovpe v kivnon g avt. ['a v Evoailayn nuépag-voytog ol pobntég
avaQEPOVY OTL LOG POAVETOL OTL O NAL0G TTdEL amd TV avOTOA oTn 0VoM €MEWN N YN
KIVeiTal, OU®G HOVO Ol HEYOADTEPOL LAONTEG AVAPEPOVTOL GUVELONTE GTNV TEPIGTPOPT
™G NG Ot pikpotepol pabntéc moAAEC QOPEC avapépovTal G€ Hio. Kivnon g yng
TAVO/KAT® 1| OLGLOOTIKG WAODY Kot Yo [, Kivior Tov fHAov Topdiinia. TELog yio ta
2xetika ueyédn niiov-celnvng, ol LoONTEG Kot TOV 0LO TASEMV aVaPEPOVTOL LOVO GTNV
amOGTOCT Kot Ol € GLVOVACUO LE TO TPAYLOTIKA LEYEDT TOVG KOl TNV OTOGTACY] TOVG

amo ™ Y.
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[Tivaxag 6.7: Zvyvotnteg / Tlocootd podntov 4% kor 6™ taEng oTig Tpelg Katnyopieg

TEKUNPLUOGE®V 0T1 dokipacio Oswpiag Tov Duoikod Koopov.

Dovopevo Apyég Evoidueoeg Emompovikég

[Mapatnpnookng TEKUNPLOGELS TEKUNPLOGELS TEKUNPLOCELG
Aotpovopiog

A 2T A 2T Y| 2T

(N=38) (N=36) (N=38) (N=36) (N=38) (N=36)

Zymua yng 29 28 7 8 2 -
(76%) (78%) (19%) (22%) (5%)
Bopomta 18 6 12 14 8 16
(47%) (17%) (32%) (39%) (21%) (44%)
2xeTikd pey€om 25 16 13 19 - 1
NAov-ceAnVNg (66%) (44%) (34%) (53%) (3%)
[Thovntikd 25 7 12 28 1 1
cvoTNU (66%) (19%) (32%) (78%) (2%) (3%)
Evoidayn nuépoac- 29 12 3 8 6 16
voyTag (76%)  (34%) (8%) (22%) (16%) (44%)

IMo va Katavonocovpe KoAHTEPO KoL TTLO GPOLPIKE TOV TPOTO TOV CKEPTOVTOL TOL
ol e vt T dokpacio Kot Pacicpévol ot péon emidoon TV padntov kdde
TdENg o OAn T doKacia yevikd, AdpPdavovtag vwoéyn Kol TOVS GLVOLOGLOVG
emAoyav v Epedvion kot Ipaypatikdtnta oAl Kot TIG TEKUNPLOCELS TOV TOPELYOV,
ot pabntéc TtomobethOnkay oe Tpio EMImESD GKEYNG: O) GPYIKO EMITEOO OKEWNS, OTOL
£YOVULE POLVOUEVIKES OTTOVINGELG GE OPIGUEVEG TEPTTMGELS KO [LL0L OPYLIKT ETIAVGT TOV
ovtoloyiko¥ mpoPAnuatog pue el tekunpioon yio Kémoto owvopeva ) evordueoo
EMIMEDO OKEWYNG, OTOV EYOVUE EMIAVGT TOV OVTOAOYIKOV TPOPANUATOC HE EVOLAUETES M|
EMOTNUOVIKEG TEKUNPUDOES KUPIMG KOl MU0 OPYIKN EMIALGT TOV EMIGTHUOAOYIKOV
TPOPANUATOG XOPIC TEKUNPI®OT Y10 KATOWL QOIVOUEVO KOl V) EKAERTOOUEVO ETITEO
OKEWYNS, OTOV YLl TOL TEPLCGOTEPH, PALVOUEVO £YOVUE EMAVGN TOL EMIGTNUOAOYIKOD

TPOPALOTOG E EVOLAUETES 1| EMGTIIUOVIKES TEKUNPUDCELS.
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[Mivaxag 6.8: Zvyvotntee kor Ilocootd pobntov 4% kouw 6% tdéng mov

KOTNYOPLOTO0UVTOL 0T0 Tpiol emimeda okéyng ot dokipacio swpiog tov Ducikol

Koéopov.
Hliraxn Apyixo Evdiwgueco Exlentoocuévo
§ oudoo. eninedo eninedo eninedo
S
S ©
s S 8 27 3
% S A (21%) (71%) (8%)
g S (N=38)
@ T 11 16 9
(N=36) (31%) (44%) (25%)

Hopatpovrag tov [ivaka 6.8, Aémovpe 6TL EAdyioTOol €ivar ot podNTéS Kot TV
V0o TAEEWV OV OEV EMADOVY TO OVTOAOYIKO TPOPANUO OTO TEPIGCOTEPO PALVOUEVA N
T0 emADOLV TEKUNPLOVOVTOS HE Pdon poévo 1 dwcOntiky tovg eumepia. Ot
neplocoTepol podntéc e 4" taEng emlovy 10 ovioloyikd mpdPAnua yo Ta
TEPLOCOTEPO. POIVOLEVO KOl KATOOL KOl TO EMGTNHOAOYIKO YOPIG OUmG aKkOpo vo
umopobv vo tekUnplidcovy pe Paon emotnuovikég eénynoelg. To mocootd Oumg
av&avetat yio Toug padntéc e 6™ taEng mov apyilovv vo emADOVY TO EMIGTHOAOYIKO

TPOPANUO TOPEYOVTAG TEKUNPUDGES OV TANGLALOVV KLPIWG GE MO EMIOTNLUOVIKES

eEnynoeis.

Aigpedvnon oyéonc Ozswpiac tov Nov kou Oczwpiac tov Pvoikov Koapov

YrnoBéoape apywd 6Tt M kavoOTTO TOV TOOIOV Vo avoyvopilovy Kot va
amodidovV VONTIKEG KATAGTAGEIS GTOV £0VTO TOVG Kl TOVG GAAOVG (Bempio Tov Nov),
kol 1 Oewpia tovg Yo 0 Dvowkd Koopo 0a cuoyetiCovror pia kot vrootnpilovpe v
Omapén pog Kotvig SoUNg oL aPopd GTOV TPOTO KOTAGKEVTNG TG YVOONS. YTobéoape
eniong 0t v N ovoyétion Oa vdpyetl amd v 4" Téén, ahrd Oa givar o vrovn otV
6" Ta&n.

[Mo 116 oTaTIoTIKES HOG OVOADGELS VTOAOYIOTNKE €va LEGO GKOP Yol TO TESIO
Bcwpioc Tov Nov pe Bdon T eMOOceS TOV pHodnNTOV oTIC doklpociec Oswpiog Tov
Nov 2" kot 3" td&ng ko éva péco okop yia 10 nedio Oswpiog Tov dvoikod Koopov pe
Baon to cLVOLOCUO TOV EMAOY®OV TOV HOONTOV OTIS OLO EPOTNOELS EUPAVIONG-
TPOYLOTIKOTNTOG KOt TO €100¢ TEKUNPIMONG TOV YPNCILOTOINGAV.

O deiktng ovoyétiong Spearman rh@&deile oTATIOTIKA GNUOVTIKY] GLGYETION
avapeso otV enidoon Tov Todldv ot Oswpio Tov Nov kot 6TV €n{d006 TOVS 01N

dokpacio Ocwpiog Tov Dvokod Koopov yua v 6" téén (rs=0.439, n=36, p<0.0kpm
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v v 4" 14€n (rs=0.355, n=38, p<0.05MdaiicTa, 1 CLOYETION GVAUECSH GTO VO
nedia ivon o peydAn yuo tovg pabntéc g 6" 1éng, cOUE®VO e TIC VTODECELG Hag.
Onwg mopatnpodue kot otov Ilivaka 6.9 mov axolovbel to modid mov €yovv o
avamTuYRéV kavotnto Oswpiog tov Nov deiyvouv o KoAVTEPT €midoom o1
dokipacio Ocwpiag Tov DvokoH Kdopov oe oyéon pe ta moudid mov dev avayvopilovv

v AavBacpévn tenoibnon.

[Tivakag 6.9: Mécot 6pot kot Tumikég amokAicelg enidoong otn Oswpio Tov Dvoikov
Koopov g oyéon pe v Ikavomta Oswpiog tov Nov yio toug podntéc mg 4" (N=38)
Ko 6" taéng (N=36).

Ocopia Tov Pvoikov Kéopov

Ixkavotyta Oswpiog Tov Nov A >T
po.  T.0. N n.o. T.0. N
Apyixo eninedo 1.86 .30 13 191 31 6
Evoisueoco erimedo 215 .20 8 2.10 .29 14
Exiertoouévo enimedo 208 .41 17 2.30 23 16

2Ooppove pe T O0gvtepn vmdBeon HOg M AVOYVOPLS TOV  SOPOPETIKMV
nemoldncemv mov umopel vo Exel KoBEvag pog Kot 1 apyiky katavonon Ot 1o kdbe
VTOKEINEVO KATAOKEVALEL TO O1KO TOV VOMUO TOV GLUVTIEAEITOL 6TO TEdio Bempiog TOV
Nov Oa d1eVKOAVVE TTEPANTEP® TNV KATAVONGT| QULVOUEVEOV TOL PUGIKOD KOGLOL OTOV
10 odi Bal ETPETE VoL ovayvVOPIoEL TIG O10POPEG OVALLEGO GTT JLOLCONTIKY TOV eumelpio
Kol oTIS emotnuovikég eEnynoelc. YmoBétape emiong 6t 1 Oswpio Tov Nov Oa
anoteAovoe oNUAVTIKOTEPO TPOPAETTIKO TapdyovTa oTny 6 TAEN.

2V ovaALGT TOAVOPOUNGNG TTOL TPOYLLATOTOGOUE Opicape ®¢ e€apTnréVN
petafAntn v enidoon Tov padntdv ot dokipacio Oswpiag Tov PLGIKOD KOGHOL Kot
¢ avegaptnn peTaPAnNT TN péon enidoon TV pLobNTdV 611G dvo dokipacieg Ocwpiog
tov Nov 2" ko 3™ 1aEng. H avéivon avty vafpée ototiotikd onuavtikf yio tqy 6"
t6En (F(1,34)=11.160, €0.01),6y1 6pwg yio tqv 4" taEn (F(1,36)=3.920, NSgv kot to
EMIMESO ONUOVTIKOTNTOGC TaV Oplakd un onpovtikd p=.055).Ta anoteréopata £6e1&ay
oty 6! T4En N wavotnto anddoong mEmoNcemy 6Tovg dAlovg (swpio Tov Nov)
amoteAel ONUOVTIKO TPOPAENTIKO TOPAYOVIO YO TNV IKOVOTNTO ETIAVLCNG TOL
emotnuoAoyikov mpofAnuatoc (Beta=.497; £0.05) kau umopei vo mpoPréyet to 23%

NG SV UAVONG 6TV £midooT otr dokipacio Oswpiag Tov Duoikod Koopov.
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ZoGtnon
To mpogil twv EAAnvav uabntov

2oppova pe v vrdBeon pog, avapévope 0tL 1 wkovotnTa Osmpiog Tov Nov
dev Oa giye avantuydel TARpwc otovg podntéc g 4™ tééng kar Oo o Alyo kolvtepn
Y10 Tovg pofntég e 6™ tdénc. Ta amoteléopata £dei&av 0Tt ot padntéc g 6™ taEng
avayvopilovy 610 peyoldtepo mocootd tovg v AavOacuévn memoifnon 2% tdéng
(83%) kot t0 pEYOADTEPO TOGOCTO OVTM®V WTOPEl emiong va tekunpliooel Pdaoet
vontik@v oviothtwv (61%). Iepiocdtepol and Tovg picovg pnobntéc me 6% (56%)
umopovv eniong avayvopicovv v 3" 1aEng nemoifnon kar oyedov 6AoL TaPE oLV KoL
cwot tekunpioon (53%). O podntég e 4™ 1aéng avayvopifovy o £vo onuavTIKd
nocootd v menoinon 2 1taéng (71%), dumg oxeddv ol ool dev pmopovv va
TEKUNPLOGOVY TV avoyvodpion avth (29%). Ocov apopd oty avayvodpion 3" taEng
nemoibnong mov eivar Kot o SVGKOAY, PAETOVHE OTL VO ONUAVTIKO TOGOGTO LodNTOV
mg 4" tdéng €xer apyioel vo v avayvopiler (61%), alhd povo ot pooi podntég
pmopovv kat va v e€nynoovy cmotd (37%). To KaAd GYETIKA TOGOGTO AVOYVOPIONG
NG TO MPIUNG AVTAS LOopPHS 0.1.v. amd Tovg podntég g 4™ 1aéng icmg eEnyeiton and
10 YeYovog 0Tl 10 44% TtV padntodv mov avayvopifovy v neroibnon 3% tdéng siyav
aoYoAN0el CLGTNUATIKA pE TV KOTAvONoT KEWWEVOL péoa 6TV TAEN, KATL TOv pmopel
VoL EMNPENCE T ATOTEAECLLATOL LLOG.

H enidoomn towv pabntodv cuvolkd gival 6e cuUEmVio TOG0 HE To avamtuéiokd
dedopéva mov €yovv mapovotaotel (Muris et al., 1999kan deiyvouv OtL 1 KavdTTA
0.1.v. 3° 14ENC dev éyet avomtuyOel akOUN OTMG 1) IKOVOTNTA VoL GKEPTOUAGTE Y10, TO TIG
nemonoelg Tov AV (temodnoeig 2 1aEng), 660 Kol e To ATOTEAECUOTO TV SVO
TPONYOOUEV®V UEAETAV OOV 01 podntég avayvapilovv Tig temodnoelg 2™ tdéng, oAl
N KOVOTNTO aVayVOPIoNS TOV TO OPUOV HOPpP®V Temoidnong vmoAeinetal. X
perét 3 eidape 0t éva avtictoryo nocootd (53%) pabntdv g 6" tééng avayvopilel
™ AavBacpévn nemoibnon 3" 16éng evd ot pedét 510 10c600T6 TOV pobnTdv g 5
TaENG ToL avayvepilel ovtH TV o Opun temoibnon sival pikpotepo (32%).

YmoBétape emiong 6t ot pobntég kot tv dvo tdéemv Oa eiyav emAivoel To
OVTOAOYIKO TPOPANUO YO0 TO TEPIOCOTEPO VO €EETACN (QPAIVOUEVA TOV (PLGIKOV
Kko6opov. Ot dmoteg dapopés avapévape va vedpyovv Ba oyetiCoviav pe v emilvon
TOV EMGTNUOAOYIKOV TPOPANUOTOS Kol EWOIKOTEPOL LE TNV IKOVOTNTA TEKUNPIOONS TNG
O1aKpIoNG aVAPESH OTNV ERPAVION Kol TNV TpayuaTikOTnTa. Ta amoteléopata £de1Eov
ot Yoo ™ Sokipacio Oewpiog Tov Puolkod kOcUOL 1 emidoon TV poadnTOV TG 6

TaEng frav kaAvtepn amd v emidoon tov podntdv g 4% 1ang, alld ot mo
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ONUOVTIKES SLOPOPEG EVTOTMIGTNKOY GTNV IKAVOTNTO TOV HLodnTdVv vo otoydloviol Tave
oe oavt) T Oowkplon. Tao peyoldtepa moudd mopeiyov Arydtepeg OtoncOnTiKé
TEKUNPUDGELS TNG OIKPIONG aVTAG Kot Ogv ovoyvapllov omAd TO EMGTNUOAOYIKO
TPOPANUA, OALL UTOPOVGAV GE APKETES TEPUTTMOCELS KO VO, OvOpEPOOVV O GLUVELINTA
011 dwdkpion avtr. Ta aroteAéopata avtd eival 6€ CLUEMVIO Kol LE TO ATOTEAEGUATO
TOV TPONYOVUEVOV UEAETAOV OOV (aiveTol OTL Ot HaBNTES akdOUN KL av yvopilovv Tig
EMOTNUOVIKEG EENYNOEIS TOV QUIVOUEVOV SVOKOAELOVTOL VL SLOKPIVOUV «Td¢ elvar
TPOYLOTIKG TO TPAYLATO» KOl <«Tdg oivovtal vo. Lotdlouv» Kot LAAIoTO 1 OLGKOALN
Toug &lvonl peyoAdtepn Otav mpémel va  avoaeepbodv pnta otnv €€nynomn  avty.
Avomtoélokd Opmg mapotnpeitor  p Pedtioon NG KOvVOTNTOG 0TS OTMG

VTOSNAMVOVV KOl TO ATOTEAEGUOTO TNG LEAETNG OVTNG.

2yéan Ocwpiog tov Nov ka1 Ocwpiog Tov pvoikod KOoUov

Ta amoteAéopato TG mopovcag HEAETNG degiyvouv va vmootnpilovv v
vdbeon pog Ot 1 wavotnta Oswpiog Tov Nov TV Toudidv kot n Bewpia Tovg Yo TO
@Lo1KO KOGHO Ba cuoyetilovrol kot pdAloTo 1 cvoyétion avt Ba eivor o vy ota
UEYOAVTEPO TOUOLH.  XTOTIOTIKO ONUOVTIIKEG GULOYETICES QAVNKOV OVOUECOH GTNV
enidoon TV TV oTilg doKipacies 0.1.v. Kol otV €midoon TOVg 6T SOKILAGIN TOV
QLGIKOD KOGLOV Kot Y10 TIG dVO TAEELS, KOl 1) GLOYETION ATAV UeYaADTEPN Yo TV 6"
TéEN. MdMota 1 avaAvon ToAvdpOUNoNg Tov TpaypatoromOnke £deiEe ot N 0.T.v.
amoteAel MO oNUOVTIKO TPOPAETTIKO TOpdyovTo Yoo TNV KAVOTITO TOV TOLOIMV Vo
ot1oxdloviol 68 TOAAATAES AVATOPACTAGES TOV PVOIKOV KOGHOL KoOMG av&dvetot 1
NAkio TOV TodIDV.

Ta mopamdve gupriuoate ivol 6e GLUEMOVIOL KOL UE TO OTOTEAECUOTO TV
TPONYOVLEVOV LEAETMV TNG EVOTNTOS OVTNG OTTOV PaiveTol OTL VITAPYEL Lo KOV OOUN
avapeoa oto medio Oempiog Tov Nov Kot GTNV EMOGTNUOVIKY OKEYN TOV oSOV TOL
AVOPEPETOL GTNV KOTOGKEVOGTIKY VUG TNG YVAOOTG Kot 6TOV afEBato yopaKTipo Tne.

AV GKEPTOVE TO TOPATAV® EVPNLOATO GE GYECT UE TO BE@PNTIKO LOVTELD TTOL
npoteiver 1 Karmiloff- Smith (1991 kivot mbovd avth 1 d1ad1kacio avomapucTacloKng
avomeptypaeng (otnv omoia &yovpe avoaeepbei oto TPMTO PEPOG TG dLTPIPNG AVTNC)
Vo amoTeAel pia YEVIKOU eSO dtadikacio Tov va exavolapupdvetal ymplotd oe Kabe
éva, amo T dvo media okEYNG KAt TN Oldpkela TG avantuéng. To amotéleopo avTng
™G oldkaciog eivar OtL oe kdBe medio Ol OPYIKES OVATOPUCTACELS TWV TOUOIDV
YIVOVTOL TTPOOJEVTIKA MO EVKOUTTEG, OMOTEAOVV OVTIKEILEVO YEPICUOV KOl GUVELONTG

TPOCPOONG Kol EMTPEMOVY GTO TOdl VA E10AYEL AAAAYEG OTIS TEPLYPAPEG TOV KOGLLOV.
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BéBoua, 6mwe toviCer ko 1 Karmiloff-Smith n diadikacio avti pmopei vo cvvieleitan
vopitepo og Kamolo medio (ot Ok pog nepintmon oto nedio Oswpiag tov Nov) and
0Tl 6¢ Kamowo GAAro. Kabdg ta moudid peyoldvouv Kot €govv NON TPOY®PNOEL 6T
ONuovpyiot TOALATAGDY OVOTPACTACE®Y OUOLIG YVAONG O OLPOPETIKE  EMimedal
Aemtouépelog péoa oe €va medio, eivar mBavd vo mpoywpodv mEpA omd  TIG
AVOTTOPOUCTAGLOKEG CUVOEGELS EVIOS TOV TTESIOV GE OVOTAPOUCTAGLOKES GUVOECELG LETOED
OLPOPETIKMV TedIMV KOl OVTEG Ol GLVOECELS VO YivovTol mo 1oyvupés kabmg ot
AVATOPOCTAGELS YIVOVTOL TTIO GLVEIONTE TPOGPAGIUES KOl EVEAIKTEC.

> ovvéyela Bo cLINTNGOVUE TO AVOALTIKA TO OTOTEAEGLOTO KOl TOV TPIOV
EPELVOV TOV TOPOVCIACTNKOY GTNV €VOTNTO OVTH] OE GYECT UE TIC YEVIKOTEPEG

VTOOEGELG O KOt TO TPOTEWVOUEVO BemPpNTIKO OGS LOVTELO.

I'evuen Zoiftnon

211G TPEIG HEAETEG TTOL TTAPOVGLACTNKAY E£YIVE [ TPOGTADELD dlepedvnong NG
BepNTIKNG GYEONG TPLOV SLOPOPETIKAOV TTEdIWV: ToL Tediov ¢ Oewpioag Tov Nov, Tov
nediov g [pocwmikng Emomuoloyiog kot Tov mediov e Osmpiag pog yo 1o Duoikd
Koopo. Kat o116 tpeig avtég Oempntiké KATAGKELEG 01 EPELVNTEG TPOGTOHOVY Vol
dtepeuvicovy mapopote CnTMHOTO, OTOG TAS To ATOUN OVTILETOTILOVY AVTIQATIKOVS
WOYLPIOUOVS YVAOONG, TAOG a&loAoyobv ) véa TANPOoEopio Kol To VEX EUTELPIKE
ogdopéva, Mg AapPavouy PBacikKéc amopacels N avafempovy TN YVMOOT TOLG, TMOS M
dtadkacio pabnong yivetor Ayodtepo avievepyn Kot TEPIGGOTEPO KOTAGKEVACTIKY.

To Pacwd epdTNUO TOL O OmacyOANCE givol T0 MG, o€ KAbe éva and Ta
nedia ovTd, o Tadd yivovion meplocdtePo gvaichnta oe apgionuieg 6Tov KOGHO Kot
G€ OVEMAPKELEG GTNV TPONYOVUEVT] YVAOGCN TOVLG KOl EUTEPIO TOVG, £TCL OGTE VO, PNV
VTOBETOLY T OTL UTOPOVV AUEGH VO «OLOPACOVV» TNV aANBEl0 ATAQ TOPATNPDOVTAG TO
vd ocvlnnon aviikeipevo, N dexdueva adlopEGPRTa T0 AdY0 ™G avbevtiag 1 ™
dwaicOnon tovg (Mansfield & Clinchy, 2000).

Méoa oe avtd 10 mAaiclo peietnOnke m petdfaocn omd TG EVVOLOMOYIKEG
KOTOOKEVLEG TOV ATOUOL OV HOBOIVEL OTIG EMGTNUOVIKEG EVVOLEG TTOV €1VOL ATOOEKTEG
Kot O1EMOVTOL amd OVTIKEWEVIKOTNTO KaBDG Kot 1 €XiTELEN TOV GLVTOVIGUOV avdpEeso
GTOV <OTOKEYEVIKO» KOGUO 7OV YVOPILEL KOL GTNV OVTIKEWWEVIKN TPOYHATIKOTNTA.
Kown ocuvictapévn ce 6Aa to medio NTav 1 avayvapion g EVEPYNS KOTAGKEVNG TOV
VONUOTOG KOL 1] GVIILETMOMION OLTNG TNG O0OIKOGIOG VIO U0 LETOYVMOGLOKT OTTIKY|.
Ewdikdtepa og OAeG TIC TEPIMTAOGELG LEAETHONKE 1) YVOGN TOL £XOLV O1 HOONTES Y TN

YVAOGT TOVG, M IKOVOTNTA TOLG VO, avacToXAlovTal TAV® GTN YVMOGT TOVLG, 1 IKAvOTNTA
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TOVG VO GUYKPIVOLV TPONYOVLEVEG OVOTOPOCTAGELS WHE TIG EMCTNUOVIKEG KOl VO
avayvopilouv v mopeion €EEMENG KO TO. TAEOVEKTLOTA TNG UG OVOTAPACTUCNG
v otV GAAN, o Babuog eveMéiog g Tpog T HeTAPacn amd TN Hio AVoTapUcTIoT
otV GAAN, 1M IKOVOTNTA TOVG VO KOTAOKEVALOVV EVVOIOAOYIKA LOVTEAD Kol O EAEYYOG
OMNC VNG NG O1AOTKAGTOS OVOOLOPYAVMONG TMV EVVOIOAOYIKMOV LOVTEA®Y TOVG,.

Xoppove pe v mpdtn vadbeon, mn Otwpia Tov Nov, n IIpocwmikn
Emotmpoloyia mov kabévag pag dtopopeavet kot 1 Oempio pag yio To Quokd KOGHO
OlEmovVTOl a0 [0 KOWVI] YVOOTIKN-EMIOTNUOAOYIKY] doun mov oyetileton pe v
epunveia Kot avafedpnon e yvaong.

Ta amoteléopato TOV HEAETAOV TOV TOPOVCLAGTNKOV GE OLTH TNV &VOTNTO
éoet&av va vrmootnpiovv v vrdbeon avt kabdg avapeca ota tpio avTd TESiM
Bpébnkav otatioTikd onuavtikéc cvoyetioels. H avoantuooouevn wavotnta Osmpiog
tov Nov @davnke va oyetiletolr oNUAVIIKO HE TIC EMOTNMKEG TEMOONGES 7OV
StpopedvovY To Todd Yo T yvoon. H katavonon 6t kabévag pog kataokevdlet to
aTOKO TOL VOMua givar Tlavo va oyetileton pe TV KaTovoOnomn 0Tl 0l TENOBNCELS oG
YL TOV KOOUO OV €lvol OmAEC QVTIYpPAQES TNG TPAYUATIKOTNTAS, OAANL OTOTEAOVV
TPOIOV Kol KOTAOKELACUO TOL avOpomivov vov. To evpiuota pog teivouv va
vrootpilovy Kot o Be@PNTIKG EMYEPNUOTO JAPOP®Y EPELVNTAOV YO TI OXECM
Oewpiag Tov Nov kot [Tpocwmikig Emomuoroyiag (Chandler, Hallett & Sokol, 2002;
Kuhn, 2000b.; Montgomery, 1992; Wellman, 1990).

Ta amoteléopata ToV pHeEAET®OV £J€1E0V eMioNg OTL N KAVOTNTO TOV TOLOIDV VO
OKEPTOVTOL Y10L TO VONTIKO KOGHO KOl 1 EMIGTNIOAOYIKY] TOVS eKAETTUVON GYeTilovTan
LLE TNV EMGTNHOVIKT] TOVG GKEYT KoL TNV KAVOTNTA TOVS VO 6TOYXALOVTOL GE OVTIPOTIKES
GUAMYELS TNG TPOAYLATIKOTNTOG 6TOV PUOlkd KOcpo. H enlyvoon 011 ot mnyég yvmdong
pog emnpealovyv tov TpOTO oL PAETOLHIE TOV KOGUO WOG KOl TIG TEMOONOELS oG Yo
avTdV glvar mBavo va oyxetiletat pe TV IKevOTNTO TOV TodIOV Vo, SIKPIVOUV OVALEGL
og (o Bempio Kol To EUTEIPIKA OEGOUEVA Y10 VTN, Hid O1dKplon oV Bewpeital ToAD
ONUOVTIKY Yoo TV ovamtuén ¢ emotnuovikng okéyng (Kuhn, 2001).MdaMota n
avartuélokn €pguva mov Tapovoldotnke £0eie OTL M oxéon oty eivar mhavd va
avantoooetol nAkokd. H koatavonorn 6t ot memoifnoelg pog dev cuvoLovtan aiTioKd
pe Tov kOGO @aivetal va PeATidvetan pe TV nAkio Kot vo oyetiletanl mepiocoTEPO e
TV IKOVOTNTO TOV ooV Vo avayveopilovy to TOALOTAG emimedo KOTOVONONG TOL
kocpov. H amodoyr] ko M kptikny 0edpnorn OSlpOopETIKOV EPUNVEIOV TOL 1510V
OVTIKEYEVOD TOL GUVTEAEITAL OPYIKA GTO YDPO TOV KOWWMVIKOD KOGLOV KOl OTOTEAEL TO

KEVIPO NG EMGTNUOAOYIKNG KOTOVONONG (QOIVETOL VO TPOCOEPEL GTO GATOUO o
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OLOUPOPETIKY AVTILETOTLION TNG YVMOOTG KOl Omodidel pior GAAY oNUacion 6TO Tt GNUaivel
TPOYUOTIKE TO VO «ofaivoope» kTt

Ta amoteréopata teivovv va vrootpilovv kot ) debtepn vedBeon pog OTL
OMAaodn vrdpyel £vo avartuSlaKd HovomdTt pe TV kotevbvvon Oswpio Tov Nov —
[Ipocomik Emomuoloyioc — Bewpio Tov guoikov koécpov. To amoteAéopota TV
aVoOADCE®V TOAMVOPOUNCTG OV TpayHoTonombnkay £dei&av va vrootnpilovv pio
OTOOLOKT AVATTLEN OOV Ol TPATES EVOEIEEIS LETAYVMGIOKNG okEWNG eppavioviol 6To
nedio ¢ Osmpiog Tov Nov.

H xotavomon amd to moudid Tov SpOopETIKOV EPUNVELDY KOl OTTIKMOV TOV
umopet va £xouv ot GAAOL GTOV KOWVOVIKO KOGUO AVNKE Vo, amoteAel T fdon g v
AVATTUENG EMOTNUIKNG OKEYNG. ZTodtoKkd To add apyilovv vo avTidapfavovtol
YVOOTN ©¢ £va TPoTov ™G okéyng pog. H petdfaon arnd ) BEPon ko aindn yvdon mov
Boaciletol otNV TPOCOMIKY TOPOTPNON, OTNV ovOeVTIO. KOl GTN Mo KOl HOVOSIKN
aAnfetla, Tpog v aféPain kot T GYETIKN pe TO TAaiclo eHoN TS Yvodong, ivatl KT
OV AOUTEL Lo 0vOdLoPYAVMOT TOV PYIKOV TETOONGEMV TOV HoONTOV Yo T eHon
™G YVAOONG Kol Tr eUoN TS SodIKaGIOG TOV YIYVAOOKEL Kol TOV GUVTEAEITOL GTAOIOKA
Kol o apyd. AANOYEG Kol avadlopyovAOCES o€ avtd 10 Tedio elval mhavo PBéPoia
apyoTEPO VO 001 YOLV o€ VEEG aAAaYEG 6To Tedio g Osmpiag Tov Nov kot yevikdTepa
VO TPOKVTTEL 0L SUVOLIKT OAANAETIOpOOT AVAUESH GE OV TA TO. OLO TTEDTA.

Ta amoteréopata oeiyvouv OTL elvar mOBavd vo avomtOGGETOL Lo OPYLKY,
ovyKekplévn Bempiog yuoo T QOON NG YVAOONG HECO GTO VRAPYOV TAOUGIO HI0G
yvevikdtepng Oempiog yio o Nov. H Bswpio avtr eivar mbavo va Ppioketor o pua
ocuveyn avadounor Kabdg To ATOHO amoKTd TEPICCOTEPES EUMEIPiES PEGOH OO TNV
OVTILETOTION OPOPETIKAOV IOYVPICUADV YVACNG TOVS 0TOI0VG TPEMEL v 0ELOAOYNOEL
kot vo tekpnpioost (Smith et al., 2000)Zt o pog Bedpnon 1 aAiniemiopoon
avipeca oty opyxikn Ocopia tov Nov kot ot petayevéotepn llpocmmikn
Emomuoloyic mov dwpopedvel kabévag pog ocvveyilet vo veiotator kot givon
apeiopoun. ‘Etol mpododotl o kdébe medio eivar mboavo va cuoppdriiovv e Tpo0do GTO
Ao medio Kt OAa pali vo odnyovv ce pio kotavonon tov afEfatov yapakTipa g
YVAOGONG OV EUEIC KATAGKEVALOVLE.

Ta amoteAéopota TV avaldcewy £6el&av emiong OTL | KATavOnoTn TG YVAONG
®WG TPOCOTIKO  KOTOOKELACHN Tov  yopaktnpileton amd  oafePardtro Ko
OVOOIOPYOVAOVETOL GUVEXDS, TPOYWPE TOPAAANAO Kol OLELKOAVVEL TNV KATOVONOM
QOVOLEVOV TOL PLGIKOD KOGHOV, OTOL TO MOl £PYETOL OVTIUETONO UE OVTLPAGELS

AVALESO OTIS EMOTNUOVIKEG ENYNOELS Kot TN SLOcONTIKY EUTMEPIN TOV OMOKTH PECH
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and TNV mopatpnon Tov Kocpov. Ddavnke OtL M avayvoplon OtL M yvoon eivol
KOTOOKEVAGIUN OEVKOADVEL TV KATOVONGT GOIVOUEVEOVY OToL TO modi Bo mpémetl va
OTOY0OTEL O OlUPOPETIKA LOVIEAQ-OVATOPAGTACEL TOV PLGIKOD KOGHOL KOl Vo
avayvopicel TIG OPOPEC KOl OUOOTNTES OVAUESH OTIS OAANAOGLYKPOLOUEVES
CVAMMYELS NG Tpaypatikdttag, Omov Oa mpémer OmAadn vo GLAAGPEL Kol va
epUNVEDTEL TN SoPOopd avApESH GE AVTO TOL «PATVETAL» KO GE QLTO TOV TPOLYUOTIKE
«etvo.

Ot dvokoAieg OP®C OV OVTIHETOMILOVY aKOUN Ol pHaBNTEG avThAg ™G NAKiag
elval ToAAEG. Av ko gaivetal va mponyeitoan po avamtuén oto medio g Oswpiog Tov
Nov, 1 wavotnta Oswpiog Tov Nov dev €xel avamtvybel TANpoc Kot cvveyilel vo
AVOTTOCOETOL KOl KATO TN OYOMKN MAwkic. InMUovTik) ovantuén oe ovtd 10 medio
arotedel M Pacikn avayvopion g Evvolag g AavBaouévng memoinong, Katt mov
VTOOEIKVOEL TNV OVOYVOPLIOT Kol 0modoy] omd 1o 7Todld TV SOQOPETIKMV
nemoldncemv mov pmopel va €xel kabévag pog. Ta modid dnAadn Katavoovv 0Tt kabe
dtopo €xel memolONCELS Y0 KATOOGTAGES GTOV KOGHO, Ol Omoieg umopel vo eivor Ko
AavBaouéveg, Kor apyilovv vo OKEPTOVTOL Yl TO TEPLEYOUEVO TOL VOU GAA®V
avBponwv. Pdvnke dpmg 6Tl Ta Tod1d oV TNS TG NAMKING £XO0VV OLGKOALN VO CKEPTOVV
TAVO o€ To ToAdTAOKEG TemolOfoelg mov oyetiCoviar memodnoelg 3" taénc. Daivetar
howmdv 6T 1 Oewpia Tov Nov cvveyilel va OVOTTUGGETAL KATA TO. GYOALKA XPOVIK Ko
etvol mBavo va cvpPadifetl kot pe dAleg TPOOGOOVE TOL GNUEUDVOVTOL QLT TNV TEPTI00.

Ot emomukéc memoldnoelg Tov padntdv yio ™ eOon TS YVAoNS YEVIKOTEPO
Kot TN SldKacio TOL YIYVOOKEWY QAVIKOV VO ovOKAOOV [l omOAvTN He [io Taom
petdfoong tpog mhovpaliotiky Bedpnon g yvoonc. Ot 1déeg oe avTd T0 eMinedo glvar
o€ SLUEMVIO [E po EToTNUOA0Yio 0oV 1 Yvdon Bewpeiton aAndng kol BEPoun akdun
KL O0tav €xetl apyiost va avayvopiletorl 1 dmapén moAlomiov andoyewv (Carey & Smith,
1993. Smith, Maclin, Houghton & Hennessey, 20Q}).avtd 10 apylkod £mimedo, N
EMGTNUOVIKY] YVOON OTOTEAEL 1oL GLALOYY] OANOVAOV TEMOONGE®V Y10 GUYKEKPIUEVES
dwadikooieg (my. moOG vo KAvelg katl cwotd) M Pacikdv yeyovotwv. H Sidkpion
aVAPESH OTIC 10£EC TOV EMOTNUOVOV KOl OTIS OpaoTNPLOTNTES TOLG 1 AVAUESH OTIG
10€6¢ KO OTOL TEWPOUATIKA TOVG dedopéva Oev elvar EexdBapn kol To Tepdpoto
Bewpodviar 6Tl TaPEYOVV GLYKEKPIUEVT TANPOPOpia Yo TO Tt cupPaivel | Yo To av
dovevet 1 ddikacio Kamolov. H yvoon elval ocvykekpiuévn kot oAndng kou yiveton
YVOOT HEGO amd TNV TopaTnpnon 1 OTav KATol0g HaG AEel KATL. AV Kol oTOdO0KA
eatvetor OTL To. O QLTS NG MAKiag €xouvv apyicel vo OKEQPTOVTAL Yl TOV

TAOVPAAICTIKO YOPOKTIPO TNG YVAOONS Kot Vo avayvepilovy v vmopén ToAADV Kot
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OLOLPOPETIKMY 10YVPICUAV, €VTOLTOLS OBewpovv OTL M amdAvtn aAnbeio pmopel va
kataktn0el kot etvor povadik.

H mpookdAinon oe auti ™) «Uovadtki» 0edpnon Tov Tpayrdtov QoiveTol va
dvokoAeDEL Ta TONdLd VoL AABOVY VTTOYN TOVE TOAAOTAEG EPUNVEIEG TV POIVOUEVOV KO
VO OvVOyVOPIGOUV TG OlPOPES OVALESH O©E OVTEG KOL TO UELOVEKTNUOTO KO
mheovektnuato kdbe pog. Eviovtolg, ta amoteAéopota delyvouv 0Tl ot podnTég mov
elyav mo avomtoypévn Osopio Tov Nov Kot Alyo 7o EKAETMTUGUEVEG EMICTNUKES
nenoNoelg (v Kot o apytkod eTMEIOV aKOUN) UITopovoay KOADTEPO, VO S10Kpivovy
avAPESH OTNV TPAYHATIKOTNTO KOU TNV EUEAVION Kol Vo AABOLV LIOYN TOVG TIG
TOALOTALG epunveieg evog 1010V pavopévov. MdAiota, elyav apyicet kot vo ekpalovv
TWO PNTE TNV KOATOVONGT 0TI KOl VO TEKUNPUDVOVV GE OPKETEG MEPUITAOGELS TNV
KOTAVONOT OVTN.

To mo onuovtikd emitevyuo mov EAavNke vo yopaktnpilel Kol to Tpio media
glval M Katovonon OTL Ol OVOTOPACTAGES HOG YL TOV KOGHO ivol ovtég mov
kaBopilovv T1g mpdelg pag Kot oyt o 1010¢ 0 k6GpHoc. Xto medio g Pewpiog Tov Nov
aLTO TOV OVOTTOCGETOL EVAL 1] OVOTOPOGTOCIOKT TAELPA TG Temoinong, oto medio
¢ [Ipocwmikng Emommpuoloyiog eivan n xatavomon g aféfoame kot pun amdAvTng
yvoong mov dgv Pacileton oty amhi mopatnpnon Tov eEMTEPKOD KOGUOL OALY
Kataokevdletor omd v avOpdTvn okéyn, Kol 610 medio g Osmpiag pog Yoo To
dvowkd Koopo, n katavonon 0Tt umopel vo VTAPEOLY OLOPOPETIKES OVOTAPUCTACELG
™G 010G eEMTEPIKNG TPAYUATIKOTNTAG Kol Hmwopovue vo petafaivoope omd 1n o
AVOTOPAGTOCT TNV GAAT).

Kown ocvvictapévn kot oto tpio medio umopetl vo amotelel n avanTuln pog
LETO-AVATOPOOTACIOKNG  KOVOTNTOG, TNG KOvOTNTOS ONANSY, TOV TOddV Vo
OKEPTOVTOL TAV® GE OEVTEPOYEVEIS OVOTOPUCTAGES KOL VO KOTOVOOUV OTL Ol
AVOTOPUCTAGELS OEV EVOL [0 OTAY OVTLYPAPT TOV KOGHOV, OAAL TPOY®POLV TEPQ amd
dueceg mapatnpnoels. H petdfaon ond amhéc, Tpotoyevels avamapacstdoels Yo, Tov
KOouo (mov avTITPOCO®REVOLY THY OOAVTN Kol povadikn aAndsio Kor eivor ottiokd
oLVOEdEUEVEG e TNV eEMTEPIKN TPAYUOTIKOTNTO) OE UETA-OVATAPOOTACELS (OOoV TO
oudi otoyaleTol TAV® GTO, VONTIKG TOV HOVTEAQ) OTTOLTEL LETOYVOOLOKES SLOOIKOGIEG
OV KOOIGTOVV TO GTOUO KAVO VO YEWPLIGTEL TN YVMOOT TOV Kol TIG AVATOPUCTAGELS TOV
v tov kocpo (Perner, 1991).

Avtov tov €idovg M petdPfoaon pmopel va oyetileron kot pe TN SadKocio
KOVOTOPOOTOCIOKNG OVOTEPLYPAPNG» oL vrootpiletar omd tnv Karmiloff-Smith

(1992) kot mov €yovpe MO TOPOVOIAGEL TNV TPOTN EVOTNTA TNG dATPPNG CLTAG.
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Kobobg to madid avabempoiv T1g apyIkeéS TOVG OVOTAPUCTACELS KOU CKEPTOVTOL Y10
aVTEG e €va O pNTO TPOTO, apYilovV VoL GKEPTOVTOL Y10 TIG OLUPOPETIKEG EPUNVELIES
TOV KOGLOV HOG KOl Vo, KOTovooOv v afféfoun kat eEaptnuévn omd 10 mAaiclo @von
g YvVoomg.

Ta tpia medla mov peremnOnkov, Onwg £xel NOM avoeepbel, diepevvndnkav
KAT® omd TV oumpére P0G PETOYVOGLOKNG, LETO-OVOTOPAGTUCIOKNG IKOVOTNTOS TOV
pag Pondd va otoyaldpaote Tave OTIC TEMOBNCES Hag Yoo Tov kKOopo. Me Bdaon ta
TOPOTAVE B0 UTOPOVGAE VO ETEKTEIVOVIE TO TPOTEWVOUEVO BE®PNTIKO OGS LOVTEAOD
EVOOUOTOVOVTOG KOL TNV £VVOL0L TNG EMIGTNUIKNG HLETOYVAOONG, 1| OTO10 AVAPEPETOL GTN
«yvAOoN HOG YO TN YVOGT», 6T VO™ TNG YVAOONS KOl GTO KPLTNPO. TOV TPENEL VL
1oYVLOVV TPOKEYEVOD 01 TEMOONGELS OGS VO XapoKTNPILovTaL ¢ YVOON.

210 Be@pNTIKO HOg LOVTELOD, 1) EMOTNUIKY HETOYVMOOT B0 LTopohoe Vo amoTeAel
éva, otoyeio mov va yapaktnpilel kot To Tpio media Ko wov Bo 0dnyel 10 dTopo va
OTOYUOTEL TAV®O OTIC SLOOTACELS OV QPOPOLY GTN GV NG Yvdong (amidtnta Kot
BePardotnTa) Kor otn @OHoM TG SadIKAGING TOL YIYVOOKEW (TNyf Kol TEKUNPimon
yvoong) kot oto tpia media. Eivor mbavo va epeoviCetor petd v avamntoén g
Oewpiag tov Nov (6nwg vrootnpilovv kot ot Burr & Hofer, 2002)ka1 va cvveyilel va
AVOTTOCCETOL KOTA TN OIIPKELD TOV GYOMKAOV ¥povev. H emomuikny petayvoon Oa
pumopovse vo, gival yevikol mediov, Tov OU®G OVOTTOGGETOL TAPIAANAL SLOPOPETIKA
péoa oe kabe medio. 'Etol eivan mbBovo ta mwodid va propovv va emdei&ouy KAmoo mo
EKAENTUGUEVO €100G EMOTNUIKNG HETAYVMOONG 6T0 TEdio TS Oswpiag Tov Nov (to omoio
pmopel Opmg va cvveyilel va avontueceTat), oAAG Oyl akoun oto medio g Oempiog
TouG Yo 10 Duowd Kdopo, 6mov amarteitor Kot exilvor Tov ovToAoykoD TPoPANLaTOg
Kol arrOKTNoN o €EEOIKEVUEVNG EMOTNUOVIKNG YVdons. H avartuén g emotnuikng
peTOyv®OoNG o€ kdmowo medio elvar mbavd vo mupodotel aAloyéc Ko oe dAAa media,
yopic BéPara va onpaivel 6Tt av ta Todid Ppickovtal e £va mo EKAETTUGUEVO EMITESO
o€ KAmolo medio Bo avamTOEOVV TAVTOYPOVE, KOl EMIGTNUKY HETAYVOON GE £val GALO
medio, aALA LAAAOV 0 pOAOG Ba fvart SIELVKOAVVTIKOG.

H avémntuén yevikov mediov mbovo vo avapEPETol YEVIKOTEPO GTNV OVATTLEN
g enMyvong OTL 1] YVAOOT KATASKEVALETOL 0 TOV avOpOTIVO VOu Kot SLoKPIveETOL amd
afefordnTa Kot OTL N TPAYHOTIKOTNTA OgV gival queca yvooti. To dtopo mpémel va
OTOYOOTEL GE EPOTAATO TOV TOTOV «rOc0 PEPAIOG UTOP® VoL €l Yo Tr YVAOGT TOV
Ex®», QT0G0 GLYKEKPLUEVN UTOPEL vau Elval 1 YVOGOT LOL», «TMG UTOP® VO, EPUNVEVG®
OVTIKPOVOUEVOLG 1OYVPICHOL YVMOONG», «TOL0 EMGTNUIKA KPLTPLo TPEMEL va BEGm Yo

VO OTOQAGIGm Yo TOV KOADTEPO oyvplopo». [To eedwkevpévn avantvén ava meodio,
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Yy mopdoetypo. 6to medio g Oewpiog HaG Yo TO QLOIKO kOoUO, eival mhovo va
OVOQEPETOL OTNV EMIYVMOOY TOV S0QOPAOV OVAUESH GTOV LTOKEUEVIKO KOGHO TOL
pofaivel Kot oTNV OVTIKEWEVIKN TPAYLOTIKOTNTA KOODC Kol GTNV avoyvedplon ToV
SLLPOPDY OVALESO OTNV ETICTNUOVIKA OTOOEKTN YVMOT KOl OTN YVMOOY oL TnYdlet
amd ™ dwucOntikn pog eumepio. 'Etolr og avtd 10 medio to dtopo o umopel va kdvel
TNV EMOTNHOAOYIKN O1AKPIOT AVAUESO GE OVTO TTOV <TIPAYLOTIKA £IvOL» Kol G 0VTO
OV «QAiVETAL GTO LATIOL OG>, VO GLAAGPEL INAdT TG SLPOPETIKES EpUNVEIES Yol [LoL
KOTAOTOON OTOV KOOHO Kot vo. pmopel voa  petofoivel amd T pio epunveia-
avamopdotact otV GAAN. H avantuén g emotnuikng HETayvaons o€ €va medio Yo
10 DVOIKO KOGLO OV AVOPEPETOL GE YEYOVOTO €lvar mOvO va gival Kot o dVGKOAN
ywti 1o dtopo Bo mpémel vo amodeytel TV VIaPEN OVIIKPOVOUEV®V 1GYVPICUADV TOV
umopel va €ovv kamolo Pabud aAnderog ko va avomtuEel kprmplo agloAdynong
avTOV, OAAG Oo mpémel MApPAAANAO VO EMAVGCEL KOl OVTOAOYIKA TpoPArjuata. Xe
avtifeon, N avamtuén TG EMOTNUIKNG UETOYVOONS o€ éva Medio Om®G ovTd NG
Bewpiag Tov Nov givar mhavo va cuvteeital vopitepa, yoti o dtopo Bo mpénet povo
VoL VoYV Pioet 0Tl SL0pOPETIKOL AVOPMOTOL LITOPOVV Va. EXOVV SLOPOPETIKEG TETOIONGELG
Y T0 1010 avTiKeipevo 1 v 101a katdotoon otov Koouo. 'Etol to 1010 dtopo sivon
TOOVO Vo GKEPTETAL SLOPOPETIKA Y10 TAPADEIY LA GE GYECN LE TIG TNYES TS YVAOONG GE
évo. TAOIGLO 7OV OVOQPEPETOL GTOV QLGIKO KOOUO, O OYE0M We €vo TAOICLO TOv

avoeEPETOL oTov Kovaviko kocpo (Hofer, 2000).
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MEPOX 3’
Avayvopilovrag Atagopetikég OnTIKEG. ... ... ...

"Eva Exnawdgvtiko Ipoypappa yio padntéc tov Anpotikov Xyoieiov.

EIZAT'QI'H

[ToAhoi epevvnTéc avayvopilovv 6TL N pdbnon otig puoikéc emotnuesg Pacileton
o€ oNUAVTIKO BaBUd otV KOVOTNTA TOV TOdIDV VO SIOUOPOOVOVV Kot va. yeipilovtan
pe eveMéion SLPOPETIKEG OVOTAPUCTACELS OGS 1010¢ KOTACTOONG OVAAOYO UE TO
vapyov miaico avoeopds (Pozo, Gomez & Sanz, 1999. Spada, 1994. Vosniadou,
Vamvakoussi & Skopeliti, 2008 0uwmg, av ko kotd T dwadikacio padnong otig
QUOIKEG  EMOTAUES TO  7oudld  poboivovv  vo  YPNOLUOTOOVY  EMIGTILOVIKES
OVOTOPOCTAGELS HEGH OTO GYOAMKO TAMICO Kol GuveXilovv Vo ¥PNGUOTO0VV TIG
(QOIVOLEVIKEG TOVG OVATOPOCTAGELS GTNV KOOMUEPIVATNTA TOVS, OEV KOTAVOOUV OKOUN
T0 TOC OVTEC Ol avomapactdoel; cvvoéovion peta&y tovg (Vosniadou, 2003)H
VdOeon OTL TAL PIKPE TOUOLA YPTGLULOTOLOVY AVOOPUNTO TOAAATAES OVOTAPUGTAGELS LLE
£€vay cLGTNUOTIKO, AOY1KO TPOTO, Oev PaiveTon va emPefatdverol amd To ATOTEAECUATO
TOV LEAETOV LLOG.

Ot ddokTikég péBodot mov B PonBovoav To TOdIE VO ATOKTAGOVY aVTH TN
ONUOVTIKY] HETO-OVOTOPOCTACLOKY] KOVOTNTA Kol YVOOTIK eveMéion dgv  €xouv
avantvydel oakdun oe peydro Pabuo. Ot Epevvec TOV TAPOVGIACAE GTNV TPOTYOVUEVN
evotTa Oelyvouv 4Tl Ta TPOTO. PUATO TPOG OVTN TV KATELOBVVOT GLVTEAOVVTAL GTO
nedio g Oewpiag Tov Nov, oty KovoTnTo INANSY| TOV TUOIDV VO GKEPTOVTOL Y10 TIG
OlPOPES  OVALESH OTIS TEMOIONOCELS TOVG Kol TIG TEMOONGCES TOV GAAOV OTOV
KOWOVIKO Y®po. To &voloQépov oG AOITOV ECTIACTNKE OTO TMOG WITOPOVUE VO
YPNOLOTO|COVLE TO OTOTEAEGLOTO TMV TPONYOVUEVOV EPEVVMV OGS TPOKEUEVOL VL
OYEOAGOVE VOl EKTOLOEVTIKO TPOYPOLLLLO TTOV VO TPOowBOel TOGO TV avamTuén og mo
exientoopévng Ipocomikng Emommuoloyiag 660 kot v €vioyuon Tng KavOTnToG
GTOYOUCHOV TAVM O€ OLPOPETIKEG TEMOIONCEIS KOl ONTIKES KO TNG KOTAVONONG TOV
TPOTTOV TTOV ATEG O1 OTTIKEG UTOPEL VoL eTNPEALOVV TNV EPUNVEIN TOV EUTEIPLOV LOC.

2KOTOG TG TapoHoOS EPELVOG €ival VO OIEPEVVICOVE TOG M EPAPLOYY EVOG
EKTTOLOEVTIKOD TPOYPAUUATOG OOV EVBappUVETAL 1] AVALTNON TOAAATADY OTTIKMOV GTO
tpia medio yvoong, Ponbd toug pabntég va avantdiéovy Ktk okéyn, EAEYX0 TV
OVOTTOPACTAGEDV TOVG KOL KOTOVONGT TOL KOTOUGKEVAGULOV YOPOKTPO TNG YVOOTNC.
Edikdtepa, 6KOmOC fTav Vo TapEYOVLE EVKOPIEG GTOVG LOBNTEG VO EpYOGTOVV GE Tpia.

enmineda. Xe éva apyikd eninedo mpowheitan n avalTnon TOALUTAGY OTTIKOV 6TO TESIO
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TOV KOWMOVIKOD KOCUOVL, GE £vo OgVTEPO EMIMEDD «TILOVUE» MO EKAENTUOUEVEG
EMOTNKEG TEMOIONOES AV OTNV KOTOVONOoN aLT Kol o€ €vo, TPpito €mimedo
YPNOWOTOOVUE TNV  TOPOUTAV®  YVOON TPOKEWWEVOL VO OLELVKOADVOLUE TNV
EVVOL0AOYIKT OAAQYT] GTO YDPO TOV PLCIKAOV EMIGTNUDV.

H vrd0eon| pag etvon 011, v evioyboovpe v wovotnta Oswpiog tov Nov twv
Tod1dV Kot ta fondncovpe vo Katavonoovy 0Tt KafEvag Hog KoTaokeLAlel To d1kd TOv
ATOUIKO VOO, UTOPOVUE VO YPNGLULOTO|GOVUE OVTH] TN YVAOOT TPOKEWEVOL Vol
avaTTOEOVUE TEPICGOTEPO TNV EMIGTNUOAOYIKY] TOLG KOATOVONOT OVAPOPIKA HE TNV
aféfon o@von g yvoons. Ilepatépw vmobBétovpe OTL pw MO  EKAERTLOUEVN
[Ipocwmikn Emotuoioyia, émov ta moudid KOTovVooUV OTL SL0POPETIKOL 1GYVPIGHOT
popovv va cuykpliovv kot va a&loAoynfody cOUe®vVe Pe GUYKEKPLEVE KptThpta, (7.
SUVOUN ETLYEPNLOTOG KOl £100C EUMEIPIKNG TEKUNPI®ONG), umopel va ypnotponotnel
v va fondnoet to modid v avoryvopicovy 0Tl UITopEl va VITAPYOVV TEPIGCOTEPES Omd
L0 OVOTOPOLGTACELG Y1aL ia {910 KOTAoTaon 6ToV KOGLLO.

[Mpokepévovr va €£€TOGTOVV Ol TOPUTAVED VTOOEGES TPOYWPNCUUE GTO
oYeS100U0 EVOC TEPAUATIKOD TPOYPAUUOTOC ekmaidevone. e pabntéc e 5° 1héng
d000nKav gukapieg vo 6TOYACTOVY TAV® GE SLAPOPETIKEG OMTIKEG TV TPAYUATOV, TOGO
GTOV KOW®MVIKO, 0G0 KOl GTO (QUGIKO KOGHO KOl VO, TPOYMPNGOLV TEPO Omd o
povodidototn Bedpnon TV TPoyUdT®v otov KOouo. Me v mopoyn TETOLWV
EVKOIPIOV Ol HoONTEC €pYoviol OVTIUETOMOL HE KOTOOTAGES OmOL TPEMEL VO
OTOYOOTOOV TOV® O TOAMOTAEC ONMTIKEG, GE OlUPOPETIKEG OVOTOPOCTAGELS TOV
eEMTEPIKOD KOGLOV, OMOKTOUV ENLYVMOOT) OVTMOV KOt TOV TG UTOPEl va aAAdEoVY. AvTh|
elvar por yevikov ediov omTIKN oL SLOKATEXEL OAO TO EKTOLOEVTIKO TPOYPULLLLO, OAAL
tavtoOpova e&eldkeveTal avd medio.

Ewdwotepa, oto medio Oewpiog tov Nov 6KomdS NTOV Vo KOTOVON)GOLV Ol
pontég v Omapén OSlPOPETIKOV TEMOIBNCE®V KOl VO GTOYOCTOVV TAV® OTIC
OLPOPETIKEG TNYEG YVAOOTG OV UTOPEl Vo €xel 0 KaBEVOS Kol 0TO TG UTOPEL va
EMMPEACOVY TNV KATACKELY] TNG YVOONGS. 210 Tedio ¢ [Ipocwmikng Emotnuoloyiog ot
OWaKTIKEG TTapePPaoelg otdyevay 610 Vo €lval TO OMOTEAECUATIKOT Ol padntég ot
onuovpyia ETYEPNUATOV, GTNV AEIOAGYNOT TOV EUTEIPIKMV OESOUEVOV KoL GT ¥PNON
EMOTNUOVIKOV Kpumpiwv yioo v a&oAdynon g aflomotiog €vOog EMGTILOVIKOV
EMYEPNUOTOS, OTO GLVTOVICUO dNAOT Bempiog kol amodeifemv Kol 6TV KOTOVONoN
tov aféPatov yapaktipa g yvoons. Télog, oto medio g Bewplog yio T0 LOIKO
kOGO, oTOY0G NTOV Ol PaONTEG Vo KATOVONGOLV KOl VO GLAAOYIGTOUV pe Pdom

eMoTUOVIKEG e€nynoelg eawopéveov mov Pacilovior o€ €vvoloroyikd HovTéda,
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avayvopilovtog T S1popEés avAUESH oTa LoVTEAN oL PocilovTol 6TIC VTIANTTIKES
LLOG EUTELPIES KO OTIG EMOTNUOVIKES £ENYNGELS TOV pabaivovpe.

Avopévoope 6t o1 pafntég mov Ba ekteBodv og €va tétoto TEPIPaALov dmov Ba
avayvopilovy TV OTOMKY KOTOOKELT TOL Vonuotog kot Ba Oeomilovv emotnuikd
KPLTN P10 TPOKELUEVOD VAL 0EIOAOYOVV SLOPOPETIKOVS 1oYXVPICUOVE Kol LOVTEAM Y10l 101€G
KOTOOTAGELS 6TOV KOO0, Oa UTopovv o g0KOAN Vo avayvepilovv KOTAGTAGEL GTO
QUOIKO KOGUO OTOL Oo TPEMEL VAL GTOYOCTOVV TAVM OE OVIIPATIKEG epunveieg dmv
QoVOLEVMV, aVTéG Tov Paciloviot ot dtoncOntikn Bedpnon Tov KOGHOL Kol QVTEG TOV
TPOTEIVOVTOL TG TNV EMGTNUOVIKT KOWOTNTA. AVOUEVOLUE £TGL KOADTEPT EMLOOCT TWV
pantov mov Ba GUUUETAGYOLV GTO EKTALOEVTIKO TPOYPOUUUO GE OOKIHOGIEG TOL
(QLGIKOV KOGUOV OOV TPEMEL VAL GLAALOYIGTOVV TAV® GE TETOLES OVTIPUTIKES GLAANYELS
G TPAYUATIKOTNTAG O oY€on e Tovg pantéc mov Oa extebobv oToV TOPASOCIOKS
TPOTO O100CKAALOC.

21 ovvéyela 0o TaPOLVGLUGTOVY TO, EUTEIPIKE OESOUEVA amO JLAPOPES EPEVLVES
vy Vv eknaidevorn oe kdbe medio ywplotd kol Bo ToPOVCICTEL TO GLYKEKPLUEVO

EKTTOOEVTIKO TPOYPOUULLOL TTLO OVOAVTIKGL.

H avantuén Kowevikav Agg&rothtov 6to miaicto e Osmpiog tov Nov: Exrtoudsutikd

r

npoypdupoto

‘Evo amd to epot)paTo ToV anacyoAnce S1popovg EPELVNTEG NTOV KOTH TOCO
N eknaidevon o1 Ocwpio Tov Nov B umopovoe va amoderytel Eva ToAOTIHO Epyareio
nov Ba Perticove TNV akadNUATKN ETIB00T TV TOLOIDV.

Ot Chen, Rubin & Li (1997)¢pe o avamto&lokn pelétn pe kvélovg podntég
nukiog 10 kou 12 etdv, Ppikov 0Tt 01 KOWOVIKEC 0eE10TNTEG TOV TOdIDOV (OTMG
KOWMOVIKT] KOVOTNTO, MYETIKOG POXOG, amodoyr] omd ocvpuadntés) ovvelsiépepayv
onuovTIKG oty akadnpaikn enidoon. Ot Malecki & Elliot (2002) digpgvvnoay Tig
OY£0ES OVAUESH OTIS KOWOVIKEG 0eS10TNTEG, TO. TPOPANUOTA GLUTEPLPOPAS, TNV
QKOO LLOAKT IKOVOTNTO, KOl TNV KOOMLLOAKN €000 LobNnTdV TOV dNUOTIKOV GYoAEioV.
Ta amoteléopota TOV EPELVAOV TOVG £V OTL Ol KOWMVIKES OE10TNTEG ATOTEAOVY
KOAO TPOPAETTIKO TOPAYOVTA Y1l T LEAAOVTIKY OKAOLOIKT £T{d00 TOV LaONTOV.

AlAot gpguvnTég TOVIGOV TNV TOAOTAOKN oYéon avdpeca otn Oswpio tov Nov
Ko 6T1G 10aKTIKEG nebddove mov kdmolog ypnoomotei. Ot Strauss, Ziv & Stein (2002)
vrootpiEay OtL 1 OwaokaAio eivor pi KaBOAKN YVOOTIKA OlodlKacio  Tov
eppaviCetar vopig ot (N tov atépov kot 1 Ocwpio Tov Nov amotelel pior GNUAVTIKY

YVOOTIKY] TpoimdOeon yioo avtr. Ze pio HeAéTn Tovg e Toudid nAkiog 3 kot 5 etdv
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gpevvnoay Tig oxEcELS avapeso otn Oswpio Tov Nov kot 6t dbacKaAia. XTnv Epevva
aLT apyIKa Tapovcstalovtay ota madld Epyo Oewpiag Tov Nov mov oyetioviav pe
dwaokaAio. o mapddetypo, oe Eva €pyo dkovyav yio €vo dAoKOAO OV ToTELE OTL
évag padntg tov Néepe va daPalel. Zmmv wpoaypotikdtnTo OUMG 0 podnge oev néepe
va dwPdlet. Ta moudid potodvtay av mictevay 6Tl 0 ddokarog Ba didacke 6To padn
¢ va oaPalet. Metd v evacydAnon Tovg e TopOUole £PYa, T TOOLL ETPETE V.
S1BAEOVY 6€ GUVOUNAKOVG TOVG EVoL T VISl TOL HOAG elyov pabdet o) eEnydvTag Tovg
Kkavoveg kot ) mailovtag o mayvidl pe T0 cLVOUNAMKO TOVG HabNTELOUEVD. XTO TEAOG
KGOe Tadi-000KOAOG ETPENME VO AMAVTHOEL 6€ OVLO EPWTNOELS O) TOC didatec 0 Pilo
oov s va maigel kot B) mog EEpelg 0Tl 0 @ilog cov Euabe va mailel To moryvidl. Ta
peyoAvtepa modid, wov £det&av pia o Koy enidoon ota £pyo Oswpiog tov Nov (m.y.
ATOVTOVTOS OTNV gpmdtnon memoifnong AapPdvovtag vroyn v memoibnomn tov
d0CKAAOV), XPNOLUOTOOVCAV TEPIGOOTEPES AEKTIKEG €ENYNOEIG KOTA TN OdacKAAin
amd To JKPOTEPO TOUdLE OV YPNOUOTOOVcaY Kupiwg tnv emideln.  Emiong ta
Sypova €de1Eav va. avTomokpivoviol oTig TPAEES TOL HaONTELOUEVOL LE TO VA TOV
emavorapPdvouy AekTikd 1 va Tov vevOLpilovV TOVG KOVOVEG TTOL TPV TOV Eiyov
eENYNOEL Kol pOTOVCAV EMIONG TOLG LOONTEVOUEVOLS OV EIYOV KOTAVONGEL TL ETPETE VOL
Kkévouv vy va maifovv 1o moryvidl. Emiong, ta peyodvtepa moudid deyov Ot giyav
YPNOCLOTOMOEL EENYNOELS KATA T O100CKAAIN TOVG KOl AVAPEPOVTIOY GTN GUUTEPLPOPA
TOL HOBNTELOUEVOD Y10l VO amodeiEovy av eiye pabet 1 Oyt va mailel To mouyviotr. davnke
Aowmov OTL 1 emidoon TV Tad®V ota Epya Oempiag Tov Nov cuoyeTIlOTOV ONUAVTIKA
HE TIC JBaKTIKEG oTpatnYIkéG mov emére€av va ypnoiponotcovy (deg emiong Davis-
Unger& Carlson, 2008)0Ot Wellman & Lagattuta (2004)roctipi&av eniong 61t ot
yoyoroywkée e€nynoelc (ot e€nynoelc mov mopéyel KAmO0¢ Yo TG TPAEEIS TOV
Oep®OVTAG TIC MG OITIEG KOl CUVETEIEG TOV VONTIKAOV TOV KOTAOTAGEWV) €ival oTO
KéVTIpo TG avamtvooopevns ®ewpiag tov Nov, oArd sivor eficov peydang
omovdaldTNTaG Kot yro. T pédnomn kot m dwackario yevikdtepa. To va eényel kaveig
TO GLAAOYIGUO KATOLOL AALOL amoTeEAel KOO £€dapog Kot Yo T Oewpio Tov Nov Ko
Y TN O100cKaAia.

2m Pphoypagio exiong cvvavtape évo peydao aplBud epevvov O0mov yivetan
po Tpoomdfeto ekmaidevong TV Tadldv (Kavovik®v TANLGUOV, dALG Kol TOdIOV HE
avTIoHd) o€ Kowvmvikég deE1otnteg g Ocwpiog Tov Nov. Av kai o1 Flavell, Green &
Flavell (1986)xa1 ov Taylor & Hort (1990)vroothpiéav 611 1 didackorio o Oépuata
OLIKPIONG EUPAVIONG-TIPAYLOTIKOTNTAG Ogv 00N ynoe o€ Pertimon tng emidoons Tov

Tadldv og Epya Oewpiag Tov Nov, dAAeg Epevuveg £3€1EAV O1OPOPETIKA ATOTEAECUATA.
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O1 Appleton & Reddy (1996lvéntuéay éva eKmAIOEVTIKO TPOYPOALUO OLAPKELNS 2
EROOUAd®V, OTOV EKTOLOEVOAV EMTVYMG TOOLA 3 ETMV TPOKEUEVOL VO TETVYOVV GTO
KAoo1Ko €pyo avayvopiong Aovlaosuévng temoibnong. Ta modid Ttapakorovbovoay G0
TO YPOVIKO O1AoTNO GHVTOUA PIVIED CYETIKA LE KATOOTAGELS OTPOGUEVIC LETAKIVIIONG
€VOG OVTIKEEVOD KOL OTN] CLUVEYEWD EUTAEKOVTOV GE GLINTNGELS OOV €ENYOHVTAV Ol
OKEYEIS KOl Ol TPAEEIS TOV TMPOTUYMOVICTOV. XTI OOKIOCIEG HETAEAEYYOL TOV
akoAoVONoaV To oSl avTd giyov KoAvTEPN emidoon o £pya Oewpiag tov Nov og
oyéomn pe modid wov dgv Elafav avticTolyn ekmaidgvon.

Ot Slaughter & Gopnik (1996)knaidevoayv eniong pio opado Tpiypovev oTnv
évvolo NG memoidnong kot pio opddo TPixpovev oTIg EVVOLEG TNG OVTIANWNG Kot
emBopiog mov BewpnOnkav oyetildpeveg €vvoleg pe avtv g memoifnong. Kot otig
OVO TEPMTMOELG, M OUPKEWNS dVO EROOUAOMV EKTOIOELON TV TOOUDY O0ONYNOE GE
BeAtimon g amddoong Toug oe €va €pyo avayvopiong AavBaouévng memoibnong.
Eniong eavnke petapopd g yvdons avtig kot o dAla £pya Osmpiog Tov Nov, 6mwg
07O £PY0 SLIKPIONG ELPAVIOTG-TPAYLOTIKOTNTOG, GTO £PY0 VITOKEUEVIKNG TOAVOTNTOG
Kol 0T0 €pyo Tov oyetTileTon Ue TIc mYEG TG YVAOGONS KATO10V.

Avtiototyec mpoomddeieg £ywvov ki and aAhovg epevvntés (deg Kloo & Perner
(2008) yio ektevéotepn avopopd). XT0. EKTOLOEVTIKO OVTA TPOYPAUUATO, TO TOUdLd
otoydloviav mhve oe £pya avoyvapiong Aavlacuévng memoibnong, Adupavav
eENYNOELS Y10 TN CLUTEPIPOPE TOV TPOTAYOVIGTOV KOl OVOTPOPOdOTNON Yo TIG
OTOVTIOEL TOVG, KATL OV QAVNKE VO CGUVEIGPEPEL CNUOVTIKA ot Peitioon g
anddoong Toug oe Epya Bswpiog Tov Nov. Ot Kloo & Perner (2008pvvoyilovtog to
AMOTEAECUATO TOV GYETIKOV €PELVAV, TOVI{OLV 11 OTOLOOTNTA GULYKEKPIUEVMOV
ueBOSOAOYIKOV TopayOvVTI®V GTo TPOYPAppaTe ekmaidevong ot Oswpia Tov Now.
Ymoompilovv 611 yperaletor ¥pOdvoc TPOKEUEVOL T OO VO, KOTAVOGOVV KOl VoL
KATOPEPOLY VO EVOOUATDOCOVV TIG VEEG TANPOPOPIES KOl Glyovpa o HOVO SIOOKTIKN
napéuPacn dev elvar apketr. Emiong, oT1g meplocOTEPES MEPMTMGES QAVIKE VO
GUVTEAEITOL LETOPOPA YVAOONS Ko o€ GALeg meployés g Oewpiag tov Nov yio Tig
omoieg Ta moudld oev elyav AdPel exkmaidevon. Téhog, M mapoyr eEnynoewv yio Tig
OMOTEG OMOVTNGCELS KOl 1) GUVEXNG avOaTPOPOdOTNGT GLUVEBOAOY OCNUOVIIKE OTNV
katavonon. Idwitepn onuocio 660nke oe avTES TIG HEBOOOAOYIKES EMONUAVOELS KOl
KOTA TN OUOPEMOT] TOL GLYKEKPIUEVODL EKTOLOEVTIKOV TPOYPAUUATOC Tov O
TOPOVGLACTEL APYOTEPQL.

Ot Greenberg, Kusche & Cook (199&)ediocav emiong éva evolopépov

OVOALTIKO TPOYPOIO TTOV GKOTO €lxe TNV TPOMONOT EVOALOKTIKOV GTPOTIYIKOV
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okéyng (Promoting Alternative Thinking Strategi®ATHSCurriculum).Mafntéc g
1% ko 2% 10Eng ToL dnuotikod ekmodedTNKAV € o, TOwKIAlo Bepdtov wov
oyetilovtav pe v €KEPacT, TNV KATOVONGT Kol TOV EAEYY0 cuvalsOnudtov, Yo TPELS
nuépeg v ePodopdoa, yio 7 uives. Me HUKpEG SL0POPOTOUNCELS TO TPAYPOLLUO OVTO
ypnoortombnke kot oe €0kég taéelc. H exmaidevon Ponbnoe tovg padntéc va
YPNOOTOL0VV GTpatnyikéS avtoeréyyov (“stop and calm now’kat vo avoyvopilovv
AEKTIKG  CLUVOLCONUOTO, TPOKEWEVOL VO,  UTOPOVV Vo TO  OLOYEPLOTOVV. Xg
uetayevéotepn épevva tovg (Greenberg, Kusche, Cook & Quamma, 198f)ppocav
10 Topamdve Tpdypappa oe toudid 2% kar 3™ téng oAdkAnpn ™ ooy ypovid. To
amoteléopato £0eiov OtL M moapéuPocn avtny elxe Betikn emidpacm Kot Yo TOV
Kavovikd TANOLGUO Kot Yo Todld pe E0KEG avayKeS, Lol Kot to Tondld Pertiooay To
€vpog Tov Aegloyiov mov YPNOUOTOVSAV Yo Vo EKQPALovv cuvolsOfuata, Tov
TPOTO drayeipiong cuvalcONUATOV KoODG KoL TV OVATTUGCOUEVT] KATOVOTOT] TOVS Yo
dupopeg mAevpég TV cuvarstnudtov. Avtictoro OeTikd amotedéopoTo ElyoV Ko
petayevéotepes epaproyég tov mpoypaupatog (Riggs, Greenberg, Kusche & Pentz,
2006).

[dwitepo evorapépov mapovstdlovy emiong To EKTAUIOEVLTIKE TPOYPALLOTO TOV
&xovv dtoupopembel yio toudid pe avtiopd. Ta moudid pe ovtiopd €YoV GUYKEKPIUEVES
OVOKOMEG VO KOTAVONGOLV TOAVTAOKEG VONTIKEG KATOOTAGELS KOl £yel Qavel OTL M
ekmoidevon 1ovg ot Oewpic Tov Nov pmopel va ta Pondncel mpog avty ™V
KkatevBuvon).

Ot Swettenham, Baron-Cohen, Gomez & Walsh (198&) or McGregor,
Whiten & Blackburn (1998)icnyayav v Te(VIKN <T@V QOTOYPOPLDV GTO KEPAA»
TpokeéEvoy va fondncovv To OVTIOTIKG TOOE VO KOTOVOT|COLV TEPUTTOOCELG
amodoone Aovlocpévov memodncemv. ZOUEOVO UE TNV TEYVIKY OVLTH TO Toudl
evnuepoveTol 0Tt Otov €va dtopo kottdel KATL, TOTE Onpovpyesitoan €va €100¢
QOTOYPOPING OTO KEPAAL TOV Kol TOVTOYPOVA PAETEL 0L POTOYPOPID LEGH GTO KEQPAAL
pog kovkAog. Kat otig dvo épevveg 1 xpnon g oTpatnyikng avtne edvnke va fondaet
TOL QVTIOTIKG TOUOLEL VOl EMTHYOVY GE £PYa avayvdplong AavOaouévav Tenoldncemy.

O Fisher & Happe (2005)pnoyonmoincav tnv idt TEYVIKY KOTA TNV
EKTTALOEVOT VTIOTIK®V TSIV 6-15 etddv, T660 og Bénata Oswpiag Tov Nov 660 Kot
o€ Bépata extedeoTiko eAéyyov, e€etdlovTag TN oYXE0N OVAUESH GE OTOVG TOVS GVO
x®povs. Edm, Ba avapepBoipe poévo oto mpdypappo ekmaidgvong ot Osmpio tov Nov.
Aéxo Tondld ekmondevTnKay o€ atopikn Bdon yuo 4-10 nuépeg ko n kabe mapéuPfoon

ompkeoce 25 Aemtd mepimov, OMOL EMPEME VO OKEPTOOV TIC TEMOWNGES ®C
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«poToypapieg oto ke@AA». H avagopd ot @otoypapieg yvotov ¢ <«EIKOVEG
OKEYNC» Kot MTAV PNTAH 1 GVUVOECY] TOLG WE TIG VONTIKEG KOTOOTAGELS KoBOAN 1
dugpkela ¢ ekmaidevong. Oha ta Toudid mopovsioacay onuoviiky Pedtioon oe épya
Bcwpioc Tov Nov 610 TEAOG TNG EKTAIOEVONG TOVC.

Ot Wellman, Baron-Cohen, Caswell, Gomez, SwettenhBoye & Lagattuta
(2002) eméktevav Tn OTPATNYIKN OVTH KOl YPNOILOTOINCAV TO “GUVVEQO GKEYNG
(thought bubbles)»wg éva pnyovicpd ovamopdoToong VONTIKOV KOTOOTACEMYV.
[Tpaypatorombnkav 5 mapeppdoeig owdpketog 30 Aemtodv 1 kabepio. Apykd ywvotov
Lo E160YmYN oTNV £VVoLa «GOVVEPO CKEWYNG» KOl GTI GUVEXELN YIVOTOV EKTTAIOELOT| OE
Oépata o) oKEYNG Y10 OVTIKEIHEVE EKTOG OTTIKOV TTESIOV TOL MapEpevaY ¢ giyav, )
OKEYTG Y10 OVTIKEILEVO EKTOC OTTIKOD Tediov mov dAAaLov, Y) OKEYELS Y10 KPUUUEVQ
QVTIKEIPEVO, TOV OEV HETOKIVOOVIOV, Kol 8) OKEWYNG Yol KPLUUEVO OVTIKEIUEVA TTOL
petakivovvtay Kot Aavlacuéveg nenodnoeis. Ta avtiotikd toadid (Mhkiog 8-18 etmv)
7oV dEYTNKAY TETOWOL €100V ekmaidgvon £deEav onuavTikn Bedtimon og mTokida Epya
Bcwpiog Tov Nov.

Kotd to oyedlacud tov TEPAUATIKOD EKTAUIOELTIKOD TPOYPAUUATOS oL Oa
TOPOVCIACOVLE OTN GLVEXEL PACIOTAKOUE GE OAPOPES TEXVIKEG OMMC OVLTEG TTOL
TOPOVGLACTNKAY TOPUTAVED KOl TPOCSTOONGAE VO EVICYOGOVE TNV IKOVOTNTA Ocmpiog

oV Nov TV Toadidv, 0nwe 0o GuINTICOLLE OTN GLUVEYELD.

H ovimtvuén Emomukov Iemonocsov kor Ag&otrov  Emysipnuotoroyioc oto

kévtpo tnc Evvololoyuknec AAAOyRC.

Ot emotnukég TEMOIONCELG OVAKAOVDY TIG TPOCSHOTIKEG amOYELS KaBEVOS Yo TN
@OOM NG YVAOONG, YO TOVS TPOTOVS OMOKTNGONG KOl KOTAOKELNG YVAOGONG KOl Yo TO
Babuo Pefoardotnrag g yvoong mov anoktaue. Eva epdtnua mov anacyoAnce moAlovg
EPELVNTES €lval TO TMOG AVTEG Ol Temo1ONoelg ennpedlovy TV aKkadNUAIKn ETId00T TOV
OTOLOV.

O Ryan (1984)1tav amd TOoug TPOTOVC EPEVLVNTEG TOL OEPEHVNOE TN O)EON
OVOUESO OTO EMOTNUWIKO eminedo TV padntov (Svicuds N oyeTIKIondc) Kol oTig
OTPATNYIKES eneEepyaciog TANPOEOPLOV TOL ¥PNCILOTOOVGaY. e avTifeon LEe TOVG
pantég mov Ppickoviav 6To SLIGTIKO EMOTNKO EMIMEDO, O pLabNTéG TOL Ppickovtay
OTO CYETIKIOTIKO EMOTNMKO emimedo Mrov 7o mOavd va YPNCLLOTOUCOLY LYNAOD
EMIMENOL OTPOTNYIKES KOATOVONONG KOL VO UMV OVOKUIAECOLV amAd yeyovota amd To

Kelpeva, aAAG vo Lopolv va To EpapUOGOVY Kol GE GALES KOTOGTAGELS.
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‘Exetr poavel emiong, 611 o1 pobntég mov moTeHOVY GTNV TOALTAOKOTNTA TNG
yvoong, givar mo mbavd va avayvopicovy kot vo AdBovv vaoyn Tovg TOALOTALG
OTLTIKEG, VAL EYOVV TO EVKOUTTN OKEYT, Kot v avayvopilovy 0Tl oVTO TOV TGTEVOVV
onuepa pmopei vo, aAlaéel avpro (Schommer-Aikins & Hutter, 2002Y o emiotnukd
oIl Tov atopov &xel Ppebel emiong, 6tL cvoyetileton BeTikd pe 0e16TTEC TOAD
ONUOVTIKES Y10 T HLEON G, OT®MG 0 OVTOEAEYYOGC, 1] KPLTIKY OKEYN, 1) YVOOTIKY gveM&ia.
Ta gpevvnTikd dedopévo delYvouy TNV EMIOPOUCT TOV EMOCTNUKAOV TETOIONCEOY GTO
Babud evepyng eumAokng TOV aTtOU®V oI UEONoN KOl OTNV EMUOVH TOVG Yo TNV
enilvon dvokolwv épymv (Schoenfeld, 1988)ptnv katavonon tov ypomtod AOyov
(Schommer, 1990kot otV avtpet®Tion pun-Kokd dounpévav tpofinudatov (Kuhn,
1992) o ektevéotepn avapopd deg Schommer, 1994; Schommer & Walker, 1997).

o mopddetypo, ot poOntéc mov MGTELOLV OTNV OMAN YVAOON 1 Omoid
amoTEAEITOL OO UEPOVOUEVO, YEYOVATA, SVGKOAEDOVTOL VO KOTAVO|GOVY TATPOPOPIES
oe mo molvmloko medio, Omwc g wTpikng (Spiro et al., 1988pmov n tdon TV
QOUTNTAOV VO, YPNCYLOTOLOVV £va TPOTO LOVIEAOTOINGNG TV S10POP®V PUIVOUEVOV TTOV
avTipeTonilovy (.. xPNoN NG UETOPOPAG TNG «UNYOVIC») TOVG 0ONYEL T.Y. VO NV
Aapavovv vtoym tovg gyyevelg opyovikég otadikacies. Ot pantéc mov Bewpovv 6t N
pudonon amoktdrol 1 ypryopo 1 KaBOAOL Kot eV EUTAEKOVTOL EVEPYA, £XOVV OLGKOATN
TNV KATOVONGT KEYWEVOD, TOPEYOVV VIEPATAOVGTEVUEVO, GUUTEPAGLLATO, KOl TOPAYOLV
«ptoyéc» mepiaqyelg (Schommer, 1990kot dvokolebovtal mioNG Vo KATAVONGOLY
Boowd ototyeio otoTioTikNG Ko pobnuatikd keipeva (Schommer, Crouse & Rhodes,
1992).

‘Exet emiong peietn0el n enidpaon TV EMCTNUKAOV TETOONCEOV TOV HoONTOV
OTNV KOTOVONON EMIGTNUOVIKOV EVVOLMDV. X& £peuvd tovg ot Songer & Linn (1991)
gldov OTL o1 poOntéc mov ElyaV «OTATIKEG TEMOONCEC» YOO TNV EMOTAUN OV
UTOPOVGOV VO, OVOYVOPICOVV TEPUTTMOCELS QVTITOPAOESNS OTNV EMGTAUN Kol TOTELOV
OTNV KOTAKTNON NG OomOAvTNG aAndelag. Xe avtifeorn, ot pobntég pe «QUVOUIKES
TEMOONGEIS» Y100 TNV EMOCTHUN UTOPOVSAV VO EPAPUOGOLY KOl VO TEKUNPLDCOLV
EMOTNUOVIKEG apYEG TOCO HECO OTO OYOMKO mAaiclo, 0G0 Kou o€ KaOnuUePIvEG
ovvOnkec.

Ot Qian & Alvermann (1995, 200QjeAétnoav emiong tn oY€oN AVAUESH OTIG
EMOTNUIKEG TEMOONOELG TOV LOONTOV KOl GTNV EVVOIOAOYIKT 0ALXYT Kot SLoTicTOoOV
OTL 01 paONTég mov mioTeELAY GTNV OmAN Kol BEPoun Yvdon dveKoAevovVTaY TEPIGOTEPO
Vo 0AAGEOVY TIG EMIOTNUOVIKEG TOLG OE0€1G Kot va odnynbovv GtV €VvoloLOYIKN

aAlayn. o mopddetypo, HETA TNV ovAyvmdoN €VOG OVOTPEMTIKOD KEWEVOL Yol TN
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Nevtovelo Oswpia, frav mo omibovo yo avtodg vo eyKaTaAElyovy TIC apeleig Tovg
nemoldnoelg yioo v évvola g kivnong. Avtifeta, nrov mo mbavoe va aAAdEovv ot
EVVOLOAOYIKEG OOUEG GE HOONTES LE IO EKAETTUGUEVEG TEMOLONGELC.

H épevva tov Carey & Smith (1993pavepidvet 6Tt 01 pobNTEG TOL dNUOTIKOD
KOl TOL youvaciov £xovv &va ToAD YoUNAS emotnkd eninedo, 6mov Pacilovror uoévo
o€ amAn TopdaOeon LEUOVOUEV®V YEYOVOT®V, dev dtokpivouv avdpecso otn Bewpio kot
OTO EUMEIPIKA OedOpEVE, Kot Oev avayveopilovv To pOAO TOVG KOTO TOV EAEYYO
vroBéoewv. Xe épevva twv Smith, Maclin, Hougton & Hennessey (20@wg, @dvnke
OTL 01 paBNTEG TOL ABAYTNKAV EVVOLEG TNG PUOTKNG LLE L0 KOVOTPOVKTIPIGTIKN OTTIKN,
KATAQEPOV VO OVOTTOEOLY IO TTO EKAETTUGUEVT] EMGTNHOAOYIO, OTOL UITOPOVGOV VO
avayvopilovv Tov Kevipikd poA0 TV WOEMV 6T d0dKacio amdKINONG YVOONS Kol TO
€l00¢ NG VONTIKNG, KOWMVIKNG KOl TEPOUATIKNG OOVAEWIC TOL EUTAEKETOL GTNV
KOTOVONOT), OTNV OVATTUEN, OTOV EAEYYO KOl OTNV avaOEDPNOT TOV 1OEDV.

H Mason (2000, 200L)erétnoe 10 TOC EMIPOVV Ol TEXOONGELS TOV HodNTOV
Yo T QUGN NG YVOONG OTOV TPEMEL VO ATOSEXTOVV EUTELPIKE dedoUEva TOV £pYovTat
o€ avtifeon pe tic Oewpieg touvg. Ta amoteréopata £6e1&av OTL 01 LoBNTEG TOL TTGTELOV
OTL M Yvoorn aALElel Kot dev elvarl oTAGIUN NTaY TO TOAVO VO OTOdEXTOVY EUTEIPIKA
dedopéva Tov NTav o€ GHYKPOLON LE TIG OPYIKES TOVG TEMOBNGELS Kot VAL TG AAAAEOVV.
Ye épevva tovg ot Mason & Boscolo (2004)uerétoav emiong, moG emOP M
EMGTNUOAOYIKY KaTovOnon Kol To Tpocomikd evdopépov podntov 1 ko 2" taéng
AVKEIOV GTNV EVVOIOAOYIKY KATOVONOT, OTNV gpunveia pog ovimapdbeong yuo Eva
Oua Ko oty aAAoyn TV apylkov terolfnocewny yoo to {Rmuo oavtd. Ot pobntég
duaPacav £va KEIUEVO Yol TO YEVETIKG TPOTOTOMUEVA TPOPLO OOV aVOPEPOVTAY OVO
avTIPOTIKEG O€oelg Ko peTd €mpeme vo. YPAWYOLUV TO GUUTEPACUOTE TOLG KOL TO
TPOCOTIKA TOVG OYOAOL KOl VO OTOVINGOLV GE €PMINCES Yy To Keipevo. Ta
amoteléopato £0e1Eav 0Tl EMOTNUIKO EMIMESO TV HAONTOV €MMpéace TO TDG
EPUNVELGOV TO KEIUEVO, TIG AMOVIOGELS TOVS OTIC EPMOTNOELS Kat To Babud otov omoio
EMKOAESTNKAY TNV eMoTHUN OTav Eypayav Yo To BEpa. Ot pabntég mov mictevav OTL
glvol VOLIO Vo LItap oLV TOAAOTAEG AmOWYELS Kol OTL TTPEmeL vo aSloloyodvtal ot
OLPOPETIKOL 1oYVPICHOL YVAOONS @dvnKe Vo €lval MO OTOTEAEGUATIKOL KOTd TNV
AVOYVMPLoT), T1 GUYKPIeT KOl TO CTOXOGHUO Yo SVO OVTIKPOVOUEVEG OTOWYELS GYETIKA LIE
10 0¢pa. Emiong, o1 pabntéc e mo eKAETTUOUEVES EMOTNUIKES ATOWYELS ovodedpnoav
o€ éva Pabpd kdmoleg omd TIc TEMOBNGELS TOVG Y. To BEua avTod.

Ot emoTIKEG TETOONCELS TOV TALSIMV KOl TO TPOCMOTIKO TOVG EVOLUPEPOV YU

10 0épa epevvhnkav kol oe petoyevéotepn pekétn tov Mason, Gava & Boldrin
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(2008). Mabntéc g 5% tdénc extébnkav oe Svo ocuvvinkeg aviyvoong. Ot
GUUUETEYOVTEG GTNV TPATN GLVONKN SLAPaCAV £V AVOTPETTIKO KEIUEVO Y10 TO MG EVD
Ol GUUUETEXOVTEG TN deVTEPN GLVONKN SdPacay éva Tapadoolakd Keipevo. Xe kdbe
GLVONKN Ol GLUUETEXOVTEG ElYOV TEPIGCOTEPO 1 AMYOTEPO EKAENMTLOUEVEG TEMOIONGELG
YW TNV EMOTNUOVIKY] YVOON (TOADTAOKN Kol OVOTTUGGOUEVN EVOVIL OTANG Kol
BéPoang) kabdg kot vYNMAOd 1 YoOUNAO evOlPEPOV Yoo TO VIO avayvoon 0éua.
2TOTIOTIKA ONUOVTIKEG OLOPOPEG PAVIKOY OVAUESH OTIS OOKIHOCIEG TPOEAEYYOVL KOl
UETOEAEYYOL Yl TOVG HaBNTEG TTOL elyav d1ofdoel To avaTpentikd Keipevo, eiyov vYNAO
EVOLOPEPOV Y1 TO BEUA KO TTO EKAETTUOUEVEG EMOTNMKEG OTOYELS.

H enidpaon tov emomuikdv nemoldncemy €xel eavel kol Kotd v avamntuén
enepnuotoroyiog (Kuhn, Cheney & Weinstock, 2000)l Kuhn (1991)ueletdvtog
NV KOVOTNTA TOV TodMV Kol TOV EVNAIKOV Vo, YPNCULOTO0VV TEKUNPIOUEVA
EMYEPNUOTA, BPIKE OTL LITAPYEL LEYAAT SVGKOALD Y10 TAL ATOUO VO GLVTOVICOLV KOl VOl
KOTOOKEVAGOUV UloL OXECT OVOLEGO GTO, EUTEIPKA dedopéva kot ot Bewpia, Pfacikd
YOPOKTNPIOTIKO NG emyepnuatoroyiag. Avtiotorgeg épevveg €yovv deiel 0Tl OTIg
UIKPOTEPEG MAIKIES, TO TOOLA ETKEVTIPOVOVTAL KLUPIMG GTNV LIOSTHPIEN TOV O1KOV TOVG
EMYEPNUOTOC KOl O0EV OIVOLV TNV OmOPUiTNT CNUOGI0 OTO ETUYEPNUOTO KOL TOVG
oxLpIopovs Tov avtimdiov tovg (Felton & Kuhn, 2001. Kuhn & Udell, 2003T.a
dropa mov £xovv dtapoppacel o o exkientuopévn Ipoocwmikny Emompoloyia etvor
7o moavo va aEOA0YNCOLY TO EUTEIPTKE dEGOUEVA KO VAL KPIVOLV TOVG O1OPOPETIKOVG
1GYVPIGHOVE, KATL TOL ivar Pacikd katd TV aSloAdYN oY SIPOPETIKMV EXLYEPUATOV
Kot evaAloktikov ontikdv (Kuhn, 1992. Mason & Boscolo, 2004. Mason & Sairic
2006). e avrtibeon ot pabntég mov motevovy oty amodivty oAndela ko T PEPaun
YvoOon 0ETOVV UN-EMGTNUIKA KPUTpla yio vo. Kpivouv €vay 1oyupiopd Kot amodidoovv
KEVIPIKO pOAO otV 0pBOTNTA EVOG IGYLPICHOL TAPA GTNV TOLOTNTO TOV ETLYEIPTUATOC
nov vrootpilel tov woyvpiopd (Goldstein, Crowell & Kuhn, 2009. Kuhn & Felton,
2000).

[Ipokeévovr va KATOVONGEL KOAVEIC TO ETGTNUKA YOPOKTNPIOTIKA TOV
EMYEPNUATOV Yoo Vo aSl0OAOYNGEL TOVS OPOPETIKOVG LOYVPIOUOVS TPEMEL Vo, EYEL
@Bdoel og €va aE10A0YIKO EMMEDO EMOGTNIKNG KATOVONONG, OOV 1) YVAGON omoTeAeitan
amd 1oYLPICUOVS oL Ppiokovtal Vo cvveyr Kpiorn. ZTo apykd EMOTNUIKO OTAS10
OOV LVIAPYEL TOTN OTNV ATOAVTN aANDELn, N dNUoVPYio ETLXEPNUATOV OV KpiveTOL
avayKoio. XTo HETEMEITO TAOLVPOMOTIKO EMOTNUKO oTAdW0, OAN M Yyvdon eilval
VTOKEEVIKT], OTOTE OAEG Ol OMOYELG Elval GMOTEG Kot dev YpetdlovToL ETLYEIPTLLOTOL Y10l

va vrooTnpi&el KATOwog TV Amoyr| Tov. 210 TEMKO 0EI0A0YIKO EMOTNIKO EMIMESO N
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KaTovonon kot 1 extiunon ¢ alog Tov EMYEPNUOTOS OTOTEAOVLV TOAD dvvaTd
epyaAeio TPOKEUEVOL VO, ETNPEACOVE TN okéyn Karotov aAdov (Kuhn & Park, 2005).

Ta dtopo mov €xovv avamtuéet TéToleg OeE10TNTES EMmyEpNOTOAOYinG Ba etvan
mo wavd vo ovAroyilovtor Yo To eumelpikd  dedopévo Kot va  aEtoloyolvv
SLLPOPETIKOVG 1OYLPICHOVS YVOONG Yo emotnuovikd {nmuota. Otav ot pobntég
UTOPOVV VO GTOYOOTOVV KOl VO OEOAOYGOLV TO, EUTEPIKE OEOOUEVO KOl Vol
amoacicovy ywoo TV KoAVTEPN &&nynorn péca omd €vo TANB0G EVOAAOKTIKMV
eEnynoewv, t0te pHdALov €xovv apyicel Kot vo amodéyovror v aféfom evon g
emotnung (Duschl, 2000. Duschl & Osborne, 2002} dropo pe wo EKAETTUGUEVES
EMOTNUKEG TETOONGCELG PAIVETAL VO ETLYEIPNULATOAOYODV KOADTEPQ YPNCULOTOIDVTOG
TpeElg  aAAnAooyetilopeveg Oe&lOTNTEG: @) ONUIOLPYOLV  OUTIOKG  OYETILOUEVOLG
1oYVPIGHOVE, B) VTooTNPIloVY TOVG GYLPIGUOVE TOVG HE AELOTIOTO EUTEIPIKA OESOUEVA
Kat Y) a&loAoyohv TOVG 16YVPICUOVS TOVG GE GYECT LE TOVG 1OYVPICUOVS TOV GAA®V
(Kuhn, 1991). Avtd mov &ivar emiong KOO AVAUESOH GTO TANIGLIO TOV ETLGTILOVIKOD
GLALOYIGHOV KOl GTO TAGIGIO TOL GLAAOYIGLOV LE EMLXEPNLOTA €IVl OTL Kot OTIS OVO
TEPUTAOCELS TPEMEL KOOEVOG Vo amopakpuvlel amd Tig d1kéG TOL MEMOONOELS MOTE VL
UTOPECEL VO TIG 0ELOAOYNOEL GOV £VOL OVTIKEIIEVO TNG VONONG, VO OKEPTEL dNANOT TAV®D
ot okéyn tov (Kuhn, 1993).

Eniong mpokepévov vo epmhokel kovelg oty emyeipnuoatoroyio ypetdlovon
1000 EMOTNUIKEG, 000 Kot kowwvikég PBaoeic (Osborne, Erduran & Simon, 2004).
Xpetbletar apykd o0 ETIOTNUIKY OTTIKY, VO TOPEYOLUE ONANOT OTOVG HoONTEG
TpoOcPacn o€ TOAAATAES €ENYNOES TOV POIVOUEVOV KOl TOV EUTEIPIKOV dEGOUEVOV
oV pmopel va avartuyBobv Katd v emyeipnuotoroyio. Xperaleton emiong Kot po
KOWMVIKT] OTTIKN, 1 OVAYKN VO ONHOVPYHGOVUE VO KOWVMOVIKO TACIGI0 7oL Vo
evBappivel 10 dtdhoyo. MdAota oe avtiotolya Tpoypdupata Tapsupacns edvnke Ot
ot podntéc apyilovv va Aapupdvovv voOYn TOvg TO EMYEIPNUO KATOWOL GAAOL Kot
aKou” va dnpovpyolv va avtiBeto emyeipnua 0ToV pnTé EKTOIOEVOVTOL VO, TO KAVOLV
(Goldstein, Crowell & Kuhn, 2009. Kuhn & Udell, 200 Nussbaum, 2003, 200%)
épevvd tovg ou Kuhn, Goh, lordanou & Shaenfield (2008pnocyomoincav tpeig
TEYVIKEG TPOKELUEVOL va fonBncovy tovg pabntég va avortuEouy po KaAOTepT HETO-
EMIEOOV KOTOVONOY TOV CTOYMOV TOL EMYEIPNLOATOS KOl Lo OodIKOoTIKY 0e&l0TnTaL
670 Vo EPapUOLovV avToHG TOLG GTOYOVS KATA TO d10A0Y0. Apyikd (nthOnke amd Tovg
oLUUETEYOVTEG va. epyacTtolv oe (evyapla. To kdbe (evyapt glye Tig 1d1eg amdyels Kot
Enpeme vo. ocuvepyaoTel Yoo vo. ovTikpovoel éva (evydpt pe avtiBeteg amoyelg. H

OgVTEPN TEYVIKN NTOV VO GTOYOCTOVV PNTE TAV® OTOLG SLHAOYOVS TOVLS, OMANON Ol
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GUUUETEYOVTEG elyav 0T 014001 TOVS TIG O1KEG TOVG cuvopuAies. H tpitn texvikn frov
1 TPAYHOTOTOINGCT QVTAOV TOV OaAGY®V o€ £va TEPIPAAAOV VTOAOYIGTAOV [ TN péEBodo
oV dpecov pnvopartog. ‘Etot giyov umpootd toug 10 StdAoyo avd mAGo oTIypr| Kot
UmopovGaV va. GKEPTOVV TAV® G€ aTdv. H ypnon autdv tov TeXVIK®OV 001yNoE G€
abénon TV OVIETYEPNUATOV o€ £€vo HEYOAO TOCO0TO TV cvppeteydviov. Ot
GUUUETEYOVTEG KEPOIGAV TOAAG OTNV EMKOWVOVIO, LETO-EMTEOOL Yot TO OLAAOYO, KATL
OV VITOONA®VE TOVAGYIGTOV VITOVOOVLEVT] KATOVONGT TOV GTOX®MV TOL, KoM Kol 0TI
OTPUTNYIKEG TOV £€mpene vo. akoAovOnoovy katd 1o dtdhoyo. H mpdoddg tovg ftov
péAtota EKOMAN Kot 0TV 1 KOWVMOVIKT DTOGTNPLEN TOV «GUVETOLPOV OEV VITNPYE T

H oavémtuén emyeipnuitov éxet eniong @avel 0Tt pmopel v SLELKOAVVEL TNV
€VVOl0AOYIKY oAAayn. ZOuemva pe tovg Driver, Newton & Osborne (2000,
€VVOL0A0YIKT] 0AAayn Paciletal oV KOW®OVIKN KOTOUOKELN] KOl OVOKATOOKELN TNG
TPOCMTIKNG MG YVAOONS HEGH OO U0 S1001KOGTI0 SOIOAOYIKNG EMLYEPNUATOAOYIOG. X
épevva toug ot Nussbhaum & Sinatra (2008)ediacov po S1daKTiKy Tapéufoacn 01ov o
POLOG NG EeMXEPMUATOAOYIOG MTOV KEVTIPIKOG. Ol GLUUETEYOVTEG TOL £MPEME VO
EMYEPNUOTOAOYNGOVY LIEP TNG EMOTNUOVIKNG  €&ynong evog TpoPANUOTOS PUGIKNG
BeATidONKaY oNUOVTIKA GTO GLALOYIGHO TOVS Y10 TO CLYKEKPIUEVO TPOPANU GE GYEoN
L€ TOVG GLUUUETEYOVTEG TTOV EXEAVGOV TO TPOPANLLO XOPIG VAL OVOTTOEOVY ETLYELPTLLOLTAL.

H avantuén de£10tNTmV EMEPNUOTOAOYING OTOKTA £TOL KEVIPIKY ONUOCTO Kot
OTNV EKTOIOELON OTIG PLOIKEG EMGTNUES, UL Ko 0dnyel To Toudid Vo EPEVLVIGOLY L
KOTAOTOOTN 00 TOAAEG OMTIKEG, VO AMOPAGICOLV Yo TN OYE0T avAleEsa ot Bempia
TOVG KO TO EUMEPIKE dedopéva, vo eAEYEOLV av pia Tpotevopevn e€nynon eival og
coppovia | Oyt pe véeg mapotnpnoets. Ilpoxkeiévon ot pabntég vo cuykpivouv Tig
eEnynoelg tovg pe Tic eENYNoelg GAAOV TPEMEL VO YPNGLULOTOLCOLY U0 CEPA
Kprtnpiwv 7ov avakKAOOV  OlPOPETIKES EMGTNUOAOYIEG TNG EMOTAUNG KOL TTOV
kaBodnyobv 1Tnv kotookevn kol afloddynon Tov  e&nynoedv  Tovg KOTA  TIG
EMIGTNLLOVIKESG TOVG OLEPEVVICEL.

oupwvo pe tovg Osborne, Enduran & Simon (2004); dnuovpyio
EMYEPNUATOV aTOTEAEL EVOL ONUAVTIKO EMOTNUIKO emitevypa. H emavatorofétnon tng
EMYEPNUOTOAOYIOG OTO KEVIPO TNG Oladlkaciog pdOnong otig emotnueg £xel Lo
Aertovpyieg: M oL vl VPLOTIKY, TPOKEEVOL Vo EUTAEEEL TOVG PO TELOLEVOVS GE
€V, GUVTOVICUO TMV EVVOIOAOYIKAOV KOl ETICTIHK®OV TOVG OTOY®V Kot 1) dAAN givon vo
OTOKAAVYEL TN OKEWYT] TOVC OTOVS EKTOLOEVTIKOVS TPOKEIWEVOD VO UTOPOVV va, TNV
alohoynoovv.  Ta moudd Ouwg mpémer va Sdaytovv pntd TN OdKacio NG

EMYEPNUOTOAOYIOG HESA 0md KOTAAANA ekTondevTikd Tpoypapparto. [Ipokepévon va
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eloayBel n emyepnuatoroyia péoa ot TAEN MO GEPA TOOOYOYIKOV GTPOUTNYIKOV
eivan amapaitntn (Osborne, Enduran & Simon, 2004¥to kévipo avT®V T®V
OTPATNYIKOV PpioKeTal 1 avoyKoldTNTo TOAAOTADY EPUNVEIDY TOV QOIVOLEVMV KOl O)L
pepovopévav eénynosov (Monk & Osborne, 1997)Avtd onuaiver 6t mpémetl va
dtvovtarl gvkoupieg otovg padntég vo yvopilovv oyt povo v emotnuovikn e&nynon
OALG Kot EVOALOKTIKEG €ENYNOELS, O AOPOATNTN TTPOVTOOEST Yoo TNV EMIALGT TOL
EMOTNUOAOYIKOV TTPpoPAnpatog. Otav ot pabntég apyicovv va ETYEPNUATOAOYODV Yid
avtikpovopeveg Bewpleg oyetikd pe v epunveion goawvouevov, Ba apyicovv va
OKEPTOVTOL TO. KPP TOL TTPEMEL Vo BETovUE Yoo va kpivovpe Kot va a&loAoyodpe
SLPOPETIKOVG IGYVPIOUOVE EUTEIPKG Oedopéva. ZnNUAVTIKY lval emiong M OLOOIKN
AAANAETIOPOOT, 1| GLVEPYOTIO OVAUESH GTO LEAT OGS OUAOOG KoL 1] LOVTEAOTOINGT Ko
kafodnynon otn OdIKacio  EMYEPNUATOLOYIOG OO  EUTEPOVS  EKTOLOEVTIKOVG
(Driver, Newton & Osborne, 2000).

‘Eva evol0p£pov EKTOOEVLTIKO TPAYPALLILOL TOV GTOVS GEOVEG TOL dlapaivovTal
TOAAEG apapeTpol and 6oec cvinTONKav Topamdve Kol Tov amodideTol Wloitep
onuoocio kol otn dadikacio ovvleong emtyelpnuatoy sival kot to Thinking Across
Perspectives (TAP)mov avénrtvée o Clark Chinn kaw 1 opdda tov (2003,

http://rci.rutgers.edu/~cchinn/TAPhome.hjmITo wpdypappe avtd oToyxevEL 6N

Bedtioon tov deClottov pddnong, emilvong mpoPANUATOV Kot GLAAOYIGHOL Kot
vrootnpiletan 6Tl avTég 01 deE10TNTEG PEATIOVOVTOL OTOV TOL ATOUN GTOYALOVTOL TAV®
0€ OLPOPETIKEG OMTIKEG. e OAO TO TPOYpappo amodidetal doitepn onuacio. 6To
o0TOYACUO TAVE OTIG OMOYELS TV GAAWDV, 0E EVOAAOKTIKEG Bewpieg Kot vToBéoelg, e
OVTIKPOLOUEVEG — epunveleg TV yeyovOT®OV, ©€ TOWKIAOL  EMXEPNUATO KoL
OVIETLXEIPNUOTA Y10, VO IGYVPIGUO, GE OVTIKPOVOUEVO EUTEIPIKO OEOOUEVOL TTPOG
vrootPEn 1 d1dyevon TV BePldV Kol TOV LITOOEGEDV.

H omovdaidtnto ¢ EMOTIKNAG KATOVONGNG GTNV EVVOLOAOYIKY OAAayn €)El
Toviotel kol o€ GAAo ekmondevtikd mpoypdappota (Chinn & Malhotra 2001, 2002;
Duschl, Schweingruber & Shouse 2007; Smith et @002 Ot Sandoval & Reisser
(2004) yio Topadetypa, oyediacov £va avaAvTikd mTpdypoaupa yio v eEEMEN kat ™
evowk] emioyn. To mpdypappo ovtd  Poaoiletor oty teYvVoroyia, elvan
TPOCOVOTOACUEVO GTNV €PEVVO. KOl EVOOUOTMOVEL EMOCTNUKEG KOL EVVOLOAOYIKES
«OKOAWOLEG» Yo TV épevva. Ta oamotedéopoto G €POPUOYNS GLTOD  TOL
TPOYPAUUOTOS VTOSNAGDVOVY OTL 1| YPNON TOKIA®V emoTHKOV gpyolreiov (m.y.
“Explanation Constructor} mov Ponfodv ta modid va apbpdcovy TV EVVOIOLOYIKN

TOUG KOTOVONOY HE MWL GULYKEKPUUEVY] EMGTNUIKN HOPON KOL O GYESOOUOG
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TEPPOALOVIOV HABNONG TOL KAVOLUV TOVG EMIGTNUIKOVS 0TOY0VS EekdBopove GTovg
LaONTEG OIVETOL VO EVIGYVOVV T SEPEVVNTIKT LA o).

Youpovo pe tov Sandoval (2005yv kamolog KaTovoel TMg KoTooKELAleTaL 1
EMOTNUOVIKY] YVOon elval mo mbovo va emtdyel KAAVTEPT KOTAVONGCT EVVOIDV TOV
@LOKOV KOGHOV. O GYESUCUOC AOUTOV OVOAVTIKGOV TPOYPUUUATOV Kol OOUKTIKOV
napepPacewv mov AapPavouv vIoOYN TOVG OAEG OVTEG TIC TOPAUETPOVS OTLS OTOiEg
avaeepnkape mapomdveo Oo dtevkoAvvel T dwdwkoacic pdOnong oTg ELOIKES
emotnuec. H dwdaokoro mov divel éupoon oty Katovonorn omd to Tl Tov
EMOTNUIKOV KPITNPiV TOv TPENEL VO 0KOAOVOOVVTOL TTPOKEIEVOL Vo a&l0AOYNGEL
K&molog TV emttuyio evOG LOVTEAOD Ba S1ELKOAVVEL TEPOUTEP® KOL TNV KOTAVONOT TNG
Slad1Koi0Gg KOTAOKEVTG HOVTEA®VY Yo TNV omoio Oa cu{ntmoovue ot cvvéyela (Pluta,

Chinn & Duncan, 2011).

H ovémtvén tov TvArloyiouov pe Bdon poviéda otnv Evvololoyikn AAAoyn

ZOUQOVO, LE TOVG PIAOGOPOVG TNG EMGTHUNG £Vl LEYOAO HEPOC TNG EMICTNUOVIKNG
OpaCTNPLOTNTAG EMIKEVIPMOVETOL OTNV aVATTLUEY, 0TOV EAEYYX0, 0TV 0EOAOYNON Kot
oV avabedpnon tov emomuovikdv poviédov (Giere, 2004).To povtéla eival
AOPOLTNTO Y10 TV TOPAYMYY], T1 S1Ad00T Kot TNV 0Iod0yn TNG EMGTNHOVIKNG YVACNG
Kot av Kot glvatl Tavta ovolytd oty avafedpnon, AETovpyohv ¢ Lo KOAN YEQupa
avapeco oty EMOTNUOVIKN Oempio Kot o1 dtoucOnTiky) eumelpioc ToV KOGUOV HOG
(Gilbert, 2004).

Ov Lehrer & Schauble (2000pmoctnpilovv v Vmapén TEGGAPOY ULOPPDV
HOVTEA®V: 0) TO QUOIKD HUOVTEAR, OTMGC TO HOVTEAO TOL MAKOD GLOTAWOTOG, B) To
OVOTOPACTACLOKG HOVTEAQ, OMMG XAPTEG KO OLOYPAUUATO, V) TO GOVIOKTIKG HOVIELQ,
OTOV 0 EMOTNUIKOG 1oYVPIOUOC efvar OTL TO éva cOOTNUO. AEITOVPYEL TOPOUOLD UE
Kamowo dAAo (ovadoyio) Kot 8) To vVTOOETIKO-TOPOYWYIKG LUOVTEAR, OOV OEV VIAPYEL
dpeon ocvVOESN OVALESO GE KATO10 VITOOETIKY OVIOTNTO KOl GTOV TOPATPGILO KOGUO
KATL TOL amoTeLEl pia TPOGHETN dvueKOAa YO TO TALOLA.

[Tpoxeévov Tor TOdLd VoL YPNOYLOTOMGOVY ETMTVYMG TO. LOVTEAQ, OTOLTEITAL M
OTOTEAECUATIKY] YPNOT HIO0G TOIKIAIG YVOOTIKOV CTPATNYIK®OV OO 1 KAUTOOKELY|
HOVTEA®V e Bdon ta epmelpikd dedopéva, 1 avabedpnon poviédwv pe Paorn tpdcobeta
ogdopéva, M TEWCTIKN TEKUNPioon TV HovIEA®V, M afloAdynon EVIALIKTIKOV
HOVTEA®MV YPNCLUOTOIOVTOG TOAAATAEG TNYEG EUNEIPIKAOV OEOOUEVMV, 1 Onpovpyia
e€nynoeov kol mpoPréyemv oand evailaxtikd povtéda (Pluta, Buckland, Chinn,

Duncan, Duschl, 2008)) cvAloyioudc pe Baorn povtéda givar Evag KoAOg TpOTOG Vo
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npomdncovpe tov awbevtikd cvAloyioud otig oyolkéc taEec (Duschl, Schweingruber
& Shouse, 2007).

Av kot 0Ttmg €yet O culnOet, ta Toud1d oM amd oA pkpn nAkio eaivetol vo
KOTEYOLV KATOEG TPOIUEG CLUPOMKEG KOVOTNTEG TOL TapEYoLY TN Pdon yw ™
dradikooio KOTOoKELNG HOVIEA®V 010 TAaiclo TG Bewpiog tovg Yy to vou (m.y.
oy vidlt mpoomoinong) Oev  HmOopPOVV  OKOUN  UETAMEPOVLY OLTH TNV  KOVOTNTO
povteAomoinong ot dwdikacio pddnong oty emotiun. H dpun Swdwacio
povtelomoinong onpaivel 6t umopel koveic va dtakpivel cuveldntd avapeca ce €vol
HOVTEAO KOl TNV OVOPOPEL TOL Kot VO KOTAVOEL OTL EVOALOKTIKA povTéLa givor mbavd
kot pmopei va givar kar kadvtepa (Lehrer & Schauble, 2000Ta noidid 6pmg av kot
OLKPIVOLV aVAUESH GE VO LOVTEAO KOl GE OLTO TTOL OVOPEPETAL, OEV £XOVV GLUVELONTY
entyvoon avtig g owakpiong. Kvpimg deiyvouv o tdon va mpoTipodhv avTlypopEg
TOPA TPUYHOTIKE HOVTEAM, YTl OVTIOTEKOVIOL O€ GULUPOMKEG OMEIKOVIGELS TOL
aprvouv ektdc minpoeopieg (Grosslight, Unger, Jay & Smith, 1991. Lehrer &
Schauble, 2000).

O1 Grosslight et al. (199 Wpayupatonoincav cuveviedvéelg pe madid A" INuvaciov
kol B” Avkelov mpoxelévou vor d1EpeVVICOLVV TIG TEMOONCELS TOVG Yo TNV £VVOl0 TOL
CHOVTEAOV» KO EOIKOTEPA Y10 TO TMOG UTOPOLV T HOVIEAQ VO XPNOLLOTOMOovV 6TV
emoTun. Ot epOTACELS OVAPEPOVTAV GTO T €ivar v LOVTEAO, OO TO. OLOPOPETIKE
€ldn HovTéEA®V, av UTOPOLV Vo, VTAPEOLV TOAANL OlPOPETIKA HOVTEAQ, OV &Vag
emotuovag Ba dAAale moté éva poviého, mote Ba pmopovoe vo. cvpPet avtd. Ta
neplocoTEPO TAdd Tov [Mvpvaciov Bempodcav tar HOVTELD MG OTAES AVTILYPOPES TNG
TPUYUOTIKOTNTOS KO 1) YPNOOTNTA TOVG BempnOnke dTtL meplopileTal 61O Vo TapEYovV
AVTLYPOQES TPOYLOTIKOV OVIIKEWEVOV 1| TPAEEDV. ZE QU TNV TEPITTMOT TO, LOVTEAQL
umopel va eivar AavBacpéva povo Otav dgv OOVAEVOVV 1) JEV TAPEYOLV OPKETH
Tnpoeopio yoo Tov mpaypotikd kocpo. 'Etot, oe avtd to emotnpkd eminedo ot
paOnTég dev dtokpivouy pNTa avApeso OTIG 106G Kol TOVG GTOYOVS OV YopakTnpilovv
TO HOVTEAO, OTO 1010 TO HOVTIEAO KOl OTO EUTEIPIKE Oedopéva mov otnpilovv M
Stoyevdovy ™ ¥pNooOTNTA ToL povtéAov. EAdyiotor pabntég tov youvaciov £doei&av
L0 EMGTNHOAOYIO O TPOYWPNUEVOL EMTESOV, OOV SLOKPIVOLV AVAUESH OTIG 1OEEC
KoL TOVG GTOYOVG TOL HOVTEALOL Kol GTO 1010 TO HOVTELD KOl KATAVOOUV OTL O GTOYOG TOV
HOVTEAOL VTOOEIKVOEL KOl KATOL0 YOPUKTNPIOTIKO TNG HOPPNG TOL povtélov. Emiong,
apyilovv va avayvopilovv T onuocio TOV EUTEIPIKOV 0EO0UEVOV Kol TMG UTOPEL vo

001 YNGOLV GE L0 OAACYT] TOV LOVTEAOV.
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‘Eva Bacikd gumoddio Aowdv mov mpémel vo, EgmepAcovy ot uafntég eivor 0Tl To
povtéda Ogv  elval omAEG  OVTLYPOQEG TNG  TPOYUOTIKOTNTOG, OAAGL GULVELONTEG
amhonomoelg ovtng. H emotnpoioykn| didkpion Opmg avapeso 6to HOVIELO Kot TOV
KOGHO gV €ivol €0KOAN Kot To Ol avTHeTOTILOVY Ta HOVTEAD Oyl ®G OloKPITA
GLOTAHOTA, OAAG MG TEPITTMOGELS TOV KOOUOL. Ot pobntég ocvvnbwg emkevipdvovTaL
LUOVOo o€ £VoL AVTIKEIIEVO 1] YEYOVOGS, 0yVOMVTOS AAAD TTOL £YOVV TNV 1010 oNUaGio Yo TO
gpotua wov e&etdletar. Emiong, stvor mbavd va epunvedovy dlopopeTikd To EUTEPIKE
ogdopéva 6tav avtd emPefoardvovy N SYeHOOVV TIG OIKEG TOLG TEMOONOELS Kol vV
Bpiokovv dlaitepa TPOKANTIKY TNV OmOTVUYIO. KATOIWV HOVIEA®V Vo Topldovv
akpPdc pe to povopeva mov poviehomowovv (Lehrer, Horvath & Schauble, 1994.
Lehrer & Schauble, 2000.)

Mo avtd kot TPokeWEVoy Ta Todld va avamtuEoVY IKOVOTNTEG LOVIEAOTOIN GG
ypewdleton pntn ekmaidevon kol kabodnynon oe Paboc ypovov (Lehrer & Schauble,
2000). Awpopeg épevveg OmOvL akoAovONOnKe TéToOL €ldOVG ekmaidevon Edeav
aALOYEG OTNV KOTAVONOT TNG LOVIEAOTOINGNG GTO ONUOTIKO GYOAElD, LLE TOVG HOBNTESG
vo. aAAGCOVV TIG apPYIKEG TEPLYPOPIKES UOPPEG OV OMTOTEAOVV IO OVTILYPAQN TNG
TPOAYLOTIKOTNTOG GE OVOTOPOCTACELS TOL €lval TPOOSELTIKA MO GLUPOAMKEG Ko
pobnuotikd  Svvatéc (Lehrer & Schauble, 2000, 2003, 2006H avamtuén
GLYKEKPIUEVOV  OVOTOPACTAGIOKMOV GUOTNUATOV 7oL vrootnpilovy ) Sudikacio
povtedomoinong, Ommg ivar o1 LoONUATIKEG EKQPACELS, TO. LOVTEAN OEGOUEVOV KOl Ol
KMUOKEG, T OLOYPAULLOTO KOL O1 YAPTES, £Vt TOAD GNUOVTIKY Yo vo Bondnocovpe ta
adld ot dadikacio povieloroinong. o mopdderypo elvor oAy onuaviikd yo to
T8 VO OVTILETOTIGOVY T Oed0UEVA G OVTIKEIEVA e TO va Ta yepilovtar Yo va
AVOKOADYOUV GYECEIS KOL VO SOTLUTAOVOLY VEEG EPWTNCELS YOl TOL NON LEAPYOVTA
ogdopéva. Ta poviéda KAMpOKOG YPNOLOTO0VVTAL ETIONG YO, VO OTTIKOTOLCOVV
avtikeipeva 1 dodikaocieg o ol KAILOKO OV KAVEL EPIKTO TO YEPICUO KATOL®V
TPAYUAT®V OV VIO AAAEG cLVOTKES Ba NTay adHVATO.

Ot Acher, Arca & Sanmarti (2007)vagépovtar oe Tpia  otoryeion mOL
yapoktnpiCovv ) dadikacio poviedomoinong a) otn oxéon pe v eEeldkevpévn
EMOTNUOVIKT] YVOOT (TMG OMUIOVPYEITOL [0l 10600 GE GYECT LE TO EMGTNUOVIKA
amodEKTO LLOVTELO TO OTOI0 EIGAYETOL GTASIOKA Kol EOPOLMVETOL), ) 0TI GYE0T LLE TOVG
QLOIKOVG YEPIoUOVE (Tt pOLo dradpapatilovy ot xelpiopol ot Yéveon WOe®V) Kal y) 6T
oyéon ue 11c oAniemdpdoelc petad Tov coppadntodv (Tdg evioydovy T Sluditkacio

LLOVTELOTOINGTG).
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Ot Grosslight et al. (199I)rootnpilovv 0Tt gival oNUAVTIKO Vo OQT)COVUE TOVG
LaONTEG VO APNGIULOTOGOLV 1| VO GYEIIACOVY HOVTEAD Y10, TOAAATAOVS GKOTOVG Lo
Kot €161 puopel vo evioyvBohv ol EMCTNUIKEG TOVG OVIOLYIES CYETIKA LE TO OKOTO NG
€PEVVAC TOVE, TN EVOY AWTOL oL EMBVUOVV VO EMKOIVOVIIGOVV GTOVG (AAOVG, VO
eENYNoOLY 1 Vo KOTAVON GOV, TNV GAANAETIOPACT) OAVALEGH GTNV TPOYUOTIKOTNTO, KO
T1G 10€eg pag vt ‘avtn. Eivor cagég ott, av Béhovpe ot pabntég va avartuéovy pa mo
EKAETTUOUEVT] aVTIANYTN NG €VVOlaG TOV HOVTEAOV, TOTE €lvol GNUOVIIKO VO TOLG
TPOGPEPOVIE EUTEIPIEG LE TO LOVTEAD KOl TTEPLOCOTEPO YPOVO Y10 VO GTOYOGTOVV GE
avTég TIg eumelpiec. O pabntég mpémel va €pBovv oe emaPn pe T ¥PNoTN LOVIEA®V Yo
TNV €MALGON VONTIKOV TPOPANUATOV, TPOKEYWEVOD VO KATOVOGOLY OTL £V LOVTEAO
umopet va ypnoomomBel g epyodreio g épevvac. Emiong, ov pobntég mpémer va
épbovv o€ emagn pe TMOAAOTAG HOVTIEAD TOL 10100 QovOouEVOL KOOMG Kol pHe TN
Swdwacio avabedpnong 1M Tpomomoinong tovg. Otav ot padntég apyilovv va
avayvopilovv ToAAATAG poviéha yio pia idta Kotdotaon 1 €va 1010 gavopevo, tote Ha
apyilovv va BETouV Kot aELOAOYLKE KPLTHPLO Y10 VO, OTOPAGIGOVV Y10l TV VIEPOYT EVOC
HOVTEAOL €vavil €vOg GAAOL, Yoo TNV TPOPAEMTIKN KOl €MEENYNUATIKY 1GYD TOV
HOVTELOV.

O oyedloopog €vOC OVOAVLTIKOD TPOYPAUIOTOS TTOV GTOYXEVEL OTNV  AVATTLEN
deClotowv povtelomoinong pmopel va avadeifel po mo «owBeviikn» dtodikacio
uédbnong otic puowéc emotnuec. H pdbnon oe éva tétolo mpodypappa Oa mpémel va
OTOYEVEL OTNV KOTOVONOTN 1TNG £VVOloG TOL HOVIEAOL Kol TNnG OladtKaciog
LOVTEAOTOINGNG, OTNV AVATTVEN TNG IKAVOTNTOS OTTIKOTOINONG TV LOVIEA®MY KoL GTNV
Katovonon TG «ovoAOYioGg» Kol NG <UETAPOPAC» TOL  OAMOTEAOVV  KEVIPIKES
dradikooies katd Ty katackevn poviédwv (Gilbert, 2004).

H owaokoiia padntodv mov Poaciotnke otovg mapamdve aEoveg €oeie Ot ot
pantég pUmopovv vo. yivouv kavoi vo ONUIoLPYOVV TOAANTAG HOVIEAD KOl Vo
oképtovtol pe Pdorn avtd, avayvopiloviag Ot kavéva HOVIEAO OV givol evieA®g
«omOTO» Kot ovTipeTonifovtag Ty emotiun cav e dadikacio okéyng (Harrison &
Treagust, 2000).

O Lehrer & Schauble (2010)e Bdaon ta omoteléopato €VOG SEKOTEVIOETONG
EPELINTIKOD TPOYPAUIOTOS, Woyvpilovtal 6Tl 1 SdacKaAiN TOL TPOWOEL TO GLAAOYIGHO
YL HOVTEAQ EVIOYVEL TNV OVOTOPOCTACIOKY Kavotnta, Ponbder to moudid va
emKeVIp®BOOV 6e TOoKiAeg AVCELS Yoo Vol GUYKEKPIUEVO TTPOPANUA Ko TpowBel v
aodoynon tov poviéhwv. Iliotebovv (2006) o6t 1 éueoon ot dladikacio

povteAomoinong tepAapPavel OAANYEC GTOVG EMGTHIIKOVS GTOYOVG TV TOIIDV KOOMDS
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paaivouv Tmg va BEtovv kat vo aEloA0youV EpOTALATE LOVO TOVG OVTL VO TPOGTOHoVV
Vo BPouV OmaVTAGELS 6TA EPOTIHLOTA TOV dAGKAAOL 1} TOL BifAiov.

Ye o mo Tpdoeatn dovAeld tovg ot Chinn & Buckland (2012)cyvpilovtar o1t
TETO0V €100V¢ OBaoKOAlN TopPEXELl €va HEGO OALOYNG TOGO NG KOTOVONONG TV
EVVOIOV OG0 KOl TOV EMIGTNUIKOV TPOKTIKOV TOV 0koAovBovvion oty emotiun. Tao
amoTEAEG AT, OO TV €Qapuoyn Tov Tpoypaupatog PRACCIS (Promoting Reasoning
and Conceptual Change In Scienéé§ifav 6t n dwdackario mov Paciletor oy
KOTOOKELY], aEl0A0YN o™ Kot avabedpnon HoVIEA®V TPowOel TNV EVVOLOAOYIKN aAAOYN
Kol fondd Toug pabNnTéG Vo KOTAGKEVAGOVY, Vo, avafe®PGOVV Kol VoL EPUPUOGOVY TO
Okd Tovg povtéda.

Y10 exkmadevtikd mpodypappe MUSE (Modelling for Understanding in Science
Education) (Stewart, Cartier & Passmore, 20@&péyovtor eniong otovg podntég
YOUVOGTIOL €VKOIPIEG VO EPYACTOVV OTMC Ol EMICTNUOVEG KOL VO, 0KOAOVONGOLV TIG
TPOKTIKEG TOVG. Kevrpikd onueio oto mpdypappo avtd givat 1 avantuén evvoloroyiKOv
HOVTEAMV TTOL UTOPOVV Vo, xpnotpomombovy yuo va e&epevvnbel o puoikdg kéopog. Ot
poOntég £xovv mMOKIAEG SLVOTOTNTEC GUUUETOYNG OE EPEVVNTIKEG OPACTNPLOTITES TOV
nepapfPdvouv v avamtuén, xpnon, ovabedpnon kot aSloAdYNon TOV KEVIPIKOV
EMEENYNUOTIKOV HOVTEL®V IOV BpioKOVTIOL GTOV TLUPNVA TOV SOPOPOV EMIGTNLOVIKAOV
KAMOwV. X10Y0¢ eivol ot pobntég va katovooovy Poctkés 106EC OTNV EMIGTNUN KOl
OGYETIKA UE TNV EMOTAUN KOL VO AVATTOEOVV TIG IKAVOTNTEG TOVG VO GUUUETAGYOVV GE
€vol EVPY EACLLOL ETLOTNLOVIKAV EPEVLVAV.

‘Eva Ao exkmodevtikd mpdypoppo mov avamtdydnke eivor 1o MARS
(Raghavan & Glaser, 1995. Raghavan, Sartoris & é)a998), 6mov 610)0¢ NTOV M
avamtuén deElomtov povtelonoinong oe pabntéc g éxtng onuotikov. Epyalduevol
oe PBooikég Evvolec TG QLOIKNG OTMC «Wdlo» Kot <«dOvoun», ot pobntég éxovov
TPOPAEYELS, TIC EVOOUATOGOV GE VO LOVTEAO GTOV DTOAOYIGTY| KOL 0OV «ETPEYOV TO
povtédo tovg, 10 oaloroyovoov. Ta oamoteAéopata Mtav evBappuviikd TPog TNV
avamTuEn SeEI0TNTOV HOVTEAOTOINGONG, OMOLTOVVTOY OUMGC UEYAAO YPOVIKO OLAGTNMO
eKTOidEVOTG.

H ypnon eniong emotnpovikdv HoviéAmy ToU KPOKOGLOL OGS TUPOVGLUCUEVHL
o OmMAEG EKTOUOEVTIKEG Tpooeyyioels (TopAAANAc pe TN YPHON HOKPOGKOTIKMV
Tpoceyyicewv) £xel @avel 0Tl umopel va cLUPAAAEL BETIKA 6TOV TPOPANUOTIGHO KO TN
oltvmmon vrobécewv amd Toug HaONTEC KOOMEC Kol GTNV EMAOYN TOV KATAAANA®V
TEPALUATIKOV S10OIKAGIOV GTO EPYAGTHPLO, EVOOPPHVOVTOG TEPALTEP® TNV KATAVONON

TOV KOGUOL HOG 0OV EVTACOEL TN YVAOOT TOL TPOKLATEL UEGO GE £vOl YEVIKOTEPO
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povtélo Agttovpyiag tov kocpov (Kaikdvng, 2007).Xe wa épgvva mov dmpkeoce 4
akodnpaikd £tn (2006-2010), 30Quabntég g 5 TaENG TOL dNUOTIKOD EPYACTNKOV GE
emleypéveg OepoTikég evOTNTEG TOV QLOIKOV KOGUHOL (). doun VAng, oAloyn
KOTAotaong NG VANG)  GAANAEMOPOVIOG UE TO  EKMOLOEVTIKO  AOYIOUIKO
«MIKpOKOGLOC», OLEVEPYDVTAG TEPAUNATO, CLUTANPOVOVTOS QUAAN €pyociog Kot
KATOypAQOVTOG TIG TopaTtnPNoels Tovs. To amoteAéopoto amd v evacyoAnon Twov
panTov pe 1o AoYIoHIKO «MiKpOKOGHOG» LIPENY evOappLVTIKG Kol £6€1EavV OTL OL
pabntég mpoomdOnoov vo GLVOEGOVV UIKPOOGKOTIKEG OlUOIKAGIES E HOKPOGKOTIK(L
QOIVOLEVO KOTA TNV KATOvOMNon NG Ooung ¢ VANG kot HAAMoTO ©€ UEPIKEG
TEPMTOOES Tapeiyav eEnynoelg Omov  avagePOVIOLGOV KOl OE  UOKPOGKOTIKES
1010t TES KOt 6€ pukpookomikés dwndikacieg (Kalkanis, 2013).

Yuvoyilovtag, M €VVOLOAOYIKY] OAAOyn] ovvieAeiton péoco o€ éva TAOIGLO0
EVOAAAGOOUEVOV KOKA®VY dnovpyiag, EAEYYOL Kot avobedpnong HOVIEA®V. Av Kot Ot
APYIKES EVVOIOAOYIKEG OOUEC KOl TO EMOTNUIKO €MIMESO TV HOONTOV AEITOLPYOVV
TEPLOPIOTIKG Y10 TNV KOATOOKELY KOl TOV €AEYX0 TV HOVIEA®V, 1 HéBodog tng
«OKOAWGOLAG» umopel va fondnoetl tovg pabntéc va yp1OLLOTOCOVY EVVOLOAOYIKESG
mmYEG Kol CLUPOAMKG epydAegio. YL VO OVOTOPOCTACOVV TS VEEG OYECELS TOL

TPOKVITTOVV.

H mapodoa épevva

Iepapoatiké Exrordevtiko Mpoypappo évavrt Hopadooiokod Exkmadgutikov

Ipoypappatoc.

Boaoikoi  aloves 100  TmpOTEIVOUEVODL  EKTONOELTIKOD  TPOYPOUUOTOS.  Avalntoviog
TOAAOTIAES OTTIKEG.

H dWoktikn moapéupoocn oxedidotnke oty Pdon g Oswpntikig oyxéong
avaueoa otn Osmpio Tov Nov, oy Ilpocwniky Emotnpoioyio kot ot pdbnon otig
@uvokég emotnues. Katd m dudpkeld g ta modid evhappHvOnkayv vo oképTovion yio
OLOUPOPETIKES EPUNVELEG KO TOAAATAEG OVOTTAPOUGTACELS TOV KOGLOL Kol VO 6ToYalovTot
nhvo oty aféPom kot eEgMocdpuevn evon g yvoons. Ewdikdtepa, ot facikol otdyot
g mopEpuPaocng etvar ot akdiovbot:

e va &vhoppuvBohv ot pobntéc va avayvopilovv kol vo oKEQTOVTOL Yo

SLPOPETIKEG OTTIKEG KOl OMOWYELG OO TIG OIKEG TOVG
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® VO KOTOVOOUV TN ONUOGI0 TOV S0QPOPETIKOV TNYADV YVMOONG GTNV KOTUCKELT
G YVOONG 0O TO GTOUO KOl 0T ONUIOVPYIo SLOPOPETIKMDY EPUNVELDV («TdC
70 YVopIlom ovTd», GIOG CLUPOVEL 1] YVOCT HOV LE TNV EUTELPIO LLOV)

e va &gfooknBovv otn onuovpyio emiyepnudteov, oty afloAdynon TV
EUTEPIKAOV  ddOUEVOV  KOL OTN ¥PNON  EMOCTNUKOV KOl  ETIGTNUOVIKOV
kpunpiov ywo v ofoAdynon g  oSlomotiog  evOg  EMGTNLOVIKOD
enyyelpuotog («tmg amo@acilm yio to av 1 yvdon mov &y eivar a&lomotn»
Kot «td¢ ouvtovilm Tig Bempieg LoV LE TO EUTELPIKA SESOUEVOL)

® vo ONUIOLPYOVV EMLYEPNHOTO KO OVIETLYEIPNLATO Y10 VO, LITOSTNPIEOLY TNV
dmoym toug («mdg Kpive éva kKaAd emtyeipnuo)

e va otoydlovtal TAVM TN GKEWYT) TOLG KOl VOL CKEPTOVTOL Y10 T1) YVAOGT TOVG

® VO GLYKPIVOUV TPONYOVUEVES OVOTOPOACTAGELS WE TIG EMOTNUOVIKEG KOl VO
avayvopilovv v mopeion €£EMENG Ko TO  TAEOVEKTNUOTO TNG  MI0G
avomapAoTaonS Tave oty GAAN («tdg GAAAEE 1| YVAOOT OV KO YloTi», <«loti
Kot ot dvo avamopactdoelg pmopel va givor e&icov afdmioteg pe Paon to
TA0{G10 OOV YPNCILOTOLOVVTOL)

® VO KATOOKELALOLV EVVOLOAOYIKA HOVTEAD Kol vo eAEyyovv TN dladwkociol
avadLOPYEVMOONS TWV EVVOIOAOYIKAOV LOVIEAMY TOVG

e vo avayvopilovv T  OlPOpPEG KOl OHOWOTNTEG — OVOUESOH  OTIG
OAANAOGLYKPOVOUEVEG GUAANYELS TNG TPAYUATIKOTNTAG, VO KOTAVOOUV Kol VOl
EPUNVEVOLY TN OPOPA OVAUESH GE OVTO TOV «POIVETO» KOl GE OUTO TOL
TPOYHOTIKE «Elvor».

H napéupacn frav didpkelog 17 dpeg ko epoppdotnke o pobntéc g 5°
onuotikov oe Pabog tpuwv unvov. Xtov Ilivaxka 7.1 mov axoAiovbel @aiveron m
KOTOVOUN TOV OEKAENTE mp®dV Yoo KAOe medio Ywplotd Kot TEPUANTTIKE To Pocikd
Oépata to omoion mpooeyyiomKay (AvOAVTIKY TapovGioon KAOe SIOOKTIKNG EVOTNTOGC

umopet va det kaveig oto Iapaptuoa 3).
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[Tivaxog 7.1: XpovodidypapLpo EKTUOEVTIKOV TAPEUPAGEDV.

Iedio Evotnto AVTIKELPEVO EVOTNTOG Awapkero
HopépPaong
la Avayvopion VmopEng JlpopETIKOV TENOONCEMY, 2 mpeg
evepydg poOAOG TOL VOu, TPOPAeyN TPAEE®MV T®V
o 0AA®V, aVAKANOT TANY®OV YVOOTG, OVOyVOPLoT|
2 QOLVOULEVDV OLOPOPETIKAOV ond mv
o TPOYLATIKOTNTO. ZYETIKOTNTO TNG YVAOONG KOl TAOG
= OAN M YVOOT KOTOOKEVACETOL Kot givorl pio Aoy
R kol oev Pooiletar oe o Kor povo €EMTEPIKN
g' npaypatikotnto. Kataokeun povtéAwv oxéyng.
5 1B Kotaokevn poviéhov okéyng kot culnnon 1 opa
cevapiov Oswpiag Tov Nov.
20 Emyeipnuotoroyia. 2 opeg
3 Avamtuén Kot Kpion enyeipnuUatov oyvplopdy.
~ Aldkpion BempnTIKOV EENYNCEDV Kl EUTELPIKOV
<= dedopévav
é 2B Emyeipnuotoroyia. 2 opeg
5 AvamToén kot kpion emyelpnudTomy / 16YVpIoumy.
B BeBodtra yvhong.
E_ "Epevva kot epunveia otoryeiov.
< 2y Befaidtra yvodonc. 2 wpeg
5 Emomuovikég avtimapadéoeig
e 26 Sv{nmon / Zoprepdoparo. 1 opa
é. I'evikn cu{non yo LOVTELD KOt YVAGOT).
3 3a Zynue yng 2 dpeg
E §_ 3B Zyfuoe yng kot foapodtnta 1 opa
S
g 2 3y Hloko Zootnua / Zyeticd Mey£on 2 dpeg
=S
§_ 5 35 Hhoxd Zootnua / Zyeticd Meyéon 1 dpa
<
é 3e Evailayn Huépog /NOytag 1 opa

Apykd To Tondid d€YTKAV TPES dpeg TapEuPaong oto medio Ocwpiag tov Nov,

N omoio EMKEVIPOONKE otV Katovonomn OtL ot woyvpopol pog dev elvar mévra

TOVTOOTHOL HE pio €EMTEPIKN TMPAYUOTIKOTNTO, OAAL OomoTeEAOVV EKQPACT] TMV

nenonoemv pag (Kuhn et al., 2000)Ta maid1d culftnooy yio d1dpopo. GeEVApLa OO

0 Npwog elye por AovBacpévn memoinon, avayvopioav 01t 0 kabévog omd eupdg

KataoKeVAlel TIg d1kéG Tov TEMOONGELS e PAOT TIC OIKES TOL TNYEG YVOONS KOOMDS Kot

OTL VTN M YVAOOT UTOPEL OTNV TPAYLATIKOTNTA Vo, PpickeTol o€ avtifeon pe ) yvoon

Kémolov dALov. AKovoav emiong Kol StaPacay dAPOPES 16TOPieg amd TNV TaPAd0oNG

™ms Oeowpiog tov Nov kot emelepydonkayv To VONTIKA HOVIEAD TOV TMPOOV

YPNOLOTOIDVTOS «KGCUVVEPQ GKEYNG» GAV LOPPES AVOATOPAGTAONG.
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[Tivakag 7.2:TTapaderypo dpactpromntev 6to nedio Ocwpiag tov Nov.

a. Awpalovv
™V 1oTopia.

“Jason & Lisa”
(Astington, Pelletier & Homer, 2002)

«Avt glvan o wotopia yia dvo eidovg, tov Tlénoov kat ) Aila. Iailovv
010 dwpdtio Tov Tléncov. O Tlénoov €xel AaPet Eva ypaupo amd T @iln
tov Zovlav. H Aila 0éher o0 va pdbel T ypdeel To ypaupo, aAid o
Tlénoov dev BéLeL va 10 dwPdoet. H popd tov Tléncov tov povalet yia
Alyo. O T{énocov Palel 1o ypaupe KAt omd v KovPépta tov Kpefatiod
TOV Kot @evyel amd 1o dwpdtio. Oco Aginer o T¢énoov, n Aila maipvel 0
ypaupo Kot to dafalel. Metd to Bélel oto ypageio tov Tlénocov. AALG 660
7o KAvel avtd, o Tlénocov emotpépel 6T0 dWUATIO Tov Kot PAémel T Aila
mov Palel to ypdppo oto ypaesio tov. H Ailo 6pmg dev tov PAémet.
Apyotepa, Aéel ot Aila «Evidael, 6o cov dwfdcw 1o ypdhupo». Kot
eTOALETAL VO QEPEL TO VPO,

B.
2VYKEKPIUEVEG
dpacTNPLOTNTES

o1V otopia.

1. «Ag dobpe TPOTO TNV 10TOPIN TOV GOG £dWGO TPV VO, SPACETE [IE TOV
Tlénoov kot ) Ailla. Ag yepicovpe pe oxéda to cHVVEQD CKEYNG TMV
npodov pog. Ag Bounbodue O6tL €rovpe dvo Katactdoelc. Ilow eivar M
apywn 0éon tov ypaupatog; Tlowa givor ) Topv BEom TOL YPAUUATOG;».

2. &yediace To VONTIKO HOVTELD TOV Tp@ToL Yapaktipo (Lisa).»

3. &yediaoe T0 voNTIKd poviéAo Tov dedtepov yapaktpa (Jason).»

4. ToOpo OTAVINCE OTIC TOPUKAT® EPMTNOELS:

«[Tov motedel n Aila 6T1 Ba kortdéet o TEENcOV Yo TO YPAUUA TOV;»

«["ori n Ailo To motedel avTdH;»

v. A&oroynon
TOV LOVTEA®DV
Kol cv{nnon

Yvlntnon yuo T SPOPETIKY PACT] YVOONG TOV YOPOKTHP®V. ZVYKPIOT| TOV
V0 OLOPOPETIKMOV VONTIKAOV HOVIEA®MY KOl TOV JAPPETIKOV EVEPYELDV GTI
omoieg pmopel vo odnynoovv. Xvlnnon yio To Tt propet va cvuPet dtav dev

€yovpe yvaon tng aAlayng kot tov Babpod cupeoviag tTov TpoPALyemv
HoG e TNV TPEYOVCa KOTAGTACT] TOL KOGLOL.

21 ovvéxeln o Toudld ELoPav ETTO MOPES EKTAIOELON CYETIKA LE T GVON TNG
yvoong kot TN odikacio Tov  yiyvookewy oto medio g IIpocomikng
Emomuoioyioc. Zvinmoav yio S1opopeTikods 1oYVPIoUOVS YVAOCNS, 0oYOANONKaY
LE TNV KATOOKELT] EMLYEPNUATOV TPOKELEVOV VL LTOSTNPIEOLV Evav 1GYVPIGUE Ko
VO OTOPOGIGOVY HEGH OO EVOALAKTIKOVS IGYVPLGHOVE TTolov Bempodcay KaADTEPO,
evBappOVON KoV va Tpoceyyicouy T Bempio Kot To EUTEIPIKA SEGOUEVO MG OLOKPITEG
ovtoTnteg kot ovlnmoav v ddgopec emotnUoviKEg ovTimapodioels. [a
TOPAOELY LD, TO TOOLA O1aPacay Tplol GET EMYEPNUATOV Y10 U0 KATAGTAOT GTOV
Kkoopo (m.y. ol o1 eyklnuatics Eovayvpvoiv oto Eykinua;), 6TOL 10 &va Pacilotay
oe o Osopntiky e&nynon (O [dvvyg Aéer ott o1 eyrinuaties Eavayvpvoiv oto
EYKANUO Y10TI N KOIVWVIO OEV TOVG OEYETOL TIOW KO KATWG TPETEL VO, SPOvY YpHUATO.
yia va. (noovv. O KOouog T00¢ OVTIUETWTI(EL ue empOiacn, Tovs pofdtal, dev TOVG
TAno1alel kar OVOKOA KATOI10G TOVS TPOCLOUPAVEL 0TV ETYEIPNON TOD) KOL TO GANO
Baoilotav oe eumepikd dedopéva (O Xprorog Aéer ot o1 eyrlnuatics Eavayvpvody
0TO EYKANUO. YIOTI 1] KOIVWVIO OV TODS OEXETOL TIOW KO KOTWS TPETEL VO fpovV

xpnuozo. yio. vo. {neovv. Otow eviuepoOniay o1 gpyoootes ko Tovs 000nkoy Kivptpo,
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VIO VO TPOCAOUPOVODY TPONY EYKANUOTIEG OTIC EMIYEPNOEIS TOVGS, UELWONKE O
aplduog twv eyrAnuaticov mov Eavayvpvoboay oto EyrAnua) Kol EXPEnE va eMAEEOLY
10 KaAvTepo emyeipnua. H katavonon ko n ovintmon vy tig dtoapopésg avdpeso
oTa OLO EMEPNUOTO TO. Bonnoe va okePTovV Yoo T Oewpio KoL TO EUTEPIKA
0edoUEVOL G OLOKPITEG OVIOTNTEG KOl TO OO YNGE VO, ONUIOVPYNCOLY TO SVVATA
eMyEpNHOTO 6 d1popes mepmt®oels. Ot pantég daPacav enions dPOPETIKEG
e&nynoelg evoc idov eovopévou (m.y. yuo v £apavion TV dEvocadpmOV) Kot
npoomdOnoav va 0Ecovv  SPOPETIKG ASI0AOYIKA  KPITHPLOL TPOKEUEVOL VOl
amo@acicovv ot & ynon elval n KaAVTEPT). Xe OAEC TIG TEPMTMGELS 1| Gu{TNON
EMKEVTPOONKE GTO YEYOVOG OTL KOTAGKEVALOVE TIG OIKES OGS TETOONGELG O1 OTolEg
umopet va avaBewpnBovv 1 Ao Kot Vo SLWEVLGTOVY 6T PACT VEOV EUTTEPIKAOV

dedopEVDV.

[Mivokag 7.3: TMopdderypo dpactnprotitov oto mwedio g IIpocomikng

Emotpoioyiog.

a. Awafalovv

“Dinosaur problem”

(Kuhn, lordanou, Cease & Wirkala, 2008)
O1 dewvooavpotl emkpatnoay otn Y1 yuo oxedov 150 exatoppdpia €. Ot dewvdcavpot
g€apaviotnkoy 610 TEA0G NG KPNTIOIKNG TEPLOd0L, TTePimov 65 ekatoppdpla. €T TPLv.
Yrdpyovv Sl0popeTIKEG OTOWELS Y10, TO YlaTi o1 dewvocavpol eapavictnkay. [Ipdopata
éva vEo g0pmua. avapEPONKE - £va OTPOUO TAOVUGLO GE 1pidlo KOVIA GTO YEOAOYIKA
GTPMUATO TNG KPNTIOKNG TEPLOSOV.
Keipevo 1:
Soppova pe tov emotnuove Aovil AABapel, avt) to gdpnua vrootpilel TV dmoyn
oV 0Tl 01 dewvocavpol eEapavicTnkay otoy YTLINONKe N YN amd évav petewmpitn (ot
uetewpiteg mepiéyovv ToAb 1pidio). H cvykpovon Genoe o, 1epdotia tocoTnTa 6KOVNG
GTOV 0£PO TTOV EUTOOICE TO PMG TOV NALOV, UE GUVETELD EVOV LOKPD GKOTEWVO YEWMVOL
7ov odnynoe oty e€apavion Tov eutadv. Ot devocavpot TEdavay amd TV TEiva Kot To
TOAD KpOO KA.
Keipevo 2:
Soppova pe tov emotipova Nopuov MokAéovt, avt 1o gupnua vrootnpilel v
dmoyn 1ov OtL ot dewvocavpol eEapavioTnkay AGY® TV SHOKOA®V KMUATIKOV
SLVONKAOV OV dNOVPYNONKAY AT L0 GELPA YLYOVTIOIOV QOIGTEINK®Y EKPNEE®V Ao
peyéio Baboc g yng (o1 peydiec mosoTnTES 1P1diov Ppickovior oto yrivo mupniva). Ot
NEAUCTEWKES EKPNEEIS YEMGAV TOV a€PQ e INANTNPLDOES aéplo. AvTtd Tpokdrese Eva
@awvépevo tov Beppoknmiov, 1o omoio avénce T Bepuokpacia otn yn. Ot devdGavpOL
wEOavay omd To INANTNPIDOOES 0EPLO KoL TIG TTOAD KAVTEG BEpLOKpACiES.

B. Amovtoov kal cu{ntodv oty Téén Pacikéc epmtioelg avapoptkd pe ™ Pefardtnto g
SVYKEKPIUEVES | YVOONG:

dpaotnpoTTeG | 0. Mmopel HOvVo o amd avTéG TIC AmOYELS VO VOl GMGTH 1] Kol 01 SO PTOpEl va givat
070 Bépa CWOTEG;

B. Edv ka1 ot dvo gival cootég pmopet 1) pa va eivatl KoAvtepn amd Ty dAAn;
v. Mmopel kdmotog va givar oiyovpog yia To A0Y0 Tov £apavioTnKay ol SEVOcaVPOL
8. T1 Ba pag éxave va gipoote mEPIGoOTEPO Giyovpot,
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v. A&loldynon

T'evikn oulntnon yua ™ Befordotnta g yvoong.

TV Emkévipoon otic Pacikég epotioeig «llog yvopilovpe 6ca yvmpilovpe;» Kot «yloti
OTOVTCE®Y | MIGTEVOLLE L0 GUYKEKPIUEVT] ATOWT GE GYEON UE KAmolo GAAN;»
Kot ov{nnon
3. Xvlnmon | Ta moudid SaPalovy v TOPOKAT® YOUNAoy emtoTnuikoy enmédov dNiwon (Smith &
Yy Wenk, 2006, kot cu{ntodv Tig EpMTAGELS TOL AKOAOLOOVV:
BePardotnta g | «Kdbe pépa o1 emotnpoveg Ppickovy Tic cmoTéG EENYNCELS Y10 TAPA TOALA OEpaTa TOV

YVAOGONG KoL TO
KPLTN P10 TOL
Bétoupe Yo TV

gpeuvobv. [ Topdadetypa, ot EMGTALOVESG YVOPILovy 0Tl 6TOV TAAVITN Apn dev VTLAPYEL
vepo Ko €161 dgv umopovv va {oovv ot dvBpwmot ekel. T'a ta Bépata mov €xetl Ppebel n
oot e€nynon, Ba TPEMEL va pOTALE TOLG E101KOVE Y10 VA, LG TTOVV Tl €ival 6moTd. [

oAnBela g | ta OEpoTo Tov dev VITAPYEL COGTY EENYNOT AKOUT, Ol YVOUES OA®V Elval TO 1010 KAAESY.
YVOONG o. Zouemveig pe 6ca Aéet o padnge avtdc; Iati vou 1 yioti oy,
B. Nopileig 6ti ) emotnun Eépet 11 cwotéc eEnynoets; ot var 1 yuorl oy,
v. [To¥ Ba mog 6tav €xelg Lo epMTNON Y10 £va EMGTNUOVIKO OENa,
5. T Ba kavelg 0tav PAERELS OTL LIAPYOVY JLAPOPETIKEC OMOYELS Yo TO 1010 BENQ,
0. Zoppwveig pe avtd mov Aéel 0 palnTNg 6Tl dNAad dTav eV VITAPYOLY GMOOTEC
e€nynoeig yia éva Bépa, toTe o1 amOWELg OA®V gival To 1010 KAALG;
oT. YTLAPYEL KATL TOV KAVEL 10, GTOYT L0 KOAT ammd KAmolo GAAN;
€. 2u{nmon To mwodid S1aPalovyv dvo GeEVAPLL Y10 OVO EMGTNUOVIKES AVTUTOPAOEGELS KAl OTTOVTOL V
Y TIG EPOTIOELS TOL OKOAOLOOVV.
EMOTNUOVIKES
avtmopadioelg | Tevapio 1: O mhaving Tov Kopé (Kvplakonoviov & Booviddov)
Xpnon tov | «O Kopg givan évag eEoynvog amd tov maavitn XAN. Xtov mhavitn ovtd Olotl ot
EMOTNUKAOV | eE@ynvol £xouv KAmolo €101KE OTTIKG QPIATPO, GTO LATIO TOVG Kol €Tol PAETOLV e
0DV TOV SLPOPETIKG ypduaTo To Tpdypata. BAEmovv ta dévipa KOKKIVa Kol T0 Ydpo pmie. O
ooV yio ta | [dvwng etvan évag actpovadtng mov (et ot yn. Mia pépa Eekva pe to dtootnuoéTAold
EUTELPIKE. Tov vo Ta&éyel o HOKPVoDS TAUVIATEG Kol mpooyeimvetal otov mAaviTn XAN.
dedopéva ko | Koatefaiver and 1o daotnuomiold tov Kot mAncidler toug eEwynwvovg. «'elo oag,
TIC TNYEG Epyopor amd tov mAavitn yn. O TAavnng pov potdlel oAl pe 1o dkd coc. Onmg otov
Swpoviag. TAOVATN 600G, £TGL Kol GTT Y1), T d€vTpa eivor Tpdova Kot To yopa gival kagé». O Kopé

ToV Kot pe amopio «Ma ot mhaviteg pag dev potdlovv kaBoiov. Ta dévtpa pag sivor
KOKKIVOL KOUL TO YMLOL Lo EIvor LTAE.
o  wtl moTevELS OTL OOPOVOVY ETOL;»
o «Iloiog motevel OTL £xel dik10;», « 1oti;»
o  «Ymapyel kdmolog TpOmoc vo udbovpe ciyovpo av ...
avtod ToV TpoOTO, Ba NEepav clyovpa;»
o «MmopovV Kal 01 dLO Va Eival cwGTOl 1 KAmolo¢ pmopei va kdvel Aabog;»

», €dv akoAiovbovoay

Yevapro 2: O emdphoeig g Exwvaxia (Smith & Wenk, 2006)
«H Eywdxwo eivor éva @utdé mov 10 Ppiockovue ot Bopeo Apepikr kol T0
ypnopomolovpe dtav Eyovpe Eva kpvmua M o ypimn. Eniong, to ypnoipomolovpe yio
va YIVEL 0 OPYOVIGHOG HOG TTO dVVATOC KoL VO UNV appmoTaivovpe cuyvd. Eneldr ovtod
TO QLTO TO YPNOUOTOLOVY TOALOT AVOPMTTOL, Ol EMGTAOVEG EKAVAY TOAAEG EPEVVES V1N
va 00VV TOGO OMOTELECLOTIKO Eival.
Kémoteg amd T1g épevveg €0e1&av 0TL TO PLTO AVTO glvarl TOAD amoTEAECHATIKO Kol Bonbd
TOAD VoL yivoupe KoAG 0ToV El0oTE KPL®UEVOL. AALEG Epevveg £0e1&0v OTL TO PUTO AVTO
dev pag Ponda kaborov kat eivon KaAvtepa va whpovpe dAla edappaka. ‘Etot, vadpyovv
V0 J1UPOPETIKEC OTOWELS YO TO AV TPEMEL 1] OYL VO YPTOLLUOTOIOVUE TO PLTO OVTO KOl
emiong, Kamolol emoTHUOVEG Aéve OTL 1| Eytvakio kével kakd 6TovV 0pyaviGUd LaG, EVH
Kool AAro1 Aéve TO avtifeTo.»
1. Tog etvar duvatdv va Sopovodv 0l EMIGTAOVES Yol TO AV T0 UTO Exwvdxio pog
PonBa 1 6y va avTipeTOTicovE TO KPO®U,
2. Tlog ivar duvatdov vo, Slopmvovy ol ETICTHUOVES Yo TO av To pLTO Eywvdxia
KAvel Kok 1 KOAO GTOV 0pYaVIGUO LOG;
3. Xg wo ovimwapadeon ooy KL vy, eivan 1 pol eERynon oot K 1 GAAN AdBog;
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Eav, var: T givon avtd mov kavel pia ERynomn cwoti Kal po GAAN Adbog; Eav,
Oyr: Mzopeil n jua va glval o owoth amd v aAAN; Tt etvon avtd mov v Kdévet
KaAOTEPT);

4. Ti umopodv vo KAVOLV Ol ETMIGTAHUOVEG Y10, VO, ADGOVV aLTH T dlap@Vic TOVg;
Eav yiver avagpopad ora meipduara: Tlowo meipapo o pmopovoe va yivel oe avth
mv mepintoon; Eav dev yiver avapopa ota meipouate: Etvor mBavo vo pmwopovv
va kGvouv kamoto meipapa; [og Oa tav Eva tétoto meipapla;

Téhog, ta modd Ehafov SO0CKOAINL EXTO OPAOV GYETIKA LE TIG OLOPOPETIKEG
eEnynoelg mov pmopel va €xovv SPopeTIKol AvOpwmor Yoo d1dpopa  ovOUEVQL
TopaTNPNooknG  aotpovopiag. To modd ovlinmoov  JlpOPETIKEG  EENYNOELS
(QOLVOUEVMV TNG TOPATNPTCLOKTG AGTPOVOUTNG Kat glyav TNV uKopio Vo GKEPTOVV Yo
T0 MOG To VEo EUmEPKd  dedopéva  pmopovv va aArdEovv TOV TPOTO OV
avTiAapPovopoocte Tov KOGUO, Y. Emmedn yn &voavtt oeouptkng yng. Ot padntég
ONuovpyNcaV To OKE TOVG HOVIEAD Yo OAPOpO (OIVOUEVO OT®G M EVOAAXYN
nuépag/voytag, n PapvTnTo Kol TO TAAVNTIKO GLOTNUO KOl TPOYLOTOTOIMNGOV
TEPALATO, TPOKEUEVOL VO KOTAVOT|GOVV TIG SLOPOPES OVALEGO GTIG PUIVOUEVIKEG LLOG
eENyNoelg Kol ot emoTUovikEG eEnynoels. AwdPacav emiong keipevo yio v
avamTuln VEOV ETICTNUOVIK®OV HOVIEA®V OTNV EMOTHUN Kol ov{tnoov yu Tnv
afefordnTa g Yvoong, v Hapsn SQOPETIKMOV EMGTNUOVIKOY HOVTEA®V OVOAOYL
LE TO TAOIGLO KOl TN OldKaGio avafe®pnong TOV HOVIEA®Y VIO T0 POC TOV VEMV
EUTELPIKADOV OEOOUEVDV.

[Tpoxeévov o1 pabntég va mpooeyyicouv Pacikéc €vvoleg TG 0oTPOVOUinG
Bacwotikape oe mAN00G epsuvdv mov €yovv yivel oto gpyactiplo ['vooiokng
Emomung and v Booviddov kot tovg cvvepydteg g (Booviddov, Apyovridov,
Koloywovvidov & Ioavviong, 1996. Vosniadou & Skopeliti, 2005. Vosniadou, [Sdi
& lkospentaki, 2004, 2005)To avaAvtikd mpOYypappo yio. T OBACKOAIL NG
Aotpovopiog mov €xst avamtuybel omd v opddo tng Booviddov (ITENEA, 1999)
amotélece 10 Packd pag Pondnua yuoo 0 oYeSOCUO AVTIGTOLY®V OPUCTNPLOTHTMV.
Eniong, 10 avoAutikd avtd TPOYPOLLO EUTAOVTIOTNKE HE OPACTNPLOTNTES TOL £XOVV
avortuybei oto Project 2061 (National Center for Mathematics &ulence, 2002)
kaBmg Ko oe dAAeg TpoomdBeleg vo ddayTodV €Vvoleg TNG aoTPOVOUiag o€ HaBNTEG
ONUOTIKOV o1 omoie Aapfavouy vdym Tig TaPAVONCELS TOV TodldV Kat Bacilovtal og

e€nynoelg ko emdeifels kabmg Kol KOVOTPOLKTIPIOTIKEG-IGTOPIKEG  GTPOTNYIKES
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dwaokariog (Diakidoy & Kendeou, 2001Hayes, Goodhew, Heit & Gillan, 2003.
Kikas, 1998. Sneider & Ohadi, 1998)¢Log, ypnoiorodnkay avaTpenTIKd Keipeva,
7oL giyav katookevootel amd ) Tkomehitn (2008)ota mhaicia £peuvac TG Kotd T

OAKTOPIKN TNG OlaTPIPY).

[Mivakag 7.4:Tlapdostypa dpactnplottov oto medio Bempiog yio T0 pUOIKO KOGLO.

a. Aiepeovnon | Ta moudid e€nyodv v evariayn nuépag/viytog péoa amd ta oyédid
TOV OPYIK®OV | TOuG. Zu{ATNomn Yo TIg KIVAGELS TNG YNG KOl TS GEANVNG. XpMom g
W0EDV TOV VOPOYEIOL TPOKEWEVOL VO SOVV IOV Elvar VOYTO Kot TOV PéEPa TNV 1o
TOdOLDV YPOVIKN GTLYUN.
B. Zulimon yw | a. Ta wondid drefdalovv dvo keipeva yio tnv evailoyn nuépac/voytag,
70 daebnTikd | va o cupemvia pe T dtoucHnTikn Tovg epmepio (0 NA0G) Ko éva o€
HOVTELO VOVTL | GLUPOVIN LE TNV EMOTNUOVIKA amodekth) e€nynon (n yn)-

TOV Mropeite vo. kotaoxevaoete 10 HOVIEAO TOL THYALEL OO OVTO TO
EMOTNUOVIKOV | Keluevo yio, va dgilete to was allaler n uépo kor yivetar voyro; Me
HOVTELOL TNG | faon ooa Eyovue ov{nTHoEL UEXPL TAPO. TTOI0, TPAYUOTO. TLOTEVETE OTL
uépac/voytag | dev ovufodifovv pe ovto to poviédo; Ilwg avto 1o poviédo épyetou oe

ovtifeon ue TIC OmOOEICels Tov Eyovue Kal yiati dev elnyel kKol To.
POIVOUEVQ,

B. Ot padntéc mapaxorovbodv dvo Bivieo (to éva eivar to drocOnTikd
KOl TO GAAO TO OOJEKTO EMOTNUOVIKO HOVTIELD) Ta omoio Ba mpémel
oL uantéc va ovvéécovv pHE TO OVTIOTOYO KEIUEVO KoL
OVOKEPOUAOLDVOVUE OCH EITOLLE.
v. @épotayio | H ovlitmon emikevipovetalr oty Pefordotnta g yvoong, oty
™ BePardmta | avdykn vo aALAEOVE TO LOVTEAD LOC VIO TO (MG VEMV EUTEIPIKOV
™G YVAOoNG EVPNUATOV, OTIG TOALOTAEG OTTIKEG OV £YOVUE YO TO (PUGIKO HOG
KOGLLO.

O podrog tov padnt) otn JaKTIKNY vt TapEuPaon eitvar evepynTikdg po Kot
avtd mov toviletal mavta elvol M OTOMIKY KOTAOKELY] TOL Vonuatos. 'Etol o poabntmg
KOTOOKELALEL LOVOG TOV TO VO, aEloA0Yel TOGO TIC OIKEG TOV VONTIKEG KOTOOKEVEG
000 KOl TIC VONTIKEG KOTOOKEVEC TMV CLUUOONTOV TOv, YPNoomolel emdEdia
emyelpnuoToroyia yioo otnpi&el Tovg wyvuptopods tov, pabaivel vo BETEL Motk
KPLTpLoL Kot va. avaryvepilel v avadlopyavmaon g YVOOoNG ToV HEGH OO Lo GUVEYN
owdwacio padnong. Ot pabBntég €pyovior o€ e€moYr] HE OOPOPETIKA HOVTELQ-
avamopaoTdoelg kot padaivouv va avayvopilovv SpopeTIKEG OTTIKEG-LOVTELD Vi
101e¢ KATOOTAGELS TOGO TOL VONTIKOV OGO KOl TOV QLGIKOD KOGHOVL. AE0A0YOLV TO.
OLPOPETIKA LOVTELD, KOTOVOOUV TO TAEOVEKTNUOTO KOl LEWOVEKTNUATO TOV KOOEVOG,
avayvopilovy v aAloyn TOV HOVTEA®V TOLG Kot SNUIOVPYOLV TN OIKN TOVG YVAGCT.
Yroyalovtol Thve otn oKEYN TN O1KN TOVG KOl TOV GAA®V HEGH OO TO GLVEPYATIKO
OVAAOYIGUO OE eVOAMOKTIKEG Oempieg Kol 1GYVPICUOVE, O OLUPOPETIKEG EPUNVEIEG

KOTOOTAGEW®V Kol avopévav. Méca oe OAN autn T dtadikosio o pOAOG Tov dacKdAov
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elvol emKOVPIKOC KOl OVCLOOTIKA pobaivel 6Tovg HobNTEC TOV PHEGH TG OKOAMGIAG,

OGS va okEQTovTal. O KEVTIPIKOG POLOG OVIKEL TTAVTO GTOV LalONTY.

Hopadoaioxo Exroidevotino Hpoypouuo

To mapadoclaKd EKTOUOEVTIKO TPOYPOLLO KOAOVONGE TO EMIONUO OVOAVTIKO
TPOYPOIO TOL Lovpyeiov andeiag. H grhocopio mov damepvd to mpdypappo avtd
dgv épyeton oe ovtifeon pe TN @UA0coGio. OV oKoAoLONGapE Kot gueilc Kotd TO
OYEOOUO TV TPOTEWVOUEVOV Opactnplot)tov. Q¢ Pacikn mpobmdBeon opiletar n
YVOOT €K LEPOVS TOV SUGKAAOL TMV VONTIKOV HOVIEA®DV TTOV £X0VV SLOUUOPPMCEL 1101 Ol
paOnTég Yo 10 VO GLINTNON AVTIKEILEVO, TV TPOVTAPYOVOW®V 1OEDV Kl OVTIAYEDV
toug. o avtd Ko vrapyel ektevng oavagopd oto Pifiio Tov dackdAov TV
EVOAAOKTIKOV 10£®V KOl TOV VONTIKOV HOVIEA®V TOV HadnTtdv mov £xovv KaToypopet
o1 oebvn PipAoypagia. Emiong n xprion d1odikocidv EmMoTNUOVIKNG HeBOd0V KaTEYEL
ONUAVTIKO pOA0. Zuyva Kol HEGOH OTO KEIUEVA TMV CYOMK®OV EYYEPOIOV VITAPYOLV
TANPOQOPieg OYETIKA UE TIG TOMEG EPEVVEG KOl TEMOONCELS TOV AVOPOTOV KOl TOG
Staypovika e€edlyOnkav. [Ipoteiveton eniong amd TOVE GYESOGTEG TOV TPOYPAULATOS 1
¥PNON AOYIGHIKOD TT.Y. YO TNV TOPOLGIOCT TOL NAKOV pHog cvoThuatos. H dtapopd
TOV TTPOYPAUUATOG 0LTOV €ival OTL SVOTVYDGC HEGO GTOV EAAYLOTO GYOAMKO YPOVO OV
umopet vo aplepmBel og kdbe evotnTa OV TPOCSEEPETAL 1] SLVATOTNTO GTOVS HOONTEG VAL
GTOYOOTOVV AV GE TOAAMOTALS OTTIKEG TOV POIVOUEVMV KOl VO GVINTHCOLV Y10l TOVG
SLUPOPETIKOVG TPOTOVS TTOL YVOPILOVUE TOV KOGHO oG Kot KOTAoKEVALovE TOV KOGLO
poG. Ze avtd 10 onpeio cuvioTaTol Kot 1 dpopd e TO TPOYPOLLO TOV TPOTEIVOVLE
KOl TOPOVGLAGALLE TPOTYOLUEVEMG.

To Paocikd eyyepidlo mov ypnowomomnke Mrov T0 OYoAKO PipAiio
«eoypogio-Mobaive yia ™ yn» e 6" dnuotikod mov avantdydnke to Mdio tov
2003 (PEK 303 / 304).Av ka1 ot pobntéc tedeiovay tnv 51 dnpotikod Kot ot £VVoleg
avtég Siddokovtal enionuo oty apyf g 6' dnuotikod, dev diotdoape vo BactoTovpue
01O €yYePidoo avtd po. Kou oto mwohodtepa €1 OmOov 1oLV TO TPONYOVUEVA
Sidaktikd eyyepidia ot avtictoyeg évvoleg elodyoviay and v 6" dnuotikod. Emiong,
ONUAVTIKO Y10 ERAC NTAV Vo UV Exovv ektebel ot paBnTEC 6T GLOTNHOTIKY SIO0CKOATL
TOV GUYKEKPLUEVAOV EVVOLDV.

[Tpoxeévov va oyedldcovpe TIG OOOKTIKEG MaG eVOTNTEC PACIOTNKAUE OTIG
evotnteg tov Pifriov mov avagépoviav ota akdAovBa ntiuota: o) o LyRua kot ot
Kvioels g g, P) O déovag ko n mepipopad s yne-Huépa kot voyra xan ) o HAiaxo

nog oovotquo. Ta nuoto avtd TPOGEYYIGCTNKOV HE TNV TOPATAVE GEPA, OT®G
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axplBadg etvar dounpéva Ko ota oyolkd eyyepiola. Emxiong ypnowonombnke éva un
avoTPENTIKO KEIPEVO YpiG TANPOPOpia KATNYOPLOTOINGCTG YloL TO GYNLUO TNG YNG Kot
€VOL U1 OVOTPETTIKO KEIUEVO UE TANPOPOPIO KOTIYOPLOTTOINGNG Y10 TO NALOKO GUGTILLOL
Kot TN yn ©¢ ovpavio oopo (Zxomeditn, 2008). Téhog, ot pabntéc kKAnOnkov va
OTOVTIIOOLV OTIC OVTIOTOXEG €pyncieg Yl KAOe evotnta mOv TPoTeivovionl amd TO
Tetpddio epyacidv Tov padnt kot oyetifovrov pe ) dwaktéo VAN. [a kdbe evotta
aPlEP®ONKE (ot GYOMKN SOOKTIKN DPa, OTWS TPOPAETETOL OO TO GYOMKO OVOAVTIKO
npdypappa, dtapkelog 45 hentaov. Xto [apdptnpa yiveror n ovolvTikn mTeptypoapr Kabe
EVOTNTOG TOV GYEOIAOTNKE.

Ytov Ilivaxo 7.5 mov axoAovBel avagépoviar ot Pacikég evoTnTEG TOL

TPOCEYYIGTNKOV KOt 1) XPOVIKN dtdpkela kbBe d10aoKaAag.

[Tivakag 7.5: Katavoun opdv d10a0KAAING 6TO TOPAOOGIUKO EKTOOEVTIKO TPOYPOLLLLOL

Evomta 1 Kepdrawo 1, cer.12-14 1 opa
«To oynpo Kot o1 KIVNGELS NG
Hopatnpnoiokn me»
Evomta 2 Kepdhawo 2, oer.21-22 1 opa
Aoctpovopia «O d&ovag Kot 1 TEPIGTPOO
™m¢ yne-Huépa ko viyto»
Evomta 3 Kepdhawo 6, 6el.26-28 1 dpa
«To HAao Zootnpo»

M£60d0og

ZUUUETEYOVTEC

To exmadevTikd TPOYPOAUL EPUPUOSTNKE 0 24 amd TOVG LaBNTEG TG TEUTTNG
Taéng mov ovupeteiyav ot Melétn 5 (Wéoog 6poc nikiag 10 £tn ko 7 pnveg). Amo
ToUG 24 pabntég déytnkav va a&toAoyndovv petd v moapéupoocn ot €ikoct Kol G6TIg
dokipaoieg KaBvoTéEPNONG MOV TPAYHATOTOMONKOY HE TNV EvapEN TNG EMOUEVIG
GYOMKNG YPOVIAG dev cuupeTeiye Evag padntig Aoy®m aAlayng oxoAKov meptBdAilovTog.

H enidoon tov pobntodv avtdv cvykpinke pe v emidoon 21 pabntov g
TEUTTNG TAENG TTOL €miong ovppeteiyav ot Medétn 5 (uéoog dpog nikiag 10 &t ko 7
UAVEG) Kol Ol omoiol SddyTnKay TIG 101G AOTPOVOUIKES £VVOlEG aKOAOVOMVTOC TO
EMIONUO  OVOAVTIKO TPOYPOUUO TOV vrovpyeiov mowdeiog kot Elafov TG 101€G
dokiocieg petaehéyyov kol kabvotépnong. XTig doKlocieg kabvotépnong dev

ovppeteiye évag pabntng Aoy aAhayns oxoikoy TepiBaAiovtog. Av Kot ovTr 1 opdda
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OgV amOTEAOVGCE L KOVOVIKT OUAd0 EAEYYXOV Ba avapepOUacTE GUUPATIKA GE QLT MG

opnada eEAEYYOL.

20100 UOG

[Tivakag 7.6: Zyedtoo1og TG LEAETNG

dDaon épsvvag

II<oio

Ocwpio tov Nov

Tlpoowmixy
Emotnyuoloyio

Ocwpio. tov Pvoikod
Koauov

Tpo-éleyyog

o) lce Cream Story
(Perner & Wimmer,

o) Epotmuatoroyio
EMGTNKNG OKEYTG

"Epyo cuAhoyiopov og
LOVTELD TOL PLGTKOV

1985) (Kuhn, Cheney & KOGUOV
Weinstock, 2000) (Kvprakomodrov &
) Dubble Bluff Booviddov)
(Happe, 1994) B)Xvvévtevén yio ™ evo
NG EMOTNHNG
(Carey et al., 1989)
HopéuPoon | lepouaricy 3 mpeg 7 opeg 7 opeg
Ouddo.
Oudioo. - - 3 wpeg
eAEY OV

Mezoa-éleyyos

3% order FB recognition
(Muris et al., 1999)

a) The Livia and the Fish

problems
(Kuhn, lordanou, Pease
Wirkala, 2008).

b) Zuvévtevén yio

OGN TNG EMGTNHNG
(Carey et al., 1989)

Aldkpion epedvions-
TPAYLATIKOTNTOG
2 otnv [Hopatnpnoioky
Aoctpovopia
(Kvpraxomoviov &
Boovidadov)

Aokiuooiec kaBvotépnons

Dubble Bluff
(Happe, 1994)

Aoxkipaocieg yia tn dlepebvnon g entivuong tov
EMGTNHOAOYIKOV TPOPANHOTOC Kot TNG BEamiong
EMOTNUIKAOV KPLTNPpimV Y10 Kpion LOVTEA®DV
o) EVOALOLYT NMUEPAG-VOYTOG
B) e€drton
v) dnuovpyia Téyov

Ytov mivaxka 7.6 avoeépetal TePUNTTIKG 0 oyedaopnog T HeAéng. [pwv

dwdaktikn mapéuPfacn 6Aot ot pabntéc Elafav dokyacieg HETPNONG ) THG IKAVOTNTOC

TOVG VO OOdIdOVY VONTIKEG KOTOOTAOELS GTOVG OAAOLG, ) TOVL EMGTNUIKOD TOLG

TPOPIA ka1 ¥) TG KovOTNTAS TOVG Vo svALoYifovTal 68 HOVTELD TOV VGIKOD KOGLOV.

Metd v mopéppacn, 6Aot ot padntég ElaPav dokipacieg HETOEAEYYOL KOl LETH OO

TPELG PveES OAOL Ol pLaBNTEG KANONKAY VO OTOVTCOVY €K VEOL GE dIAPOPES dOKILOGIEG

kaBvoTtépnong mpokewévoy va depevvnbel m dTnpnon TG YvOONG TOV  Elyov

EVOEYOUEVMC OITOKTNOEL. .
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Aokocieg

Aoruooiec [lpoéleyyov

Y10ov Tpoéleyyo mepthapPdvovtor 6Aeg ol dokipaciec oTic omoieg EAapav uEPog

o1 pantéc ot Melétn 5, dmov Kot TEPLYPAPOVTOL OVOAVTIKA.

Aoxiuooicc Metoéleyyov

2TOVG GUUUETEXOVTEG OOONKOV: () Uio SOKIUAGIO TTOV APOPOVCE GTHV OTOS00N
LovBaoUEVOV TETOIBNGEMVY Y10, PALVOUEVO TOV KOWVOVIKOD KOGHov (Acwpia tov Nov),
B) tpeig dokipacieg yioo tn depedvnon TV emoTNUIK®V Tenoncewv (llpoowmikn
Emotquoloyia) woi y) oo dokyooio yioo TN Olepedvnon Tov memoldncE®v  yio
QOWOUEVAL TOL QLOIKOD KOoHOL (Cewpio yia 10 Pvoiké Koouo). Ov doxiuacieg
d300nKkav ce dvo cvvedpieg ota TOdIG Ko Oyl TavTo pe TV it ogpd (Mapdptnua

4.7.1)

Aokyoocio Ocwpios oo Nov

Ot pobntég kol Tov dvo oudd®V EAafav HEPOG GE LU0 SOKILOGTIO OVOyVAOPIoNG
AavOoopévng memoifnong 3" taéng (Muris et al., 1999)Xtnv 1otopia mov 366nke, ot
dV0 TPOTAYOVIOTEG TPOCTAOOVV VO TPOPLAAYTOOV amd TN Ppoyn KAT® ond Eva
otéyaotpo. Evoc dvipoc mov Ppioketon emiong exel Aéel «Ovdov, Exovue mToAH wpaio
Kapd onuepal». ‘Epyo TV CUUPETEXOVI®OV NTOV VO OVOYVOPICOVV TNV «EPOVEIN».
210V HoBNTEG YivovTav TPELS EPMTNOELS: UKL EPATNGCT TPAYLATIKOTNTOG Y10 VO, SOVE
av o TodLd KATovONGoaV TNV 16Topia, [ EPOTNCT AVAYVAOPLoNG TETOIONOoNG Kol o
EpAOTNON TEKUNPI®ONC.

Avapévoope Ott ol poBNTEG TNG TEPAUOATIKNAG OUAd0S Tov €xovv  AdPet
avtiotoyyn ekmaidgvon oe Bépata Ocmpiog Tov Nov, dnwg N avayvodplon g VIAPENG
OPOPETIKOY  TEMOIONGEMY OTOV  KaBéve pag, Oa  pmopovv va  ovoyvopicovv
€ukoLOTEPA TNV AavBacpéVN Ttemoifnomn Kol v TEKUNPIOGOVY GOGTE TV ETIAOYY TOVG

avaQEPOLUEVOL GTN OUTAN UTAOPO KOl GTNV EIPMVEL.
Aoxkiuaoieg lpoowmikng Emotnuoloyiog

a) Aokiuaocio O1epedvnong EMIOTHUKNG OKEYNS OTO. TEOLO TOV KOIVWVIKOD KOGLOV KOl

PLOIKOD KOGUOD.
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Ot pontéc ka1 Tov Ovo opadwv hafov HEPOG GE IO TPMTN EMIGTILIKN
dokipacior peTaeléyyov mov oyetiletanr pe v avantuén TG EMOTNIKNG OKEYNG Kol
™V Kotavoneon g evong g emtomung (Kuhn, lordanou, Pease & Wirkala, 2008).

> dokipacio avti ot pontéc Epyovrav o€ eman pe ovo oevdpua. To éva
oevaplo frav «To mpdPAinua thg Aioc» mov drteton Tov mediov g 1otopiag (ahndsia
Y10 TOV KOW®OVIKO KOGHO) Kol TO d€0TEPO GEVAPL0 TV «To TPOPANUA TOV YopLdV»
7OV ATETAL TOVL eSOV NG emoTUNg (aAndeta Yo To PLoKo KOGHO). Ot podnTég apov
owapalav ovo keipeva yo KaBe GEVAPLO TOL AVIUWTIPOCGAOTEVOV KOl TNV OOy €VOG
€101K0V, EMPEME VO AMAVIIGOVV GE TPELS epOToelS. H mpd gpdtnon frav yio vo
kaboplotel 10 YeVIKOTEPO EMOTNUIKO eminedo TV podntdv kot {nrodviav omnd Tovg
pantég va amopacicovv av povo po amd TG 0vo amOYELS Tov dKovyov KABe popd
NTOV COGTH 1 AV KOt 01 OLO NTAV COGTEG KO GE QT TNV TEPIMTOON OV 1 U0 §TAV O
oot amd v AAAN. H epdtnon avt dev vanpye oty avbevtikn dokipocio, oAl
TPOCTEONKE OO EUAG TPOKEWEVOD VO KOVOLUE [l cVYKPLoN WHE TNV €TI0 TOV
pobntov otov Tpoéreyyo oto Epwtnuaroioyio Emotqukns Zxéyne (Kuhn, Cheney &
Weinstock, 2000).0t endueveg dvo epmOTNOEIC dlepevvodoay TIC TETOONGEC TOV
pafntov yuo ) BePordtnro TG yvoonc. T SEVTEPN EPMTNON Ol HobNTEG EmMpene val
QOVTNIOOLV GYETIKA LLE TO OV UITOPOVLLE VO, EILOGTE GIYOLPOL Y10 TO Tl GUVEPT KOTA TOV
5% Aipravo TOAENo M yio TNV EXIBPOOT TN KOTAVAA®ONS WOPLDV GTNVY VYELD 0vTicTOUYO.
Ymv tpitn gpodon Empene vo ovoaeépovv Tt o MTav ovtd mov Bo pog €kave
TEPLOGOTEPO GYOLPOVG.

SOUQ®VO LE To ATOTEAEGLLOTO TNG £PEVVOG 0TO GLYKEKPLUEVO medio (Muis et al.,
2006. Kuhn et al., 2008paiveton va eivor mo mOavo vo. €yKOTOAENYEL KOVELG TO
EMMEDO NG ATOAVTNG OKEYTNG, OOV UOVO HioL doyn Umopel va lval cwoTr, TPOTA GTO
eSO TOL KOWVOVIKOD KOGHOV Kol HETE 6TO TEdI0 TOV PUGIKOD KOGLOV Kol 0vTO YloTi
elvar o gukolo va deytel kaveig TNV VIAPEN TOL VTOKEUEVIKOD GTOLXEIOL, Gpa Kot TNV
mOAVOTNTO TOAATADV omOYe®V o€ avTd 10 Tedio. To avtifeto oyvel yia ) petdfoon
oto aoroynTikd emimedo, Omov elvar mo wWOavO va eykoToAelyel Kavelg To
TAOVPOUAMOTIKO TPOTO GKEYNG TPADTA GTO TEHIO TOL PLGIKOV KOGLOL KOl LETA GTO TEDI0
TOV KOW®VIKOU KOGHLOV.

2NV TOPOoVGH £PEVVO OVOUEVOVUE OTL 1| GOVTIOUN EKTOIOELON TOV HoNTOV oE
Oénata emotporoyiag iomg va Pondnoet toug pobntég va Oeomicovv KaAvTEPQ
EMOTNUIKG KPITNPLOL KOl VO EYOVUE EVa LEYAAVTEPO OPLOUDV TSIV TNG TELPOUATIKNG
OUAd0G GTO TAOVPAAIGTIKO EMIMEDO GKEYNG Yo TO TEGIO TOV KOWMVIKOD KOGUOL Kol

070 a&l0A0Y1KO eMnMEdO OKEYNC Y10 TO TEGIO TOV PLGIKOD KOGLLOV.
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B) Zovévteoén yia ty doon e Emotiung

H debtepn emotnuikn doxocioo peTtaeAéyyov otnv omoio €Aafav pEPOG Ot
pabntéc Nrav n Xvvévtevén vy m ®don g Emomung (Carey et al.,, 1989)H
dokipaoio avt) €xel MON  MEPLYPOQPEL OVOALTIKG OTIG TPOTNYOOUEVEG EPEVVEC.
Avapévoope 0Tt o1 HoONTEG TNG TEWPAUATIKNG OHAd0S Oa OGOV O EKAETTUGUEVEG
QIOVINGELS GYETIKA [LE TN GVOT) TNG EMGTHUNG, TIG TEPAUATIKEG dlodIKAGieS, TOV EAEYYO
vrobécewv kol T Opdpemon Bewpudv pi Kot Tponyndnke por Tpoomddsio vo

AVAOELYTOVV TOL CLYKEKPIUEVO (NTAHOTO LEGO OO TNV EKTOOEVTIKT TapEpPaoT.

v) digpevvyon mewoifnoewv yio Ty Evvoio, Tov HoviéAo

Ot poBntég Kot Twv SVo OUAdMV ATAVINGOV GE L0 TPOGOPLOGUEVT] EKOOYT] TOV
gpotuatoroyiov tov Grosslight, Unger, Jay & Smith (199&)etikd pe v évvoua,
TOVG OKOTOVG, TIC SLOCTAGELS TOV LOVTEAOV. XTOVG LaBNTEG YIVOVTOV EPOTIOELS GYETIKA
pe 1o Tt glvarl povtélo, TOo0g 0 GKOMOG VTAPENG EVOG LOVTEAOV, TL TTPEMEL VO £XOVLE
KaTé VOu OTaV KOTAOKELALOVUE £VOL LOVTELOD, OV UITOPOVY VO VITAPYOVY TOAAG LOVTELD
Yy poe 10100 KoTAoTao Kol oV UTopodVv vo aAAGEoUY To povtédo. Xtnv avtiotouym
épevva tov Grosslight et al. (1991)dvnke 611 o1 tepiocoTepot pabntéc A’ T'vpvaciov
OVTILETOMLOV TO HOVTEAD OC OMAEC OVTIYPOQES TNG TPUYUOTIKOTNTOS, YOPIS v
Aoppévovy vIOYN TOLG TO EUTEIPIKA dedopéva Yo TN Onpovpyior Kot avabemdpnon
Tovg. Avapévovpe 0Tt o1 Teplocotepotl padntég Ba Ppiokoviar emiong o€ €va GYETIKA
apyIKO EMIMESD EMOTNUOAOYIOG, HE TOVG HOONTEC TNG TMEPAUATIKNG OUHAdOS Vo
VIEPEYOLY KO VL OIVOLV O EKAETTUOUEVES OMOVTNGELS £0TM Kol OPYKOD EMTESOVL,
petd v ékBeom Tovg ot dacKaAio. Avopuévooue omd Tovg LABNTES TNG TEPOUATIKNG
opdoac vo apyilovv va avayvopiloov 10 pOAO TMV ETIGTNUOVIKOV WEDV GTNV
KOTOOKELT] LOVIEA®V, TO POAO TOV EUTEIPIKAOV OEOOUEVOV GTNV dAAAYT] EVOG LOVTEAOL

Kot TV OopEN TOALDY S1OPOPETIKAOV LOVTEAWDV.

Aokyooio Ocwpios tov Pooikod Koouov

O)ot o1 pobntég KANONKav va oYedAGOVV LOVTEAN TOL PLGIKOD KOGLOL Y10l TO
«IMOG VUL TPOYUOTIKA» KOl <«TTOC QOIvOvTal Vo HLotdlouv» QaIvVOUEVO TOL (QUGIKOD
KOGHOL, EWKOTEPA TOL YOPOL TNG TOPATNPNOIOKNG aoTpovopias. Ewdwotepa,
KAMONKaV vo oxed1400VV £va LOVTEAO GE GULE®VIO LE TN SeONTIKN pog umelpio Kot
€V, LOVTEAO G€ GLUPMVIOL PE TNV OMOOEKTY| EMOTNUOVIKY] €ENYNoM Yo T0 ZyHuo ¢
I'ng, ™ Bopdtyta, to0 Zyetika Meyéln Hiov-1ng-2einvng, 10 Iovytixo Xootnua Ko
mv  Evallayn Huépoag-Noyros. Kabe o@opd vrevBupuldtav otovg poabntég ot
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umopovoav vo, oxedldoovy To 1010 HOVTEAD av EKpvav OTL 1 €UEAVIOT Kol 1M
npaypatikdéTnTo NTav idw. H doxpacia avt diéeepe amd v avtiotoyyn dokipoacio
Bewplag TOV ELOIKOD KOGUOL KOTE TOV TPOEAEYXO, G TPOS TO OTL QLT TN POpd
{nrovvtav amd Toug padnTtég va 6yedidcouy ot 1101 HOVTEAN Kot Ol VO, avVoyvmpicovV
povtéAa mov toug d0Onkav. Kot o11g dvo mepintdoelg Opms, to £€pyo micm and kdbe
dokipacio ftav 1 eniAvon Tov EMGTNUOA0YIKOD TPOPALATOC, 1 dldKplon dnAadr| TG
EUPAVIONG KOl TNG TPAYLOTIKOTNTOAG Kol 1| COAANYT TOV 1010{TEPMOV YAUPOUKTPLOTIKMOV
KkéOe povtélov-avoamapdoTaons. Xe OAEC TIC TEPWITMOOELS Ol HoONTEC £mpeme va
TEKUNPLOGOVVY TIG OOVTIGELS TOVG, KATL TOL OmOTEAOVGE capn EvOelEn ¢ Pabivtepng
KOTOVON GG TOV PULVOUEVOV.

Avopévoope 0Tt ot padntég mov €xovv ektebel 0NV TEWPAPATIKY S10AGKOAO Kot
OTOVC Omolovg £€xel ToVioTeEl 1N OMOVLONOTNTO. TMOV TOAMATADV ONTIKOV, O
KOTOOKELOOTIKOG  YOPOKTNPOG TNG YVOONG, M VTOPEN  TOAMOTA®V  HOVTEA®V-
aVOmOPUcTAGE®V ylo. 10100 POVOUEVA-KATOGTACES OTOV KOGHO, B0 umopovv va
OlKPIVOUV aVAUESH OTIC OVTIQOTIKEG CUAAMWYELG TNG TPOYUATIKOTNTOG, E€KEIVEC TTOV
avaQEPOVTOL OTN  OUoONTIK oG EUTEPIO TOV TPAYUAT®OV Kol EKEIVEG OV
avaQEPOVTOL OTIG EMICTNUOVIKEG €ENYNOEIS TOV QOIVOUEVOV KOL VO GYEOAGOVV
avTioTOlY0. EVVOIOAOYIKA HOVTEAD. AVOUEVOVLUE £TGL KAADTEPN €MOOOT TOV HoONTOV
NG TMEPOUOTIKNG OUAdNG GE OYXEON HE TOVG UaNTEG TG Opddag eAEYYOL TOv €YoVV

dwaytel Evvoleg ™G aoTPOVOULaG e TV Topadoctakn HEB0do.

Aoxwaciec Kobvotépnong

(Iapaoptnua 4.7.2)
Aokyooio Ocwpios oo Nov

OMlot o1 podntég Ehafav pépog oe o dOKIHacio avayvapiong Aavlacuévng
nemoibnong 3™ taéng (Happe, 1994)H 1otopia mov 360nke ota madid Rrav 1 idwo e
AT OV TOVG glxe 000l oTOV MPOEAEYYO, 1 1oTOPiRL TNG «WOUTANG UTAOQUC» OO TIC

[Mapda&eveg Iotopieg e Happe, (1994).

Aoxkiuaoieg poowmikng Emotnuoloyiog ka1 Oswpiog tov Dvoikod Koouov

Olot o1 pabntéc EhaPav pépog oe Tpelg dOKIIAGTES KaBLGTEPTONG TPOKEUEVOD
vo dwmotwlel M SlT)pnon TG YVAOONG TOL EVOEYOUEVMS YOV OMOKTINGCEL, 1
KavOTNTA TOVG v BETOvV EMOTNUIKE KPuTiplo. Kot Vo a&loA0YoUV OloPOPETIKOVG
WOYLVPICUOVE 7OV  OVTIOTOYOUV GE  OLOPOPETIKO  HOVTEAN-OVOTOPOCTACE KOl 1|

dVVATOTNTO PETOPOPAS TNG YVOONG TOVS 6€ Topeppepn mhaicta. Ot padntég dwaPalov
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ovo keipeva yio Tpion UoIKG povoueva, ™V Evalioypn nuépog-voytag, v Elatuion ko
™ Anuovpyio tov woyov. To éva Keipevo avagepotav otn dtoucntikny pog spmelpio
TOV POIVOUEVOV KoL TO GAAO KEILEVO OMOTEAOVCE TNV OMOOEKTN EMGTNUOVIKY e€1ynon
YL QVTA. TN GLVEXELD 01 LaBNTéG KANONKOV va amovtiicovy o€ didpopes epmtioelc. H
npot epdNOT (KdKAwoe 10 Keluevo e 10 0moio cOUPWVEIC TEPIGTOTEPO) OIEPEVVOVCE
TNV EMIALGN TOL OVIOAOYIKOV TTPOPANUATOG, TO oV Yvadplov dniadn ot pabntég v
EMOTNUOVIKT €ENYNON TOV QavOpEVOD. Ot dVO EMOUEVEG EPMTNOCELS NTOV EPWTNGELS
dbkpiong eppdvionc-tpaypotikoémrag (n.y. Kokiwoe 1o keiuevo mwov motedels ot (oG
Oelyvel 10 TG 0AAGLEL N UEPOL KOu YPIVETAL VOXTO. OTHV TPOYUOTIKOTHTO. KOl KdKkAwoe t0
KELUEVO TOD LOG OELYVEL TO TS UOS POIVETOL VO 0LALGLEL I UEPA KOl Va. YIVETOL VOYTO G
guag mov fovue oty yn). LKOmOS TOV EPOTNCEDV AVTMOV NTOV 1) SIEPEVYNGT TNG EMIAVONG
TOV EMOTNUOAOYIKOV TPoPANUaTOc. OfAape v OOMIGTOGOVUE oV Ol  HoONTEG
UTOpOoVGAV VO SOKPIVOVV AVAUESH GTO KEILEVO TOL OVOPEPOTAV GTN OLICONTIKY| oG
EUTEPIO KOL OTO KEIPUEVO OV avopeEPOTAV OTIG EMOTNHOVIKES e€nynoelg. H emduevn
epd™ON NTav epd™Oon Tekunpioong ([tati motedeic 0t1 10 KElUEVO UE TO OTOIO
OOUPDVEIS TEPIOTOTEPO, ECNYEL KOADTEPO, TO QOIVOUEVO ....)) KOl OEPELVOVCE TO.
EMOTNUIKE KprThpla Tov BETovv o1 padnTég Tpokeévou v eENYyNGovy LeE TOlo KEIEVO
CLUPOVOVV TEPLGGOTEPO KOl VO, AVAYVOPIGOLV LE TTOlo TPAYUATo omd 0ca. £xouv nabet
«taprale» 1o keipevo mov enédegav.

Avoapévoope 0Tt ot pabNTEG NG TEPAUOTIKNG OMAdag, ov £xovv AdPet
ekmoidevon oe  Bpota  avoyvodpiong TOAANTAMY  ONTIKOV-OVOTOPUCTAGE®Y, Oa
UTOPOLY VO, OVOYVOPICOVV MO EVKOAN TIG TOAAATAEG OMTIKEG, VO OLOKPIVOLV TIg
OlpopEg avapeca ota Ovo Kelpeva Kot va avoeepBodv o€ EMOTNUIKA KPLTHPLoL
TPOKEEVOL v KPIVOUV TOVUG VO 1OYVPIOUOVS, dlvovtag EUeOcn TNV TNYN TG
YVOONG, OTNV TEKUNPIOOT TNG KOl GTI CNUOCIO TOV EUTEIPIKOV OEOOUEVOV Yo, TNV

a&lohdynon tng.

Amoteréopato
Ot memonoelg TV padNTOV Yoo TIC VONTIKES KOTACTAGELS, Yo T @UoN NG
yvoong Kot T dadikacio Tov Y1yvaoKew Kabdg Kot 1 ikavoTnTé TOVG Vo GKEPTOVTOL
Y. EVVOLOAOYIKA HOVIEAD TOV (QULGIKOV KOGLOV OlEPELVHONKOY GTNV TPOTNYOVLEVN
épevva pHéco amd TIG TOoKileg dokipuacieg mov Tovg d0OnKay. ATO TNV EPAPULOYN TOV
oTATIOTIKOV Kprtnpiov t yua aveEdptnta detypoata pavnke 0Tt Tpv v mapspfocn dgv
VPOV OTOTIOTIKG — ONUOVTIKEG  OlPOPES  OVAUESH  OTOVG  MoONTEC  Tov

TOPOKOAOVONGOV TO TEPAUATIKO TPOYPOLLLL KOl GTOVG LoBNTEG OV TapakoAovONcaY
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TO TOPOGOGIOKO AVOAVTIKO TPOYPOLLO OVOPOPIKA LE TNV KavotnTa Ocwpiog Tov Nov
(t(44)=1.18, NS)ro emotnukod tovg eminedo (1(44)=.031, NSkat TV KavoTnTA TOVG
vo. ovAdoyilovtol o povtéda Tov ELGIKOL koouov (1(44)=1.710, NS):Etot 6hot ot
pobntég elyov ovomtiEEl 6€ TAPOUO0 EMIMESO TNV KAVOTNTO OTOO0CNG VONTIKMOV
KOTOOTACEWV, ELY0V TEPITOV TO 1010 GYETIKA YOUUNAO ETICTNUKO TPOPIA Kol TOPOUOIEG
dVOKOAEG GLALOYIGHOV GE EVVOLOAOYIKA LOVTEAD TOV PUGIKOV KOGLOV.

2m ovvéxeln Bo TAPOLGLONGTOVV TO AMOTEAECUATO OO TS OOKIULOGIES
peTOELEYYOL Kou TIG Ooklpaoieg kabvotépnong otig omoieg EAafov pépog OAol o1
poONTEG HETE TNV EQOPUOYN TOV TPOTEVOUEVOD TEIPUUATIKOD KOl TOV TOPUIOGIOKOD
AVOALTIKOD TPOYPAUUOTOS Kot B cuyKpBel 1 anddoon Tmv dvo opdd®V KaBMS Kot 1
emidoon kdOe opadog xwplotd oTig d1dpopeg Pdcelg 6mov avtd gival epiktd. Téhog, Oa
peren et n oxéomn avapesa ot Oewpio Tov Nov, v [Ipocwmikn Emetnuoroyia kot
™ Oewpio TOL ELGIKOV KOCUOL OTMC OUOPEMOONKE peTd ™V TapEuPpocn oV
nepapatiky opdda . H Babuordoynon kabe doxipociog axkolohnoe to kprnplo g
TPOMNYOVEVNC €peuvag, OAAG Ba avapepbBoldue TO GCLYKEKPLUEVO Kol KOTO TNV

TOPOVCIOOT) TOV ATOTEAECUATOV Yia KAOe dokipuacio E101KOTEPA.

A) Aokpacisg petaéleyyov

Mo 11c ototoTikég pog ovaAdGEL VTOAOYIoTNKE €va PEGO GKOP O) Yo TN
dokuacio Oswpiog tov Nov, B) yia tig dokipacisg ITpocwmikng Emotnuoloyiag kot y)
Y TN dokpacio Bewpiog tov @uowov kocpov. H Mkt Avdivon Awoxopovong
[opada (2)* ypovikn otiyun (2) * €idog dokipaciog (3) Stapécon TV VTOKEWEV®V] TOVL
npoaypatomomOnke  €0e1i&e  wor  kopw  emidpaocn 60  ywo v Opdda
(F(1,39)=12.011;p<0.001)10 0 ypovikn otryun (F(1,39)=8.130;p<0.01far Yo t0
gidoc doxwaciog (F(2,78)=33.855; p<0.001)kabmdC Kol OTATIOTIKA OTNLUOVTIKY
aAANAemidpacn avapeca otn xpovikn otiypn kot v opdda (F(1,39)=4.602;p<0.001)
KOl AVAUESO 6T XPOVIKN oTlyUn Kot to €idog dokipaoiag (F(2,78)=7.419;p<0.01).

H péom emidoom g mepapatikig opadng e OAeG oxedOV TIG SOKILOGIES TOV
UETAEAEYYOL NTaV KAADTEPT OO TNV €Mid0oN NG oToV TPoéAeyyo (1.0.=2.27,1.0.=.08
kot 1.0.=1.99,1.0.=.09 avtictoya). Avtibeta | péon emidoon g opddag EAEYYOV GTOV
HETAELEYYO OEV O1EQPEPE ONUOVTIKA amd TNV €midoon g otov mpoéieyyo (n.0.=1.78,
1.0.=.07,x0n pn.0.=1.74,1.0.=.07 avtictorya).

Eniong, 6mwg mapatnpovpe kol otov Ilivaka 7.7 mov akoAovbel 1 emidoon g
TEWPOUATIKNAG OPAdG PEATIOVETAL CNUAVTIKE OO TOV TPOEAEYXO GTOV UETOEAEYYO GE

OAeg oedOV TIG doKILAGIEG OE avTifeon pe TV enidoom TG Opadag EAEYYOV.
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[Mivakag 7.7: Méomn enidoon Tng TEPOUATIKNAG OUAONG Kot TNG Opdoag eEAEYYoV o€ Khbe

JOKILOGT0 GTOV TPOEAEYYXO KOl LETOEAEYYO.

[Telpapatikn Onada
Eidog doxipaciog Xpovikn Opdode Eéyxov
oTIYUN n.o. T.0. L.o. T.0.
Aoxipacio Osmpiog Tov [Ipoéreyyog 2.17 g1 1.78 .68
Nov
Metaéleyyog 2.65 74 214 101
Aoxpaocieg [Mpocomikng  Tlpoéheyyog 1.66 .29 1.58 .25
Emotpoioyiog
Metaéreyyog 1.71 33 1.34 18
Aoxipacio Oswpiag Tov [Ipoéreyyog 2.14 44 1.85 42
ovokov Koopov
Metaéreyyog 2.45 34 1.85 40

> ovvéyela Ba avapepBovpe oTig emoOcelg kdbe opdooc oe kKabe dokipacio
AVOALTIKA Kot Bo cuykpivovpe TV {000 TOV dLO OUAS®Y GTOV UETAEAEYYO, KOOGS

Kot TV €nidoon KaOe opdoag 6TOV TPOEAEYXO Kol LETAEAEYYXO EIOIKOTEPQL.

Aoxiuaoisc Oswpioc tov Nov

O tpomoc Pabpordynong g dokipaciog avtng NTav o 010G Tov aKoAoVONONKe
Kol otig mponyovueveg peAEteg. Ol OmOVTNOCELS KOTyoplomombnkay og TPELg
Katnyopieg anavtioswv: o) «Mn avayvopion tenoibnong» (oxop 1), B) «Avayvodpion
nenoibnong», (okop 2) kat y) «Avoyvdpion TEToidnong Kot cmoth Tekunpinon» (ckop
3).

H gpappoyn tov otatiotikod kpirnpiov t yuo aveEdptmra delypata dev £de1Ee
OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG S10pOPEG avaueso 6Tl dvo opddes (1(39)=1.817, NS)Ouwg, o
HEc0g Opog eMOOONC TNG TEPAUATIKNG ONLAOaG elval TOAD KoADTEPOG Amd TO PEGO OPO

emidoong g opddag eEréyyov (w.o. 2.65,1.a.=.74 kot p.0.=2.14,1.0.=1.01lavrtictoya).
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[Tivakag 7.8: Katavour| podntov kabe ouddos oTic TPELS KATNYOPIES OmAvVINcE®Y GTN

dokpacio petaéreyyov Ocswpiog tov Nov 3% taénc.

Mn- Avayvapion Avayvopion
avayvoplon — memoifnong  memoifnong kot
Opdda nemoidnong OWOTN
Aoxipocio TEKUNPlOOT
0.t.N. [Mepapoticy 3 1 16
(N=20) (15%) (5%) (80%)
EXéyyov 9 - 12
(N=21) (43%) (57%)

Ewwotepa, mapammpoviag tov Ilivakoe 7.8 PAémovpe o611 M emidoon g
TEWPOUATIKAG OpAd0G ivar mOAD kaAvTepn. Lyedov OAa To Toudld TNG TEWPOUATIKNG
opddag avayvopiCovv ™ Aavboaouévn memoidnon (85%) kot uovo éva amd avtd (5%)
OVOKOAEVETOL VO TEKUNPLOCEL TNV OTAVINGCT TOL UE OVOPOPH GTNV E1p®VEia. XTnV
ouada eAEYYOL OGS, Eva PeYOAlo TOG0oTO EaKOAOVOET VO amoTLYYAVEL 5T dOKILOGTOL
avtn Kot dev avayvopilel ) AavOoouévn meroifnon (43%).

[dwitepo evolapépov lye Ko 1 peAEn ¢ emidoong TV pabntov Kabe opdoog
OTOV UETOEAEYYO GE GYEOM HE TNV EMIOOCON OV €lyav eMOEIEEL KATA TOV TPOEAEYYO OTN
dokwacio O.1.v. 3% 14Enc. To t otatiotikd kpuiplo oo e€aptnuéve. deiypota Tov
EQOPUOCTNKE G€ KAOE ORAd YWPIOTA, £OEIEE GTATIOTIKA OTLUOVTIKES O10LPOPEG KOt Yo
mv mepapatikn opado (t(19)=3.115, p0.01) kot yio tnv opdda eréyyov (t(20)=3.423,
p<0.01) pe v emidoon Kotd TO UETAEAEYXO VO &ival KOADTEPN KOl OTIS OVLO
TEPUTTMGELC. XTNV OPLAd0 ELEYYOV TO HEGO oKop emidoong avéndnke and 1.42 €.0.=.81)
oe 2.14 .0.=1.01),ev®d otnv mepapotikn opado avénbnke and 2.00 .0.=1.02)ce
2.65 (.0.=.74).H enidoon navtmg e TEPOUATIKNAG ouddac gival ToAd kaAbtepn o

doKILacio LETAEAEYYOV.

Aoxiuaoiec lpoowrixnc Erxiotnuoloyioc

Ot pofntég kot Tv Ovo opddwV EAdPav HEPOG GE MO TPAOTY EMIGTNUIKY
doKipaocio HETAEAEYXOV OV oyeTileTal pe TNV avamtuén TG EMOTNIKNG OKEYNG Kol
NV Kotavonon g eOoNg ¢ EMOCTUNG. ZToVg pabntég d00nkav dvo cevapila: «To
TpofAnua g Aioc» Tov drtetat Tov mediov TG toTopiag (aANnOEa Yio TOV KOWV®OVIKO

Koouo) kot «To TPOPANUA TV YoplOV» OV GRTETOL TOL MESIOVL NG EMOTAUNG

223



(oAnBeta yia To oo koéopo) (Kuhn, lordanou, Pease & Wirkala, 2008). pafntég
AmAVINCOV O TPES EPOTNOELS Yoo KABe oevdpro. H mpodtn gpdtnon Ntov yo vo
kaboplotel 10 emMOTNUIKO €MIMEO TOV HOONTAOV Kot Ol €TOUEVEG VO EPMTNOCELS
dlepevvovcay TIC TEMONGELS TV LadnToOVv Yo ) Befoartdotnta e YvOomnC.

Xy TpaTn epdtnon ntinke amd TOLG CLUUETEXOVTEG VO OTOPACICOVLY OV
puévo i amd Tig dVo AmOYELG TOV AKoVYaY KABE POPA TV COGTA 1} AV KoL 01 HLO NTAV
OMOTEG KOL GE QLTI TNV TEPIMTMOOT OV 1] L0 TV O GMOGTH amd TV GAAN. Me Bdon Tig
ATOVTNOEL TOLG Ol pobntég tomobetOnkav oe éva amd to akdAovOa emMOTNUIKA
eminedo. (Kuhn et al. 2000): Arolvto («uovo n pia dmoyn eivor owoth»),
I[Movparmotikd («xar o1 0o umopei va Eyovv kamoiro Oikio») Ko AEOAOYIKO («o évag
UTOPEL Vo, EIVOL T10 6WaTOS amo Tov dALo»). Eniong, kabe amdvinon Padporoyndnke ko
TOcOTIKA: T0 AOAVLTO eminedo PabduoroynOnke pe oxop (1), to ITAovpotiotikd pe okop
(2) ko To A&oAoyiko pe okop (3).

O1 endpeveg epOTNGELS OUMG NTOV TEPLEGOTEPO depevvnTikég («Mmopolue vo
elpoote oiyovpot...;» kot «Tt Oa pog €kave mePIGGOTEPO GIyoVPOLE;») Kot pe Bdom Tig
ATOVTNOELS TOLG Ol pafntég TomobetnOnkov oto akdAovba tpia emoTnUKd emimeda
onw¢ opiCovton and tovg Kuhn, lordanou, Pease & Wirkala (2008 neprypdgovtan

otov Ilivoxa 7.97mov axoAovdel.
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[Tivakac7.9: TIpdtumo omavIinoe®my oTIg dV0 EPMTNGELS OEPEVVINONG TOV TETOONCEWDV

vy ™ BePardonTa TG Yvdong pe Phorn ta tpia eminedo EMGTNUIKNG KOTAVONONG GTO

[popAnua g APiog ko oto IIpoéPAnua tov yopuwv (Kuhn, lordanou, Pease &

Wirkala, 2008).

Eidog
2evapiov

To mpoPAnua g

To mpoPAnua TV

ABiog
(kowmvikog

Yopunv
(pvo1Kdg KOGHOG)

KOO LOC)

Mmropodue va
gluoate aiyovpol....;

T1 Bo. pog éxove TeEPIGTOTEPO TIYOVPOVG;,

Aroivto
Erninedo

IliovpoaiicTiko
Ermingoo

A&roloyixo
Enmingoo

Bépoun yvaoon mov
OTOKTATOL EUTELPIKO,
uéow g mopocipnongl
Mpn Péfoan yvaran Aoyw
OmoVoIas
TOPaTHPNTAOV, OAAG
Oecwpntira Oo
UTOPODOE VO, HTAV OV
Evag wapoTnpnTHS NTav
Topav

Zuvopidio pe o TOmTES
paptoupec. Evpeon
duecwv anodeiewv
Y10 VO OTOOELTOVV TOL
YeEYOVOTOQ.

Kdavovtag éleyyo oe
Kémolo dtopo.

H yvaan oev eivou

péPoun yoti n yvaoon
elval VTOKEIUEVIKT).

H woropia glvar n
TPOCMOTIKY ATOYN
kdmotov. Kot ot dvo
TAEVPEG EXOVV BiK10.

Mmopel va 1oyvet yia
KOmolo ATopoL Ko Oyl
Yo Kémoo GAAQL.

H pefouotnra dev givar
mBovy, aAld umopodue
Vo. THV TPOCEYYIoOVUE
UEOD TNG EPEVVOS KOl
NG EPUNVELOS TV
EVPNUATOV.

Ategpebvnon
TEPLOGOTEPMV
avaPopOV, dlEPELYNON
OLOIOTNTOV KO
SlpopOV, oTa
GTOPIKA apyeio YOPOV
GTNV TEPLOYN.
‘EAeyyog o¢
SLPOPETIKA GTOLLO TTOV
£€XOVV KapOLoKES
naoncelg. MeyaAdtepn
mEPL0O0G EAEYY OV LE
LEYOADTEPO delypLa Kot
ELeyyog opddwV amod
JLPOPETIKES TEPLOYEC.

YHETIKA PE TNV TPOTN EPATNOT oL KaBopilel TO YEVIKO EMOGTNUIKO EMITESO TV

pabnTdv, N EQOPUOYN TOL GTATICTIKOV Kptnpiov T yia aveEdptnta delypata oev £de1&e

OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG SLOPOPES OVALESH GTIS OVO opddeg ovTe Yo To TTpOPAnua g

Apiag, ovte o 1o [pdfAnuo tov yopuwv (1(39)=.486, NSkar t(39)=.890, NS

avtiotoya). H péon enidoon tov padntodv kabe opddag dev dtapépet 1d1aitepa 00TE yia

10 [IpoPpinua g Apiag (n.0.=2.50,1.0..=.68y1a TV mEpopatikyg opdda kot p.0.=2.38,

7.0.=.86 yo Vv opddo eAéyyov), ovte yia to I[IpdfAnuo tov yopuwv (n.0.=2.20,

7.0.=.89 yio ™V TEWPANOTIKY opdda Kot p.0.=2.42,1.0.=.74 yio. TNV opddo. EAEYYOV).

Ytov Ilivaxo 7.10 mov axolovbel @aivovtalr ot cLYVOTNTEC OTOVTNCE®V OV

KOTNYOPlomolovvtol o€ Kébe emotnuikd emimedo yia kdbe opdoa. Ot mepiocOTEPOL

pantég Ppiokovral 610 a&10A0yKd eninedo Kot 6Ta dLO TTEdia yvmdong Kot 0empovv OTL
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oV Kol 01 OO aTOYELG UTOPEL va, €lvol GOTEG, 1 Ho AmoyT Umopel va elval kaAvtepn
amd v GAAN. Ta amoteAéopoTo aVTE OV JAPEPOVLY A0 TOV TPOEAEYXO, OTOL Ol
nePLocoTEPOL pobNTég Ppiokovtar mAAL 610 aflohoyikd emimedo oto medion kpiong
WOYUPICUOY 7oV  apopovv oty AABswe otov Kowwvikd kour Pvowd Kodopo
(t(19)=.900, NSkat t(19)=.525, NSavtictoyo Yo TNV TEPOUATIKY) OUAdO KOl
t(20)=0.00, NScou t(20)=.237, NSuvtictotya yio TV opado eAEYXOL).

[Mivaxag 7.10: Zvyvotnteg/To600T0 anavtice®V o6& KAOe emotukd eninedo yio kébe

ouada kol yioo kKGBe GeVAPLO OTNV €PMTNOCT KOOOPIGHOV TOL YEVIKOD ETIGTNUIKOV

EMTESOV.
Mropet o ano tig
OTOYEIS VO, EIVOL 6WTTH 1] Amdivto [MhovpoiioTiKod A&oloyod
KOl 01 00O Vo. EYODV Eninedo Eninedo EMIMEDO
Opdda karmoio oikio; Eav kot o1
0V0 0iK10, 0 EVOG UTOPET
va. EIval To 6waTtog 1] OV
UTOPEL 0 EVag Vo, Elval To
oWOoTOC ATTO TOV GALO;
ewpapotikn  To mpofinua s Aifiog 2 6 12
opada. (korvavikog kéouog) (10%) (30%) (60%)
(N=20) To mpofinuo twv wapiwv 6 4 10
(pvoog koouog) (30%) (20%) (50%)
Opdda To mpofinua s Aifiag 5 3 13
EXéyyov (korvawvikog kéouog) (24%) (14%) (62%)
(N=21) To mpofinua twv yopiav 3 6 12
(pvowoc koouog) (14%) (29%) (57%)

211g emdueveg epOTNOELS OU®G oG ofveton pia mo EekdBopn ekova Yo To
EMOTNUIKO EMIMESO TV padnTOV, o kol eppadivovy mepiocdtepo oe BEpaTa 0TS N
Bepardonta g yvoone, o 11g gpwtioelg avtég T0 OTATIOTIKO Kprrhipo t
ave&aptnto dsiypato oev €0€1EE OTATIOTIKA ONUOVTIKEG OPOPEG aVAIESH OTIG OVO
opnadeg yuo to MpdPinua g Apiag (1(39)=.802, NS)Ocov apopd dpmg v enidoon
Tov podntodv oto [pdfinua tov yoapiov Bpédnkay oTaTioTIKA CNUAVTIKES OLPOPES
avapeco otig dvo opadeg (1(39)=3.149, p0.01) vaép ¢ mepapatikng opadog. O
HEc0g Opog eMOOONC TNG TEPAUATIKNG ONLAOaG elval TOAD KoADTEPOG Amd TO HEGO OPO
emidoong g opddag eEréyyov (w.o. 1.70,1.0.=.92«xon p.o. 1.04,1.0.=.21 avrictoyo).

2tov ITivaka 7.117mov akohovBel ava@EPOVTaL 01 GLUYVOTNTES TOV ATOVIGEDV
KkéOe opdo0C Yo KAOE EMOGTNUIKO EMITENO OTIC EPMTNOELS TOL APOPOLV 61N PePardtnTa
™G yvoong. [apatmpdviog Tig amavtioelg twv podntov PAETOVIE OTL 01 TEPICCOTEPOL

pantég kot tv dvo opddwv oto IIpofAinua e Apiag Bpickovtal ovclaoTIKE o Eval
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ATOAVTO EMOTNKO EMIMEGO OTOV MGTELOVY OTL M Yvdo™n glval BERon Kol amokTaToL
EUTEPIKG HES® TNG dpeons mapotipnong 1 Beopntikd Oa propodoe va amoktnOel av
KATO10¢ TOPOTNPNTAG HTAV TOPDV GTA YEYOVOTO. XTIG TEPIOCOTEPEG ONANDY| OTAVTIOELS
tovileton T0 YeYovag OtTL Ba pmopovcape vo NUAcTay ciyovpot av (ovoape ekel TOTE, av
YOPVAYOLE LE L0 YPOVOUNYOVY] GE EKELVN TNV TEPT000 N vV pOTOVGAUE KATOLOV TOV
ntav ot péyn. Onwg PAémovpe eddylotor givor ot pobnTég moOv OvVAPEPOVIOL GTNV
epunveia ototyelmv Kot TEKUNPI®V Kol 6T CLYKEVIPMOOT| Kol EPUNVEIN TANPOPOPLOV
amd to 16TopIKa apyeia. [Tdvimg cvvavtdue éva peyaldtepo Tocootd LotV and v
nepapotiky opdado (25%) mov petoPaivel oe évo mAOLPAMOTIKO Kol OEOAOYIKO
EMIMESO EMOTNIKNG KOTAVONONG GE VTO TO TPOPANLLO OE GYECT UE TNV OLAdA EAEYYOV
(9.5%). Ocov agopd oto TIpoPAnua Tov yapidv, ot podntég g opddag eA&yyov
Bpiokovior oyxeddv OAol oT0 OamOALTO EMIMESO OIVOVTOG OMOVINGES ONMG «va
pOTODTOUE EVOYV Wapo», Wa ppiokous Evav avOpwmo Tov vo. T0 €lye OOKIUATEL», <O
glyoue Oel €va TEPIOTATIKO TOL TO WOpL va. E0wle Tov avOpwmo», 6mov Kol TAAL
avaEEPOVTOL TNV GQUECT YVOON TOL OMOKTA Kovelc péocw g mapatnpnonsg. Ot
poONTEG TN TEWPOUOTIKNIG OHAdNS OU®MG S0POPOTOOVVTAL GTO TPOPANUE OVTO KoL
apketol €yovv apyicel T petdPaocn wpog Eva mo aSloAOYIKO emimedo, OmMOv
aVOQEPOVTOL OTN oNUACTia TNG JEVEPYELNG TTEPIOCOTEPOV TEIPAUATOV GE UEYOADTEPO
gbpog acheveldv Kot TANBVoUOD, oTNV KAADTEPT EPUNVEID TOV EVPNUATOV KOl OTN
oVAAOYN TEPLoGOTEPWV oToLEimVy. Tomg 1 evaoyoinon pe mopdpoto (ntnuoTo Kot m
avaoelEn TG oNUACIOG TOV EUTEIPIKOV EVPNUATOV GTNV AEI0AOYNOT| IGYVPICUOV KATA
TG OWoKTIKEG mopepuPdostg va Ponnoe v mEPApaTIKy Opddo Vo dMGEL MO

EKAEMTUOUEVES OTTALVTIOELG.

[Mivaxag 7.11:Xvyvotnteg [Tlocootd amoavinoemy yio. kGOe emoTnuiko eninedo yio kaOe

ouada Kot yioo kébe GeEVAPLO OTIC PMTNOELS OlEPEDVIIONG TV TEMOONCEMV YO TN

BePardra g Yvdomng.
Opada Mropet kamoiog vo, gival
alyovpog yio. To T1 GLVELN Anoivto  TThovpariiotikd  A&loAoykd
otov 5 Aifiovo méreuo | Eninedo Eninedo eninedo

Y10 TNV EMIOPAOH THG
KOTOVAAWONS YOpImV OTHY
vyeia,

T1 Oo. pag éxave vo. eiuoote
TEPLOGOTEPO GIYOVPOL;

[Mewpapoatikn To mpofinua s Aifiag 15 3 2
opada (korvavikog kdouog) (75%) (15%) (10%)
(N=20) To mpofinuo twv yopiwv 12 2 6

(pvokdc kooog) (60%) (10%) (30%)
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Opdda To mpoPfinua s Aifiog 19 ) 2

EAéyyov (korvwvikog koouog) (90%) (10%)
(N=21) To mpofinuo twv yopiwv 20 1 -
(pvoxkdc koouog) (95%) (5%)

Té\og, 1o t-testyla aveaptnra delypota £6€1EE OTATIGTIKA CNUAVTIKES SLOPOPES
aVAUESO OTIC OVO OUAdEG OGOV aPOPE GTO HECO GKOP OV GLYKEVIPOVOLV Ol LaBNTES
Kot 6Ta dvo GeVApLa TPOPANUATOVY e BACT TIC dVO AVTEG EPOTNOELS SEPELVNONG TOV
nenonoewv ywoo ™ Pefadotnto g yvoong (1(39)=2.607, p0.05) vrép g
TEPAUATIKNG opdoas. H péon enidoomn g melpopatikig opdoas Kol oto 0vo GeEVApPLOL
npoPfAnudtev eivor ToAd kKaAvtepn amd T péon emidoon g opdadog eAéyyov (n.o. 1.52,
1.0.=.63 kot p.o. 1.11,1.0.=.31 avtictorya), K4t Tov givar TOavOV va o@eiletal 6To

€100g ¢ ddackariog Tov dEXTNKE 1) OUAdA OVTY.

H debtepn emotnuikn doxpacio petaéleyyov otnv omoia EAafav HEPOG Kot Ot
dvo opdodeg Nrav 1 Xvvévievén yu ™ Poon g Emotung. O tpénog fabpordoynong
Ntav o0 1010¢ Tov aKoAOVONONKE KO OTIG TPONYOVUEVEG LEAETEG KOl Ol OTTAVINGELS TV
ToudLdV TomofeTONKAY GE TPELG KATNYOPIES: o) apyiko emiotnuiko eminedo (oxop 1), B)
evoldueco emotnuiko eminedo (okop 2) Kol y) exAentoouévo emiotnuiko eminedo (GKop
3). YmoAoyiotnke emiong évo péco okop ywo. OAN TN oLVEVTELEN Yo KAOE opdda
yopiotd. H epappoyn tov t-testyio aveEdptnta detypato £6€1EE GTATIOTIKE ONUAVTIKEG
drapopég avapesa otig dvo opades (1(39)=5.009, p0.01) pe TV TEPOUATIKT OPLASO VO
EMBEIKVOEL KaADTEPN péomn emidoon (u.0.=1.27, 1.0.=.18) amd v oudda eAéyyov
(u.0.=1.04,1.0.=.10).

MGAMOTE 1| €QUPUOYT] TOV OTATIOTIKODL Kputnpiov x° &8eiée  OTOTIOTIKG
ONUAVTIKES O10POPEG Y10 OAEG GYEOOV TIG OUAOES EPMTNCEMV LIEP TNG TELPAOATIKNG
opdoac. Xtov Ilivaxa 7.12 mov akoAovOel avoypdeoviol ol GTOTIGTIKG CNLOVTIKEG
Slapopéc Tov BpEdnKaV avAIESH GTNV TEPAUATIKT] OUAS0 KOl GTNV OLAd0 EAEYYOV Yo
KkdOe opdda epwtioemv. Daivetal 6TL 1 €XIO0CN TNG TEPOUATIKNG OUAONG GE VTN TN

doxipacio etvor kKadvtepn kot etvor mBavd va opeidetar oty mapEUPacn Tov dEXTNKE.
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[Tivakag 7.12: ET0TIOTIKA ONUOVTIKEG O0POPESG OVAUESH OTIS EMOOCES TV OLO

oHad®V Yo KaOe opdda epAOTNONG.

Oudoo. epwTnong YTOTIOTIKY] CNUOVTIKOTNTO
I'evikég Epotoelg v*(2)=8.552, p0.05
Q.1.1-1.3
Eidog epotnpdtov v%(1)=9.784, g0.05
Q.2.1-2.2
[Mewpoapotikég Atadikacisg v*(2)=9.399, p0.01
Q.3.1-3.2
Awopdépemon Yrnobéoewv v*(2)=11.709, g0.01
Q.4.1-43
Awopdpemon Oswpldv v*(1)=4.654, p0.05
Q.5.1-5.2
Awpopetikol wyvpiopoi v*(2)=8.863, p0.05
Q.6.1-6.3
AMayn Oeoplog v*(1)=3.399, NS
Q.7.1-7.3

Ytoug Ilivaxeg 7.13 kot 7.14 mov axoAovBovv @aivovial mo ovOALTIKE Ot
CLYVOTNTEG TOV OTOVTNOEMV KAOE OpAdag ot d1dPopa EMOTNIKG EMimeEdD Yoo KAOE

OULAd0 EPMTNCEMY YWOPLOTA.

[Mivakag 7.13: Zvyvottec/moc0ooTd OMAVINCEOY TOV HOONTOV TNG TEPOUATIKNG

ouadag ota Tpio EMOTIKA emimeda Yo KAOE OpAd0 EpOTACEMY OTN XVLVEVTIELEN Y

™ ®von g Emotyung (N=20).

Apyucod Evduapeco Emomuovikd
Eninedo Eninedo Eninedo
Ouaoa Eninedo Eninedo Enrinedo Eninedo Enrinedo
EPATNONG 1 15 2 2.5 3
Tevikég 10 8 2
Epwtiocelg (50%) (40%) (10%)
Q.1.1-1.3
Eidog 9 11
£pOTNUATOV (45%) (55%)
Q.2.1-2.2
[ewpopatikég 8 1 11
Aodkooieg (40%) (5%) (55%)
Q.3.1-3.2
Awpdpemon 8 8 4
YnoBéoewv (40%) (40%) (20%)
Q.4.1-43
Awopudpemon 16 4
Oeoprdv (80%) (20%)
Q.5.1-5.2
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AwpopeTikoi 13 5 2
oY VPG 0T (65%) (25%) (10%)
Q.6.1-6.3
Alhayn 17 3
Oewplog (85%) (15%)
Q.7.1-7.3

[Mivaxag 7.14: Zuyvotnteg/Toc00TA OmOVINCE®Y TOV LoBNT®OV TG OUAd0S EAEYXOL OTA

Tplo emoTNUIKA eminmeda Yo KAOe opdoa epmTNoE®Y 6T XvVvEvTELEn yio T Ovon TG

Emomung (N=21).

Apycod Evdidpeco Emomuovikd
enimedo Eninedo Eninedo
Oudoo. Eninedo Eninedo Eninedo Eninedo  Eminedo
EPATNONG 1 1.5 2 2.5 3
Tevikég 19 1 1
Epwtioceig (90%) (5%) (5%)
Q.1.1-1.3
Eidog 19 2
EPOTNUATOV (90%) (10%)
Q.2.1-2.2
Iepopatikég 18 3
Awdikacieg (86%) (14%)
Q.3.1-3.2
Awopudpemon 19 1 1
Ynobéoewv (90%) (5%) (5%)
Q.4.1-4.3
Awopudpemon 21
Bewpidv (100%)
Q.5.1-5.2
Awgpopetikol 21
oYLPIGHOL (100%)
Q.6.1-6.3
Alhayn 21
Oewplog (100%)
Q.7.1-7.3

Hopatmpovtag tovg [Mivakeg 7.13 ko 7.14 fAémovpe 0Tl GTOV HETAEAEYYO Ol
HLaONTEG TG TEPAPATIKNAG OULAd0G JIVOVV TTO EKAETTUGUEVEG OTOVTNGELS OE GYECT UE
TOVG pHaBNTéEG TG opdoag eAEyyov. Me e&aipeon Tig TpElS TEALTAIEG OUAOES EPMTICEWV
oL avapépovtol ot Adrouoppwaon koi AiLayn Ocwpiddv Ko otV AVIUETOTION TOV
OLOPOPETIKAV 1GYVPIoUDV, OOV Ol TEPLGGOTEPOL LaONTEG dIVOVV AMAVINGELS APYLKOD
eMmEOOV, OTIC LWOAOWEG OUAdES EPOTACEMV Ol  OMOVTNCELS TOLG €lval o
eklentuopuévou apykov emmédov (eminedo 1.5) ko evdiduecov emmédov (eminedo 2).
Ot pofntég g mepopotikng ouddag £yxovv oapyicel vo  avipetonilovv v

EMGTNLOVIKT YVAOOT] OC V0L GUVOAO 10EMV TTOL EAEYYOVTOL TEPAUATIKA. XTIG EPWTNOELS
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YL TO TL KOVOLV Ol EMGTHHOVESG, apkeTol pabntéc avayvopilovv v dmopén 10edv
OTOVG EMOTNOVESG Ol 0TOlEg KOt TOLG kaBodnyovv. Apyilovv va €1GdyovTot ot £vvoleg
™G e&nynong kot tov €Aéyyov vmobBicemv, OTOL Ol EMGTNUOVES TPOSTOHOLV Vo
KOTOVOT|COLV TG AELITOLPYOLV Ta TTpAyuata M yati cvpPaivovv. Emiong, ot pabnrtég
apyilovv va avTIHeTOTILOVY TA TEWPAUOTO O EAEYYO WEDV N OC U0 OOOIKAGIO TOV
YEVIKOTEPA GUVEIGPEPEL GTNV avalNTNOT €ENYNOEMV KOL GTNV AVATTUEN TOV WOEDV.

Ye avtifeon, oxeddv 6Aol o1 pobnTég TG Opadag eAEYYOL SIVOLV ATOVINGELS
apyKoD EMTESOV. OE®POVV OKOUN OTL N EXCTNUOVIKT YVOON £ival £va cVVOAD aANB®V
nerodncemv Yo Pacikéc dadikacieg 1 Pacikd yeyovota. H didkpion avdpeso oTic
10£€€G TOV EMOTNUOVOV KOl GTIG TEPOUATIKEG OL0OIKOGIEG ) TO TEIPOUATIKA EVPTLLOTOL
dgv gtvan axoun EekdBapn Kot 1 yvoon Bempeitor amdivtn Ko BEPan.

[dwitepo evolapépov lye Ko 1 peAETn ¢ emidoong Tov pobntov Kabe opdoog
OTOV UETAEAEYYO OE GYEON UE TNV €MIOOOT TOVG GTOV MPOEAEYYO, Omov To t-testywn
eCapmmuéva delypato €5€1EE OTATIOTIKA ONUAVTIKEG O0POPEG UOVO avApESO oTnV
EMBOON TNG TEPAUOTIKNG opadog yio kaOe don (1(19)=3.246, p0.01) kot oyt yio TV
opada eréyyov (t(20)=1.936, NS)IIapatnpmdvrtag tov Ilivoka 7.15 PAémovpe 6T 6TIC
TEPLGGOTEPEC OUASES epOTNOEMV PEATIOVETAL KO 1) UéoT €MOOON TOV HOONTOV TNG
TEPAUATIKNG OLAdOG amd TOV TPoEAEYYO oTov peTaéAeyyo. Eivar mbavo n Peltiooon
aLT Vo 0QeideTol 6T0 €100¢ TOV SWOUKTIKOV TOPEUPACEDV TOV OEYTNKE 1) TELPOLUATIKT

ouada.

[Tivakag 7.15: Z10T10TIKA  ONUOVTIKEG  OlQPOPEG  avdapeso oty €midoom  TNG
TEWPAUOTIKNG ouddag otov mpoireyyo (N=24) ko petaéreyyo (N=20) yio kabs opdda
EPOTNONG.

Ouddo. eparTnong Méoo okop  Méco okop  2TOTIOTIKY ONUOVTIKOTHTO.

TPOELEYYOS — UETAEAEYYOG

I'evikég Epotioeig 1.20 1.30 v*(2)=1.318, NS
Q.1.1-1.3 T.0.=.32 1.0.=.34
Eidoc epotpétov 1.04 1.27 v*(1)=11.413, g0.001
Q.2.1-2.2 t.0.=.14 T.0.=.25
Hepapatikéc 1.16 1.57 v¥(2)=9.121, g0.01
Awdikaocieg 1.0.=.38 1.0.=.49
Q.3.1-3.2
ApOpOOO 1.39 1.40 v4(2)=0.978, NS
YrnoBécewv 1.0.=.32 1.0.=.38
Q.4.1-4.3
Aopdpemon Osopihv 1 1.10 v*(1)=5.280, g0.05
Q.5.1-5.2 1.0..=.00 1.0.=.20
Awpopetikol 1.22 1.22 v¥(2)=3.919, NS
1oLPIoUOL T.0.=.25 1.0.=.34
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0.6.1-6.3

Alayn Osmpiag 1 1.07 v*(1)=3.863, g0.05
Q.7.1-7.3 7.0.=.00 7.0.=.18

Ot poBntég Kot Twv SVo OUAdMV ATAVINGOV GE L0 TPOGOPLOGUEVT] EKOOYT] TOV
gpotuatoroyiov tov Grosslight, Unger, Jay & Smith (199&)etikd pe v évvoua,
TOVG OKOTOVG KOl TG OlGTAGES TOL Moviédov. [Ipoxkeyévov vo aglohoynbovv ot
AmOVINoES TV padnto®v akolovdnbnke o idog tpdmog Pabuordynong pe Tovg
Grosslight et al. (1991)Etot dwakpivoviol Tpelg SlopopeTIKEG EMGTNUOAOYIES: o)
apykoy emmédov 1, B) evolduecov emmédov 2 Kol Y) Mo EKAETTUGUEVOD EMITESOV 3.
Ewdwotepa, oto apykd eminmedo 1 ta poviéla Bempovvion gite moryviolo, €ite amAég
avIypapES TG Tpoypotikotnrac. H xpnoydmrtd toug £ykettor 6to Ot pmopohv vo Hog
TAPEXOVY  OVTLYPOPES TPAYUATIKOV OvVTIKEWEVOY 1 mpdéemv. O povog Adyog mov
umopel vo. TopoAEimOvVTOL KOO0 OTOlKEl. TOV UOVTIEAOL elval yoTi KAmTOl0¢ amAd
embopel vo 10 KAVEL XTO EVOLAUECO €MMEOO 2 TO HOVIEAO KOl 1 TPOAYHATIKOTNTO
ocuveyilovv va amoTeAOVV T0 EMiKEVTPO, {0mG Ol TOGO TOAD 6G0 GTO OpPYKd eminedo,
Kot ot 10€eg dev AapPavovtol 1daitepo VITOYN GTNV KOTOOKELN] TOL HOVTEAOL. Ot
padntég apyilovv oTadlaKAE Vo KOTovoouVv OTL LITAPYEL £VOG PNTOG GKOTOG CYETIKA LE
TOV TPOTO oL KATOoKELALETOL TO HOVTELO. 'ETo1, 01 10€eg avtol Tov KataoKevdletl To
povtédo apyiCovv va dwdpapatiCovy évav apyikd porlo Kot ot paOnTéG amokTohV
EM{yvmoN OTL 0 KATAGKEVOOTHG TOV LOVTEAOV KAVEL GUVEIINTEG EMAOYEG GYETIKA e TNV
eMiTELEN TOV GKOTOV TOV. XTO MO EKAENTVOUEVO eMimedo 3, ot pabntég Bempovv 0Tt 10
HOVTEAO KOTAGKEVALETAL TPOKEUEVOD VO OvOTTUYOOVV Kol var EAEYYB0VV KATO1ES 10€€C
Kot 0gv amotedel o omAn avtiypaen g mpoaypotikotnroc. Emiong, apyiler va
avayvopiletal o evepydc pOLOG TOV KATAGKELOOTH TOV HOVTEAOD KOOMDS KOl TO YEYOVOG
OTL TOL LOVTELDL LTTOPOVV VO ATOTEAEGOVV OVTIKEILEVO YEPIGHOV Ko EAEYYOV. Extdg amd
TO0TIKA, KAOe amdvinon Pabporoyndnke kol mocotTikd pe £va avtiotolyo okop (m.y.
okop (1) ywo to apykod eminedo 1).

To t-test yio avefdpnta delypato €5€1EE GTATIOTIKG CNUOVTIKEG OLPOPES
AVAUESO OTIS EMOOGELG TV Lo opddav (1(39)=5.131, p0.001)vaép TG mEWPANATIKAG
ouadag. Xe OAeg oYedOV TIG EPOTNCELS TO UEGO GKOP TNG TEPUUATIKNG OUAdag MTav
TOAD KOAOTEPO aO TO PECO OKOP TNG OUASNS EAEYXOL KOl OVTO 10YLEL Kol Yo OAO

OLVOMKA 10 gpmTNUaTOAOYl0 (1.0.1.92, 1.0.=.53 yia ™V mEPoOUATIK OHAdo Kot
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1.0.1.22, 1.0.=.29 yio ™V opado eréyyov). Xtov Ilivoxka 7.16 mov axoAiovBei
AVOPEPOVTOL GUYKEKPIUEVA Ol GTOTIOTIKA CNUAVTIKEG Ol0popEg oL Ppébniay yio Tig
OLOPOPETIKEG EPMTNOELS TOV EPOTNUATOALOYIOV OVAUESH OTIS OVO OPAdES VOTEPA OO

TNV EQOPLOYN TOV x2 GTATIOTIKOV KPLTnpiov.

[Mivokag 7.16: XTaTioTikd OMUOVTIKEG O0POPEG OVAUESH OTIS EMOOGEL; TOV OLO

OUAd®V Yo KAOE EpMOTNGT TOL EPMTNUATOAOYIOV.

Eidoc Epwtnong 2TOTIOTIKN CNUOVTIKOTNTO
OpLopog v*(2)=8.736, p0.05
Yiomde v%(2)=8.415, p0.05

AGTACELG v4(2)=10.982, g0.01
TToAamhd, povtého, v*(2)=19.154, g0.01
ANy LOVTEA®V v¥(2)=14.518, g0.01

IMa va yivouv mo KatavonTég ot SlopopES OVALESH GTNV TEPUUOTIKT OLAd0 Kot
NV opdda EAEYYOL umopovpe va mapatnprioovpe otov [ivaka 7.17 115 cuyvotteg TV
ATOVTNOEDV TOV poOnNTOv kdbe opddag oe kdbe emotnuikny xoatnyopio yo kdébe

EPMOTNON TOV EPOTNUOTOAOYIOV.

[Mivakag 7.17: Katnyoptomoinon amovincemy tov pHontdv kol Tov dvo opddmv 6T1o

EPOTNUATOAOY10 d1epehHvNoNg TV TETOONCEWMV Y10 LOVTEAQL.

Eidoc Epwtnong Apyixo Evoiaueoo Exiertoouévo
Oudoo EMITEOO EMITEDO EMITEOO
Opopodg 16 1 3
(80%) (5%) (15%)
[ewpapatikn XKomog 5 9 6
Opdda (25%) (45%) (35%)
(N=20) Awctdoelg 10 5 5
(50%) (25%) (25%)
[ToAroamAd povtéia 5 6 9
(25%) (30%) (45%)
Aoy LOVTEL®V 6 3 11
(30%) (15%) (55%)
Opiopdg 13 8
(62%) (38%)
Opédoa XKomog 14 6 1
EXéyyov (66%) (29%) (5%)
(N=21) AwcTtdoelg 20 1
(95%) (5%)
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[ToAramAd povtéia 19 2

(90%) (10%)
Alayn povtéhmv 18 2 1
(85%) (10%) (5%)

[Topatnpavrag tov ITivaka 7.17,BAémovpe 0TL 6€ OAeg GYEDOV TIC EPOTNGELS Ol
LoONTEG TN MEPOAUATIKNG OUAOAG SElYVOLV Lol KOADTEPN KATOVONOT TG £VVOL0GC TOV
LOVTEAOVD, TOV GKOTAV TOV, TOV OUGTAGEDMV TOL KOl TOV AGYoV VTapPENG TOAAUTAGY
HOVTEA®V KOl oAloyng Tovg. Ot meplocoTepol pabntég g ouddog €AEYYOL
avTILETOTILOVY TO. HOVTEAD OC OTAEC OVTLYPOQPEG TNG TPAYHOTIKOTNTOS, OF KOTOLES
TEPUTTAOCELS UAAMOTO OVOPEPOVTOL OTO KUOVTEAQ GDTOKIVHTODY KOl OTIG KUIVIOTODPESH
OOV aiveTal M EMIOPAON TNG KOOMUEPIVIS YPNONG TNG YADGGOS KOl 0L OXT® HobNTEG
mov OepPodV TO HOVIEAN G OVOTOPOCTOCELS OVTIKEWEVDV (EVOldpueco emimedo)
avaQEPOVY TNV VOPIYELD CEAIPA KAl TO XAPTN Kot avtd TOavOTOTO ETEWON NTAV 1| LOVN
VOEN oTo LOVTEAD TTOV ElyE YiveL KATA TN SLOPKELD TG TOPAOOCIUKNG TOVG O1000KAALNG,
YOPIC OULOS VO VTOOMADVETOL L0 TPAYUATIKY] KATOVONGT OVTOV. LYETIKA LE TO GKOTO
VIopENG TV HOVTEA®MV 01 TEPLOCOHTEPOL BE®POVV OTL £va. LOVTELD TTPETEL VaL £ivail OTTMG
N mpoypatikotnto, (apytkd €minedo) Kot eAdyloTOl £XOLV APYICEL VO avaPEPOVTaL
EUUESH GTO POLO TOV KOTOOKELOOTN TOVG (EMOTHUOVA). TYETIKA LE TIG OLOOTACELS TOV
povtéiov, povo €va modi avaeépbnke otn Bewpioa mov kpOPetor miow amnd TNV
KOTOOKELY] €VOG LOVTEAOL KOl OAOL Ol VITOAOITOL HOONTES OEV UTOPOLV Vo dlaKpivouv
aVAPESH OTIG 10£EC KOl TOVG OKOTOVE TOV HOVTEALOV. ZYETIKA e TNV VIOpEN TOAOTADY
HOVTEA®V Bepolv OTL aVTE OTAG OVTITPOCMTEVOVYV SLOPOPETIKG OVTIKEILEVO NG
npoypotikdTTag (apykd €mimedo) 1 ovakAoOV SLOPOPETIKES OTTIKOYMPIKES OTOWYELS
oV avtikelévov (evotpeco eminedo). Télog Bewpodv OTL €va povtého pmopel va
aALGEEL av KTl Ogv doVAEDEL cmOTA («av Ogv €ivol KOAG GUVAPUOAOYNUEVO») 7| oV
&yovv kavet évo AdOoc yevikd (apyikd eminedo) kor povo évog pabntge vmootipiée Ot
éva povtélo pmopel va aAAdEeL, av aAldEel 1 Bewpio TOV KOTOGKELOGTY.

Ye ovtifeon kdmolor poBNTEG TG TEWPAPATIKNG OHAd0S €xovv apyicel va
€100yoVV TNV £VVOolo TV 10EDV GTNV KOTOOKELY] HLOVTEA®V, Bempovv OTL Ta. pLovTéda
elvol QmOTEAEGHO TEPAUOTIOU®V KOl OElYVOLV T OMOTEAECUOTO EPELVOV TV
EMOTNUOVOV, BonBOVV TOVG EMGTAOVESG VO TPOYWOPNGOLV TNV EPELVA TOVG, Pacilovtat
ot Oewpiec kot TG LVHOBECES TOV emMOTNUOVOV, YOO OVTO Kol pmopel va elvon
TOANOTAG, Kol pUmopovv vo aAAdEovv peTd omd €pevva, cVYKPIoT TOV TOAAATADV

HOVTEAMV KO ETIAOYT TOV KOADTEPOL.
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Aoxkwocio Oswpioc yio to Puowkd Kocuo

2 doxkyocios aut apyKO €PY0 TOV GLUUETEXOVI®V MNTAV VO GYESICOLV
aVTIGTOLY0 EVVOLOAOYIKE LLOVTEAD Y10 TO TG £IVOIL TPOYLLOTIKA» KOl «TTMS QaivovTal Vol
potdlouv» KAmOol QOIVOUEVO TOV (QULGIKOD KOGHOV Kol EOIKOTEPA (PUIVOUEVO TNG
TopOTNPNOOKNG  aotpovopiog. Toa poviéAd 7oL KOTOOKELOGHV Ol HoONTEG
tomofetOnKav oTig akdAoVOES TPEIS KaTnyoples:

1. My ermilvon ovroloyikod mpofinuotog: Otav  €Qovv  oYeOIACEL  pLo
QIVOLEVIKT amekovion Kot yia tnv [paypatuwot o kot yio tnv Epedvion.

2. Ermilvon povo ovroloyikod mpofinuorog. Otav  €x0ovV  GYESACGEL U0
QOVOUEVIKT amewovion Y v Ipaypotwotnto Kol (o €TGTNHOVIKN
anmeikovion ywo. v Epedvion 11 6tav €xovv oyedldioel pio EMGTNLOVIKY
anewovion kot yia tnv [paypotucodmta ko yo tnv Epedvion.

3. Emilvon kor oviodoyikod koi emioTtHUoA0yIkoD mpofinuoatog. OTav £XOLV
oxeo0ldoel o emoTNUOVIKY amekdvion yuoo v Tpaypotikdtnto kot pio
(QOLVOUEVIKT] amekovion yia tnv Epedvion.

Eniong n «déBe xatnyopia Pabporoynbnke ko mocotikd pe éva avtioToo okop,
okop (1) yio T un enidvon tov ovroroyikol mpoPAnuatoc, okop (2) yio v emilvon
HOVO TOV OVIOAOYIKOV TPOPANLaTOg Kot 6Kop (3) Yo TV €X{AVGT TOV EMGTNUOAOYIKOD
wpoPAnpatog. Yroloyiotnke €161 £va LEGO GKOp Yo KAOE QovOpreEVo, aALd Kot Yo OAaL
TO POLVOLEVA GLUVOAK(A TG TOPOTIPNGLOKNG OGTPOVOUIOG.

Ot pobntég €mpene emiong v TEKUNPIOCGOVY TIS OMOVTNOELS TOVS KOTL TOL LOG
dglyver 1 Poabotepn katavomon tov @awvopévev avtdv. Me Bdon 10 €ldog
TEKUNPIOONG TOL TOPEYAVY, Ol ATaVTAGELS ToVg Bempolviav apyikés (okop 1), av nTov
OOLPOVEC LOVO UE TN OLouoBNTIKN eumelpio. TV QUIVOUEVOV, evilaueoes (oKop 2), av
oTNV TPOCTAOEID TOVS VO EVOMUATMOOOVV EMGTNHOVIKY TANPOoQopia. 0dnyodvtay o€
TapEPUNVEIEG Kot OTN OMpovpyio. CUVOETIKOV HOVTEA®V 1 av OeV TOpEiyov o
oAOKANpOUEVT TEKUNpimon Ko entotuovikés (okop 3), av yvdpllay TNV ETIGTNOVIKA
e€Nynon Kol Lropovcay Vo SIKOIOAOYHCOLV TIG OPOPES OVALESH OTNV EUPAVIOT] KOt
mv mpaypatikotta. Kot g avt) v mepintmon vroAoyiotnke €va HEGO GKOpP Yo
KdOe @owvopevo, oAl Kol Yo OAQ TOL POIVOUEVO. GUVOAMK(G TNG TOPATNPNCIOKNG
0.GTPOVOULAG.

H epappoyn tov t-testywn aveEdptnra delypoto £0€1E€ OTATIOTIKO CGNUOVTIKEG

SPOPEG VTEEP TNG TEPAUATIKNG OUadag yro. OAN ™ dokipacio (£(39)=5.089, p0.001),
060 KOl EMUEPOVEC CTATIOTIKA OMUAVTIKEG OOPOPES O) Yo T OLUKPIoT EUPAVIOTG-

npaypoatikomrag (1(39)=4.032, g0.001) ko B) 7y t0 €ido¢ TEKUMPi®ONG 7OV
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ypnowonoincav (t(39)=4.880, p0.001). O pécoc O6pog emidOGNG NG TMEPOUOTIKNG
opadag eivor kaAdtepog yioo OAN T dokipacio (U.0.=2.45, 1.0.=.34) aALAd KO Yo TN
OUWIKPION  EUQAVIONG-TPOYUATIKOTNTOG KOU Yoo TO €100¢ NG TeKUNpimong mov
ypnowonomdnke (1.0.=2.67,1.0.=.35 kot 1.0.=2.23,1.0..=.42 avtiotoy0) € GYEON UE
v emidoon ¢ ouddag eréyyov (u.0.=1.85,1.0.=.40,1.0.=2.08,1.0.=.54 ko p.0.=1.62,
1.0.=.36 avtiotorya). Xtov Iivaxko 7.187mov akolovbei avaypdeovtat Kot 01 GTOTIGTIKG
ONUOAVTIKES OLPOPES OVAUESO OTIG EMOOGELS TV OVO OLAd®V Yo KdBe £100¢ epdTNONG
HETA OO TNV EPOPUOYN TOV GTOTIGTIKOD KPLTNpiov xz, KaBdg Kot T0 HECO GKOP OV
OLYKEVTPMOOE KAOE opdda Yoo KAOE QOIVOUEVO TOPATNPNCLOKNG AoTPOVOpiaG Kot k(Oe

€100¢ epOTNONG.

[Mivokag 7.18: XtatioTikd OMUOVTIKEG O0POPEG OVAUESH OTIS EMOOGEL TOV OLO

opdd®V Yo KAOE PUIVOLEVO TNG TOPATNPNCLUKNG AGTPOVOULNG, KAOE 100 EpdTNOTG.

Douvouevo Aiaxpion gupaviong- Terunpicoon
Tapotnpnoioxns TPOYUOTIKOTHTOS
Aaoztpovouiog
2TOTIOTIKG, Méoo Méoo 2TOTIOTIKG, Méoo Méoo
ONUOVTIKES oKOp OKOp ONUOVTIKES oKop OKOp
OLOPOPES 11.0. O.E. OLOPOPES 11.0. O.E.
TyAe YNG v¥(2)=8.738  2.95 2.66  y(2)=12.488 2.20 1.33
p<0.05 T.0.=22 t1.0.=.48 p<0.01 T.0.=.76 T1.0.=.57
Bopvmta v¥(2)=12.10 2.85 2.09 v4(2)= 3.740 2.50 2.23
p<0.01 1.0.=.36 T1.0.=.76 NS T.0.=.76 1.0.=.70
Tyetikd peyédn  x%(2)=7.395  2.70 214  ¥¥(2)=12.219 2.30 1.66
YNS- NAov- p<0.05 t.0.=.73 1.0.=91 p<0.01 1.0.=.73 1.0.=.48
oeEMVNG
TAavnTikd v¥(2)=13.34  2.70 1.80 v¥(2)=4.630  1.80 1.47
cvoTNUOL p<0.001 rt.0.=47 rt.0.=.81 p<0.05 T.0.=41 t.0.=51
Evarlayd v(2)= 2.15 1.71  y%(2)=14.447, 2.35 1.42

NUEPUC-VOYTOGC 5.369, NS 1.0.=.98 1.0.=.84 p<0.001 1.0.=.87 t1.0.=.59

* I1.O.: metpapotikn opdada, O.E.: opdda eAEyyov

Ag 00VLE O OVOALTIKE KO [LE 0L TTLO TTEPTYPOPIKY| HOTIE TAG KOTNYOPLOTOL0VVTaL
T EVVOLOAOYIKE LOVTELQ IOV £QTIOENY 01 LaONTEC Yo KAOE QOIVOUEVO TTOPOTIPNGLOKNG
OGTPOVOUIOG Y10 TNV TPAYLOTIKOTNTA KOl TNV EUEAvIoT. Ztovg Ilivaxkeg 7.19 ko 7.20
OV 0KOAOLOOVV POIVETOL 1] KOTNYOPLOTOINGT| T®V HOVTEAWMV TOV GYediacay ot nabntég

™G KA OLAdOG OTI TOPOTAVE TPELS KOTNYOPIES.
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[Tivakag 7.19: Katnyoptomoinon €vvoloAoyIK®V HOVIEAMV TEPOUOTIKNG ORAONS OTIG

TPELG KOTNYOpieg 6N dokiuacio petaéreyyov Oempiag tov Pvoikod Koopov (N=20).

Darvouevo Mp erxiloon Eriivon Eriivon
Tapotnpnoioxng 0VTOAOYIKOD 0VTOAOYIKOD ETLOTHUOAOYIKOD
Aotpovouiog pofinuorog pofinuorog Tpofinuarog

Zynua yng 1 19
(5%) (95%)

Bapomta 3 17
(15%) (85%)

Yyetkd peyén 3 17
YNG- NAMov-GEAVIG (5%) (85%)

[Thavntikd cvoTHO 6 14
(30%) (70%)

Evoiloyn 8 12
NUEPAS-VOYTAG (40%) (60%)

[Tivaxag 7.20: Katnyoplomoinon €vvoloA0yIK®V HOVTEA®Y OUAS0SC EAEYYOL OTIG TPELG

Katnyopieg otn dokipocio petaéieyyov Oswpiog tov Gvoikod Koouov (N=21).

Darvouevo Mpy emiloon Eriivon Eriivon
THapotnpnoioxng 0VTOAOYIKOD 0VT0AOY1KOD ETLOTHUOAOYIKOD
Aotpovouiog Tpofinuorog Tpofinuarog Tpofinuarog
Zyuo yng 7 14
(33%) (67%)
Boapumta 5 9 7
(24%) (43%) (33%)
YyeTikd peyeom 7 4 10
YNG- NAOV-GEAVIG (33%) (19%) (48%)
[TAavntikd cHotnua 9 7 5
(43%) (33%) (24%)
EvoAdayn 11 5 5
NUEPAG-VOYTOG (52%) (24%) (24%)

[Topatnpodvrtag tovg maparave Ilivakeg 7.19 ko 7.20, dtumiotdvovpe 6t N
EMIOOCT TNG MEWPOUATIKNG OUAdAG €ivonl TOAD KaAVTEPT, KATL TOL €lvol mBavoTaTa
amotéleopa g dwdackarioc. [a 6da Ta eawvopeva g Hapammpnoiakig Actpovopiog
oxe0OV OAOL 01 LOONTEG TNG TTEPAUATIKNG OUAOAG UTOPOVV GYEIALOVTOG EVVOLOAOYIKE
HOVTEA VO KATAOEIEOVV TIG SLOPOPES AVALEGO GTY OLCONTIKY| LOG EUTELPIO Kol OTIG
EMOTNUOVIKA ATOOEKTEG EVVOLEG TOV O1OACKOVTAL KOl VO KATOVOT)GOVV TIC SLOPOPETIKEG
cLAMYELG TNG 010G TpaypatikdtTTag.  Avtifeta, ot pabntég g ouddag eAEYyovL
dvokoigvovior mhpo TOAD VO GYESICOVV HOVIEAD Yo TNV EUEAVIOT KOl TNV

mpaypoatikdtnTo. MdAota yo to ovoueva Ilovytiko obotuo kou Evailayn nuépog-
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voxtog, Ol TEPLOGOTEPOL UOONTEG NG OpAdag eAéyyov oyedidlovv povtéla Tov

aVTIOTOLYOVV KLPIOG oTN doOnTiky pog eumepion av Kot €xovv  Sdaytel TIg

AVTIOTOUYEG EMOTNUOVIKEG EVVOLEG LLE TNV TOPad0GtoK HEB0do ddackariag, dev Exouvv

ONA0ON EMADGEL KAV TO OVTOAOYIKO TPOPAN LA

Ytoug Ilivakeg 7.21 ko 7.22 mov 0koAovOOVV @OIvVETOL 1) KOTOVOWY| TV

TEKUNPUOGEMY OV Topeiyov ot padntéc kdbe opdodag oe kdbe o amd TS TPELS

KOTNYOPIEG AMAVTIGEDV.

[Tivakag 7.21: Katavoun TeKUnpudoemy Lontodv e TEPUUATIKNG OUAS0S OTIS TPELG

Katnyopleg amoaviioewv otn dokiuacio petaédeyyov Ocwpiog tov Puoikov Koopov

(N=20).
Doawvopevo Apyég Evdwdpeceg  Emotnpovikég
[Tapoatnpnotokng OTTALVTT|GELG OTTALVTT|GELG OTTALVT|GELG
Aoctpovopiog
Zynupe yng 4 8 8
(20%) (40%) (40%)
Bapumta 3 4 13
(5%) (20%) (65%)
Yxetikd péyedog 3 8 9
NAOV-YNG-GEAVIG (5%) (40%) (45%)
[Mhovntcd cvom e 4 16
(20%) (80%)
EvaAloyn nuépagc- 5 3 12
voyTag (25%) (5%) (60%)

[Tivakag 7.22: Katavoun TEKUNPLOCE®V HOONTOV TNG ORAdaS €AEYXOVL OTIS TPELG

Katnyopieg amavinoewv otn dokipacio petaédeyyov Oewpiag tov Dvoikod Koopov

(N=21).
dovopevo Apykég Evdiauecec  Emotnuovikég
[Mapatnpnookng OTOVTNGES  OTAVINGELS QTOVTNGELS
Actpovouiog
Zypo yng 15 S 1
(71%) (24%) (5%)
Boapvtta 3 10 8
(14%) (48%) (38%)
Zyetiko péyebog 7 14
NAOVL-YNC-GEANYIG (33%) (67%)
[MovnTd cvoue 11 10
(52%) (48%)
Evoidayn nuépoac- 13 7 1
voyTag (62%) (33%) (5%)
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Onwg PAémovpe otov Ilivoka 7.21, ov pobntég e MEPOUATIKAG OUAOG
Tap€Youy TEKUNPLOCES Tov Pacilovtal kKuplowg oe emoTUOVIKES €Enynoelg tov
QOIVOUEVMV N €lval U1 OAOKANP®UEVEG EMGTNUOVIKEG TEKUNPLOCELS. Daivetal 6Tt dev
KGvouv omAd TN O4KPLoN OVAUESH OTNV EUEAVIOT KoL TNV TPOYUOTIKOTNTA, OAAAL
UTOPOVY OPKETA KOAG VO OLTIOAOYNGOLV TIG O0POPEG aVAUESH GTN OGO TIKY [
EUTEPIOL KOl TI EMOTNUOVIKE OmodekTES amoOyels. o mapddelypo oty epmTNoN
tekunpioong yio 1o Lyriua e yne («llog dikaroloyeic o 0t1 n yn paivetar eximeon, eve
oexouoote 10 0Tl EIVOL OQOIPIKI;») OTOVTOOV 0Tt avtd cvuPaivel «oti 1 yn givan
tepdotior Ko gpelg PAEmovpe povo €va HéPog G Kol dev PAETOVUE TNV KOUTLAOTNTA
™me». Xty epdtnon tekunpioong yw m Bapidmroa («Mropeic va eénynocic maog
UTOPODY Ka1 aTéKOVTOL 01 avBpwTol atn yn, Zwypopioe éva. advvepo ato B kat évo, oto N
moAo ko Ocice v kotevBvvon e Ppoync») ol meplocdTEPOL HOONTEG avapEpovTal
owoTd otV emotnuovikn évvola ¢ Papvtnrog kot {oypapilovv cwotd TV
katehBvvon ¢ Ppoyng 6Tovg TOAOVG delYVOVTAG OTL £XOVLV KATOVONGEL TPOYUATIKE THV
évvola. TNV epdTNOT TEKUNPimong Yy to Xyetikd MeyéOn («lioti miotevels Ot
paivovtar étor o Hliog kor to Deyyapr otav 1o KOITGUE HE TO. UATIO HOC,») Ol
TEPLOCOTEPOL LAONTEC COOTA AVOPEPOVTAL OTO LEYEDT TOV TAAVNTOV KOl GTIG OYETIKEG
amootdoelg Petald Tovg. XtV epdtnon tekunpioong yw to IHiavntiko Lidortnua
(«lhoteverc ot n yn kweitoa; Tlowa kivion kaver n yn, Av kiveitor n yn, yiati 0gv
kotalofoaivoovue v Kivion e avTif;») Ol TEPIOCOTEPOL LOONTEG AVOPEPOVY CMOOTA TIC
KWWNGELS TG YNG, dvokoAebovial OpmG vo eénynoovv yati dgv KotoAafaivovpe v
kivnon g yne. Ot mePIGGOTEPOL OVAPEPOVTAL YEVIKA GTN BapyTNTO TOV HOG KPOTE 6T
yn M omv apyn/ypiyopn kiviion g yng, OAG Kavelc dev oavagépetal 6to 0Tl
KivoOpoote Kot gpeig pe ) yn. Téhog, otnv epdTON TeEKuNpimong yo v Evalloyn
Huépog-Noyrog («liati flémovue tov niio va fyaiver amd ty ovator ko va Tyyoivel
TPOG TH ODON;») Ol TEPLGGOTEPOL LOONTEC CMGTA AVOPEPOVTAL GTNV TEPICTPOPT| TNG YNG
YOp® amd TOV €0VTO TNC.

e avtifeon, ot pantéc TG opadag eAEyyov, Omme eaivetal otov [ivaxka 7.22,
TapEXOVV TEKUNPLOCELS OV Pacilovtarl Kuplwg oty Kabnuepivi dtouctntikn eumelpio
TOV TPAYUATOV KOl G€ KOTOEG TEPITTAOGEL TPOSTUHOLV VO EVGOUATMOGOLY KOl THV
EMOTNUOVIKY] YVAOON 7OV £XOVV OeXTEL, AL OEV KATUPEPVOLV VO OVOLYVOPICOLV TIG
Olpopéc avdpesa oto «elvar» Kol oto «paivetor. o mopddetypa, oty epmdTNON
tekunpioong ywoo 1o Zynua g yng, moAdol pabntéc dev pmopovv va dMGOLV o

e€Nynomn, avaeEPovIol YEVIKA 6To OTL pag @aivetal gubeia 1 kdmolol WAOLY Yo TV
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1010 TO. TOV AVOPOTIVOL HOTIOV v PAETEL £TGL TO TPAYUATO. LTV €PMTNON Yo TN
Bopitnta pmopodv va avapepBodv oty €vvola g Paputntog, oAld OTav TPEMEL Vo
Coypapicovv v katevbuven g Ppoyng otovg dvo TOAOLG Gaivetal OtL dev €xovV
KOTOVONGEL TNV £vvola TpoyHoTikd. Ocov apopd to Lyetika ueyéln avapEpovtaol YEVIKA
6TO OTL 01 TAAVITEG Elval LOKPLA LOG, YOPIC va YIVETOL 1O10ATEPT OVOPOPA OTIC CYETIKEG
OOGTACELS KOL TOL GYETIKA HeYEON. Zmv epotnom yw to [llavyuxo Xdotnuo. gite
eatvetar vo yvopilovv €0t por omd TIG KIVIOELG TNG YNG KOl AEVE YEVIKA OTL dev
KatoAaBaivoope v kivnon g yng, €ite Aéve yevikd 6tt dev Katoalafaivoope v
Kivnon enedn sipaocte Tavo ™ N Kwveitar apyd/ypnyopa. Télog, 66OV apopd otnv
Evoilayn nuépog-voytag, apketol nadntég avoaeépovtal otn dochnTIKn) Hog eumepio
(«ltazi otov Pyaiver amo ovarod Eyovue pwg, v OtV THYGIVEL 0TH 000N EYODUE
OKOTAOI») M| WAODY YEVIKA ylo. TV Kivrom TG YNne, X®pig va KoTovoovv OTL HOvo 1
kivnon g yng yop® amd tov dEova TG oPelleTon Yo TN QOIVOUEVIKT Kivnom Tov
nAov.

[S1aitepo  evdloQEPOV €iyov KOl Ol TEKUNPUOGES UOVO TOV HoONTOV TOV
UmopovGaV VO EMADGOVY TO EMCTNUOAOYIKO TPOPANUO, va oxedldoovy OnAaon
avVTIOTOLY0 EVVOIOAOYIKA HOVTEAQ Y10 TNV EUOPAVION KOl TNV Tpoypotikotnta. Onwmg
BAémovpe otov Ilivaxka 7.23, 01 mepiocdtepol LaONTEG TG TEWPAUATIKNG OUAONG TOV
€YOuV EMAVCEL TO EMOTNUOAOYIKO TPOPANUO, UTOPOVV KOl VO TEKUNPUDGOVV
EMOTNUOVIKA TIC EMAOYEG TOVG, LIAPYOVV OUMC OKOWUN KOO0l TOV OEV TOPEXOVV
TAMNPELS TEKUNPIOCELS, OAAE EAGYIOTOL €IVl OWTOL TOL OV KO QALVOUEVIKA KOVOLV TN
OLIKPIoT), OVCLAGTIKG OgV Umopohv Vo oKepTOOV Thve ce avt. Xtov [livaka 7.246uwmg
wapoTnpovpe 6Tl 10 avtiBeto oYvEL Yoo TOVG pobNTég TG opddog eAéyyov. Ot
TEPLGGOTEPOL AITIOAOYOVV TIS EMAOYEC TOVLG avaPEPOUEVOL € avTd oL PAEmOLV
KaONUEPIVE Ko EAGYIOTOL TEKUNPUOVOVV £6TM KOl EAMTMOC OVOPEPOUEVOL EV UEPEL GE
EMOTNUOVIKA dedopéva. BAEmove Aomdv 4Tt o1 pabnTég TG MEPAUOTIKNG OLAS0S dEV
Kévouv povo TN OldKpion, OAAG KOTOVOOUV KOl TIS OlPOpPEG OVARESH OTLS OLO

AVATOPOCTAGELS KO LTTOPOVV VO QUTIOAOYCOVV T GKEWYT TOVG.

240



[Tivakag 7.23: Katnyoplomoinon tovV TEKUNPLOCE®V TOV HAONTOV TNG TEPOUATIKNG
onadag mov £yovv KAVEL TN O1AKPION AVAUESH GE EUEAVIOT KOl TPOYUOTIKOTNTO OTY|

dokpacio petaéieyyov Ocwpiog tov Pucucoh Koopov.

dovopevo Apyég Evdudpeceg  Emotnpovikég
[Tapatnpnorokng OTTALVTT|GELG OTALVTY|OELG OTTALVTT|GELG
Actpovopiog
ZyMua yng 4 7 8
(N=19) (21%) (37%) (42%)
Boapomta 1 4 12
(N=17) (6%) (23%) (71%)
Yyetikd péyebog 2 6 9
NAOV-YNG-CEAVIG (12%) (35%) (53%)
(N=17)
[MovnTd cvoua 3 11 -
(N=14) (21%) (79%)
EvaAlayn nuépoac- 1 1 9
voyTog (9%) (9%) (82%)
(N=12)

[Tivakag 7.24:Katnyoplomoinon Tov TEKUNPUOCEDV TOV HLoONT®OV TG Opddas EAEYYOV
OV £XOVV KAVEL T OAKPIOT AVAUESH GE ELPAVIOT] KOl TPOYLOTIKOTNTO GTH dOKILOGTo

petaéieyyov Ocwpiog tov Pvcucoh Kocpov.

Doawvopevo Apyég Evdidpeceg  Emompovikég
[Tapoatnpnotokng OTTALVTT|GELG OTTALVTT|GELG OTALVTY|OELG
Aoctpovopiog
Zynua yng 11 2 1
(N=14) (79%) (14%) (7%)
Bopbvtta 3 4
(N=7) (43%) (57%)
Yyetiko péyebog 2 8
NAOVL-YNC-GEANVIG (20%) (80%)
(N=10)
[Thavntikd cvoTHO 1 4
(N=5) (20%) (80%)
EvoAdayn nuépag- 2 3
voyTag (40%) (60%)
(N=5)

Eniong peremOnke n enidoon kabe opdoag 6Tov HETAEAEYXO GE GYEOT LE TOV
npoéreyyo. Ta @awvdpeva mov e€etdonkav NTav ta 101, aAAG 1 S1Popd OTIS VO

doKipaoieg NTOV OTL GTOV TPOEAEYYO Ol LOONTEC EMPENE VO AVAYVOPIGOLV TIG OLOUPOPES
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avlpeco o€ HOVIEAD TOv TOLG Elyav 000gl, &vd oTOV UETOEAEYYO £mpeme va
KOTOOKEVAGOLY OL 10101 HOVTEA Yo TNV EUEAVION Kol TV Tpaypatikotta. To €pyo
Ouwg miow amd Tic dvo doKipaciec NTav To 1010, N EMIALON TOL EMGTNUOAOYIKOV
npoPAquatog. Emiong kot otig 0vo doKipacieg ol pabntég Enpene vo TEKUNPLOGOVY TIG
EMAOYEG TOVG.

To t-test yun e&optnuéva detypata mov epoappdotnke oe kdbe opdda £de1te
OTOTIOTIKG ONUOVTIKEG SLOPOPES AVALETH GTOV TPOEAEYYO KOl OTO UETAEAEYYO UOVO Yol
TNV TEWPOUATIKT Opado 1060 Yo To oOvoro g dokuaciog (1(19)=4.907, g0.001),
aAAG Ko EgYmPloTd Yo TNV epdTOoN dtdxkpionc-epnpdviong (t(19)=2.353, g0.05) kot
yio v gpomon tekunpioong (1(19)=5.677, g0.001). Avtictoyec oTOTIOTIKG
ONUOVTIKEG SLopopéG dev pavnkay otnv oudda eréyyov (t(20)=.051, NS; t(20)=.998,
NS ko t(20)=1.743, NSavtiotoya). Xtov Ilivaka 7.25 mov akolovbei @aivovtol ot
OlPOPEC avapEeESa 6T HEoT emid00T KAOE OLAdOG OO TOV TPOEAEYYO GTOV LETAEAEYYO.
Onwg pmopovpe va dSovpe n péon enidoon PEATIOONKE TOAD Yo TNV TEPALOTIKT OLLAdQ

£vavTt ™G opddag EAEYYOVL.

[Tivakag 7.25:Méon enidoon kdbe opddog Kot ToV TPOEAEYXO KOl TO LETAEAEYYO OTN

dokpacio Osmpiog tov Puoikoy Koopov.

Aokyuooio Ocwpiaos oo Pooikod Koouoo

Oudoa Xpovikn YuvoAkn Atdxpion Eidoc
otyun Aoxipacio Epedviongs- Texunpioong
[MpaypatikdtnTog
[Mewpapatikn [Mpoéheyyog  2.14¢.0.=.44)  2.50€.0.=.38) 1.77€.0.=.59)
Ouado Metaéleyyog 2.45¢.0.=.34) 2.67(.0.=.35) 2.23f.0.=.42)
Opédoa [Mpoéheyyog  1.85¢.0.=.43) 2.20¢.0.=.47) 1.50¢.a.=.44)

EAéyyov Metaéleyyog 1.85€.0.=.40) 2.08(.0.=.54) 1.62¢.0..=.36)

To otoTIcGTIKO KPLUTNPLO Xz OV EQOUPUOCTNKE €0€1EE OTATIOTIKA OTLULOVTIKES
OlPOPES OVAUESO OTIG EMOOCELS TOV UAONTOV TNG TEPUUATIKNG OUAONG OTOV
TPOEAEYYO KOl OTOV HETOEAEYXO Y. OAX GYXEOOV TO QOLVOUEVO TNG TAPUTIPNCLOKNG
aotpovouiag (ITivaxog 7.26).01 6TatioTikEG S10pOoPEG EIVAL TTO CTLOVTIKES Y10 TO £100G
™G TEKUNPIOONG TOL YPNOUOTOINGE 1 TEPOUATIKY] OHAd0 GTOV TPOEAEYXO KOt
petaéieyyo. Aloamotdvouvpe 6tL 1 Pertioon Tov pobntdv givol ToAD onuavtiKy 0cov
aQopd To €100¢ NG TEKUNPIOONG TOL YPNOIUOTOVV, KATL TOv 10m¢ va glvol

ATOTEAEGHLO TNG OOOKTIKNG TaPEUPOONC.
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[Tivakag 7.26: Z1aTioTikKd ONUOVTIIKEG OlPOPES OVAUESH OTIS EMOOCELS TNG
TEPOLATIKAG OUAONG KOTA TOV TPOEAEYXO KOl UETAEAEYYO Yl KOAOE QOIVOUEVO TNG

TOPOTNPNGLOKNG OLGTPOVOLING.

Douvouevo Awaxpion gupaviong- Texunpioon
THapotnpnoioxns TPOYUOTIKOTHTOS
Aatpovouiog
Zymupa yng v*(2)= 14.335, p0.001 v*(2)= 7.594, p0.05
Bopotta v¥(2)= 9.297, p0.01 v*(2)= 8.648, p0.05
Yyetikd peyeom (yng-Mov) (Yng-Mov)
YNG- MAMOV-GEAVIG v¥(2)=5.321, NS v¥(2)= 0.911, NS
(yng-oehijvne) (yng-oedfivng)
v4(2)= 8.194, p0.05 v¥(2)= 8.661, p0.05
[ThovnTikd cvoTua v*(2)= 2.035, NS v*(2)=8.865 , p0.05
Evalhoyn v(2)= 3.496, NS v*(2)= 8.031, p0.01

NUEPAG-VOYTOG

TéNog, M emidoo™ NG MEPAUATIKNG OUAdNS cLYKPIONKE pe TV emidoom H0G
opadag 36 pabntov e kg taéng (n.o. nikiog 11 £t ko 6 pnveg) mov KT T
OUIPKELL TNG OYOMKNG Ypovidg elyav Swdoytel Ta 10100 EOVOUEVO TOPOATNPNCIOKNG
actpovopiog oto oyoAeio pe Pdon to emionuo avoAVTIKO TPOHYPOLULO TOV VITOLPYEIOL
nodeiag. H enidoon g mepapotikng opddag og 6An m dokipacio (M= 2.45,1.0.=.34)
Arav kaAvtepn and v emidoon twv podntdv g 6% tééng (t(54)=3.291;p<0.01,
M=2.16,1.0.=.30). Eiong av peretiicovpe Eexmpiotd Tig eMBO0EIS TOV HodnNTdV otV
gpMTNOT OdKPIONG Kot TNV epdTNON Tekunpioong PAémovpe 6tL 1 €midoon g
TEWPOUOTIKNAG opadog (M=2.67, 1.0.=.35) omv epdnomn JSdKpiong Oev SlopépEt
onNUoVTIKG and v enidoon v podntov g ékne tééne (1(54)=1.509;NSM=2.51,
1.0.=.36), 0AAG M emidoon NG MEWPAUOTIKAG OUAdaC OTNV €POTNON TEKUNPIOONG
(M=2.23,1.0.=.42) d10p€pel ONUOVTIKE 0O TNV avTtioTolyn enidoon Tov uabntov g

€kng Kou eivon ToAd kaAvtepn (1(54)=3.742;p<0.001, M=1.80, SD=.40).

Aepevvnon ¢ ayéong avaueoo. oty Ocwpio tov Nov, tyv [lpoowmiky Emiotnuoloyia kat

0 Bewpio, TOV PLOIKOD KOGUOV UETC, THV ToPEUSoct.

H vrdbeon pog Nrav 6t av evicyboovpe v Kavotnto Ocwpiog tov Nov twv

pofntdv Kor ¥TicCOLUE TAV® G€ OLT MO MO EKAEMTLUGUEVN emoTnUoloyio. Oa
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O1ELKOADHVOLLE TOVG HOONTEG VO KATAVOTIGOVV PAIVOLEVO TOL PUCTKOV KOGHOV OTov B
TPENEL VO, GTOYOOTOVV TAV® GE SLOPOPETIKEG EPUNVELES.

H oavédlvon moiwvdpounong mov mpoaypotonombnke pe v emnidoomn o1
dokipacio Oewpiog Tov PLOKOD KOGHOL MG eSAPTNUEVT HETAPANTN Kou TV emidoon
o1 dokipacio Oewpiag Tov Nov kot otig dokipacieg [lpoocwmkng Emomuoioyiog mg
npoPAentikodg mopayovteg vanpée ototioTikd onpavtiky (F(2,19)=12.003;p<0.001).
Ta amoteléopata £de1&av 01t T0 54% g dtokdaveng oty €TidooT TV HabNnTdV 61N
dokipacio Bempiag Tov PLoKoD KOoUOL umopel vo TPoPAepOel amd ™V KavoTTO
Bewpioc Tov Nov Kot TIg EMOTNUIKEG TEMOONOELS, EVO TPV TNV TaPEUPACT) TO TOCOGTO
dtokdpavong kopovotav oto 41%. MeyaAbtepn cGuvelcPopa eavnKe GLmG Vo £YoVV ot
nenoNoeLg TV pantadv yuo t ebon g entotung (Beta=.662; §0.001)ce oyéon e
mv wovotta Oswpiog Tov Nov (Beta=.199; NS).

[Tpoxeévov va d0VUE TMOG OUOOOTOOVVTIOL Ol EMOOGELS TOV HOONTOV TNG
TEPOLATIKNAG OUAS0S TPOYUOTOTOWOOUE AVAAVOT KOTE cvoTades pe T HEB0dO g
1EPOPYIKNG OPLASOTTOINGN S OTOL TPOTEIVETOL WG KOAVTEPN AVOT VTN TOV TPLOV OUAd®V,

onw¢ PAémovpe oto ['paenua 7.1.

Ipaonuo 7.1:  Aevdpodidypopilo. amelKOVIonG OUadOToiNong TOV EMOOGEDMV OTIG

JOKIHLOGIEG TOV TPLOV TEI®V TOV LAONTOV TEPUUATIKNG OLASOC.

Dendrogram using Average Linkage (Between Groups)
Rescaled Distance Cluster Combine

o 10 15 20 25
1 1 1 | |

1]

= R W &= th @™ = W W
=]
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H {810 Ao mpokdmTel Kot g KaAvTtepn pe tn xpnon e neboddov k-meansdmov
opiotnkav €& apyng TPEG opadec: a) apyikd eminedo okéyng P) evolipeco eminedo
oKEYNG KOl Y) EKAETTUOUEVO emimedo okéYng. To TEAKA KEVIPU TOV TPLUOV OUAS®V
neprypapovtatl otov [livaka 7.27mov akolovBel. MaMota n avdAvon SlokOULOVOTG Yo
TO OV SLPEPOLV O1 PUECESG TULES OVALESO OTIS TPELS Opdoeg delyvel Ott, pe e€aipeon
petafAntn [emoBnoeig madidv yo TNV €vvola Tov LoVvTEAOV, OAES Ot AALEC LETAPANTES
&yovv kaAn wovotnto va Egxwpilovv TiIg mapatnpnoELs, e ) HeTafAnt opmg ©.1.N.
vo. Tapovotalel kaAvtepn wavotnto ddkpione (F(2,17)=92.384; §0.001) and Tig
petaPAntés Oswpio 0V ELVOIKOD KOOUOL, Emotnuikn okéymn otov KOwvmVIKO Kol
evowkd koéopo kot IMemodnoelg yio ™ evon g emotmung (F(2,17)=36.981; £0.001,
F(2,17)=31.993; $#0.001 ko F(2,17)=3.824;90.05avtictoryw).

[Tivakag 7.27: TeMxkd kévipa tv dvo opddwv mov Ppédnkav kotd tv Avdivon oe
ovotadeg pe ™ pébodo k-meansyia tig petafintég ©.1.N., I[emodfoeig yio v Evvola
Tov povtédov, Ilemodnoelc yio ™ @von g emotung, Emomukn) oxkéyn otov

KOWVOVIKO KOl QUGIKO KOGHO Kol Oempia TOV pUGIKOL KOGLOV.

Tehka Kévrpa Opdoov

Opédoeg
Apyké eninedo Ex\entuopévo
OKEYNG Evdibpeco eninedo  eminedo oxéyng
OKEYNG
Méoog opog Méaoog opog Méoog opog
EMO0TNS EMOOTNS eMoOoans
O.t.N. 1 2.89 3
[TemoOnoelg Yo v
£vvolo Tov HOVTEALOL 1.47 1.87 2.15
[TemoOnoelg yio
@HOMN NG EMOTNUNG 1.10 1.25 1.38
Emommuum okéyn
GTOV KOWV®OVIKO Kot 1.50 1.58 2.50
(PLGIKO KOGLLO
Ocwpia Tov
(QLGIKOV KOGLLOV 2.03 2.28 2.81
Ap16uog 3 8 9
DTTOKEIUEVOV

[Tapatnpavrag tov [ivaka 7.27Aémovpe 611 ToALO1 Alyot givor ot padntég mov

eEaxorovBovv vo Ppickovtal o€ Eva apykd eninedo okéyng, 6mov dev avayvopilovy
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AavBacuévn memoinon , €govv apykol emmédov emotnkéc B€oelg ko apyilovv va
EMADOVV TO OVTOAOYIKO TPOPANUa. Xe avtiBeon, ot padntéc mov Ppiokoviar 6To
EKAEMTUOUEVO  €MIMEd0 OKEYNG MOPATNPOVUE OTL EYOLV  OVATTUYUEVT] KOVOTNTO
Bewpioc Tov Nov, KaTavoohv KaADTEPA TNV £VVOL0, TOL LOVTEAOL Kol TOVG GKOTOVE TOV,
€YOVV TO EKAEMTLUGUEVEG EMOTNUIKES TEMOONGELS ad TOLG LTOAOITOVG UABNTES Ko
QOIVETOL OTL EMAVOVY TO EMOGTNUOAOYIKO TPOPANLA KO HTOPOVV KOl VO, TEKUNPUDGOVV
TO GTOYOGUO TOVC.

[dwaitepo evotopépov elye Ko 1 LEAETN KAOE VITOKEUEVOL YOPIOTA TPOKELUEVOD
Vo OlEPEVVNCOVUE TNV TPO0OO TOVG peTd v mopépPfacn. Ot pabntég mov petd v
napépPaon e&akorovBodv va Ppickovtal oe éva apykd emimedo okéyng Ppickovrav
Kot TPV TNV TopERPacn o€ TOAD apykd EMimed0. Aev KATAPEPAV Vo avamTOEOLY T
Becwpio Tov Nov, 00T MO EKAENTUOUEVEG EMOTNUIKEG TEMOONGELS Ko LOAG apyilovv
VO EMADOLV G€ KAMOEG TEPWMTMOELS VO EMADOVY TO OVTOAOYIKO TPOPANUa. Xto
eVOldpEeco eninedo okéyng cvvaviaue podntég mov Ppiokoviav oe Eva apykd ENImESO
oKéyng mpwv v mopépPoacn kot onueiwoay onNUAVTIK TPO0do 0OV APopd TV
avantuén Oetwpiog Tov Nov Kol TIC EMOTNUIKEG TOVG TEMOONCELS Yo TN GUOT TNG
YVOONG KOl €YOVV OPYICEL VO EMAVOVV TO EMIGTNUOAOYIKO TPOPANUa Exovtag OUmG
aKOUT pio. SOLGKOAMO VO TEKUNPUDGOVY TO GTOYXAGHO Tove. [ mapaderypa, n «Mapio»
(vmox. 16) mpwv v moapéuPacn dev umopovoe va avoayvopicsl T AavOacuévn
nemoiOnon 3% tdénc kou eiye apykéc emotuikéc TEMOONGES Yoo T QOON NG
emomune. Metd v mopépfacn avayvopile kot tekunpiove cootd 1 Aavlocuévn
nemoibnon 3™ taéng, eixe mo ekAenTLOUEVEG TEMOIONGELG Y10 TNV EMOTAKUN KOl ETEAVE
10 emotuoroyikd mpoPinuo. IMapdpowa cvumepipopd emédeile kot m «EvovOio»
(vok.19)n onoia v TV mapéuPaocn elxe apykd eninedo okEyng o€ OAo To TESIO KO
petd v mopépPacn onueiwoe onUAVIIK) TPOOOO OTO EMICTNUOAOYIKO TESIO Kot
dpyroe vo Katavoel T S1IKPIon ERPAVIONG-TPOYHOTIKOTTOG.

Amd 1 depedvnon TV SeS0UEVOV SUTIGTMOVOLUE OTL Ol TEPLGGOTEPOL LAONTES
OV aVNKAV G€ €vo apyIKO emimedo €kavav TN petdfacmn oe éva evoldueco eminedo
okéYNG Kol ol pontég mov avinKov oe €vo EVOLIUECO EMmMedo OKEYNG €kavay TN
petdfoon oe €va mo ekiemvopévo eminedo oxéyng. To evdiapépov elvar dpmg OTL
VIPYAY KO KATO101 pHodnTég mov amd €va TOAD apylkd EMIMESO GKEYNG TPOXDPNCAUV
petd v mapéuPoocn oe €vo ekiemtuouévo emimedo okéyng. Mo mapdaderypa, o
«Awilog» (vok.12) Tpv v mapéupacn dev avoyvopile kopio TepinT®on omddoong
AavBacpévng memoifnong, eixe mMOAD apylkég emMOTNIKEG TEMOONOES Kol OV &lye

EMADGEL OVTE TO EMGTNUOAOYIKO TPOPANHa. MeTd TV Tapéupacn OU®G avéTTLEE TV
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wavotnTa 0.1.v., e€€@pace MO EKAEMTUGUEVES EMOTNIKEG OAMOYELS Kol ETEAVGE TO
EMOTNUOAOYIKO TPOPANUA TEKUNPLOVOVTOS TOPEAANAQ TN SIUKPIoN OVAPESH OTNV

EUGAVIOT] KO TNV TPOLYUATIKOTNTOL.

B) Aokpacics koOvotépnong
Aokyuooio Ocwpios oo Nov
O 1pomog Pabpordynong Ntav o id1o¢ pe awtdv mov akolovdndnke Kot Kotd Tov
mpoédeyyo kol Tov petaéreyyo. H epapuoyr tov otatiotikov kpumpiov t oy
avedptnra detypato £6e1Ee GTOTIOTIKG ONUOVTIKEG O1UPOPES OVAUESO, OTIC VO OUAOES
VIEP NG mEpapatikng opddag (1(39)=3.043, gp0.01). O péoog Opog emidoong g
TEWPOUATIKNAG Opadag elvar moAd KaAbTeEPOg amd To PEGO Opo emidoong TG Oopdoag

eréyyov (n.0. 2.65,1.0.=.67 ka1 p.0.=1.85,1.0.=96 avrictorya).

[Tivakag 7.28:Katavoun podntov kdbe opdoos oTig TPES KATNYOPIES ATAVTINCEDY OTN

dokipooio Oswpiag Tov Nov 3% t4énc.

_ Opdda Mn- Avayvopion  Avayvopion
% avayvopilon nemoibnong menoinong
S nemoidnong KOl GMOT
3 TEKUNPiOOT

g [Mewpapoatin 2 3 15

= (N=19) (5%) (16%) (79%)

3 EA&yyov 10 2 8
(N=20) (50%) (10%) (40%)

Ewwotepa, mapommpdvtag tov Ilivaka 7.28 Piémovue 611 M emidoon g
TEWPOUATIKNAG ORAd0G €lvar moAy KoAOTeEpT. Zxeddv OAa ta Toudid avoyvopilovv
AovBacpévn memoinon (95%) kot udvo tpia madid GVoKOAEVOVTAL VO TEKUNPLOCOVY
avaQePOLEVO GTO KIVIITPO TOL Mp®a TNG 1oTopiag va e€amatioel Toug €x0pove. Ttnv
ouada eAEYYOL OGS, Eva PeYOlo TOG0oTO EaKOAOVOET VO amoTVYYAVEL GTN dOKILOGTOL
avty (50%). Ymdpyovv opketd modld mwov v UTOPOoVV Vo avayvmpicovv 1T
AavBacouévn memoifnon Kot ToTevovy 0Tt AT Tov KPPALEL 0 PG eivar oA BetaL.

Agv Bpénkov OTATIOTIKA CNUOVTIKES O0POPES OVAUESO OTIS EMOOGEIS TV
padntov ot dokipacio 0.1.v. KoTd ToV HETOEAEYXO KOl LETE AO TO XPOVIKO O1AGTNLO
TOV TPIOV  UNVOV 0VTE Y10, TNV TEPOUATIKy opdadao (un.0.2.73, 1.0..65 ko p.0.=2.73,
1.0.=56 avtictorya), ovte yoo TV opdda eréyyov (n.0.=2.20, t.a.=1 ko p.0.=1.90,

1.0.=.96 avtictorya, (t(19)=1.301,NS).
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Aokyooies kabvotépnons Ilpoowmixng Emotnuoloyios kor Ocwpios tov Pvoikod
Koauov

Olot o1 poBntéc omv mpd gpdtnon «Kdxiwoe 0 Kejuevo ue t0 0mOi0
OVUPVELS TEPLooOTEPO» eMEAEEOV TO 1010 kelpevo pe avtd mov eméAelav yio v
epOTON «KOKAWOE TO KEIUEVO TOV TIOTEVEIS OTL UOS OELYVEL TO TG........... oty
rpayuotikotnro». Ol omavinoelg tov podntov oty epdmon tekunpioong ([iati
TIOTEVEIC OTL TO KEIUEVO UE TO OTOIO OGUUPOVEIS TEPLEGOTEPO, ECHYEL KOAVTEPO TO
POIVOUEVO ..... ) mov akoAovBovcE avaPEPOVTAY OTO KEILEVO OV &lyov emMAEEEL Yia
TNV TPAYUOTIKOTNTOL.

AvOLoyo HE TIG OMOVINGEIS TOLG OTIG EPOTACES OLIKPIONG EUPAVIOTS-
TPOYHOTIKOTNTAG, Ol pobntéc tomobembnkav o€ Tpelg Katnyopieg: o) un emidvon
ovtoloyiko¥ mpoPAfuotoc (av eiyov emAééel T0 «onoHNTIKO» KeIUEVO Kal OTIS 6VO
epwtoeLg), P) emilvon tov ovtoAroyikoO mpoPAnuotog (0tav €xovv emAé€el 1o
doOnTkd keipevo yoo v Ipoypotikdtnto Kot T0 EMGTNUOVIKO KEIPHEVO Yol TNV
Epopdvion 1 0tav égovv emrééet 1o emotnuovikd Keipevo kot yo tnv Ipaypatikdtnro
kot yio v Epedvion) kot ) exilvon tov emiotnpoloyikod mpofAnuotog (0tav £xovv
emA£Eet 1o OnoOnTIKd keipevo yia v Epedvion Kot 1o emotnpovikd Keipevo yu tnyv
paypatikotnta). Kabe womyopia Pobuoroyndnke xor mocotikd pe £€va okop
avtictoyo: «un-emilvon» élofe oxop (1), «nilvon ovioroyukov» érape okop (2) kot
«emiAvon emotnuoloyikov» édape okop (3).

H gpdton tekunpinong mov akorovbovoe ([ iati motedelg 0t 10 KElUEVO UE TO
OTOI0 TOUPWVELS TEPLEGOTEPO, ECNYEL KAADTEPO, TO PAIVOUEVO ..... ) oxetilovtav pe ta
EMOTNLUKG KPITN P oL BETOVV o1 HaBNTES TPOKEEVOL VO EENYNOOVV LE TO10 KEIEVO
GLUEMOVOVV TEPICCOTEPO KOl VO AVAYVOPICOLV LE TOL0 TPAYUOTO Atd 00 £xouv uddet
«tonpléler» 1o Keipevo mov emédeéov. Xtov Ilivaka 7.29mov axorovbel avaypdagpovrol
OVOALTIKG TO TPlOL YEVIKA EMOTNUIKA €mimedo ToOv opiocape kol O  TPOTOG
Katnyoplomoinong tov anavinoewv oe kabe eminedo. Kabe eminedo €hafe won €va

aVTIoTOL(O GKOp.
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[Tivakag 7.29: Emomuwé Eminedo pe Pdon to omoio xartnyopromombnkov ot

QTOVINOELS TOV HLOONTOV GTIG TPELS EPWTNGELS OEPEVVIONG EMCTNUIKAOV KPLTNPiV.

Emotyuixo Emotnuixo Emotnuixo
Eidoc Erinedo 1 Erinedo 2 Erinedo 3
EPATNONG
Kamoio yvaon péfaun | Ipoowpivi ApePoun. ABéPoun. Evallortikéc eCnynoeic |
n uepixn ofeforotnra. Ola oword. Eaipéoeic otic Ocwpntixa kaboonyovuevy épevva.
Iioty oty ovBevtia. | [Meioynpia. YEVIKEDOEIG (epunvevtirn afeforotnra). ooty
(eraywyixn eumelpiray oedouévav | Ioidtnta
afefaiotnral). EUTEIPIKDV 0E0OUEVV KoL BewploL.
Altia
ovuropaleong.
THepauotixa
oamoteléouoro.
Apykég ITo Eninedo 2 Avyétepo ITo
= emmédov 1 EKAENTUGLEVEG EKAEMTUGUEVEG EKAENTUGLEVEG
§ emmédov 1.5 emmédov 2.5 emmédon 3
@
% Mn xoToyn Emomuoroyiky  Emomuoroywky  Emotmuoloywn  Emotnpoloyw
~§ EMOTNHOVIKOD d1dkpion dldkpion olakpion dlakpion
S HovtéLov. ELOAVIONG - ELOAVIONG - EUPAVIONC- EUPAVIONC-
§ Qowvopevikée  TPAYUATIKOTNTOG. TPOYUOTIKOTNTAG.  TPOYUATIKOTNTOG.  TPOYLOTIKOTNTOC.
R OTTOVTNGELG I'voon Avopopd cg P Bewpiloc- Avagpopd og
°§ EMOTNHOVIKOD TEPIMTOON, £Vl anddeEng. oAdayn Bewpioag,
S Q: LOVTELOVL. melpopa, oAAG Oyt Attioloynon pe HEGO O ol
g & AttioAdynon pe EexdBapn YEVIKT| ova.popdt dlopkn
S YEVIKN avapopd dlaKplomn 1éac- G€ AVOKOAVYELS dadacio
§ § N oe TEPALOTOG- EMOTNUOVOV T  EAEYYXOV OEDV KoL
S avn&actokn’us 68(0,p10tg. OTOL EUMEIPIKG ava()ecopncng
Q3 81(110’9nru’<n Amo?»(?yncn ue 8880}18\/(1 oV oG V76 TO
9 § eunepio povo. Baon &youvv npiopo vémv
£ Fevucn avapopd EMOTNUOVIKA GUYKEVIPMOEL. amodei&emv.
g g otV avbevtia, dedopéva Po)log 10edv Koartaokevdoipo
S OTO «KCOOTA» KeWEVOL Pdvo M EMOTNUOVOV. YVAOONG.
S dedopéva. avapopd o va «Taiprocpo»
W Avagopd og meipopo Tov Bewploc-
§ dloneOnTikn otpilet o anddeEne.
g YVOOT ©G oAOKAN PN XHvdeon ko pe
N AavOacuévn. Bewpia. Ao
§ EMOTNUOVIKA
~ Hovtéha. AAayn
LOVTEA®V

H ikt avédivon dwoxdpavong mov mpoypoatonomdnke [oudda (2) peta&d

vrokeEVOVY * @awvouevo (3) * €idog epdtnong (2) dopécov TV VIToKEWEV®V] dgv

£0e1iée koplo emidpaon v tnv Opada (F(1,37)=2.276, NS)Evtovtoic 1 enidoon g

TEPOLATIKNAG ORASOS OTIC TPELS OOKIUOGTIES NTOV TOAD KAAVTEPN OO TNV EMIOOGN NG

ouadag eréyyov, 6mwg mapatnpovue otov wivako 7.30mov akoAovoEt..
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[Mivakag 7.30:Méon enidoon kdaOe opdodag yio kdBe UGIKO PALVOUEVO GTNV £POTNON

OLAKPLONG ELPAVIOTG-TPOLYLOTIKOTNTOG KOl GTNV EPATNOT TEKUNPI®ONG

[Mewpapotikn Opdada Opdoa EAéyyov
Aoxpocio Epdnon Ep®tnon Ep®tnon Epotnon
Kabvotépnong dlakplong TeEKUNplwoNg dlaKpLong Tekunploons
M T.a. M 7.0 M 7.0 M 7.0
Evailoyn
NUEPOG-VOYTOS 2.84 .50 1.78 .50 2.65 .58 1.50 48
Eanuuon 2.47 .84 1.55 .55 2.40 .88 1.45 48
Iléyog 2.68 .67 1.71 45 2.65 48 1.45 42

Onog éyovpe 0l OUMC KOL OTIC TPONYOVUEVEG UEAETEG OV KOl TOAAEC (QOPEG
QoiveTor OTL ot paONTéG €MAVOVY TO EMOTNUOAOYIKO TPOPANUA, OV UTOPOLV Vi
TEKUNPUDGOVY TIC EMAOYEG TOLG KO OEV (QOIVETOL VO KOTOVOOUV TPOYUOTIKE To
TAEOVEKTNUOTO KOl HEWOVEKTNUATO TOL KAOe evvololoyikod povtéaov. Emiong,
AVAQEPOLEVT EVIEADG EUTEIPIKA, PAVIKE OO TIG GLVEVTEVEELS OTL O1 LOONTEG £YOVV TNV
téon vo €AKoviol amd KEIUEVO OV YPNOUOTOOVY TEPIGGOTEPOVS EMIGTIHOVIKOVG
Opovg Otav dev Yvopllov OVCLUGTIKG TNV EMOTNUOVIKY Amoyn. ['a Tovg mapamdvem
AOYOVLG amoKTA 11iTEPO EVOLAPEPOV 1 HEAETN TOV TEKUNPIOGE®V OV TOPEiYOV Ot
padntég Kabe opadog.

Xm ovvéyxewr B SOLUE TO OVOALTIKA TIG TEKUNPLOCELS TTOV TOPEYOVV Ol
pantég yuoo kabe @uowd @avopevo. Ag dodue apylkd pe Pdon molo EMGTNUIKA
Kprenpro. emEAeEAV o1 LaBNTESG TO KEIUEVO LLE TO OTO10 GLUPWVOVG AV TEPIGCOTEPO Y10l TO
Qovopevo evoAlayng nuépas-voytoc. Xtov Ilivaka 7.31mov akoAovbel gaivovtal ot
GLYVOTNTEG TOV OTAVINCE®Y TOV HOONTOV Y10L TO QOIVOUEVO TNG EVOAAOYNG MUEPOG-
VOYTOG oTo Tpio. EMOTNKG €Mimedo pe TIG VTOKOATNYOpieg TOVG, OmMm £yovv MoN

neplypagel tapamdvo (dec mivaka 29).
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[Mivaxag 7.31: Zvyvotntec/Ilocootd amavinoemy pobnT®V NG TEPOUUATIKNG OUASOC
(N=19) ka1 g opddag eréyyov (N=20) oto Tpiot EMGTNUIKG ETITED OTIG EPOTNOELS Y10

TO POVOLEVO EVOALAYNG NUEPAG-VOYTOG.

Toti moteders ot to Keiuevo
ULE TO OTOL0 GUUPWVELS

S Emotnuixo Emotnuixo Emotnuixo
S Eninedo 1 Eninedo 2 Eninedo 3
g Oudda
cé § Apyicég ITo Eninedo 2 Avyotepo ITwo
S EMIMEDOV  EKAEMTLUGUEVEG EKAEMTUCUEVES  EKAEMTUGUEVEG
< 5 1 gmuédov 1.5 gmmédov 2.5 emumédov 3
RS S Mepaporud 3 6 6 4
g * (15%) (32%) (32%) (21%)
§ EAéyyov 9 2 9

(45%) (10%) (45%)

Hopatmpovtag tov Ilivaxe 7.31, PAémovpe 6Tl 01 pHoONTEG TG TEPAUATIKNG
opddaC YPNOYLOTOOVV AYO TTO EKAEMTUGUEVO ETIGTNUKA KPLITNPLO. OE GYECT UE TOVG
pobntég g opdoag eAéyyov. AvaQopiKd HE TOVG AOYOVS TOL TOLG MONnoav va
EMAEEOLV TO KEIUEVO OLUPOVIOG OVOPEPOVTIOL OTNV  EMIGTNUOAOYIKY OldKploN
EUPAVIOTG-TPAYLLOTIKOTNTAG, OALG Ol OTIOAOYNGELS TOVG Elval Kupiwg Paciopéves ota
EMOTNUOVIKA dEGOUEVO TOV KEWWEVOD GE GYECT LE TNV EMGTNLOVIKT YVAOOT GTNV OToin
é&yovv mpocPoon oto oyoieio. Eivar Alyor ov poabntéc (21%) mov avagépovior ota
nepdpato mov £xovv de&oybel amd TOVG EMOTAUOVES, OTIS OVOKAADYELS OV £YOVV
yivet, ota gumelpikd dedopéva mov £xoVv GLAAEEEL Ol EMGTHIOVEG HECO OO TIG EPEVVEG
toug. 'Evag pabntg yo mapdderypo Aéet: «... ... Eniong, &ovv yivel kdmown ta&iow and
10 mapeAdov (m.y. Mayyeldvog mov avokaivye OtL 1 yn €ival oTpoyyvAn) Kot GAlot
EMOTAUOVEG ovaKaAvyav 0Tt 1 yn Kwveitar. Emiong, mepdpota mov deiyvovv 6tL 1 yn
dgv gtvan éva tayi mov dev yupilet, oAAd yopiler.»

Ocov apopd otnv opdda eAEYYOV, OV KOl DITAPYEL VO TOGOCTO HAONTOV TOL
OAVOQEPETOL OTOL EMGTNUOVIKG O£G0UEVO TOV KEWEVOL, VILAPYEL €va. LEYAAO TOCOCTO
HaOnT®OV OV XPNOUOTOOVV  KUPIOG  0apyIKOL  EMMEOOL  EMOTNUIKG  KPLTHPLO.
Avoeépovtar dnAad” oe AovOOOoUEVOUG 1] GMOGTOVG 1OYLPIOHOVG, OTO POAO NG
avBevtiag (lati 1o elnysi kalbtepal kdmoiog mov Eyer molréc yvaoeic kotalofoiver
KOADTEPO. TO KELUEVO AVTO) KAl 6T SO TIKN Yvdon g AavOacuévn.

IMa ta GAda dvo euowd eawvopeva ™g Eldtuions kot g Anuiovpyiag Ilayov,
7ov gival poawvopeva yio To omoio kopio opdda dev giye AaPel oxeTiKy S1d0oKaAl, eV
CUVOVTAUE TOAD ONUOVTIKEG OlPOPES OVAUECO OTIC OVO OUAOES GYETIKA HE TO

EMOTNUIKE KPLTHPLOL 6T OTTOi0 avapEpOnKay.
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[Topatnpavrag tov [ivaka 7.32,BAémovpe o Kohbtepn enidoon TV podnTov
NG TEPOUATIKNG OUAOOG CYETIKA LE T EMOCTNUIKAE KPLTHPLO GTO OTOi0 avapEpOnkay
vy o @owopevo ¢ E&dtiong. v epoton  «Me w1 toupialer to keiuevo mwov
o160 » avaPEPOVTAL GE PEYAADTEPO TOGOGTO GE OYECT UE TNV ORAd0 EAEYYOV, GTNV
EMOTNUOAOYIKY] SLAKPIOT] GVAUESH OTNV EMCTNUOVIKY] YVAOON KOl oTn OloucHntikn
gUmepia, OTO EMOTNUOVIKA Oedopéva Tov KEWEVOL 1 G€ €va YEVIKO TEIpOp TOV
ompilelt OAN ™ Oewpio, ahAd dev avapépoviarl (ekTOG 0O VO HOONTEC HOVO) O
owdwkacio eAéyyov kol avabedpnong tov Osmpidv péoo amd TNV TEPOUOTIKN

OlodIKacion Kol T GUAAOYN EUTTEIPIKDOV OEOOUEVMV.

[Mivaxag 7.32: Xvyvomreg/IIocootd omavioeny Hodntdv TG TEPAUATIKAG OUAOS
(N=19) ka1 ¢ ouddag eréyyov (N=20) oto Tpi EMOTNUIKA EXITED OTIG EPOTNOELS Y10

TO PaIVOuEVO NG e€dToNG.

Toti moteders ot 1o keiuevo
ULE TO OTOI0 CVUPWVEIS
TEPLOGOTEPO, ECNYEL KOADTEPO,

Emotnuixo Emotnuixo Emotnuixo
Enineoo 1 Eninedo 2 Enineoo 3
: Oudoa
% Apykég ITwo Eninedo 2 Aryotepo ITwo
= EMMEOOV  EKAEMTUGUEVEG EKAEMTUOUEVEG  EKAEMTUOUEVES
S 1 emmnédov 1.5 emmédov 2.5 emmédov 3
§ [Telpapatikn 8 3 6 2
© (42%) (15%) (32%) (11%)
EAéyyov 10 2 8
(50%) (10%) (40%)

AvTioToleg mMOpPATNPNOEIS KOAVOLUE KOl Yo TO Qowvopevo Anpovpyiog méyov.
Hopatpovtag tov Tlivaxke 7.33, PAémovpe 0Tl 01 HOONTES TNG TEPAUOTIKNG OUAOG
avoQEPOVTOL KLPIMG OTO EMGTNUOVIKG Ogdopéva Tov KeWEVOL. Xe ovtifeon ot
TEPLGGOTEPOL HOONTEC NG opadag ehéyyov gite dev yvopilovv TO EMOTNUOVIKO

HoVTELO, glte avapépovtatl amAd otn dtoucOnTikn eunepio wg AovOacuévn.
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[Mivaxag 7.33: Zvyvotntec/Ilocootd amavinoemy pobnT®V NG TEPOUUATIKNG OUASOC
(N=19) ka1 g opddag eréyyov (N=20) oto Tpiot EMGTNUIKG ETITED OTIG EPOTNOELS Y10

TO POVOLEVO dNpLovpYiog Téyov.

Loti motedels 0t 10 Keluevo
LE TO OTOI0 CVUPWVEIS
TEPLOCOTEPO, ECNYEL KOAVTEPO.

Emotnuixo Emotnuxo Emotnuixo
Erimedo 1 Erimedo 2 Erimedo 3
: Oudoa
S Apykéc ITo Eninedo 2 Aryotepo ITo
S EMMEOOV  EKAEMTUGUEVEG EKAEMTUOUEVES  EKAEMTUOUEVEG
S 1 emmnédov 1.5 emmnédov 2.5 emmédov 3
2 [Mewpapotikn 4 4 10 1
= (21%) (21%) (53%) (5%)
EAéyyov 8 6 6
(40%) (30%) (30%)

[evikd, @oaivetor 0Tt 01 HadNTEG TN TEPAUATIKNG OPAOAS OVOPEPOVTOL GE Alyo
O EKAENMTUOUEVA EMOTNIKG KPITNPLOL KOTA TNV Kpion O0POPETIKAOV 10YVPICUOV GE
oxéon pe tovg uadntéc g opddog eAéyyov. Avtd eivar mo éviovo kKupiwg Yo TO
eawvopevo g Evoliayng Huépog-Noytag, yw to omoio elyov AdPet kot GYETIKN
owaockaAio. [a ta GAlo poatvopeva OUmg GoiveTon OTL o1 HaBNTES, OV Kol QOIVOUEVIKA
€YOVV EMAVCEL TO OVIOAOYIKO TPOPANUO, OV €YOLV KOTAVONGEL TANP®G OVTEC TIG
eMoTUoVIKEG €vvoleg. H duokolia BEomiong emonuikdv kpitnpiov sivar peyain Kot

Y10l TIG OLO OMADES.

ZoGtnon

Ta amoteléopato omd TNV EPAPUOYN TNG EKTOOELTIKNG Tapéupaocng, mapd ™
ouvtoun JpKeELd ™G, NTOV BETIKA Kot GAVNKOV Vo LTOSTNPILovY TNV apyIKn HOG
vdleon 0Tl 0 oyedopnoc ag tétowng mopépPacnc Ba fonbovoe ta modd va
avartoéovv v Kavotnto Oswpiog Tov Nov, vo SpHopEOCOVY MO EKAETTUGUEVES
EMOTNKEG TEMOWONGCELS KOL VO KOTOVONGOLV TEPOUTEP® OLOPOPETIKES EPUNVELES
(QOLVOLEVMV TOL PLGIKOL KOGLLOV.

Kotd m didpketa tov mapepfdoenv oto medio e Osmpiog tov Nov ot podntéc
TPOOJEVTIKG, EUTAEKOVTOAV TEPLGGATEPO G GLINTNOELS Y10 SLAPOPO. LITOBETIKG GEVEPLA
AavBaouévov  memoldnoewv mwov pmopel kOmolog va €xel, eEnyovoav pntd ™
CLUTEPLPOPE. TOV TPOTAYOVIGTOV TOV 10TOPLOV Kot oxedlalov amoTeAecHaTIKA
«ovvvepo okéyne». o mopdderypa, €vog podntig otav mpoonddnce va e&nynoet

GTOVC VTOAOTOVS GLUUOONTEG TOL TL €lye KOTOVONGEL OTL €ival CUVVEPO GKEYNG
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Loypdoroe o untépa kol Eva moudl va kdBovton oty tpaneapio. tnv 1otopio TOL
oKEPTNKE Ko dmynOnke, N untépa pooe to modi «Eivor wpaio 1o @oynto;» kot o
odl omdvinoe «eivol ToAd @paio», aAAd o pabntig sixe ypdyel péco 6to cHVVEQO
ok&YNG ToL oL «umALdy». EEnynoe Aowmdv 6Ttovg cuppadntég Tov 0Tl av Kot TO
@aynTo 0ev Gpece 6To Todl TG 1oTopiag £ie OTL TOV APEGE YL VOL [1T] GTEVOXWPTOEL TN
UnTEPQ TOV.

Avdroyn kaAn emidoon oto medio g Oswpiog Tov Nov @dvnke yoo 6Aovg
oYedOV TOVG WAONTECG NG TEWPOUOTIKNG Opddag. MAAoTo avt 1 KOAN emidoon
ocvveylomke kol oTlg doKipaocieg Kabvotépnong, oe avtifeon pe tovg padntéc g
oHadag EAEYYOVL TOL PAVNKE VO ATOTVYXAVOLV GE €va LEYAAO TOGOOTO GTN) OOKIUAGTOL
kabvotépnong Ocwpiog Tov Nov. Ta arotedéopata Lomdv £6e1&av OTL 1) EKTOidELON GE
Oépata Oewpiag Tov Nov pmopel vo 0dnynoel o€ BeATiOON TNG IKOVOTNTAG TOV TOOLDV
Vo KaTovoohv vonTikég kataotdoels. H ovveyng mopoyn eEnynoemv kow 1 cvlntnon
TOV COOTOV AMOVINCEDV 6T ddpopa cevapla Ocmpiog Tov Nov mov mpoceyyicTnray
amd Tovg pobntég edvnke 6t fondnce onuavtikd tovg PaBNTEC Vo GTOYACTOOV Kot
TOvVe OTIC OKEG TOVG €ENYNOELS KOOMG Kol vo aEOAOYNoOVV TIC €ENYNOELS TV
ocvppadntdv tovg. H pnt avagopd otig eEnynoetg £xet eE0AA0L PavEL OTL GLVEIGPEPEL
ONUAVTIKA oTN PEATIOON TNG IKOVOTNTOG TOV VOL KOl GE EPEVVEG TTOL £XOVV YivEL UE
moudid mpooyohkng nikiag (Amsterlaw & Wellman, 2006; Clements et al., 2000;
Melot & Angeard, 2003).

Y10 medlo ¢ Ilpocwmkng Emotnuoloyioag @dvnke emiong o KaAdTEPN
enidoon TV UAONTOV NG TEWPAUOTIKNG Opadag. Xtn odokiuacio Aigpedvhons g
EMOTHUIKNG OKEWNS OTO. TEDLO. TOV KOLVWVIKOD KOl QDOIKOD KOGUOD, OPYIKA OV pavnKav
OLLPOPES AVALESO OTIG OVO OpAdES KaTh TOV KABOPIGUO TOVL YEVIKOD EMIGTNUIKOD
emmedoL (mov dev d1Epepe emiong amd 10 avTioTo o EMinedo OV emEdEIENV O1 LaONTEG
Katd tov TpoéAeyyo). Otav OU®C ol EpOTNCELS EYVOV TLO OLEPEVVNTIKEG, UE OVAPOPE
o™ PePartdTNTO TNG YVOONS, PAVNKOY CNUAVTIKEG SLOPOPES OTNV EMLOOCT TOV HOONTOV
000V 0QOopd 6TO TESIO TOV PLGIKOV KOGHOV. g avtiBeon pe Tovg LabNTEC TNG OpAdag
eAEyYov oL Oelyvouv mioTN oV amOAVLTN oAnOewn, ol HaONTEG TG TEPOUATIKNG
OULAdOG AVAPEPOVTOL TEPICCOTEPO GTO POAO TNG EMIOTNLOVIKNG EPEVLVOG, GTN JEVEPYELL
TEPIOCOTEP®V TEIPAUATOV, GTN| GVAAOYN EUTEIPIKMOV OEOOUEVOV KOl GTNV KOADTEPT
epunveion Tovg. Xtn devTEpM EemMOTNUIKY doKipacio 2vvévienén yio ™ Ddon e
Emotiung, ot pabntég g mepapatikng opdoas ditvouy mo EKAETTUCUEVEG OMOVTIGELS
Kot apyifovv va avtipet®milovy TV EMGTNUOVIKY YVOON ®G £€vo. GOVOLO 10E®V OV

VIOKEWTAL 0 EAEYXO KOl aVOQEPOVTOL OTIG Evvoleg TG €&Nynomng Kot tov eAEyyov
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vroBéoewv. Télog, otV Tpitn emotTIKn dokpacio digpedvnon memoi@noewy yio. thv
&vvola. Tov HovTéLov, oV Kol To LovTéda e&akoAovBodv va avtipetoniloviot kKupimg mg
AVTIYPOPES TNG TPAYLOTIKOTNTOG, Ol HoONTEG TNG TEPAUOTIKNG Opddag @aivetor OTL
€xouv apyicetl vo KoTavoovv 0Tt ta. Lovtéda fonBovv otnv e£EMEN TV EMGTNUOVIKOV
10emV, 0T KaOe HOVTELO eKPPALEl OLUPOPETIKEG EMOTNUOVIKEG VTTOOECES Ko OTL TO
HOVTEAL UTOPOVV VO, 0ALAEOLV.

H avayvopion tov TOAATADV OTTIKGV 0T TOPATAVE OO TTedio pAvNKE va
O1ELKOADVEL TNV KATOVONOT KOl EPUNVEIN SLOUPOPETIKMY OVOTOPACTAGEMY Y1 O18PpopaL
QoIVOLEVO TOV PLGIKOV KOGHOV. Ot pontéc mov d€yTKaY SOOKTIKES TapeUPAcelg pe
Baon 10 TPoOTEWOUEVO EKTOUOEVTIKO  TPOHYpApUpU  pmopodoay  va  oXeOAGOLV
OLPOPETIKA HOVTEAD YlOL TNV EUOAVION KOL TNV TPOYLOTIKOTNTO, VO EVIOTIGOVV TIG
OLLPOPES AVALEGH TOVG, VO, LIANGOLV Y10 TNV GAAQYY] LOVTEA®V HEGH GTO YPOVO LE
Bdon To eumelpiKd dedOUEVE KOl VO TOPEXOVY KOADTEPES TEKUNPLOGEIC-OLTIOAOYNGELS
TOV EMAOYOV TOVC. AV Kol otV opddo eAéyyov £ytve ocOVTOUN avoa@opd oto ido
nmuota Kol o€ KAMOlEG TEPMTAOCEL; 1M ovopopd ot OldKkplon  EUPAVIONS-
TPOAYLOTIKOTNTOG NTOV PNTH, GAVINKE OTL OLTO OEV NTAV OPKETO Y10 VO KATOVOT|COLV
Babvtepa o1 pabnTéG TV EMOTNUOAOYIKT SLAKPLIOT] KOl VO GTOYOOTOVV Thve o€ avti. H
onado eAEYYOL avoeEpETal amAl o oMOTA Kot AdBog otoryeio ywpic va Kpivel
OVLGLOOTIKG TOVG SLAPOPETIKOVS 1GYVPICUOVG. AV Kol QOIVOUEVIKG KATOL01 LoONTES TG
opdoac eAEYYOL EMADOLV TO EMGTNUOAOYIKO TPOPANUA, HESH OO TIC TEKUNPLOCELS
TOVG POivETOL OTL OEV UITOPOVV Vo, avapepBohV pnTA G€ ALTO KOl VO YPTCLLOTOU|COVY
EMYEPNHOTA Y10 VO GTNPIEOVV TEPIGGATEPO TN 10, ATTOYN).

To mpotewvdpevo ekmotdevTikd TPOHYPOUUN £3MCE o TPOT OONGN GTOVG
HaONTEG TG TEWPAUATIKNG OUAd0S Vo oToYdlovTal Thve o€ OaPopeTIKEG ONTIKES. 'Etot
Tovg Pondnoe va avabewproovv TIC AmOYELS TOVG Yo TO PEPALO YAPAKTPO TG YVAOOTG
KoL TV TOTH 6TV amOAVTN 0ANOEI0 Kot VO GKEPTOUV OTL 1] YVOON KATACKEVALETOL OO
KéOe dTopo KOl SLPOPETIKA KPLTHPLOL KAVOVV TOV €VO IOYVPICHO TO <«aAndn» amd
Kkémowov dAro. H ypron teyvik®dv povtelomoinong, n onpovpyio ToKiAA®v HOVTEA®Y,
N 0EAOYNON TOVG HE TNV E€QOPUOYN KATOW®V OpYIK®OV EMCTNUIKOV Kplrtnpiov,
cv{nmon v Vv afefordTra TG YvOONS KOl 1| EUTAOKN LE CEVAPLN EMGTNHOVIKMOV
avtimapadéocemv, fondnoav Tovg pobNTéS Vo apyicovy va oKEPTOVTOL Yol T QUGN TNG
EMOTNUNG Ko TO MG popel va avabempnBel Kot var aALGEEL avTd OV TioTELOY OTL
amoteAovoe TV «amdAvtn)  ainbsioa». Ormwg érovpe MOM  ovinmoel,  ddpopa
EKTTAOEVTIKG  TPOYPAUUOTA  £€XOVV  TOVIGEL TN OTOLOOMOTNTO TNG  EMIGTNUIKNG

KOTOVONoNG Kol TG povielomoinong yo v evvololoyikn ailoyn (6ec Chinn &
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Malhotra, 2001, 2002; Duschl, Schweingruber & Sleo@)07; Passmore, Stewart, &
Cartier, 2009; Raghaven, Sartoris & Glaser, 1998wart, Cartier & Passmore, 2005).
Eniong, éxer @avel 011 0 oYed10GHOGC EVOG OVOAVTIKOD TPOYPAUIOTOS TOV TPOowbel Tov
EMOTNUOAOYIKO GLAAOYIoUO umopel va Ponbnoet axdun Kot Ttovg HobNTEG TOL
dNuUoTIKOD oYoAeiov va avartvéovy o To eKAETTVGUEVT emotnpoloyio (Smith et al.,
2000).H pn emiong ypNion TOKIAA®V ETOTNUIKOV EPYOLEIDV KOl LOVTEA®V UITOPEL
VO GUVEIGPEPEL GNILAVTIKG TTpog ovth TV kKatevBuven (Chinn & Buckland 2012; Lehrer
& Schauble 2006, 2010;Sandoval & Reisser, 2004).

H oum pog mpocéyyion Bewpovpe Opme 6Tt dtopépel amd GALES EKTONOEVTIKEG
Tpoceyyioels 010 OTL €lo0dyst ™ Oswpio Tov Nov g éva povormdtt mov odnyel otnv
katavomon g aféfamg eovong g yvoonc. H mapéuPacn mov oyedidomke €hafe
VIOYN NG TIG OPYIKEG EMOTNIKEG OECUEVGELS TOV HOONTOV OTME KOTASEIKVOOVTOL
otov Kowovikd yopo. Tlapéyovtoc evkaipieg ota madd vo €pBovv o€ emapn e
OVTIKPOVOUEVES 10€€C OTO KOWMVIKO Tedio apyikd, to Ponddpe vo amokTicouy Lo
apyIK EMYVOON TOV EVOAAOKTIKOV IGYVPIGUAOV 7OV UTOpel va vrdpEovv Ge o
TPOYUOTIKEG, KOOMUEPIVESG KOTOOTAGELS KOl TO ECOYOLUE OTO  TOYVIOL TNG
LOVTEAOTTOINONG APKETA VOPIG.

Ta amoteréopata Opmg delyvouv OTL 1| EPAPUOYN TETOL®V TPOYPUUUATOV TPETEL
va €xel évav HaKpompoBeso YapaKTNpo av BEAOVIE VO £XOVIE OVCLOOTIKES AAAYEG
Kol Oy PpayvrpoBeopec. O dokipacieg kabvotépnong €oeiéav BéPata pior Kahdtepn
EMOOCT TNG TEPOUATIKNIG OUASOS, OAAG avT] SVOTLYMG Oev  OKOoAOVONGE TIG
TPOCOOKieS HaG. AV Kol Ol HOONTES TNG MEPOUUOTIKAG OHAd0S pmopovoay vo BEcovv
Myo mO EKAEMTLOUEVO EMOTNUKG KPLTHPLO KOTQ TNV KPion TOV OlPOPETIKAOV
IGYVPICUAV KOl OEV OVOPEPOVIOVCAY OTTAL GTO «CWOOTO» TNG EMIGTIUOVIKNG» YVMONG
Kol 0T0 «AAB0C» NG SloucONTIKNG Hog eUmEpiaG, EVIOVTOIS 1] OVOPOPE GTO TOUPLOGHLNL
™G Bewplog pe to eumelpkd dedopéva, oTNV OAAOYN TOV HOVIEA®V KOl OTO
CKOTOOKEVAGLLO» TNG YVMOONG OV NTOV GUGTILATIKY].

H dvokolio tov pantov vo oké@tovtal AaUBAvoviog vtoyn Toug TOAAATAES
OTTIKEG PAVNKE Vo €lval TOAD pEYAAN Kol HAAAOV HOVO OTOV 1) €VOCYOANGT LE
wapopoto {ntuato apyilel amd moAd pKpr] oxoAkn nikio propovpe va eATi{ove o€
KATL KOADTEPO. AVGTLYDG, HECH GTY CNUEPIVI] EAANVIKY EKTOUOEVTIKY| TPOYUATIKOTNTOL
ol pontéc dev aivetal va  €xovv PAOel vo GKEPTOVTOL, VO ETLYEPTUOTOAOYOVV, VO
céPovTal TIG S1POPETIKES AMOWYELS Kol VO TIG aE0A0YoUV. YTapyel évtova 1 avTidnym
TOV GMOOTOV-AAO0VG TOL PaiveETOL VO ATOTEAEL TPOYOTEDN OTNV AVATTLEN WG TLO

KPITIKNG oKEYNG. XPpeldleTal To CLGTNUATIKY £PEVVO Kot TPOSTAOELD TPOG AT THV
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katevBuvorn. Av apyicovpe OUmG MG EKTAOELTIKOL Vo mBovpE TOVG HaONTEC Hog TPOG
pioe tétot Kotevbuvon TopEYovTag TOVG EVKALPIEG VUL GTOYACTOVUV G OLOPOPETIKES
KOTOOTACELS TOGO TOL KOWVOVIKOD, OGO KOl TOL PUGIKOU KOGHOV, 10MG Kot Vo EYOVUE

KOAVTEPO OTOTEAEGLLOTOL.
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MEPOX 4°: TENIKH LYZHTHXH KAI XYMIIEPAXMATA

I'ENIKH XYZHTHXH

2T1G TPELG LEAETEG TTOV KOATAYPAPOVTOL GTO TPADTO UEPOG TNG TOPOVSAG SLOTPPNG
dlepeuvinke 10 TOG TOL PIKPE TOdLd KATAvooHV £VVOLEG TOV QUGIKOD KOGHOL OTOV 1)
dwoOnTikn tovg eumelpion €pyetor o avtiBeon HE TIG OMOOEKTES EMIGTILOVIKES
€ENYNOELS TOV PUGIKDOV PUIVOUEVOV.

Ta evpUOTO TOV TPIOV OVTOV HEAETOV €015V OTL TO TOOLE OVGKOAEVOVTOL VL
KOTOVONGOLV OTL TA QUOIKA Qowvopeve pmopel kamoleg @opég va e&nynbodv e
OLPOPETIKOVG, OVTLPATIKOVG HE TN OloucOnTiky Tovg eumelpion TpOmTOLG Kot OTL 1
eueavion pumopet £tol va pag Eeyeldoet. Ta amoteléopata £0e1&av OTL 1 avamTuén Hog
TETOOG  EMIOTNUOAOYIKNG ONTIKNG OmMOv pmopel Kavelg va otoyaleton mAve o€
TOALOTALG AVATOPOOTACELS HiaG (O10¢ KaTAoTaoNS 1 €vOg 1010V avouévoy amottel
ONUOVTIKES HETAYVOOLOKEG KOTOKTNOELG. H avamtuén avtig g tKavotntog @aivetat
EMIONG Vo TOPOLGLALEL Pl avOamTLELOKT TTopEia, OTOV T Todld GTASIOKE KOTOVOOUV
Kot 10 «BAET®» Ko 10 «PAET® cavy» (Ty. «H yn eivar 6TV TPAYUATIKOTHTO OPAIPQ, OALG.
o€ guéva mov (® 0 VT PAIVETAL GOV V. EIVOL ETITEON») KOl OTOKTOVV TN YVOOTIKN
gveMéio vo KIvouvTol oVALESH GTIG dVO AVOTAPOUCTAGELS Kot Vo, €51 YoOV T HeTAPaon
and v pia avoropdotacn othy GAAN (m.y. «To moAd ueydla opoipikd. aviikeiuevo,
UTOPEL VO, paivoVvIal ETITEIA OE KATOL0V OV EIVOL TOV® OE ADTOY).

[Ipokeévovr va KOTOVONCOLY TO TOWOWEL TG OPOPES OVAUESH O©E Lo
(POLVOLLEVIKT] KOL GE L0l EMGTNHOVIKT] OVOTOPACTOCT TPEMEL TPMTO VO, KOTOVOT|GOVV OTL
éva epébiopa umopel va AaPel meplocotepeg amd o epunveiec. Avtd amoterel €va
000KOAO TPOPANUA Yo TO TTOdLd o Ko TPEMEL Oyt LOVO VoL UTopovV va, oynuatilovv
TOAMOTALG OVATTOPOCTACELS Y10, €V QAIVOUEVO, OAAG KOlU VO UTOpPOVV pnTd Kot
GLVELONTA VO YPNCYLOTOLOVV AVTES TIG OVATOPUCTAGELS.

H dvokolio tov moididv vo okePTohv Tave og pia SmAn avamoapdotoon (o
avOTOPAoTACT) TOL TPOTOV TOV KOTOVOOUV TOV KOGLO KOl 0 OVATOPAGTOCT) TG VENS
mAnpoopiag mov e&etalovv) Tar 0dnyel o€ pa povodikn epmelpia tov kocpov (Kuhn,
2006). e ovtd TO «OTOAVTO» EMIMESO EMOTNUWIKNAG OKEYNG VIOAPYEL HOVO MO
aVATOPACTOCT] TOV KOGUOL KOl 1 YVMOOY OmoTeEAEl HOVO LU0 GLGGMOPEVOT] YEYOVOT®V
(Kuhn & Dean, 2004).

Ta evprHOTO TOV TPIOV QVTOV HEAETOV QaiveTal va, LVTOGTNPifovTal Kot oo To

evpnuarto g Karmiloff-Smith (1979, 1992pt0 y®po ™G YA®GGIKNAG avantuéng Kot
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petayloootknc avarntoéne. H Karmiloff-Smith (1979, 19923epedvioe nid¢ to moudid
Katovoouy 0Tl Kamoteg AéEelg pumopel va £xovv moAhamhéc onpaciec. [a mopdderypa,
ot YoAMKY YAdooa, To adpioto apbpo (un/une)iertovpyei dimhd, gite g adplot
avaQopd, eite o¢ apOunTkKd. To svprpato Tov HEAETOV TG £V OTL TO LIKPOTEPQ
moudid (3-5 etdv) eaivetar va oynuoatilovv dvo aveEapTnTes avaTapacTAcES TG 010G
AéEnc omov kaBepio cvoyetiletan kol pe €vo CLYKEKPIUEVO AglTovpyikd mAaicto. Ot
avVomopaoTacels avtég eivor amobnkevpéveg aveapmta k4t mov Pondd to moudd
aLTAG NG NMAMKING Vo UV KAVOLV COAALOTO Kol VO TOPAYOLV amAEG AEITOVPYiEg TOV
0pPLOTIKOD Kol TOL 00p1eTov ApBpov. Apydtepa OUw®G, otV NAKio TV 5-6 eT®V, Ot
AVOTOPUCTAGELS TOV TodLOV 0AAALOVY Kol KOTAYPAPOVY Lo pNTd TN GYECT OVAUESH
OTIG dVO OVTEC TOVTOONUES HOPPEG, OMAadn OTL M 10w AEEN «un» oyetileTon pe
Aettovpyia TNG AOPLOTNG AVOPOPAS Kot PE TN Agttovpyia TG apOuntikng avapopdc. Ta
oL OGS OLGKOAEVOVTOL VO KOTOVONGOLY TOTE M 10100 AEEN YpMOoTotEiTal ¢
aplUNTIKO KO TOTE O AOPLOTO OvaPopPIKd. Movo apydtepa, otV nAkia Tov 6-7 1oV,
UTOPOLV T, TOdLA GUVEONTAE Vo 6TOYALOVTAL TTAVD GE QVTEG TIS OLO AVATOPUCTAGELS
KOl VO OVOUPEPOVTOL PNTA GTN OYECT] OVAUEGE TOVG.

Zoueovo e to povtéro g Karmiloff-Smith (1991)ywo va katavonoet o mondi
TIG EVOAAOKTIKEG epUNVEiEG €VOG Qavopévoy (OmmG m.y. otV mepintwon ¢ AEENG
un/une)pémel vo. TEPAGEL OO 10, SLUSIKOGI0 «OVOTOUPUCTACIOKNG OVOTEPTYPAPTG.
Méoa amd po TETo1n SLodKaGIio 01 aPYIKES OVOTOAPUCTAGELS TOV avaBE®POVVTAL Kot 1
VTOVOOVLLEVT TANPOPOPIN GTO VOL YiveTan pNTN YV®OT Tov umopel va a&toroynBel Ko
®¢ €k ToLTOL vo. avabempnBel. 'Etol 10 moudl péco amd avth Tn GLVEYN £0MTEPIKY
dwdkacio apyiler vo mapdyst TOALOTAEG OVATOPACTACELS UldG 1O10¢ KOTAGTAONG 1|
evOG 10100 QUIVOUEVOL GE OLOPOPETIKA EMIMEON CAPNVEWNS KOU AETTOUEPELNG. XTIV
avtifetn mepintoon to wodld paAAov dev Ba kaTapépovy va epunvedloovy pio. oo
KATAoTooN HECH AmO JLOPOPETIKES, TOALUTALG OVOTOPACTACELS Kot gV Bol ropovv vo.
€100y0VV 0ALOYEG OTIC TTEPLYPAPES TOV KOGHOV OV KoBoONyohvTal amd To EUTELPIKE
dedopéva.

Ymv mepintomon g Uddnone ot QUOIKEG EMGTNAUES TOL UEAETNONKE oTNV
apovoo datpPn ta Tondld avIeTOTILovV £va Alyo d1aPopeTikd TPOPANUA GE oYEoN
HE TN YA®WGGOIKN aVATTLEN. XTI TPELG UEAETEG OV TOPOVCIACTNKOV OEV £YOVUE L0l
popon-avamapdotooct (m.y. AEEN) mov AauPdvel dvo cvYKeKPIUEVES Agttovpyies, oAAG
VO AVATOPACTAGELS TOV UTOPEL VO OVOPEPOVTOL GE [0 1010 KOTACTAGY] OTOV KOGHO.
Kowd otoyeio kot otig dvo mepumtdoelc PEPato amotedet To YEYOVOS OTL 1] [0l TPOG Lok

avTioTolyie. OvApESH GE€ Mol OVOTOPACTACT KOl GTNV KOTAoToon OTnv  omoia
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avagépetal olatopdoocetol. Emiong kot omv mepintmon Tov OIK®OV LG UEAETOV TO
T8 TPEMEL VO GTOYAGTOVV TAVD GE OITAEG OVOTAPOCTAGELS KATOL0G LOPPNG Kot VoL
KOTOVONGOLV OTL UTOPOVUE VO £XOVUE OLPOPETIKEG TEMOONGELS Yo TOV KOGHO, Ol
omoieg umopel vo @avodv «havBoaouévec» pe Pdaon opopévo Kpumple Kol vo
avobewpnbodv, evd o kdouog pog va mapapével otobepog (Mitchell & Lacohee 1991,
Perner 1991).

To amOTEAEGUOTO TOV UEAETMOV OVTAOV 0d1YNGAV TOV TPOPANUATIGUO HOG EVa
frno mapoamépa Kot 10 PaciKO epOTNUO TOL OlEPELVHONKE OTO OEVTEPO WEPOG NG
SlTtpPng NTav 10 TOG 1 KOvOTNTO Vo avayvopilel Kavelg apeionuiec oto guoiKo
KOG, Lo IKOVOTNTO OTapaiTnT Yo T LA OTIC PUOIKEG EMGTNIES, OYETICETOL e
v avantuén g Ocmpiog Tov Nov Kot pe TIC TEMOINGELS TV TOdIDV Y10, T GVOT| TG
YVOONG Kal T dtadkasio Tov yryvookewy, v [Ipocwmikn tovg oniadr Emetnuoroyio.

Ta evpuoTo amd TG TPELG LEAETEG TTOV TOAPOVCIACTNKOYV GTO SEVTEPO UEPOG TNG
dwrpiPrg €deiEav va vmootpilovv v vmobeon pog O6tt m Oswpio Tov Nov, 1
[Ipocwmikn Emetpoloyia kot 1 Oswpia Tov Pucsikov Kocpov oyetiCovror onpovtikd
HeTaED Tovg Kol yopaktnpilovial amd Hio KON YVOOTIKN-ETIGTULOAOYIKY OO TOV
avaQEPETAL OTNV gpunveia kal avabedpnon g yvoons. EmumAéov, to amotedécpata
tetvouv va vmootpilovv kot tn dgvTEPN VIOBeST NG VIaPENG VOGS avamTLElokoD
povomatiov pe kotevbuvorn Oswpio tov Nov — IIpocwmikn Enetnporoyio — Oswpia
tov Gvoikod Kocpov.

H avartveoduevn wavotta Oecwpiag oo Nov TV Todidv QAavnke va
oyetiletar onpavtikd pe v Ipocomkn Emotpoioyio mov avtd dapopemvovv. H
apPYIK] KOTOVONOT OV GLVIEAEITOL GTOV KOW®VIKO KOOUO OTL To GTOpo pmopel va
€YOVV SLPOPETIKEG TTEMOONGELS Kot OTL Ol TEMOIONGEIS LOG Yo TOV KOOCUO OgV givat
ATTAEG OVTLYPAPES TNG TPOYLATIKOTNTOG OAAG KaTaokevdlovTot amd Tov avOp®OTIVO vou
AmOTEAEL 10 TPMOTN LETAYVOCIOKY KATAKTNOT TPOG TNV KOTAVONOT| TOL TL Elval yvAoT).
MdéMota, ot avaADGELS TOAVOPOUNGNG TOL TPOYLOTOTOMONKAY deiyvouy OTL 1 Oswpia
tov Nov amoterel oNUOVTIKO TPOPAETTIKO TAPAYOVTA Y1 TIC EMGTNUIKES TEMOIONGELS
OV OVOTTOGGOVV TO, TOLOLA.

Ta gvpipato pog eivar oe copeovia pe To BEPNTIKA ETYEPNUOTO SLOPOP®V
gpevvnTOV Yo N oyéomn Oswpiog tov Nov kat [Tpocwniknig Emotpoloyiog (Chandler,
Hallett & Sokol, 2002; Kuhn et al., 2000 ; Montgayel1992; Wellman, 1990)
omoiol vwootnpilovv OTL Ol amoPYEG TNG EMOTNUIKNG OKEYNG Ppiockoviol 6To TPOTO
EMTEVYUATO, TOV OOV 0T0 Tedio g Oewpiag Tov Nov. Eivar mbavd Aowmdv pia

apykn Bewpia yio ™ @HoN TG YVOONG VO OVOTTUGGETOL PHEGO GTO LIAPYOV TAAIGLO
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pog yevikotepng Osmpiag yio to Nov, dnwg vrootnpilovv ko ot Smith et al. (2000).
2Ooppova pe to BempnTikd pog LOVTEAO oVt 1 oxéon avdauecsa otn Oewpia Tov Nov
kot otV [Ipocomikn Emotuoioyio elval mepiocdtepo piog apeidpoung Hopeng o
kol 1 Osopic Tov Nov cvveyilel va ovomTOGGETOL KATA TN OGYOMKN MAkio Kot
TEPAUTEP® KATOKTNOELS 6€ KAOe medio cuuPdAlovyv Ge VEEG KOTAKTNOELS Yo TO GAAO
1edio €XOVTag ¢ KOO GTOYO TNV KaTavonot Tov aff€faiov yopakTtipa TG Yvaong.

Ta anotedéopata tov peretodv €de1&av emiong 6t N KavoTTa Ogwpiag ToL
Nov kot 01 EMoTNUKEG TENOONOELS TV TOUOIDV OXETICOVTOL LLE TNV ETIGTNLOVIKT TOVG
oKEYT KOl EWOIKOTEPA E TNV IKAVOTNTA TOVG VO, CKEPTOVTOL Y10 EVOALAKTIKEG EPUNVEIEG
NG TPAYLATIKOTNTAG OTOV QUOIKO KOoHo. Ot avolvoelg Tolvopounong £0et&av 0Tt M
Oeopia tov Nov ko m Ipocomiky EmotnuoAoyio amotehodv  onpovtikohs
TPOPAETTIKOVG  TTAPAYOVTEG YL TNV 1KOAVOTNTO TOV TAOW®V vo otoydloviol oe
QALVOLEVO TOV PLGIKOV KOGLOV.

Ta gupnuaTo TOV €PELVOV OLTOV TEIVOLV Vo vootnpilovv TV vVIOBeoT OTL
otav to moudi apyilel va Katavoel 0Tt 1 Yvdon KaTaoKeVA(ETOL amd TO GTOHO Kot KOTd
GUVETELD, VITOKELTOL GE U0, GLVEYN OVOOL0PYAVEOON UTOPEL O EDKOAN VO KOTOVONGEL
KOU (QOLVOLEVO TOL (QULGIKOV KOGLOVL, GE MEPUITWOGELS OOV EPYETAL OVTIUETOMTO LE
AVTIQAGELS AVAUESO OTIG EMOTNUOVIKEG EENYNOELS Kot TN S1ooONTIKn Tov gumelpiaL.

Mdélota 1 avoartuélokn £peuva TOL TOPOVCIACTNKE £0€1&e OTL I GYEon OV
Qoivetal vo yivetol mo 1oyvpn He Vv mwipodo ¢ nikioc. H katoavonon ot ot
TEMOONGES HOG OV OMOTEAOVV OMAEG OVILYPOQPES TOL KOOUOL HOG PAVNKE OTL
Bedtidveton avartuélokd Kot apyilel va oyetiletol mEPIGGOTEPO UE TNV IKOVOTNTO TOV
TOOLDV VO KOTOVOOVV TO TOAAATAG EMITEdQ EPUNVEING TOV KOGLLOV.

Ot épeuveg OV TOPOVCIACTNKAY GTO OEVTEPO WEPOG TNG OTPIPNG ALTNAG LOG
Bondnoav eniong va oKloypaprGOVLE TO TPOPIA TV HaONTOV TOL ONUOTIKOV. Apyikd
eatvetor vo mpomyeiton po avamntuén oto medio g Oewpiag tov Nov, 6mov ot
TEPIGCOTEPOL LAONTES EMTLYYAVOLY GE E£pya avoyvdpiong Aaviacpévng mermoifnong 2"
TAENG. ZNUOVTIKY KOTAKTNGON OTOTEAEL 1] OVOyVOPLION KOl 0000y ad TO Ol TV
SLLPOPETIK®V TteEMo1NcE®V oL piopet va €xel kabévag pag. Ta moudid Exovv apyioet
VO KOTOVOOUV o 0Tt KobEvag pog €xel TEMOONGELS Y10 KATAGTACELS GTOV KOGUO, Ot
omoieg umopet va etvon kot AavBaopéveg pe faon v TpEYoVca KATAGTOOT TOV KOGLOV.
Evtovtolg, ot épevvéc pog oeiyvouv Ott 1 wkavotnta Ocwpiog tov Nov dev €yel
avantvuyfel TANpoc kot cvveyilel va avantdicoetal Ko katd T oyolkn niwkio. Ta
nondid avtg TS NAkioag éxovv dvokolia va oke@Todv Tave ot menodnoelg 3 TaEng

OOV EUTAEKOVTOL TOAVTAOKOTEPOL TAPAYOVTEG, O™ TPobEaelg kot cvuvalcOnuata. H
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emidoon tov EAMvov pobntadv otig dokipacieg Oempiag tov Nov O0mm¢ @dvnke Kot
amd TG TPELG OVTEG £pevveg gival o€ cLupemvio Pe To avorTuElakd dedopéva OmmG
TPOKVTTOVV OO avTioTOES €peuveg Omov &xovv ypnoiponombel akpiPdg ot 1dteg
dokuaocieg pue ) Owkn pog épevva (Happe, 1994. Muris et al.,, 1999. Wellman &
Hickling, 1994. Wellman & Liu, 2004).

Ta omoteAéopota £€3€1&av emiong OTL TO0 EMOTNUKO TPOPIA TV podnTOV
oLVAdEL KLPIWG e EVa TO TAOVPOALIGTIKO TPOTO CKEYNGS, OTTOL TO. TAdLd EXOVV apyiceL
OTIG TEPIOCOTEPEG TEPUTTOGELS VO, OTOOEYOVTAL TNV VTOPEN TOALATADY ATOYEWV, OALA
dvokoArehovTorl OGS va BEcovV To aloAoyiKa Kprtplo Otay TPEMEL Vo AE10A0YIGOVY
évav 1oyvpiopd. Av kot £xel apyioet 1 HeTdfacn TPog po TAOVPUASTIKY Be®pPNon TOV
KOGHOL HOG, €VTOUTOLS Ol EMOTNUKEG 10€EG TV HoONTOV @AavnKav vo elvol o€
CLUEOVIO LE Pl EMOTNHOAOYIO OOV 1| Yvdor Bewpeitar akdun aAndng kot BEPom. Ta
OTOTEAECUATO HOG OEV OPEPOVY OO TO OMOTEAECUATO TOPOUOI®V EPELVAV GE
pabntég id1ag nAkiog 6mov aivetal To apykd emoTKo eninedo tov tadiwv (Carey
& Smith, 1993. Smith, Maclin, Houghton & Henness2900).

H «ovadiknm» avt Besopnon tov mpoypdtov eumodilel to modd vo
GTOYOOTOVV TAV® GE TOAAATAEG EPUNVEIEG TOV PAIVOUEVOV KOl VO KATOVOT|COLV OTL Ol
1oyLPIopol pog yio Tov Kéopo pmopetl va unv Pacifoviol og dco Tapatnpovpe dpa givar
duvatod vo gdeyyBovv, va dtayeuoTobv Kot vo, avabempnBodv. Ze avtifeon, ot pobntég
7oV elyav apyicel vo Katovoovv KaAvtepa v affEfoaimn evon g yvdong 6To KOmviKo
nedio (eiyov dnAadn pwa mo ovamtvypévn Ocwpio Tov Nov) kot mapovsialov mo
EKAEMTUGUEVEG EMOTNUKEG TEMOONGELS (AV KOL O OPYIKOV EMTESOV OKOUN) iy
apyicel va S1oKpivouv OVAUESH GTNV TPOYUATIKOTNTO KOl TNV ELPAVICT] KOl GE OPKETES
TEPIMTMOCELS LTOPOVCAY VO EKPPAGOVV O PNTA TNV KATOVON|GN OVTY).

Me Bdon ta evpnuatd pog empovpe o6t givor mBavo Eva koo onueio Kot ota
tplo vd e&étaon medlo va omoteAel 1M avATTLEN HOG  UETO-OVOTOPOCTOGIOKNG
wavottag. H wavotto avt Osopodpe 6Tl avapépeTal oty KOVOTNTO TOV TOOLDV
VoL TPOYWPOVV OO TIC APYIKEG TOVS AVATOPACTAGELS, TOV Pacifoviol 6TV TapaTnpnon
TOV KOOUOV, GE OEVTEPOYEVEIS OVOTAPACTACELS, OOV UTOPEL VO VITAPEOLY TOALUTAN
LOVTEAQ TOV KOGUOL HOG KOl UETEMELTO GE UETO-OVOTOUPACTAGES oL Ponbovv Ta
o1l Vo KOTOVONGOVY TEPUTTAOCELS OLIKPIONG EUPAVIONG-TPAYUATIKOTNTOS. AVTN 1)
oldkacion eaivetor vo omoitel HETAYVOOLOKES O1001KOGIEG TOV KOO1GTOVV TO (GTOUO
KavO Vo YEPLIOTEL TN YVOOT TOL KOl TIS OVOTAPOCTACELS TOV Yo TOV KOCUO Kot O
UTOPOVGE VO TOPOUOCTEL HE TN Sl0d0YN] TOV OVOTOPAGTOCIOK®OV EMTEIWYV TOL

npoteivet o Perner (1991).0[lepottépm, avty 1 petdfoon omd oapykés ©€ O
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enelepyacuéveg avamapactioels eivar mhoavo va oyetileton ko pe 1N dodkocio
KOVOTOPOOTOCIOKNG OVOTEPLYPAPNG» oL vrootpiletar omd tnv Karmiloff-Smith
(1992) ko1 otnv omoia avaeepbfkape Tponyovpéves. Kabmhg to modid avabewpodv tig
aPYIKEG TOLG OVOTOPOCTACES Kot apyilovv pntd vo otoydlovial mlve oce avTEG,
apyilovv va KOTavoOUV TIC OlOPOPETIKEG EPUNVEIES TOL KOGUOL HOG KOl Vo
avayvopilovv 41t 1 yvoon dev eivar BEParn kot vroketton o€ po dtadtkacio dtopkoHs
avafempPNonG.

To amoTeAéoLOTO TOV EPELVAOV ATOKAADTTOVV OPKETO GTOLXEIX V1o TOV TPOTO
TOL TO. OO OVTIHETOMILOLY TN YVMOOT Kol oKEPTOVTOL Yio avtiv. Me Pdorn ta
TAPOTAve B0 LTOPOVGALE VO EVIAEOVIE GTO TPOTEWVOUEVO BE®PNTIKO Lo LOVTELD TNV
Vvolo TNG EMCTNUIKNAG HETOYVOONS, TNG YVOONS HOG ONAMdN Yo TN YVAOoT!, NG
KOTAVONONG TNG OGNS TNG YVAOONS KOl TMV KPLTNPIwV TOv TPETEL VA 16XDOVY Yo Vol
yapokTnplotovv ot temolfnoelg pog yvoon (Hofer, 2004. Kitchener, 1983. Kuhn, 1999,
Richter & Schmid, 2009).

Yrootmpilovpe 6Tt givar mHovO 1 EMOTNUIKN UETAYVAOOT| VO, OTOTEAEL EMIONG
éva kovod otoyeio kol ota Tpia media Tov eaivetal va epgovifeton Hetd TNy avantuén
™me Oewpiag tov Nov (6ec Burr & Hofer, 2002) xou umopei vo ocvveyiler va
OVOTTOCOETOL KATO TN OLAPKEWD TOV GYOMK®OV ¥poOvav. To gupiuato TOV €PELVOV
detyvouv va vrootnpilovv v vedBeon OTL 1| EMGTNIIKY peTayvdon Ba pmopodoe va
elval por dtadkosio yevikod mediov, GAAG TOLTOYPOVA VO OVOTTOGGETAL TOPAAANAL
péoa oe kbe medio 10mC o€ daPoPeTIKO YpoOvo. 'Etol pumopel 1o moudid owtig g
NAkiog vo emOEKVOOLV O O EKAETTUGUEVT] LOPON EMIGTNUIKNG LETAYVOONG GTO
nedio ¢ Oewpiag Tov Nov () omoion OU®MG vo yiveTol To EKAETTUGUEVT] KOODS 1
Ocwpio Tov Nov cvveyilel va avamtiooetat), aALd Vo T apyIKO ETITESO EMGTNUIKNG
petayvmong oto medio e Oewpiag tovg yia 10 Dvowkd Koopo, 6mov mpémer va
EMADGOVV KOl OVTOAOYIKE Kot EMGTNHOAOYIKE Ttpofinquata. 'Etotl to 1010 dropo eivan
TOOVO VoL OKEPTETOL SLOLPOPETIKA Y10 TOPASELYLLOL Y10l TNG TTNYES TNG YVAONS TOL GE Vol
TAOIG10 TTOV AVOPEPETOL GTOV KOWVOVIKO KOGHO, Ommg lval To medio g Oswpiog Tov
Nov, o€ oyéon He évo. TAaiG10 ToVv avapépeTal oTov PLotko koopo (Hofer, 2000).

[Mepartépw, wg pia yevikov mediov dtadikosio, N avaTTLEN MO EKAETTUGUEVNC
EMOTNUKNG LETAYVAOONG € KAmola medio pmopel vo S1eEVKOAHVEL dALOYEG KOt 0 QAN
neoto. Kabng ta modd apyilovv vo Katovoodv 0Tt 1 YvdOT KOTAoKELALETAL Ko M
TpoypoTikOTTa 08V Yivetol mhvta dueco yvmortr (Yevikod mediov avamtuén) eival mo

€0KOAO Vo apyicovV m.y. vo SlaKpivouy avAIESH GTNV EMGTNIOVIKG OTOJEKTY] YVAOOT)
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Kot oTn yvédon mov mnydlel omd ) dtactntiky pog epnepia (sEetdikevuévn ovamruén
ava medio, m.y. 610 TEdio TG Oewpiog Tov Dvoikov Kocpov).

Ta evpHOTO TOV EPEVVOV TOL TOAPOVGLAGTIKOV UEXPL TOPO ATOTEAECOV KoL TN
Baon g éRooung Epevvag mov mEpPtypdpeTan 61O TPito PEPOG TG dratpPng awg. Ta
ATOTEAECUATO TNG GVVTOUNG OWOKTIKNG Mo mapépPaong edvnkov va vrootnpilovv
™mv vadbeon 011 o) edv evioydoovue ™V Kovotta Ocwpiog tov Nov TOV TUdlOV
UTOPOVUE VO XPNOUOTOMGOVUE OVTH TN YVAOON TPOKEWEVOL VO OVOTTOEOVUE
TEPLGGOTEPO TNV EMOTNUOAOYIKY] TOVG KATAVONGT avopopikd pe v aféfoin ebon g
yvoong kot B) wo mo ekAentoopévn Ilpoocwmiky Emotnpoloyio, pmopei va
ypnoonomBel yio va. Bondnoetl ta madid va avayvopicovv Ot UTopel vo vTapyovV
TEPICCOTEPES OO LI OVOTOPACTACELG Yol [tol 1910 KOTAGTACT 6TOV KOGLLO.

Metd v moapéuPoaon €va peydAo mOGOOTO TOV HOONTOV TNG TEPOUATIKNG
opdoag dpyloe va. avayvopilel Kot va ovaeépeTar pnté o€ TEPITTOGE Oempiag Tov
Nov 3™ 14&ng, va avayvopilel v OrapEn TOAATADY aTOYE®MY Kol VO EIGAYEL EVVOLEC
omwg eénynom kar €heyyog vmobécewmv KaODG Kol Vo KOTOOKELALEL £EMTEPIKES
AVATOPOCTAGELS OLOPOPOV PUGIKMOV PUIVOUEVOV TOV OTEWKOVILAY TNV TPOYUOTIKOTNTO
Kol v euedavion. H mopéufoaocn av kot Ntav cvvioung dwdpkelng Pordnoe tovg
LaONTEG TG TEWPARATIKNG OpAdaS va apyilovy va Aapfavouy vToyn ToVg SLoPOPETIKES
ontikés. 'ETol Toug 00MyNnoe vo 61oxacTobV Tve 6Tov offEfato yopaktpa e yvmong,
va apyicovv va avafewpohv TV o TOvg oTNV amOAVTN oAl Kot Vo GKEPTOVV OTL
N YVOOT KOTaoKEVALETAL O EUAC KO SLOPOPETIKA KPLTNPLO KAVOLV TOV £VOL IGYVPICUO
o <«oAnON» and Kamolov GAro. To vpUATE LOG CUUEMVOLY KOl [LE TO OTOTEAEGLLOTOL
amd TV €QOPUOYN GAA®V eKTAOEVTIKGOV TapepPdoemy Omov €xel Kotadelytel 1
oToLANOTNTA TNG EMOTNWKNAG Katavonong oty evvoloroyikny aAiiayr (Chinn &
Malhotra, 2001, 2002; Duschl, Schweingruber & Sleo@)07; Passmore, Stewart, &
Cartier, 2009; Raghaven, Sartoris & Glaser, 1998wa&rt, Cartier & Passmore, 2005).

Evtobtolg OBempodpe 011 10 €KTOdELTIKO TPOYPOAUIO TTOV TOPOLGLACTNKE
OloPEPEL Mo TIG TAPUTAVED EKTOOEVTIKES TPOCEYYIGELS KOl 1 KAVOTOUIO TOV £YKELTOL
070 0Tl €l0dryel TN Oewpia Tov Nov g £va LOVOTATL TPOG TNV Kotavonon e affoing
@OONG NG YVOONG. XNV TopEUPOcn HOG Ol OpPYIKES EMOTNIKEG OEGUEVGES TMV
TSIV GTOV KOWVOVIKO YDPO YPNCILOTOMON KA Yo va Ta. fon01GOovHE VO ATOK TGOV
Lo 0Py EMLYVOOT TOV EVOAAIKTIKOV 1GYLVPICUOV TOL UTOpEl vo vdpEovy 6e Mo
KaONUEPIVEG KATAOTAGELS Ko Vo yuo. vo. XTicovpe o o ekAentuouévn Ilpocmmkn

Emotpoioyia.
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[Topd to Betikd amoteAéopoto NG £PELVAG OVLTNG, 7O GULOTNUOTIKEG
TPOCTAOEIEG AANTOVVTOL TPOKEILEVOL VO £YOVUE TO UAKPOTPODESLO KOl OVGLUGTIKA
amoteléopata. H duokola v pabntdv vo oKEPTOVTOL TAVED GE SOPOPETIKES OTTIKEG
TOVL KOGUOV HOG €ivol HEYAAN Kol LOAAOV QOIVETOL OTL TOL UIKPA TOOLE OEV LITOPOVV VOl
YPNOLOTOLOVV awOOPUNTA KOl GUCTNUOTIKE TOAAOTALS OVATOPACTACELS, AAAL TPEMEL

®¢ EKTOdELTIKOL va. TaL evOappHVOLLLE TTPOG VTN TNV KatevBuvon).
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XYMIIEPAXMATA

Ot peréteg mov Kotaypa@OvVIOl GTO TPOTO UEPOG TNG TAPOLGAS OTPPNG
dglyvouv 0Tt Tal pKpa Todld SLGKOAEHOVTOL VO KATAVONGOVV OTL VITAPYOLY TOAAATAES
OVOTOPOUCTAGELS TOV QOLVOUEVOV TOV (QUGIKOV KOGHOV. X& OUTO TO EMGTNUOAOYIKO
EMMEDO «ATOAVTNG GKEYNC» PAIVETOL VO LITAPYEL LOVO L0 OVOTOPACTOCT KOl 1] YVAOON
dev elvar Timota MEPLoGOTEPO Omd o amkn cvykévipoon otoyeiov (Kuhn & Dean
2004). Ta omoteléopOTO TOV TPIOV TPOTOV UEAETOV SelYvouv OTL TO. TOUSL TOL
ONUOTIKOV OV UITOPOHV VO GYNUATICOVYV TOAAATAEG KOl EVEMKTES OVOTAPUGTACELS LLOG
i0l0g  KOTACTOONG OTOV KOOUO KOl OLGKOAEDOVIOL VO, KOTOVONGOLUV OTL Ol
OVATOPOCTAGELS TOVG UMOPEl Vo SPEPOLY CNUAVTIIKG Omd TNV TANPOPOpiot 7OV
Baciletatl otnv doucOnTIKY TOVG EUTEIQL.

Daivetar Lomdv OTL To TSI TOV SNUOTIKOD GYOAEIOV eV £XOVV LETAYVOGIOKN
EMLYVOON TNG OAKPIONG OVALESO OT SGONTIKY TOLG EUMEPIO KOl TNV EMGTNLOVIKN
YVOON KOl TOVG TG OAAGCOUV Ol apykéc Touvg 10éec kabmg extifevion oTIg
EMOTNUOVIKEG EENYNOELS TOV PLGIKAOV QOVOUEVOV 6TO GYoAelo. MAAoTa TOL ELPTLOTOL
amd TG PEAETEG avTEG Oelyvouv OTL aLTOV TOL €I00LG 1 EMCTNUIKY KOTOVON O
epeavifetoar avamtvélokd apydtepa amd T ADON TOL OVIOAOYIKOL TPOPANUATOC Kot
amontel TNV KOVOTNTO VO KATOVOEL KAVEIC OTL 1] Yv@O™N Yo TOV  KOGUO UTOpEl va
AVOTOPOCTOOEL LLE OLUPOPETIKOVS TPOTOVG,.

Ta evpruoto amd TG peEAETEC MOV gpEavilovtol 61O Oe0TEPO UEPOS TNG
SaTPPNG VIOOEIKVVOVY OTL Ol ATOPYES AVTNG TNG EMOTNUIKNG IKOvOTNTOG Elval Thavo
va gvtomilovion ot Oewpio TOV TOWOUOV Y100 TO VO KOl VO GLUVOEOVTOL TEPOITEP® LE
TNV EMOTNUOAOYIKY avATTLEY TV Touddy. EmmAéov, ta anoteAéopata delyvouy 0Tt
OLTA M EMOTNUIKY] KOTOVONOT CUVEICOEPEL CIUAVTIKA OTN UdOnorn g emoTung o
TEPUTTAOGELS OOV TOL TOLOLA TPETEL VOL GKEPTOVY KOl VO, GTOYUGTOVV TAVE® SLOUPOPETIKES
OVOTTOPACTAGELS TOL  (QLGIKOD KOGHOL YTl Hio. KOWY VTOKEIUEVY] YVOOTIKN-
EMOGTNHOAOYIKN doun| givor TBavo va yoapaktnpilet Kot o Tpio medio orEYNG.

Ta oamoTEAEGHOTO OVTOV TOV HEAETAOV VIOONADVOLV €MioNG NG VmapEn evog
avamtuélokoy povoratioh pe TV kotevbvvon Bcwpia tov Nov — Ilpocwmikn
Emomuoioyioc — €MOTNUOVIKY] KATOVONOT. ZVYKEKPLUEVE, Ol TEMOONCES TWOV
ToddV ylo. T0 vonTikd Kocpo (Oswpio tov Nov) koi ) @vorn g YvAdong Kot T
dwdikaoic tov yryvookew ([Ipocomk Emomuoloyic) ¢@davnkoav vo omoteAovv
TPOPAETTIKOVG  TTOPAYOVTEG YL TNV KOVOTNTA TOVG Vva  avayvopilovv kot vo
ovAhoyilovton yio dlapopeTIKEG epunveiec Tov kocuov. H apykr| avayvaopion o6t i

YVOOT KOTAOKEVALETOL OO TO VTOKEIUEVO Ko OV TPOCIOPILETOL OO TNV £EMTEPIKN
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TPOYLOTIKOTNTO TOV TPAYUATOTOLEITAL GTO TEGIO TOV KOWMVIKOV KOGLOL QAVIKE VO
oyetiletol ONUOVTIKA HE TNV KOTOVONOT KOl TNV €pUNvelo TOAAUTA®Y Kol GUyVE
OVTIKPOVOUEVOV GUAAMYE®V NG TPAYHOTIKOTNTOS. MAMGTA, 1) GYXEC0T OVAUESH OTY|
Becwpio Tov Nov 1oV AVOTTVGCOLV T TOUOLE KOl GTNV HAONON OTIC PUOIKEG EMIGTNIES

eaivetal va eEeMocETOl OVOTTUEIOKAL.

Téhog,  perén mopépuPaong €5€1Ee OTL UTOPOVUE VO YPTCLLOTOMGOVE TN
Bewpia Tov Nov oG péco mpombnong g nabnong oy emomun. H tapéppaocn mov
oyedlaotnKe £5e1&e OTL éva TE€TO10 TTPAYpappe umopel va evBapphvel Tovg pobntég va
AGBovV LIOYN TOVS SLOPOPETIKEG OTTIKEG LG 1010C KATAGTAONGS, VO 0VOOEDP|GOVV TIG
AmOYELS TOVG Y10, TN PePodTnTa TG YVAOONG KOl VO KATOVOGOLV OTL 1) YVOON OmOTEAEL
€v0L TPOCOTIKO KATUGKEVOGLLOL.

H moapodoa dwrpiny cvopfdairer onuavtikd otn PBipioypagio yiati apykd
AVAOEIKVOEL TO EMGTNUOAOYIKO TPOPANUA TNG KATOVONONG TOV TOALATADY EPUNVELDV
Tov kO6opov pag. To gupnuatd pog dglyvovv OTL 1 OMOLGIO TETOWG EMGTNUIKNG
Katavonong odnyetl Tovg LobnTég 6€ TOAAATAES TOPOVONGELS KOl EVIOYDEL EYOKEVIPIKES
epUNVELEC KO LOVOOIAOTATEG OTTIKEG TOL KOGUOL pHog. H mpoomdbeia va eviomiotovy Ta
TPAOTO PLLOTO TPOG AVTIV TNV EMGTNUIKY KATAVONON 6TV Oempia TV TOUdIDV Yo TO
voNTikd KOGUO KOl GTNV TPOCMOMIKY TOVG EMGTNHOAOYIO €lvarl TOAD onuavtiky yoti
AmOTEAEL TNV TPOTY EPEVVNTIKY| TPOOTAOELN VO S1EPELVNOOVV Ol GYECELS OVALEGH GTO
tpia wedio okéyng. TEAOG, 1 cvveElGEOPE TG dATPIPNG QLTS EIVOL CNUOVTIKY Kot Yo
™V 1010 TV eKTodeVTIKn dtadikacio po ko pe Paon €va cuykekpluévo Bewpntikd
mhoiclo mpoteivel €va €VEMKTO TPOYPOULE  SEVKOALVONG TOV  HoONTOV oTnV

AVOYVOPLOT] TOV TOALOTADY OTTIKMOV KO EPUNVELDY TOV QOVOUEVOV TOV KOGLOV LLOG.
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MEAETH 1

Emompovikég kar @avopevikég Anekovioes tov Gawvopévov Iapatnpnoioknig Actpovopiog mov ypnooromdnkay ot

Aokipacio Aotpovopiog otn Merét 1.
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MEAETH 2

Emompovikég ko arvopevikég Anewkovicelg tov @avopévov Hapatnpnoiaxng

Aoctpovopiog mov ypnoporomnkoy ot Aokipocio Actpovouiog otn Meiém 2.

EINIXTHMONIKO OAINOMENIKO
OAINOMENO MONTEAO MONTEAO

I[TAPATHPHXIAKHX
AYXTPONOMIAX

XXHMA I'HZ

XXHMA I'HX KAI
BAPYTHTA

2XETIKO MET'E®OX
HAIOY KAITHZ '

YXXETIKO MET'EQOZ
HAIOY KAI ‘
YEAHNHX

ENAAAATH
HMEPAZX/
NYXTAX

I[TAANHTIKO
XYXTHMA
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MEAETH 3

Emompovikég ko arvopevikég Anewkovicelg tov @avopévov Hapatnpnoiaxng

Aotpovopiog mov ypnoporomnkoy ot Aokipacio Actpovouiog otn Meiém 3.

XXETIKA
MET'E®GH
| | HAIOY-
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BAPYTHTA
KAI ZXHMA
I'HX
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ITAPAPTHMA 2

AOKIMAXIEY MEAETHY 4

2.4.1AOKIMAZXIEX OEQPIAYX TOY NOY

2.4 2AOKIMAZXIEZ ITPOZQITIKHE EITIETHMOAOI'TAZ

2.4.3A0OKIMAZXIA OEQPIAY TOY ®YXIKOY KOXMOY

AOKIMAXIEY MEAETHY 5

2.5.1AOKIMAZXIEX OEQPIAYX TOY NOY

2.5.2A0KIMAZXIEZ ITPOZQITIKHE EITIETHMOAOI'TAZ

2.5.3A0KIMAZXIA OEQPIAYX TOY ®YXIKOY KOXMOY

AOKIMAXIEY MEAETHY 6

2.6.1AOKIMAZXIEX OEQPIAYX TOY NOY

2.6.2A0KIMAZXIA OEQPIAY TOY ®YXIKOY KOXMOY
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MEAETH 4

241 AOKIMAXIEY OEQPIAY TOY NOY

o) Aoxwacio avayvopione 1" t1éénc Aavlasnévne temoiOnone (Wimmer & Perner,

1983).

«O Mo&i BonBdaet ™ untépa TOL VO TOKTOTOMGEL TO YMVID, OO TO GOVTEP-UAPKET.

‘Exel ayopdoetl ko pior cokordta tnv omoio Tonobetel o £vo TPAGIVO KOVTL GTO PAPL.
Ouudtar axpiPadg mov PpickeTal 1 GoKoAGTA GGTE GTAV YUPICEL MO TO TALYVIOL TOL V.
Qagl £va Koppdtt. Metd gedyet Yo vo. GUVAVTNGEL TOVG PIAOVG TOL GTNV TOLOKY XOPdL.
Ooco Aeimet, n untépa tov €Toalel va KEK Kot xpNoLonotel Alyn amd tn cokoldta
tov. [Taipvel T cokoAdta amd 10 Tpdotvo kouti kol kOPeL Eva koupdtt. Metd ) Balet
Tiow, 0AAG Ol 6TO TPAGIVO KOLTL TOV NTaV, AALL o€ éva umAe Kouti. Auudtol 0Tt dev
&xel ayopdoet avyd kol eevyYeL Yo va ayopdoel pepikd. Evioueta&y, o Mol emotpépet
Ao TNV TOLOIKT XOPA TEVACUEVOS.

Epdton mpayuatikotnrag: Iod eivor mpayuatikd n cokoldta tov Maxi;

Ep®ton memoifnong: [ov Ba kortdéel o Maxi mpdta yio Tnv 6oKoAdTO. TOV;

Aworordynon: INoti Oo o motedel o Maxi avtod;

B) Aoxwnacio avayvapionc 2% taénc Aavlaouévne memoinonc (Parker, McDonald
& Miller (2007).

«O Thvvng kot n Mapio Bpiokovior oto mépko 10 mpwi. H Mapia 6o 1Beke va

ayopdcel mayotd and Evav taywtatly mov Ppioketan exel, aAAd Exel Eeyxdoetl Ta Ae@Td
™G 010 omitl. «Mn oTEVOYWPLECUL» TNG AEEL O TAYWOTATLNG, CUTOPEIS VoL TG VO TAPELS
TOL AEPTE GOV KO VO 0YyOPAGELS TOYyMTO apyoTeEPa. Ao fpioKopion Kol TO amdyELLLOL E6M».
H Mopia gine otov mayotatln 0t 0o emiotpéyet 10 amdysvpa. Apod £pvye 1 Mapia, o
IMévvng mapatnpei 6TL 0 TaymTatlng Eevyel amd 10 TAPKO. «@a AW oTNV EKKANGia va.
TOLANC® TOYWTO, YIOTL OEV VIAPYEL KOGUOG GTO TAPKO VoL ayopdoel Taywtd». Kabog o
moyotatlng myaivel mpog v ekkAncia mepva €€m and to omitt g Mopiag. H Mapia
otéketal o610 moapdbvpo kot tov PAEmel. gl cov, Mapia» g Aéel o moywtating
«yoived TPog TNV EKKANGIO UAT®MG KOl TOLVANCE® TEPIGGOTEPO TOAYMTO EKEIM.
«BEvtuoymg mov cog €ida, Oa ayopdowm moymtd to amdysvpa» tov Aéet 1 Mapia. O

["évvng dev yvopiler 6T 1 Mapia €ide Tov mayototln Kot EEpel OTL Tyaivel TPog TV

293



ekkAnoia. Metd to peonueplavo, o I'dvvng mmyoaiver oto omitt g Mopiag, aArd n

Lol TG ToL AEEL OTL LOMG £QVYE VOL YOPAGEL TOLYMTO».

Epatnon npaypatikétntag: [od £yet mder 1 Mapia yuo vo ayopdoet TaymTo;
Epdton memoibnong: ITov Ba vouiler o T'dvyng ot €xel mher 1 Mapio va ayopdoet
oy ®TO;

Awarordynon: INarti o I'dvvng Ba to motevel avtd;

7) Aokpocio avayvapiong 3" 1aéng Aavlaopévng nemoidnong (Happe, 1994).

Kotd ) owbpxeto Tov morépov, o Kdkkivog otpatdc €mace oaypudimto Eva péELOG Tov
Mnke otpatod. Ot gxfpoi {ntodv and tov arypudiwto va Tovg el Toh Ppickoviot T
dppotoa Tov Mmhe otpatod. Zépovv 0Tt Bpickovion gite ota Pouvd, gite otV Tapaiia.
Zépouv 0Tt 0 ayudAmTog dgv Ba Toug el moté v aAndela, Yol BEAEL va cmoel To
otpatd Tov. O aypdAmtog Opme, eivol ToAD yevvaiog ko Evmvog ko dev Ba apnoet
noté vo. udbovv mov Ppickovrar ta dpuata. To dppota Bpickovionr mpoypotikd oto
Bouvd. Otav ot grbpoi TOov pwTOovV MOV Ppickovior To GppoTe, OVTOC ATOVTIA
«Bpiokovtol oto fouva.

Epdton npaypatikétntag: Eivor aAnbeio ovtd mov gime o aryudimtog;

Ep®mon menoinong: [1od Ba kortdEovv ot gxfpot yio va fpovv ta dpuata,

Awarordynon: INati o ayypdrwtog ine avtd MOV €lme;

242 AOKIMAXTEY TPOXQITIKHY EINI>XTHMOAOI'IAY

o) Adoxwacio Jdidxpione kpicewv yia {nTtiuota mov oQopovy o€ amOWEIS Kol

CnTuata Tov apopovy o€ yeyovoTa,

Ymo-doxwacio 1% emmédov

210 Toudl Tapovcelalovial POTOYPOPieg 3 YAVKMV.
o Kpion arnoync: oo yAvko eivor mo vooto; Kpion yeyovotog: Tlowo yAvko
ypedletan mep1ocdTEPO YPOHVO Yo va ynoel;
e [lbco ciyovpog gicar yo v oamdvinon cov; (kaboiov, Alyo, oyeddv, mOAD
olyovpog)
o  Kavape v idwa epdtnon otov [I€1po, 0 omoiog gival apTomoldg KoL apLEpOVEL

TOAD XPOVO GTO Vo PTIdYVEL d1apopa. £10m kék. Mag eine 0Tt ....... Eov pog simeg
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OTL ovevevineeens Mnnwog Ba nbekeg va aAAdEelg ™MV amdvincy] Gov 1N aKoOun
TGTEVELG OTL ....;

[1660 ciyovpog gioat yio avth 6ov TV amavinon; (kabdriov, Aiyo, oyeddv, TOAD
oiyovpog)

INoti n andvinon cov dlhae/mopéueve 010,

®avtdoov 61t 0 Tom éleye X kar 0 Johnéleye Y. Oa énpene kamolo¢ and Tovg

dvo va ékave AaBog; Tati N yotl oy,

Ymo-doxwacio 2°° emmédov

210 Toudl TapPoLvGe1Alovio POTOYPOPieg 4 ETOYMV.

Kpion amoyng: Ilowa emoyn ocov apéoel mo moAv; Kpion yeyovotog: Ilmdg
aALAlovV Ol ETOYEGS;

[16c0 oiyovpog egicar yi v omdvinon oov; (kabolov, Alyo, oyxeddv, TOAD
olyovpog)

Kdavope v 10w epdtnon otov Ilétpo, o omoiog eivor emotipovag Kot
aPlEP®VEL TOAD YPOVO 6TO Vo LEAETA TéTota Bépata. Moag gime Ot ....... Eov pog
EIMEG OTL wevvvennnnn. Mnnwg Bo 0eieg va aALGEEIS TNV ATAVTNGY GOV 1] OKOUN
TOTEVELG OTL ....;

[T6c0 oiyovpog gicat yio owth Gov TV amdvinon; (kaboiov, Alyo, oxedov, moAD
olyovpog)

INoti n andvinon cov aAdaée mopépeve idia;

®avtdoov 61t 0 Tom éleye X kar 0 Johnéleye Y. Oa énpene KAmol0g and ToVg

ovo va ékave AdBog; Tati 1 yrorl oy,

Ymo-doxwacio 3 emmédov

210 moidi Topovctdlovial pMTOYPAPIES 0md TPOGHOTA TPLOV dUCKAAWMV.

Kpion dmoyng: Ilowog ddokarog cov @aivetor mo ovumadnrikdg; Kpion
yeyovotoc: Bonba 1 tipwpic 6To Vo CUUTEPLOEPOVTAL KAADTEPO OL LOONTECS;
[M6co ciyovpog gicar yoo v andvinon cov; (kaboiov, Alyo, oyeddv, mOAD
olyovpog)

Kavape v 1010 epdon oto N'wpyo, o onoiog didacke TOAD TaAd 6€ TALdId.
Mag eine 01t ....( Twwopia kdmoleg gopég Ponda / dev Ponbdd to Toudid va
Beltidoovy T cvumepipopd tovg.). Ecd pog eimeg 0Tt wuvvvvnnnnnnn.. Mnrnwg Ba

NOekec vo aALAEELS TNV OTTAVTNGY GOV 1] OKOUN TOTEVELS OTL ....;
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e [l6c0 oiyovpog gicat yio owt Gov v amdvnon; (kaboiov, Alyo, oxedov, moAD
olyovpog)

e Totim andvinon cov dAhae/mapiueve 010,

e  ®davtdoov 61t 0 Toméleye X kar o Johnéleye Y. Ba énpene K@molog and Tovg

ovo va ékave AdBog; Tati 1 yrorl oy,

B) Zovévrevén yia ™ @bon the emieTiUNS Kai THY emicTUOoVIKY alijfeia (Smith &

Wenk, 2006).

MEPOXY 1°
Nature of Science Interview (Carey et al. 1989).

1. TENIKA

1.1 O ¢ihog pag o T'dvvng €xet pepkég amopies. Atdpaoce kdmola mpdypota yo v
EMOTAUN KoL TOVG EMOTAHOVEG Kot BEAeL T PonBetd pog yo va ta KataddPet
KOl VO 0KOVGEL TIS O1kEG 6oV amdyelg Yo avtd. Ecv Tt vopileig 6Tt onuaivel n
AEEN «emoTOVOS»; MTopelg va dMoELg Eva Topdostya,

1.2 TvoakpBag kévovv ot emotipoves; Tlog vouilelg 0tL meTvyaivouy Tovg 6ToOYOLVS
TOVG;

1.3 Kévouv epotioelg ol emotnuoveg; Mmopeic va okepbeig pa epdtnon mov Oa
umopovoe vo, kavel évag emotiuovas, (av veapyet dvokoAia iowe Pondeia pe
GLYKEKPIUEVO TTOPAUSELYLLOL ETIGTHLLOVAL).

1.4 Tt Ba pumopovGaV Vo KAVOLV Ol EMICTNLOVEG YO VO BPOVV OOVINGES OTIG
EPWTNGELS TOVG;

2. TIEIPAMATA

2.1 Eépeig 1t elvan éva meipopa;

2.2 Kéavouv mepapota ot emotiuovesg; [Narti; [og aropasilovv molo meipapo Ha
KAVOLV;

3. YIIO®EXEIX

3.1 TToAAég popég Kavoupe vmoBEaelg Yo d1dpopa mpdypata, 6Tt dnAadT| ivar £Tot
N OAMAC.... EoD Tt motevelg 0t givat pia vmdBeon mov KAVOLV Ol EMLGTHLOVEG;
Etvor pio vmobeon mov Pacileton kdmov 1 eivon kdtt GAAo; Av vai, T givorl
ovTo;

3.2 Mnopeic va dmoelg éva mopaderypa; (iowg Ponbewo pe avoaeopd oe

OGULYKEKPIUEVO ETGTILLOVAL)
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4. ®EQPIA

4.1 "Eyxovv ot emotipoves 10éeg/Oswpieg yio ta mpdrypota yopo pog;

4.2 Av cov {ntovce Kamolog va e&nynoelg Tt onuaivel «Bewmpio», Tt Ba Tov Eleyeg;

4.3 TThotevelg 6TL 01 10€€¢ OV el £vag emoTovag Ba exnpedlovv Tov TpOTO TOV
npoomadel vo PPEL AMOVINGELS OTIC EPWTNOELS TOV;

4.4 ®avtdoov OTL VO EMCTNHOVEG TLGTEVOLV SLOUPOPETIKA TPAYLOTO Y10 KATL GTOV
koo po. [Idg pmopoviEe Vo AmoPAcICOVLE TOL0G EMGTHIOVOGS £XEL O1K10;

4.5 Thotevelg 6tL umopoHiv o1 emoTHoveG va. aALlaEovy Tig 10éeg Tovg; I1ote B
umopovoe vo, cupuPel avtod;

4.6 Mmopei va kdvel AdBog Evag EmGTIOVOG;

4.7 Tletvyaivouv Tavto Tovg 6TOYOVG TOVG O EMGTNOVEG;

MEPOX 2

Ievikn €pevva Yo TNV EMGTNHOVIKY 0ANOEL0.

«KdBe pépa o1 emotnuoveg Ppickovv Tig cwoTég EENYNOELS Yo Thpo TOAAGL BEpato Tov
gpevvovv. o mopdoetypa, ot emotiuoveg yvopilovv 61t otov mAovity Apm degv
vrapyel vepd kot £€tot dev pmopovv vo {fjicovv ot avBpwmot ekel. T o Oépota wov
&xel Ppebdel 1 ocwot e€Nynon, Ba TPETEL VO POTALE TOLG EOIKOVS Y10l VO [LOG TTOVV TL
elval omoto. [a ta Bépata mov dev vdpyel oot e€ynon akoun, ot YVOUES OAwV
elval 10 1010 KOAES.

1. Zvpeoveig pe 6ca Aéet o pontg avtog; Iati vou 1 yari oy
Nopileig 011 | emomun EEpet Tic cmatég eénynoetg; ot vou i) yotl oy,
[Tob Ba mog OTaV £YEIC Lo EPAOTNOT Y1 £VOL EMOTNUOVIKO BEpa;

T Ba kdvelg 6tav PAETELS OTL LTLAPYOVY SLUPOPETIKES ATOYELS Yia. TO 1010 O,

o bk~ 0N

Zopeoveig pe avtd mov Aéet 0 panTg OTL ONAAON OTOV OEV VILAPYOVY COGTES
eEnynoeig v éva Bépa, T0te o1 amdyelg OAWV glval To 1510 KOAECS;

6. Ymdpyet KAt IOV KAVEL pol Amoyn To KA omd KAmolo GAAN;

2.4.3A0KIMAXYIA QOEQPIAY TOY ®YEIKOY KOXEMOY

1°Y EHIITEAOY:

O mepoapatiomg Eekvael AEyovtag 6To modi OTL To TPAYLLOTO YOP® LOG LEPIKES POPES
eaivovtal vo potdlovv 6To To KOITANE e TO LATLO LLOG SOLPOPETIKA omd OTL elvan otV
npaypotikdtnTo. Mepwkée dAheg @opéc PéPora, Omwg eivor To mpdyuoTo otV

TPOYLOTIKOTNTA, £TCL Hog GaivovTol v Lotdlovy KiOAag.
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O mepopoTiotng delyvel 610 madi Evo KOUUATL XoPpTL TOV Eival CKETOCUEVO LE
éva, KOKKIVO @IATpo ko pmTdel. «Tdpo mov KOrtds To YopTi He To UATI0L GOV, Tl
YPOUO QoiveTor vo elvarl avtd;». 1N cvvéyeln, Le 0 Toudl va PAEmel Oheg Tig
dwdkaocieg agapel to KOKKIVO @iATpo kol potdael. «T1 ypopo sivor ot
TPAYLOTIKOTNTO 0VTO TO YopTi;». ETavalopupdvel Tic epoTioelg oxeTikd pe v
TPOYLOTIKOTNTO KoL TNV ERQaviorn. «Mmopeic va 1o eEnynoeig;»

Agiyvel oto mondi pa wpooyedacuévn Loypaptd pe Eva Kapototl {oypapioiévo
o€ £va dlpavo GIATPo kot Torobetnuévo Tave og Eva Aevkd yopti. Potdetl yio
™mv eppavion (tt cov eaivetar va givor {oypaPIopuévo Tave 610 AEVKO YapTi)
Kot HETEL 0OV aPULPECEL TO O1APAVO PIATPO TO PMOTAEL Y10l TNV TPOLYLOTIKOTNTO
(1 &gt omv mpoaypoatikdOTTa T0 Agvkd Yopti (OYPUPIOUEVO TAV® TOV).
Emovalapupdaver epotoelg vy gpeavion (Coypagiopévo Kapdtol) Kot
npaypotikoémta  (kopio Coypaeld oto Aevkd yopti). «Mmopeig vo TO
ggnynoeig;»

Aglyvel 610 Toudi pa TETpa KAT® amd va pHeyebuvtiKe GaKd Kot pOTAEL TO Todi
Yl TO QOVOUEVIKO TNG HEYEDOG. LT cvvE eln apatpel To PHeYyeBLVTIKO Pakd Kot
T0 pOTAEL Yoo TO TTPAYHoTIKO UEyefog e, Emavalappdavel Tig 6vo epmTNOELS
OGYETIKA LE TNV TPAYUATIKOTNTO KOl TNV EUEAVIOT). «Mmopeig va To €ENYNOELS
avTo;».

Aciyvel 6to maudi éva podopl vo kpoteiton og yovia 45 apyikd ticn and éva
yuéAvo kOmeALO pE vepd, DOTE TO oYU ToL va Taparoteital. «dlog paivetal
oT0 HATI GOV avTd To HOoAVPL; Towo N pe kAlon;». Metd PAEmetl to poAvPt og
KOVOVIKEG, Un amotnAég opatéc ovvOnkec. «lmg eivor mpaypoatikd oavtd to
poAvPL; Eivar avtd 10 poAvPt mpaypatikd kor aAndva pe kiion kot otpiptd i
etvon Tpaypotikd kot oAnOwd icto;», dldg eaivetor kamoleg Popég va potdlet

AT T0 HOAOPL;». Mmopeig va To eENYNHoELS;»

2°Y EITIITEAOY

YrevOopilovpe oto mondl 0Tt To TPAYHOTO LEPIKEG POPEG OAM®MDG QaivovTol oTo LAt

HOG KOl OAM®G €lval 0TV TPayUaTtiKOTNTo (KOKKIVO QIATPO), evd GALEG POPEC OmMMG

glvol oTNV TPOYUATIKOTNTO TG GOIVOVTOL KOt 6TO pLatio pag (S1dpovo @iAtpo).

To moudi BAEmeL dvo PTOYPOPiES TNG VNG, WO TOV AVOTAPIGTA TN dtousOnTiKn
OV gumelpio (Emimedn yn) KAl pO TOV AVOTAPIOTH TO EMOTNUOVIKA OTOOEKTO
uovtédlo (yn ooaipa). XIn cvvéyela yivovior 6vo epwToelg oto modi: «Ilota

ewova pog Oeglyvel Tdg etvan oty mpaypatikdétra 1 yn;. How ewodva pog
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delyvel g eaivetor vo potdlel ota pato pog Kamoteg popéc;». Eav to mondi
Kaver TN OSuIKPIoN OVAUESH OTNV EUEAVION KOl TNV TPOYUATIKOTNTA O
TEWPAPATIoTS ovveyiler pe v epomon: «ldg dwaioroyelg o 60TL M YN

Qoivetal eTimedT), EVM OEXOUACTE TO OTL EIVOL GPOIPTKN;».

Agiyvoope évo povtého tov ‘HAov kon g ZeAnvng mov oyetiletor pe v
KaOnuepvn pog eumelpia, 6mov o ‘HAog kot  ZeAvn eaivovtal ioopeyEdn kot
éva poviélo Omov yivetar mpoomdbeln VO OMEIKOVIGTOUV Ol TPOYLLOTIKES
OlOTACELS TNG 6EAMVNG o€ oxéon He Tov NAo. «IToto glvar 6TV TPOyHOTIKOTNTO
to péyebog Tov 'HAov oe oyéon pe to Deyydpt;», dlog eaivovror va potalovv
oTo HATIO MO KOTOlES POpES;». «Mmopeilg va pov eénynoelg yuuti cvpPaivet
avTo;».

Edv 10 moudl wdver 1 Oudkpion oavapeco otV EUEAVION KOl TNV
TPOAYLOTIKOTNTO O TEPARATIOTNS cvveyilel pe v gpoton «ati o 'HAlog kot
t0 Ogyydpt paivovtal oyxeddv 16a, VO GTNV TPAYHATIKOTNTO 0 NA0¢ givar

HEeYOADTEPOG OO TO PEYYEPL;»

3

Agiyvoope €évo povtédo tov ‘Hlwov wor g Img mov oyetileton pe v

& |

kaOnpepvn pog epmelpio, 6mov o 'HAog paiveton pikpdtepog and 0,tt ivat TNV
TPAYUOTIKOTNTO KO £VOL LOVTELO OOV YIVETOL TPOOTADELD VO ATEIKOVIGTOVV Ol
TPOAYLOTIKEG OLOGTACELS TNG YNG O€ GY€on Ue Tov NAo. «Tdpa mov KoTdg TOoV
"HAo xou ™ I'n, G cov @aivetor va potaletl 1o €va oe oyéon pe to dAro; Tloto
elvar otV mpaypatikdtta o péyebog tov ‘HAov og oyéon pe t yn; Mmopeig

va pov e&nynoelg yati coppaivel avto;».

~—— °
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Aglyvovpe To YEOKEVTPIKO HOVTELO Kot TO NAoKeVTPIKO povtéro. «I1 BpiokeTon
OTNV TPOYUOTIKOTNTO OTO KEVIPO TOL MAMVNTIKOD GULOTAMATOC;», «I1 pog
Qoatvetar pepkég popeég OTL PpiokeTal 6TO KEVIPO TOL TANVNTIKOD GUGTHLATOG; .
«Mmopeig va eEnynoeig yoti copPaivel ovtd;».

Edv to moudi wxdaver 1 JSudkpion ovAUECSH OTNV  EUEAVIOT] KOlU TNV
TPOYLOTIKOTITO O TEWPOUOTIOTNG cLveYIlel pe TNV epdTNON: «A@ov 1 Y1 Yupilet

YOp® amd Tov A0, Yot dev Katadofaivovpe Ty kivnon g autn;»

Agiyvoope éva LovTEAO Tov delyvel Tov A0 va 0Vl Kot TG va yivetal n uépa
VviyTo Kot éva LovtéLo ov deiyvel T yn va Kveitat yOpw omd tov NAo Kot £Tot
va aArGler 1 pépa oe voyta. «dlog aAldlel oNV TPAYLOTIKOTNTO 1) UEPA GE
voyta;», dlog pog eaivetor ot aAddler n pépa oe voyta,». «Mmopeic va
eEnynoeig yoti cvpPaivel avtd;».

Edv amavtioet cwotd: «Aeod n yn yupilel yopw and tov Ao, yoti PAEmovE

OV A0 va Byaivel amd TNV avaToAn Kot Vo TNYOiveL TPog TN dVGT;»

C

Agtyvoope éva povtélo mov anewkovilel évav dvBpomo mhve oe po eminedn yn
Kot po eidvo g oeaipag yng oto ddotnua émov delyvovpe v Avoetpaiia
0t0 Kat® pépoc oOmov Covv davOpomor. «dlov fovv ot dvBpomor otV
TpaypatikdétnTa ot YN;», dlod pog eaivetal 6t {ovv o1 dvBpwmor;». «Mmopeig
va eEnynoelg yati coppaivel ovto;».

Edv amavtioel cootd: «A@ov ot avOpomol uropovv va PHEVOVV Tavtoh TOve
o711 Y1, UTOPELS va 0eilelg mpog Ta mov Bl EMEPTE VT UTAAL OV KATO10G ELEVE
€0(M OTO KAT® HEPOG TNG YNG KO €0 0TO AV UEPOC NG YNG, [ati cvopPaiver

onTo;»

300



301



MEAETH 5

2.5.1 AOKIMAXIEY OEQPIAY TOY NOY

o) Aoxwacio avayvopione 2" 1édénc havlasnévne temoi®none (Parker, McDonald
& Miller (2007).

«O Tvvng xou n Mapia Bpiokovior oto mwhpko 1o wpwi. H Mapia 6o 1beke va

ayopdoel maywtd and Evav maywtatln mov Ppiocketon ekel, aAAd £yl Eeydoel o AepTd
NG 070 oTnitl. «Mn otevoympléoar» TG Aéel 0 Tay®mTatlng, QUTOPEIS VoL TAG VoL TAPELS
TO AEQTO GOV KO VAL YOPAGELG TOyMTO 0pYdTEPa. B0 PpicKopLoL Kot TO amOYEL A £5M».
H Maopia eine otov mayotatly 6t Ba emotpéyel 1o andysvpo. Aeov Epuye 1 Mapia, o
["évvng mopatnpet 6Tt 0 Taywtating eedyel amd 10 ThPKo. «@a Thw 6TV EKKANGia vo
TOVANO® TOYWOTO, YT OV VILAPYEL KOGLOG GTO TAPKO Vo, ayopdoetl maywtd». Kabog o
TayoToting myaivel Tpog TV ekKANGia mepva £Em amd to omitt g Mopiag. H Mapia
otékeTol 010 Tapabvpo Ko tov PAEmel. «d el cov, Mapio» ™ Aéel o maywTating
«Iyoived TPOg TNV EKKANGIH UATOC KOU TOVANC® TEPIGGOTEPO TAYMOTO EKEL».
«Evtuyadg mov ocag €ida, Bo ayopdom maymtd 1o amdysvpo» tov Aéet 1 Mopia. O
IMaévvng dev yvopilel 611 1 Mopia €ide tov maymtatln kot EEpet O6TL Tnyaivel Tpog v
ekkAnoia. Metd to peonueplavo, o I'dvvng mmyaiver oto omitt g Mopiag, aArd

popd TG ToL AEEL OTL LOALG EQUYE VO OYOPAGEL TALYWOTO».
Epatnon npaypatikétntag: [od £yet mder 1 Mapia yuo va ayopdoet Taymto;

Ep®mon nenoidnong: [1od Ba vopilel o I'idvvng 6t éxet Taet n Mapia va ayopdocet

Toy®TO;
Awoordynon: Tl o I'dvvng Ba to motevel avtod;
B) Aoxipacio avayvapiong 3" 1aEng Aavlaopévng nemoidnong (Happe, 1994).

Kotd ™ dudpxeta tov morépov, o Kokkivog 6tpatdc Emace aydAoTo évo LEAOG TOV
Mnle otpatod. Ot gyfpoi {nTovv amd 1oV aypdAmTo Vo Toug el Tov Ppickovion Ta
dppoata tov MmAe otpatod. Eépovv 0Tt Bpiokovtal gite ota Povvd, gite otnv mopaiio.
Eépouv 0Tl 0 ayUAA®MTOS dev Ba Tovg Tel TOTE TV aAndela, yiati BEAel va cdOoEL TO
oT1patod T0Vv. O aryudAmtog OUMG, elval TOAD yevvaiog Kot £EVTVOG Kat dgv Ba apnoet
moté va. pdbovv mov Ppiokovion ta dppota. Ta dpuatoa Bpickovion Tpaypatikd oto
Bouvvd. Otav ot gybpol tov pwtovv moL Ppiockovion To Gppoate, OVTOS ATAVTAL

«Bpiockovtatl oto fouva».
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Ep®mon mpaypoaticotntog: Eivar aAndeio avtd mov gine o arypudiwtog;
Ep®mon nenoibnong: [1od Ba kortdEovv ot gxfpot yuo va fpovv ta dpuata,

Ep®mon dwcaroroynong: Tati o ayypudiwtog gine avtd mov eine;

2.5.2A0KIMAXYIEY MTPOXOQMIKHY ENIXTHMOAOI'TAX

a)Epwtyuaroioyio Emoeryukijs Xxéyns (Kuhn et al., 2000)

Mropei pio, amo TIS OTOWEIS TOVS Vo, EIVOL GWOTH 1| UTOPEL KOl 01 ODO Vo, EYOVV KATOLO
OIKIO;

MONO H MIA AITIOYH EINAI XQXTH

KAI OI AYO MITOPEI NA EXOYN KAIIOIO AIKIO

Eav ka1 o1 6bo Eyovv dikio
O ENAZ MITIOPEI NA EINAI ITIO ZQXTOX
AEN MITOPEI O ENAZ NA EINAIIIIO ZQXTOX AITO TON AAAO

O TI'idvvng Aéet 0Tt 01 (e0TEC PEPES TOV KOAOKOPLOU EIVOL 01 KAADTEPEG.
O Xpnotog Aéet 0TL 01 dpocEPES LEPES TOL POIVOTTADOPOVL Elval O1 KAAVTEPEG.

O I'évvng €xet o oy yua to yuoti ot eykAnpoatieg Eavayvpilovv oto £yKAnua.
O Xpfotog £€xet po S10QopeTIKY| Amoyn yiol To yloti ot eykAnpatieg Eovayvpilovv oto
EyKanua.

O I'évvng motevet 0Tt o1 AvOpm ol Tpémet va ivot vTEVBVVOL Y10 TOV EQVTO TOVG.
O Xpnotog motevel 0Tt ot AvOpmmotl mpénet va. cuvepydloviat Kot va epovtilel o évag
TOV GAAO.

O TMévvng Bewpel 6TL amd To 6VO HOLGIKA KOUUATIO TTOL AKOLGOV TO TPMOTO KOUUATL
etvan koA TEPO.
O Xpnotog Bempet 6Tt 0md Tor 60 HOVGIKA KOUUATIO TTOV AKOVGAY TO OEVTEPO KOUUATL
etvan KoAvTEPO.

O T'ivvng moteder v gpunveion mov divetan ¢ éva PiPAio QoINS Yoo TO amd TL
ATOTEAOVVTAL TO (ITOLLOL.
O Xpnotog motevel v epunveia mov divetal 6° €va GALo BipAio uGIKNG Yo To amd Tu
ATOTEAOVVTAL TO (ITOLLOL.

O I'évvng Aéet 611 T0 OTIPAdO ETVOL TIKAVTIKO.
O Xpnotog Aéel 10 oTIpAdo dev givorl KOBOAOL TIKAVTIKO.

O Tdvvng motevel v gpunveia mov divetar 6° éva Pipiio yio to TwG dOVAEVEL O
EYKEPALOG.
O Xpnotog motevet v gpunveia mov divetal ¢ €va dAro BiAio Yo To Tmg dOLVAEVEL O
EYKEPALOG.

O I'évvng Bempel 6TL 01 YALOL TPETEL VAL YIVOVTOL TO ATTOYEVLLOL.
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O Xpnotog Bempel 6t1 o1 ydpor Tpémet va yivovtal 1o Bpadv.

O TI'ibvvng motedel 6t To va Aeg ywépata givor Aabog.
O Xpnoto¢ motevel OTL TO Vo AeC WEHOTA Eival ETITPENTO GE KATOIEC KOTAGTAGELC.

O Tbvvng Bempel 011 amd Tovg 0V0 Tivakeg (OYPUPIKNG TOV KOITAVE O TPDTOG £ivat
KOADTEPOG.
O Xpnotog Bewpel 6TL amd Tovg 6v0 Tivakeg (OYPAPIKNG TOL KOTAVE 0 dEVTEPOG Eivat
KOADTEPOG.

O Thvvng Bempel 60TL 1 gpunveia mov divetor 6° éva Pifrio oyetikd pe To aitia TOv
[TeAomovymoiakoy ToAELOL Eival CMOOTH.

O Xpnotog Bewpel 6TL 1 gpunveia mov divetor 6° éva GALo PiAio oyetikd pe To aitio
tov [Telomovvnoilakod moAEOL Eivol COOTH.

O Tvvne Bewpel 6TL amd Ta dVo PiPiia mov daPacav Kol ot dVO TO TPMOTO givar
KAAOTEPO.
O Xpnotog Bewpel 0TL amd ta 6vo Pipiia mov ddPfacav Kot ot dvo 1o dehTEPO Eivar
KAADTEPO.

O T"évvng motedel 0Tt 1 KLPEPVNOT TPETEL VO TEPLOPIGEL TOV APIOUO TOV TOOUDY TOV
EMTPEMETOL VAL £XEL LLLOL OTKOYEVELD Y10, VAL 11| LEYOANDGEL LITEPPOAKA 0 TANOLGUOG.

O Xpnfotog motedel OTL Ol OIKOYEVELES TPEMEL VAL ATOKTOVV TOCH Tl 000 AVTES
EMALYOLV.

O TMévvng ovpemvel pe v epunveia mov diveton 6° €va Pipiio v 10 TG To OO
pabaivouv tn YAOGGO.

O Xpnotog ocvuemvel pe v epunveia mov divetar ¢ éva dAlo Bipiio yo to Tog TO
Tod1d pobaivouv  YAOCoO.

O TIdvvng motedel 6Tt N amOdEIEN €vOC LAONUATIKOL Yo €vol LoOMUOTIKO TUTTO €lvat
GMOTY.

O Xpnotog motedel 0Tt 1 amddEEN £vOg GAAOL pobnpatikod YU avtdv T0 Lobnuotikd
TOTO £lvol GOOTY.

P) Zovévrevén yia ™y pbon s emotiuncs (Carey et al. 1989)

1. TENIKA

1.1.0 o@irog pog o T'vvng €xet pepikég amopiec. Atdface kdmolo Tpdypato yio TV
EMOTNUN Kol TOLG EMOTHHOVESG Kot BEAEL T fonBed pog yio va tar Kotaddpetl Kot va
akovoel Tig dkég cov amdyelg ywo. avtd. Ecl 1t vopilelg 6t onuaiver n Aéén
«emoTNHOVaS»; MTopeig va dMoelg Eva Topdostypa;

1.2 Tv axpifac kévovv ot emotuoves; [og vouileig 6t meTvyaivouy ToVG GTOYOVS
TOLG;

1.3Towa mpéTaoT vopilelg 0Tt meptypdpel KaAOTEPA TOVG GTOHYOVS TNG EMCTNUNG;

IMarti; Mmopeic va Lov dDGELS £va TapAdELy L,
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e O otd)0¢ ™G eMOTNUNG €lval Vo ovaKOADWEL VEQ TPAYLLOTO GTOV KOGLO KOt
GTNV OLKOVUEVN.
e O otoy0g ¢ emoTNUNG €lval Vo avarTuEel o KOADTEPT KOTAVONOT) TOV
KOGLOV KOl TNG OIKOVUEVIC.
2. EIAH EPQTHZEQN
2.1Kdavouv gpotioelg ot emotnuoves;, (AN OXI miyowve €p.3.1) Mmopeig va
oke@beic wa epotnon mov Oa umopovoe va KAvel évog emiotipovag; (ov
VIApPYEL SVoKOAin iomg foNOsln e CUYKEKPIUEVO TAPASELY O ETIGTHLOVA).
2.2Tt Bo pmopohoov va KEVOLV Ol EMGTHUOVES YIO. VO BPOVV ATOVINGES OTIG
EPWTNGELS TOVG;
3. TIEIPAMATA
3.1 Eépeig T elvan éva melpapa;
3.2Kdavouv mepapato ot emotnuoves, (AN OXI miyowve €p.4.1) Tori; (AN:
éleyyoc Wemv TOTE: [Iog 10 meipapo amokaAVTTEL KATL GTOV EMICTHOVA Y10
mv 18éa Tov; ) [og anopacilovv oo neipapa Oa kdvouv;
4. YTIO®EZEIZ
4.1'Eyeig akovoel moté ) AEEN «wmdBeon»; [ToAAég popéc khvovpe vobéoelg
v dtdpopa pdypata, 0Tt ONAadN €ivar €16t 1 0AMAG.... EcO T miotedelg
ot givan pia vdBeon mov khvovv ot emotnuoveg; (AN OXI: po vedbeon
elval pa 10€a Tov YL £VOG EMCTHUOVOGS, Mo W€ Yo To oo Oa umopovoe
Vo gival 10 amotédecpo evOg TEpapatog). Eival pa vedéeon mov Pacileton
KGmov N etvor KatL GAro; Av vai, Tt givar avtd; (AN Baoyun vrobeon/siocio
TOTE Eivon to 1010 pe po eikacio 1 vrapyel kamota dwapopd; ITowa eivon
avTn;)
4.2Mmnopeic va dwoelg éva mapdadeypa; (iowg Pondew pe avoagopd ot
OVLYKEKPIUEVO ETGTHLLOV(L)
4.3H vndbeon evéc emotipova moTeELES OTL ennpedlel To TEWPAPATA TOL
kavel, (AN NAIL Tlog;, AN OXI: EAéyyovv moté Ol EMOTAUOVES TIC 10£EC
TOVG;)
5. EQPIA
5.1'Eyxeig axovoel moté  AéEn «Deowpio»; AN NAIL Eyouv ov emotiuoveg
10éec/Bempieg yia ta Tpdypata yopw pog; Av cov {nrovce Kamolog va eENYNGELS
TL onuaivel «emomuovikn Oewpio», Tt B tov €heyec; XE OAEX TIX
MNEPIHITQXEIX EEHI'OYME: «Mia Bewpia elvar pio yevikn 10éa yio 10 g
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Kol To yoti to Tpdypoate cvpPaivovv pe tov Tpomo mov cvpfaivovv. o
mapadetypa, 1 froroyia ivor pa Bempia yio 1oug Loviovods opyovicoHe.
5.2ITotevelg 6t o1 10éeg mov €xet évag emotnuovos Bo emmpedlovv Tov TpOTO TOL
npoonadel va Ppel amaviioelg otig epmtnoelg Tov; Emmpedlovv T1g 10éeg TOUG

ylo cvykekpipéva mepapata; Iag;

6. ATIPOXAOKHTA AIIOTEAEXEMATA / AIAYEYXIMEX IAEEX

6.1 ®avtdoov 0Tl VO EMGTNUOVEG TIGTEVOVY OLOPOPETIKA TPAYLLOTA Y10, KATL GTOV
Kkoopo. Ilog uropodue va amopacicovpe molog emotnuovos £xel oikio; Etvon
TOOVO To 10100 ATOTEAEGLATO VO TOL EPUNVEDOVV JLOPOPETIKA SVO EMIOTNLOVEG;
TMati kou Tog;

6.2Edv évog emothiuovag KAvel £vo TEPOUO Kol To OMOTEAEGUOTA TOL OgvV gival
onm¢ ta mepipeve, Bo Bewpnoet Ot avtd eivan éva kokd amotédecua; Tori,
Mobaivouy KAt o1 ETGTHUOVES amd aVTO;

6.3 Ynébeoe Om1 évag emotuovag 0éhel va kdvel va meipapo yio vo, EAEYEEL TIg
10éeg tov. Efvar mBavo va kdvel éva meipapo mov Ba dei&el 0T 1 10€a ToL ivan
AavBaouévn; Tari,

7. DYXZH TQON AIAAIKAZION AAAATHXE

7.1Tv ovpPaivel otig 10€eg TOV EMOTNUOVOV OO TL GTIYUR 7OV KAVOLV €val
nelpapa;

7.21Totevelg 6Tt umopobv ot emMOTAUOVES Vo, aAAGEOLY TIg 10éec Tovg, [1ote Oa
umopovoe vo, cupuPel avtod;

7.3Mmopolv o1 EMGTAROVES VoL AALAEOVY 0AOGKANPT| TN Bempia TOLG;

8. EINIITEYEH LTTOXQN

8.1 Iletvyaivouv TévTa TOVE GTOYOVS TOVS Ol EMGTHUOVEG,

8.2 Mmnopel va kdvel AaBog £vag EMGTNILOVOG;

2.5.3 AOKIMAZXZIA OEQPIAYX TOY ®YXIKOY KOXMOY

o To moudi fAémel £va povtéAo emimedng yne Kot £va povtédo oeaipag yng. «Koita
T1G dvo ekdveg TOV aKoAovBovv. Mmopeic va pov el Tt deiyvel kKabe eikova, Tt
delyvel n Tpdn €wkoOva,; Tu deiyver n dedtepn ewdva;» Av 10 Toudl el OTL Ko
OTIG OVO EIKOVEC QaiveTal 1 YN To potdue «I1ati ot dvo eKOVEC deiyvouv ) YN
1660 OtapopetTikn; [Tl o1 dvo ekdveg etvar drapopeTikés; Mmopeic var Lov Telg

moteg elvar ot Slopopég aVAESH OTIS OVO OVTEG EIKOVEG;». AV TO Toudl KAvel
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avaopd oe Epedvion kot Ipaypatikétta 1o potaue «log dwororoyeic to
OTL 1 YN Qaivetal eminedn, evod deyONAOTE TO OTL Eival CEOIPIKN;». AV TO Todi
dgv pmopel va khvel autn T dtaKplon Tov Aépe: «Tt oyfua eoaivetot vo ExeLn yn
TOPO TOL TNV KOLTAS pE To pdtia oov; Tt oynua €xel TNV TPAYUATIKOTNTO M

M; Mmopeic va poy

Agiyvoope évo povtého tov ‘HAov kon g ZeAnvng mov oyetiletor pe v
KaOnpepvn pog epmelpio, 6mov o ‘HAtog kot n ZeAnvn gaivoviot icopeyédn ko
éva poviélo Omov yivetar mpoomdbeln VO OMEIKOVIGTOUV Ol TPOYLLOTIKES
dlotdoelg e ceMvng oe oxéon pe tov NAo. «Koita Tig dvo ekdveg OV
axoAlovBovv. Mmopeig va pov melg Tt delyvel Kabe ewcova, Ti detyver n Tpo™
ewova; Ti deiyver n devTepPN KOV, ». AV TO TOdl TEL OTL KO OTIG OLO EIKOVEG
eaiveTar 0 NAog Ko n oedvn to potdpe «lati ot dvo ekodveg deiyvovv Tov
NAo kot T oeAvn 1000 dopopetikd; [ati ot Svo kdveg elvar SPOPETIKEC;
Mmnopeic va pLov Telg moteg eivar o1 SopopEG aVAIESH OTIG OLO OVTEG EIKOVES;».
Av 1o Toudi kdver avagopd o Eppdvion kot Ipaypatikdétta to potdue «l orti
0 'HMog kot to @eyydpt gaivovtol oxeddv ica, evd GTNV TPAYUATIKOTNTA O
NAog elvar peyadutepog omd 10 eeyyapt;». Av 10 moudi dev pumopel va Kavel auth
T dtdkpion tov Aépe: «Otav Kortdg tov ' HAo kan 1o Deyydpt, modg cov @aiveton
va potdlet 1o éva oe oyéon pe 1o dAro; Ilowo eivar otV mpaypaTikOTNTO TO
péyebog tov 'Hhov oe oyéon pe 10 Oeyydpt, Mmopeig va pov e€nynoeig yati

ocvpupaivel avTo;».

> D

Aglyvoope T0 YEOKEVTIPIKO HOVIEAO KOl TO MAOKEVIPIKO povtéro. «Koita Tig
dvo ekdveg mov akoAovBovv. Mmopeig va pov melg Tt deiyvel kabe ewkdva, Tt
deiyvel n Tpot ekdva; T delyvel | 0evTeEPN €1kOVA;». AV TO TOdl TEL OTL KO
OTIG OLO EIKOVEG PAIVETOL TO SIAGTNLLO KOl 01 TAUVNTEG TO pOTAUE «d 1ati o1 dvo
EIKOVEG OglyvouV TO TAOVNTIKO GVGTNUA TOGO dtopopeTikd; [ati ot dvo kdveg

elvar drapopetikég; Mmopeic vo Lov TEIS Toteg gival ot dlopOPES OVALESH GTIG
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ovo autég ewoves». Av to modl Kavel avoaeopd oe Epedvion ko
[Mpaypoatikomta to potdpe «Aeod 1 yn yopilel yopw and tov Ao, yloti dev
KataAafaivoope v kivnon g aut;». Av dev KAVEL T dLUKPLoN TOL Ape: «Tt
cov @aivetal 0Tt PBploketol 6T0 KEVIPO TOL TAOVNTIKOU GLoTNHatog; Tt
Bpiloketon oV TPAYHOTIKOTNTO GTO KEVIPO TOL TAMVNTIKOD GLOTHUOTOG,

Mmnopeig va eEnyfoeis yloti supPaivel avtd;».

Agiyvoope €évo povtédo tov ‘Hlwov wor g I'mg mov oyetileton pe v
KaOnuepwvn pog eumepia, 6mov o 'Hhog oaivetor pikpdtepog amd tnv
TPOYLOTIKOTNTO Kot £vOL LOVTEAD OOV YiveTal TPOSTADELD VO OTEIKOVIGTOVV Ol
TPOAYLOTIKEG SLUOTACELS TNG YNG O oYEon Ue Tov NAL0. «Koita TIG VO EIKOVEG
ov akolovBovv. Mmopeig va pov melg Tt dsiyvel kabe ewova, T delyver n
TpoOT ewova; T deiyver 1 devtepn ewdva;». Av to Toudl 7EeL 6TL Kot GTIS OVO
EIKOVEG QaiveTal 0 NA0G Kot 1 YN 10 potdue «loti ot dvo e1KOVEG deiyvouv Tov
Mo kol ™ yn tOc0 dapopetikd; [Mati ot dvo €KOveS eivar SLPOPETIKEG;
Mmnopeic va pLov Telg moteg eivar ot SpopEG aVAIESH OTIG OLO OVTEG EIKOVES;».
Av 10 oudi kaver avapopd oe Epgdvion kot [paypatikomta to potdue «oti
0 'HAog aivetar pukpdtepog, evd 6TV TPAYHOTIKOTNTO 0 NAL0G givol moAd
UEYOAVTEPOG A0 TN YN;». AV TO TOdi 0eV UTOPEL VO KAVEL QLTI TN O1AKPIoT TOV
Aépe: «Topa mov korrdg tov 'Hao kot ) I'n, g cov @aiveron va potalel o
éva og oyéon pe 10 GAAo; Tlowo eivar oty mpaypatikdtta 10 péyedog Tov

"Hl\ov o¢ oyxéon pe ) yn; Mropeic va pov eénynoeig yiati coppaivel ovto;».

S — :

Agtyvoope éva povtédo mov delyvel Tov A0 va dVEL Kot £ToL Vol yivetor 1 Hépa
VviyTo Kot éva LovtéLo ov deiyvel T yn va Kveitan yOpw omd tov Ao Kot £Tot
va aAAGCel ) puépa og viyta. «Koita Tig Vo €1kOVES TOL aKoAovBovv. Mmopeig
vo pov melg TL oelyvel kabe ewova; T delyvel n mpod ekdva; T delyver
dgvtepn ewova;». Av 10 Todl TEL OTL KL OTIS VO EIKOVES PAIVETAL O TPOTOG

ov oAAGleL ) pépa ko yivetan viyta to potape «ati ot dvo gkdveg delyvouv
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™V oAloyn pEPOS G€ VOYTO TOCO JlopopeTikd, ['oti o1 dvo ewodveg eivan
SlpopeTIKEG; Mmopeic va Lov TELg moteg €ivar ot dlPOpPES OVALESH GTIG OVO
aVTEG EIKOVEG». Av 10 moudi kbvel avagopd oe Eppdavion ko Ipaypoticotnto
T0 poOTdpe «AEov N YN Yupilel yopw amd tov NAlo, YTl PAETOLIE TOV A0 VO
Byaiver amd v ovoToAn kol vo mnyoivel mpog tn dvomn;». Av 0gv KAvel
ouwakplon tov Aépe: «dldg cov @aiveton va oArdler n pépa oe voyta; Ilog
aALGlel oty mpaypatikOTNTo N HEPO o€ vOyTa; Mmopeilg va eénynoelg yoti

ovuPaivel avtd;».

Agtyvoope éva povtélo mov anewkovilel évav dvBpomo mhve oe po eminedn yn
Kot évol pHovtélo uiag oaipag yng omov dvBpwmor Lovv mavtov (Seiyvovue
Avotpodia). «Koita Tic Vo £1KOVEC TOV 0KOAOVOOVV. MTOpEic va. LoV TELS Tt
delyvel kdbe ewdva; Ti deiyver n TpdT ewcova; T delyver | devTepn ekdva,».
Av 10 Toudl meL ATt KoL 6TIS VO E1KOVES PaiveTal To Tov {ovv ot dvBpmTol Tav®
o1 YN 10 potdpe «I 1Tl o1 dvo gKOVEG OeiyvouV TOGO d1aPOPETIKA TO TOV {OoVV
ot avBpwmot; I'ati o1 dvo eKdVeS eivan O1POPETIKES, MTOPEIC VO LLOV TTELS TTO1EG
elvar o1 dropopég avdpesa oTig dSvo aVTES EIKOVES;». AV TO Tadl KAveL avapopd
oe Eppdvion kan Ipaypatikdmmra to potipe «Aeod ot dvBpmrol uropovv va
HEVOLV TTOVTOD TAV® Gt YN, Hmopeic va 0eielg mpog ta mov Bo Emepte ot
UTaAQ oV KATOL0G EUEVE €0M GTO KATM UEPOS TNG YNG KOl £0M OTO TAV® HEPOG
g ynG; ot cvpPaivel ovtd;». Av dev kdvetl T dtdkpiorn Tov Aépe: «llov pog
eatvetar O6tL Louv ot dvBpomor mave otn yn; [Hod {ovv ot dvBpwmor oty

TpaypatikdTNTo 6T Y1; MTopeig va eénynoeig yati copfaivel avto;».
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MEAETH 6

2.6.1 AOKIMAXIEY OEQPIAY TOY NOY

o) Aoxwacio avayvopione 2" 1édénc Aavlaosnévne temoiOnone (Parker, McDonald
& Miller (2007).

«O Tvvng xou n Mapia Bpiokovior oto mwhpko 1o wpwi. H Mapia 6o 1beke va
ayopdcel mayotd and Evav taywtatly mov Ppioketar exel, aAAd Exel Eeyxdoel Ta Ae@Td
NG 070 omitl. «Mn otevoympléoar» TG Aéel 0 Tay®mTatlng, QUTOPEIS VoL TAG VO TAPELS
TOL AEPTE GOV KO VO 0lyOPAGELS TOYyMTO apyoTeEPa. Ao fpioKopion Kol TO AmdyEL IO E6M».
H Mopia eine otov mayotatly 6t B emotpéyel 1o andysvpo. Aeov Epuye 1 Mapia, o
IMévvng mapatnpet 611 0 TaymTatlng Eevyel amd 10 TAPKO. «@a AW oTNV EKKANGia va.
TOVANO® TOYWOTO, YT OV VILAPYEL KOGLOG GTO TAPKO Vo, ayopdoetl maywtd». Kabng o
moyotatlng myaivel mpog v ekkAncia mepva £€m and to omitt g Mopiag. H Mapia
otékeTol 0T0 Tapabvpo Ko tov PAEmel. «d el cov, Mapio» ™ Aéel o maywTating
«yoived TPog TNV EKKANGIO UATMG KOl TOVANCE® TEPIGGOTEPO TOAYMTO EKEIM.
«Evtuydg mov ocag €ida, Bo ayopdom maymtd 1o amdysvpo» tov Aéet 1 Mopia. O
["évvng dev yvopiler 61 1 Mapia €ide Tov mayototln Kot EEpel OTL Tyaivel TPog TV
ekkAnoia. Metd to peonueplavo, o I'dvvng mmyaiver oto omitt g Mopiag, aArd n

Lol TG TOL AEEL OTL LOMG £QVYE VOL YOPAGEL TOLYMTO».

Epoton npaypoatikdtnroac: [1od £xer mher n Mapia yio va ayopdoel moywto;

Ep®mon memoibnong: IMod Ba vopiler o I'dvvng 611 €xel mder n Mapia va ayopdoet
Toy®TO;

Awarordynon: INarti o I'dvvng Ba to motevel avtod;

B) Aokipacio avayvopiong 3% taéng Aavlacpuévng nemoidnong (Happe, 1994).

Kotd t odpxeto Tov morépov, o Kdkkivog otpatdc €mace oaypudimto Eva péELOG Tov
Mnke otpatod. Ot gxfpoi {ntodv and tov arypudiwto va Tovg mel Toh Ppickoviot T
dppoto Tov Mmhe otpatod. ZEépovv 0Tt Bpickoviorn gite ota Pouvd, gite otV Tapaiia.
Zépouv 0Tl 0 ayudAmTog dgv Ba Toug el moté v aAndela, Yol BEAEL va cmoel To
otpatd tov. O aypdAmtog Opms, eivol ToAD yevvaiog kon éEvmvog kol dev Ba apnoet

noté vo. udbovv mov Ppickovrar ta dpuata. Ta dppota Bpickovior mpoypotikd oto
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Bouvvd. Otav ot gybpol tov pwtovv mov Ppiokovion To dppote, OVTOS ATAVTAL

«Bpiokovtatl oto fouva».

Epdton npaypatikétntag: Eivor aAnbeia ovtd mov gime o ayudimtog;

Epdton neroibnong: ITov Ba korta&ovv ot €xBpoi yia va Bpovv Ta dppata;

Ep®mon dwaoroynong; Tarti o arypudiwtog ine avtd mov eine;

2.6.2A0KIMAXIA OEQPIAX TOY ®YXIKOY KOXMOY

Yov mopovcialovrol

ovo  ewdveg Yy OPOPO.  GOIVOUEVO TNG OGTPOVOUING.

[IpoordOnoe va okepteig mola ekdva, TOPLalel KOADTEPO GTNV TPOYUATIKOTNTO (DG

€lVOL TTPAYLOTIKA TOL QOIVOUEVA, T TIGTEVOLY dNAAST Ol EMGTHLOVESG) KOl TOLNL EIKOVOL

Touplalel kaAvtepa oty euedvion (mog pag eoivovtar dniadn ta mpayuato Otay To

KOUTAUE e T patio pag). Metd tomobétnoe tov aplfud g eikdvag mov SareEeg KOTm

amo kabe katnyopia Epedvion 1 Hpaypatikoétntoa. Oupncov 6Tt umopeic va emAélelg

v 0w ekdva av KpIvelg OTL 11 EUEAVIOT Kol 1) TPOYHOTIKOTNTO givar To 1010 oF

KOTOEC TEPUTTAOGELS, ONAAdN v BaAelg ToV 1010 ap1BUd Kot 6Ta SLO KOVTAKLAL.

OAINOMENO AXTPONOMIAX

[NPATMATIKOTHTA

EM®O®ANIZH

Ewova 1 Ewova 2

Tt oyquo €xet n yn oy
TPOYUOTIKOTN T,

[Mog pog eatveton va potdlet
OTOV TNV KOTANE e TO HLATIO
nag,

> )

Ewova 1 Ewova 2

[Towo givor T0 Tpaypotikod
péyebog Tov A0V KoL TNG

cEMVIG O€ GYEOT LLE TN YT;

[Mog pog eaiveror o A10G Kot
1 GEANVT OTOV TO KOITAE
and ™ YN,

Ewova 2

Ewoéva 1

[Tog elval To TAAVNTIKO HOG
GUOTN O otV
TPOYUOTIKOTN T,

[Tog paiveral va powalet o
epdg mov Lovpe on YN,
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[Mog oAraler M pépa Kot

[og paivetor va aAAdlel n

yiveton voyTa otV | Hépa Ko va yivetor voyto o€
' TPOAYLATIKOTNTA,; epdg mov Lovpe otn YN,
o
Ewova 1 Ewova 2
[Tob {ovv ot dvBpwmor otnv | TTov pag eaivetor 6t Lovue
TPOYUOTIKOTNTO GTN YN; ot N;
Ewova 1 Ewova 2

IIpoomadnce vo amavT)GELS OTMOS PTOPEIS GTIS TUPUKATO EPOTNGELS!

Mmropeic va eEnynoeig yrori fAémovpe ) yn €101,

[Mati motevelg 6T aivovtal €Tl 0 NAL0G Kot 1) GEANVN OTAV T KOTAUE ol TN YN;

™G ath);

[Twotevelg 6t ) yn xwveitar; o kivnon kével n yn; Av Kwveiton yuori dgv kotaiafaivovpe v kivnon

[Marti PAEmovpe Tov A0 va Byaivel omd TV avatoAn Kat va mnyoivel Tpog tn ovon;

Mmnopeig va eEnynoeig Tdg PTopovV Kot GTEKOVTOL Ol AvOP®TOL 6T Y1; ZOYPAPLISE TN Y1), £VOL GUVVEPO
010 BOpeo TOLO Kot £val 6TO VOTIO TOAO Kol O€iEe TNV Katevbuvon ¢ Bpoyns.
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IHAPAPTHMA 3

MEAETH 7

3.7 IIEIPAMATIKO ANAAYTIKO ITPOI'PAMMA

AINAKTIKEY ITAPEMBAXEILY
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3.7.AIAAKTIKEY TAPEMBAZXEIY [IEIPAMATIKOY ANAAYTIKOY

IHPOI'PAMMATOX

ENOTHTA 1: OEQPIA TOY NOY

ENOTHTA lo: EIXAI'QI'H 2TH OEQPIA TOY NOY 1

ENOTHTA 15 EIXAI'QI'H 2TH OEQPIA TOY NOY 11

ENOTHTA 2: TPOXQIIIKH ENNIXTHMOAOTI'TA

ENOTHTA 20 KPITHPIA AHMIOYPI'IAY KAI AZIOAOI'HXHY EINNIXEIPHMATQN 1
ENOTHTA 26: KPITHPIA AHMIOYPI'IAY KAI AZIOAOI'HXHY EINIXEIPHMATQN 1
1

ENOTHTA 2y: BEBAIOTHTA I'NQXHZY. EINIXTHMONIKEY ANTIIIAPAOEXELY

ENOTHTA 3: HAPATHPHXZIAKH AXTPONOMIA

ENOTHTA 3o: 2XHMA THXY
ENOTHTA 36 2XHMA I'HX ko1 BAPYTHTA
ENOTHTA 3y : HAIAKO XYXTHMA | 2XETIKA METEOH
ENOTHTA 36 : HAIAKO XYXTHMA | XXETIKA METEOH

ENOTHTA 3¢: ENAAAAIH HMEPAX-NYXTAX

ENOTHTA 4: XYMIIEPAXMATA. £XYZHTHXH I'TA POAO KAI
XPHEIMOTHTA MONTEAQN KAI KATAXKEYAXTIKO XAPAKTHPA

I'NQXHX
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ENOTHTA 1: QEQPIA TOY NOY
XYNOAIKH AIAPKEIA: 3 QPEX

Baoikol otoyot:

e va &gvhoppuvBohv ot pobntég va avayvopilovv kol vo oKEQTOVTOL Yo
SLUPOPETIKEG OTTIKEG Kol AOYELS Od TG OIKEG TOVG

® VO KATOVOOUV TN ONUOCIN TOV JPOPETIKOV TNYDOV YVMOONG OTNV KOTACKELT
™G YVOONG 0O TO GTOUO KOl GTN ONUIOVPYio SLOPOPETIKOV EPUNVEIDV (TDG

yYvopilovpe KATL Kot TAOG CLUPMOVEL 1] EUTEPIO LG LE TN YVAOT LK)

ENOTHTA 1o EIXAI'QI'H XTH OEQPIA TOY NOY I
AIAPKEIA: 2 QPEY

AB0KTIKOL YEPIoHOL:

Apykd dropdlovpe dvo Gevapta pe To TOdLd Kol okoAovBel oyoMacuodg Kot culntnon.
Ta cevapra eitvar ta akdAovda:

a) «lotopio ue tov Maci»: oevapio ovayvapions npatng toéns lovlaouévng memoifOnons
ue ompoouevy ordayrn Wimmer & Perner (1983)

«O Moa&i Bonbdet ) punTépa TOL VO TOKTOTOWGEL TO, YAOVIOL OO TO GOVTEP-LAPKET.
‘Exet ayopdogt kot po. cokoAdto TV onoia Tonobetel o £va mpdcivo Kovti 6To paot.
Ouudtar axpiPadg mov PpickeTal 1 GoKoAGTA GGTE GTAV YVPIGEL MO TO TALY VIOl TOL V.
@det éva Koppatt. MeTd @evyel Yoo Vo GUVAVINGEL TOLG PIAOVG TOL GTNV TOLOTKY| XOPAL.
Ooco Aeinet, n untépa tov €Toalel va KEK Kot xpNoLonotel Alyn amd tn cokordta
tov. [Taipvel T cokoAdta amd 10 Tpdotvo kovuti kol kOPeL Eva koupdtt. Metd ) Balet
Tiow, 0AAG Ol 6TO TPAGIVO KOLTL TOV NTaY, AAAL og éva umAe Kouti. Auudtol 0Tt dev
€xetl ayopdoet avyd kol eevyYeL Yo va ayopdoel pepikd. Evioueta&y, o Mol emotpépet
Ao TNV TOLOIKT XOPA TEVACUEVOS.

B) «T(énoov kor Aila»: oevapio avayvapiong devtepns talns memoibnone (Astington,

Pelletier & Homer, 2002).

«Avt elvar o 1otopia yuoo dvo @idovg, tov T¢énoov ko ™ Aila. IMailovv oto
doudtio tov Ténoov. O Tléncov éxel AdPet éva ypdupo amd ™ @idn tov Xovlav. H
Aila 0éher Mo va paber T ypdoper to ypdupa, oA o Tlénocov dev Bélel va t0
dwpdoet. H papd tov TCénoov tov pavalet yio Aiyo. O TCénoov PBalet to yphppa kdTm
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amd v KovPépta Tov kpePfatiov Tov Kol EevYeEl amd To dwudtio. Oco Aeimer o
Tlénoov, n Aila maipver to ypappa kot to dafalet. Metd to Bdlel oto ypagpeio Tov
Tlénoov. AAAG 660 10 KAvEL awTo, 0 Téncov emoTpépel 6To dOUATIO TOV Kol PAEmEL
™ Aila mov Balel To ypappa oto ypaeeio tov. H Aila opuwmg dev tov PAémet. Apyotepa,
Aéer ot Allo «Evtaéet, Ba cov oPacm to ypaupo». Kot etoipndleton va @épet 10

YpapupLa».

Yxeddlm otov mivaka £vo avOpomakt pe £vo GOVVEQO okEYNG. «T1 onuaiver yia €0GS
ovTO T0 GOVVEPO OKEWNGS;». AV KATOWL TOdOLA avaPEPOVY HOVO OTL pag Oeiyvel Tt Aéet
KAmO10¢, TOTE OVOPOPA KOl GE OKEYN KOl GE OVEPOTOANGCT Kot o€ avdpvnon. «Or
avOpwmol UTOPET Va. EYOVV KATL TETOI0 0TO KEPAAL TOVG OTAV KOITAVE avTikeiueva. mt.y. O
Modi koitaler ™ coxodata. Avto T1 onuaivel, ZNUoiveL 0Tl OKEPTETOL YIO. TH GOKOAGTO.
Orav o1 avOpwmor kortalovy aviikeiueva, 10te orépToviol yia avta. 11 Qo ayedidoovue
uéoo, aro abvvvepo okéyns tov Moli, Ti ovufoivel ouws otav Evo, OVTIKEUEVO OgV
Ppioketor o ot0 OTTIKO OGS TENIO; LVVEYIODIUE VO CKEPTOUOGTE Y10, OVTO;». AEYV® TOV
Moé&i mov @evyetl amd 10 dwUATIO Kot £xel Lol ToL TO GOVVEPO GKEYNG LLE TN GOKOANTOL.
«O Moali dev umopel va o€l uéoa oto OwUATIO. AV UTOPEL VO, 0L TH GOKOAGTO., 0ALG,
UTOPEL VO, OKEPTEL Y10, TH GOKOAGTO. MTOPODUE VO CKEPTOUOOTE KOL YL TIPAYUOTO. TOD OEV
Umopodue vo, dodue ekeivy T oTIYUN.

2 ovvéxewn €10ay® TV WA OTL U0 KOl Ol GKEYELS TOV avOpOT®V Yo ToV KOGHO
eEaptovtol amd 1o TL £Y0VV 0L, oV 0 KOGHOG aAAAEEL, AAAG OV €xEl OEL TO GTOUO TNV
aAlayn, 1 oKEYT TOL Y10 TOV KOGHO TTapapével N idwa. «4v atdaler kot oto avtikeiuevo
oo Koitolo TPIv Kot Oev Exw o€l TV aAlayn wag Bo oxépropar yio to avtikeiuevo; Tt Ga
vIapyel ato oOVvePo akéyng wov; O Mali épvye amo T0 dWUATIO Kol APNTE TH GOKOLOTO!
0710 TPAoIvo kKovtl. T1 vrapyel péoo, oto aOVvepo akéyns tov; H poua ailale t Géon g
ookolarog. Arlale kou to gbvvepo oréyng tov Mali, Otav o Moéi emopéyer oto
owuatio Ga ovarxoivyel otl T0 aOVepo aréyng tov givor Aabog. Tote Bo alialel kar To
OOVVEPO OKEYNS TOV € KATL GALO».

2 cvvéyela yivetal ava@opd ot xpnon g okEWNG yio va TpoPAEyovpe T 0€om evog
avtikeyévov. «llod Ba wacer o Moli yio va fper ) coxolata tov, Qo Paociotei oto
oOVVEPO TKEYNGS TOV OTWG EIvou ekelvy T otiyun. Eivon to advvepo oréyns tov o6wato i
AovBaouévo;, Kamoieg @opés ta abdvvepo okéwng uog eivor Cemepaouéva. Ermiong
O10QOPETIKOL AVOPWTO1 UTOPEL VO, EYODV OL10YOPETIKG aOVVepo, okéyns. Ti Eyel uéoo. to
abvvepo oréyng s untépog; Ti Eyer péoo to odvvepo okéyns tov Mali; Blémovue

Aoiov 0t o1 avlpwmor evepyovue e oo Tic TEMOLONTELS UAS, TIC TKEWELS OGS YLO. TO

316



TPOYUOTO, OTOV KOOUO KOl ETOL UTOPOVUE VO. OAANAETIOpovUE e dALovg ovOpwmovg, vo
TPOPAEYOVUE TIC GOUTEPIPOPES TV GAAWV, Va Kotavonoovue Tig mpobécels tovg, Tig
memoidnoels tovg kot Ti¢ eMBVUIES TOVG, VO, EPUNVEDTOVUE TIC TPALEIS TOVS. Blémovue ot
70, COVVEQQ OKEYNS TV avOpOTWV UTOPEL Vo, EIval O10QOPETIKG Kol Vo, fadilovtal ot
OLOPOPETIKY EUTEIPIO. KOL YVOTN TV aTouwv. 2ty ovvéyeia Qo ovl{ntnoovue mavm oe
010p0opeg 10T0pies Kou Ba dovue poll mwg OKEPTOVIOL 01 NPWES, TWS Ol TKEWEIS TODG
ETNPEGLOVY TIG TPALEIS TOVG, TIC OKEWELS TOVGS YIo. GAAOVS OVEPAOTOVS, WS 01 OKEWEIS
T00¢ atdalovv».

«AG dodue TPWwTO, TRV 10TOPIA. WOV TGOS E0WGO, TPIV Vo, dlofooete ue tov T(énoov kar
Ailo. Ag yepioovue ue oyéoio to advvepa okEWns twv npowyv uog. As Gounbodue ot
&yovue ovo korooraocelg. Ilowa givar n apyixn Géon tov ypouuarog, Iowa givar n twpivy
Oéan tov ypauuaTog;».

Modi pe toug pabntég eTidyvoovpe votepa omd cLiNTNON KATOLN LOVTEAD KATOGTACEWDY

avVTICTOLYO LLE T TOPAKATO:

ApyiK1] KoTGoTOOT Topwn apaypotikn Epotnpa
KOTAOGTOON
kpefdtt  ypopeio kpefhtt  ypapeio ?
1 T 1 T
010 010 010 010
1 T T T
Ypapupo Ypaupo Ypaupo T&énoov

Dridyvoupe Ta GOVVEQQ GKEYNC TV NPO®V pag. Bacsilopatl ota mopokdt® LoviEAn Kot

TPoomaBovpE e TOVG MaONTEG Vo TIAEOLUE TO HOVTIEAO oKEYNMG kabe Mpwo Kabe

YPOVIKN GTIyUn.

TCénoov:
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Model of Mental State Sees the Model of Mental State
kpefdtt  ypapeio Location kpefdtt  ypopeio
1 Change 1
oTO — oTO
T T
YpapLpoL YpapLpo
Represents
Represents Model of real situation

KkpePatt  ypagpeio

kpefdtt  ypageio

T T
OTO oTO
i T
YpapLpo YpapLpo
Aila:
Model of Mental State dimedge Base
Kkpefatt  ypopeio Model of Mary’s past belief
1 kpePatt  ypapeio
0T0 1
0 oT0
YpapLpor !
YpGupa
Represents
Model of real situation Misrepresents epResents
KpePdtt  ypageio Model of real situation Model of coerfiactual situation
1 KkpePatt  ypapeio
oTO T
0 o710
Ypppo !
Ypaupo

Ta poviéAo OV QTIAYVOLUE PE TOLG HaONTEG elval omAomomuéva. XT0 HOVTEAO TOV
Tlénoov, toviCovpe TL €xel PEGA TO GLVVEQPAKL GKEYNG TOV OPYIKO Kot T EXEL UETA,
a@oL &yel ol TV aAlayr B€ong tov ypdupatog. Xto povtéro g Ailag toviCovpe ™
dlpopeTikn Paon yvaong mov éxel oe oyéon pe tov T{énoov kot 1o TL umopet vo cupPet
Otav d0ev €YOoLUE YVOOoN TNG OAAaYNG KoB®MG kKot to mOGo ocvveneic Ba eivor ot
mpoPAEyelS Hag pe faon Tig cuVONKEG.

2 ovvéyela mopovotalovrol Kot cuinTovuviol Le Toug pontég ta akdlovbo cevipla

Kot 0koAOVB®G oyed1alovTal Ta LOVIEAN CKEYNG TOV TPOTAYOVICTOV KABE 16TOpiag.
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y) Zevaplo avoyvapions QaivouevIKov-mpayuetikod ovvaiobiuotog,  (Steerneman,
1994).

«Koita&e TpooeKTIKA TNV TOPAKATO £KOVA. Tt GLVEPN oty eikdva; Tlog vidbeig otav
YTLTAG; Mmopeig va katadldPelg amd 10 TPOGMTO TOV KOPITGLOV MG TPUYUATIKA VIDOEL,
Elvar mBavéd va vidbel kaveic yapodpevog, étav £xel yruomnoel, Mmopeilg vo okeQTeig

po avtictoym mepintwon;»

0) «O Bpdyoc»:. cevapio omov omorteitor evaiolnoio oe TOAOTIES CVVOETEIC OVAUETQ.
OTIC OKEWEIS, OTO OUVOLGONUOTO KoL OTIGC GUUTEPLPOPES OE OLOPOPETIKEG KOIVWVIKES
karaotaoels (Faux-pas tasks, Banerjee, 2000).

Avtn elvar 1 ZdAAv Ko 0 idog ™ o Nik. O Nk éxet Loypagicel Evav mivako mov
oeiyvel éva Bpayo yio pa ékbeon Loypagikng oto oyoAeio. O Nik givol mpaypotikd
TOAD TTEPNPaVOg Yo avth T {oypagtd kot vopilel 0tt elvan téhetn. Kabdbg mepmetovv
pe ™ ZAAAL TPOg TO OTITL TOV, GLVOVTOJOV T PiAn ™S XaAlv, v ‘Eww. H 'Epv dev
éxel ovvavtoet moté tov Nik. « gt cov» Aéel 1 'Eypw. H ZdAdv v potdel: « sl
ocov, Eyw. IMyec omv ékbeon Loypagikng tov oyolreiov;». «Now», amavtd 1 ‘Ev.
«Hrtav apketd koln, ekto¢ and évav anaiclo mivaka yio €va Bpdyo. Nopilw o0t glvan

TPOYUOTIKE piot TOAD doynun Loypoaeid».

€) «devko Wéuo»: oevapio avayvapione 3" talne lavBacuévne memoiOnone (Strange
stories tasks, Happe, 1994).

H E\lev mepipeve 6An ) gpovid yio to. Xprotovyevva, yuoti n&epe 0Tt tote B pmopovoe
va (nmoetl and tovg yoveig g éva kovvéAl. ‘HOeke éva kovvéM meplocodtepo amd
kafeti otov kO6cpo. Tehkd N pépa tov Xpiotovyévvov Eptace kKo 1 'EAev étpele va

EeTuMEel To peydAo Kovti mov g eiyav apnoetl ot yoveic c. ‘Hrav oiyovpn oti eiye
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péoa éva KAouBi pe éva KouvéAl. AALG OTav T0 AvolEe UmpPocTd 6€ OAN TNV OIKOYEVELD,
dwmictwoe 0Tt eptelye o moAld, Popet oepd and eyKLKAOTOIOEIEG, TIG OOleg dev
NnBeke koBolov. Ilapdia avtd, dtav oL yoveic TG TNV POTNCAV OV TG GPECE TO
YPIOTOVYEVVIATIKO dMPO NG ekelvn amavinoe: «Eival mdpa moAld OLopPo, EVXUPLOTO.

Etvon axpiBdg avtd mov n0eho».

ot) «Epwveio»: cevipio avayvapione 3" tééne AavBacuévis memoibnong (Strange
stories tasks, Happe, 1994).

H pntépa g Avv €xet Eodéyel moAD xpdvo Yo va payelpéyel otnv Avv To oyamnuévo
NG YEVUOL: YApLa Kot TOTATeS. AAAG Tav To TTryaivel otnv Avy, eketvn PAémel
AeOpOoT Kot OV TNV Kottdlel kav, ovTe TG Aéel evyoplot®d. H papd g Avy givan
Bopmpévn ko g Aéel: «Avtd givar Told wpaio, dev eivar; Eivor ovtd mov ovopdlm

guyévewal».

2ulntnon pe to Tondtd Kol KOTaypoot GUUTEPOSUAT®V

Axolovbel culnnon N omoio ETKEVIPMOVETOL GTO TMOG T TALILA LTOPOVV VO EENYHICOVV
TOC To Ot pmopodv vor €yovv ainbeig M yevdelg memoldnoelg mov UTOPOLV Vo
AALAEOLY Kot TAG Ol GALOL UTTOPOVV VO £XOVV OLOPOPETIKEG TEMOIONGELS OO TIG OUKES
TOVG KoL v, evepyohV e Bdomn avTég Tig TEMOONOELS, TAOSC AVTIAAUPOVOUACTE TOV EVEPYO
POLO TOVL VOL OTN JUOPP®ON TNG TEMoinong, mwmg umopode vo TPoPAEYOLUE TIg
Tpagel; tv GAAwv mov vrootnpifovior omd Aavlacpévec mMEMOONGCES Kol v
AVOKOAECOVUE TIG TNYEG TOV OIK®OV UG TENMOINcEwV, va Bécovpe vd apeioprnon
g OOGUEVN TANPOQOpPio. Kol VO avayVOPICOVUE QOIVOUEVE OLPOPETIKA OO TNV
mpaypoatikétnTa. Mo avarapdotoon pmopel va eivor AdBog avagopikd pe €va
npoypotikd avtikeipevo M yeyovog (FB €pyo), m ovumepuipopd pmopei vo givor
AavOoopévn  avoeopikd pe pe vontikn Koatdotaon (éva Avanpévo AGTOUHO 7OV
YOROYEAQR) KO 1 avTiAnyn 1 ot Temofnoelc 2 atdpwv umropovv va drapépovv (PT épya).
H ocv{nmon kveltan T€A0g mPog TN OYETIKOTNTA TNG YVAOONS KOl GTO MG OAN 1 YVAOON
kataokevdletor kot givor por dmoyn kot dev Paciletonr og po kot poévo eEOTEPIKN

TPOYLATIKOTNTOL.

ENOTHTA 1B EIXAI'QI'H 3TH OEQPIA TOY NOY 11
AIAPKEIA: 1 QPA
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AwdoxTikol yeipiouotl

H evéommra avt omotedel ocuvéyelo g TPOMYOLUEVNC eVOTNTOG KOl OOOKTIKNG
mopEupoonc. Apyika yivetor pio. avoaeopd oto 6co culntOnkay v mTponyoduevn
@opd. Avarvtikd Bouopacte pe Tovg padntéc:

o Tiexkppaletl éva cVVVEPO OKEYNG.

e Mnopolue va GKEPTOUAOTE KOl YlO. TPAYUOTO 7TOL OEV UTOPOVUE Vo, OOVUE
eKelvn ™ otryun.

e Mia Kot 01 OKEYELS TOV avOPOTOV Y100 TOV KOGUO €£0pTOVTOL OO TO TL £XOVV
Ogt, av 0 KOGHOG OALAEEL, OAAG OV £xel OEL TO ATONO TNV GAANYY|, 1| OKEWYT TOV
Y10l TOV KOGLO TTAPOUEVEL 1) 10101

e Avogpopd omn ypnon g okéyng yw vo mpoPAéyoovpe T 0Béom  evog
OVTIKELLEVOV.

o  Kdamoteg popég Ta cuvvepa oxéyng pag etvan Eemepacpéva. Eniong dtapopetikol
dvOpmmot pmopei va £4ouv dSoPOPETIKA CHVVEQN CKEYNC.

e Toa ocvvvepa okéyng tov avBpomwv pmopel va gival SPOPETIKE Kol Vo
Bacilovtal ot S10POPETIKT EUTELPIR KOL YVAOOT) TV OTOUMV.

e Ot dvBpomol evepyovpe pe Paon TiC TEMOONGES HOGC, TIC OKEWYELS LG YL TO
TPAYUOTO OTOV KOGUO KOl £TGL UTOPOVUE VO OAANAETOPOVUE HE GAAOVG
avOpdToLvg, Vo TPOPAEYOVLE TIC CUUTEPLPOPES TOV AAA®Y, VO KOTOVOT|COVLE
TI¢ mpobBécelc Tovg, TG memodNoelg Tovg kol TS embuupieg TOvg, VA

EPUNVEVGOLLE TIC TPAEELS TOVG.

Ta mopandve Béuata tpoceyyilovtal Eavd pésa amd v evacyoOAnon pe 0vo cevdpla
avayvaopiong Aavloopévev terodfocmv 1™ kon 2" tdénc.
a) «Tovo ka1 XaAlo»: aevapio avayvaopiong mpats taéng Lavlaousvns memoibnong ue

anpoouevy un-oriayny (Doherty, M., & Perner, J.,1988).

«Evag npwog, o Tovu apnvel ) undia tov o€ Eva peydio Balo kot ntd amd t XaAiv
va T PdAiel oto Kouti OTOV TEAEI®OEL pe To Tayvior. H ZdAAv 1o Eeyxvd kar o Tovv

AavBacpéva motevel 0Tt | umdia Bo ival 6To KOVTL, OTAV EMCTPEYELD.

B) «Ta kpayiovio. tov Tou». oevapio avayvaopions oedtepne taéne lavOaouévng

remoifnone (Astington et al., 2002).
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Avt givan pa 1otopia Yo tov Top ko v adepen tov Maipn. M pépa ta dvo
adépera Bpiokovror oto dwpdtio tov Top. O Top Loypaeilel pe v ayommuévn Tov
umoyld. «dlam va mépo Eva motpt vepod», Aéet o Top. A@nvel T Hmoyld Tov 610 PEcH
670 Ypapeio Tov Kot pevyel amd to dwpdtio. O Top EEpet OTL 1 adep@1| ToL BEAEL Va. TOV
nepalel kat £1o1 Kpupokortdlel miom and v mwopta v Maipn. Otav n Maipn PAEret
o0tL o Top €xel @Oyel amd 1o dwudrto, amopacilel va tov mepdéet Alyo. Tlaipver
pumoytd tov Top amd 1o ypapeio kot v kpHPel oto kaAdOt. O Top v PAEREL TOL TO

Kével avtd, aAdd 1 Maipn dev 1o EEpet.

21 ovvéyelo mopovcstdlovtal otovg padnTéc ol akodilovbeg khpteg pe Coypaglég Kot

oL{NTALE Y10 TO TL UTOPEL VO OTHLOEVEL KAOBE GUVVEPO CKEYNS TOV TOLSL0D.
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Meta owPdlovpe 4 xapteg kol ol podntég Ppiockovv v €kdéVO TOL OVTIOTOUKEL N
KaBepia

1. To aydpt cképtetal T0 KOPITGL KOL TOV TATEPQL.

2. To ayopt ox€ptetor OTL TO KOPiTol LIAAEL GTOV TATEPA.

3. To ayopt oképTeTon OTL TO KOPITOL CKEPTETAL TOV TATEPOL.

4. To ayopt oKEPTETOL OTL TO KOPITOL CKEPTETAL AVTOV TOL GKEPTETOL EKEIVT.
21 ovvéyela Tapovstaloviot Ta okdiovba cevapla 6Toug HadnTéC Kot oyedtdlovpe Ta
HOVTEAN GKEYTG TOV TPOTUYOVICTAOV TOV 1GTOPLDV.
) «Zdiov ko T{yu»: cevipio avoyvapions oevtepns talne Aavlaouévng memoiOnong
(Happe, 1994).
O Zdupov givor peydrog yevg. O adeppog tov Xdpov, o T 1o yvopilel avtd moly
KoAd, EEpel OTL 0 Zdpov moté dev Aéel TV aindeia. X0ec, o Xdupov xheye T pakéta
oV TvyK-tovyK tov TG ko o T yvopiler 0Tt 0 Zdpov KGmov v EKPpuye av Kot
dgv pmopel va Bpet mov givat. Eivar moAdd Bvpwpévos. 'Etot Bpiokel o Zdipov Kot Tov
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Mgl «dlov eivan M pakéta Tov mvyk-movyk; Ilpémer va v €xelg kpdyel glte ot0
VTOVAGTL, €11 KAT® amd To KPeRAtL cov, yati koita&o movtov. [Toh Ppioketar, oto
VTOVAGTL 1 KdT® omd 10 KpePRATL cov;» O Zdipov tov Aéel 6T Bpioketan kKdt® omd TO
KpePaTt Tov.

0) «TICA ko 2ub». oevapio ovayvapions witng talne lovBaouévye memoifnong
(Strange stories tasks, Happe, 1994).

H TGO\ n0eke va ayopdoet éva yatdxl, £tol mye vao 0l TV KX, mov giye mTOAAY
yotdxt wov oev NBere. H k.Zub ayomoboe moAd ta yotdkio kot dgv o ékave moTé
timota yio vo ta PAAYEL, av Kol dgv pumopovoe va. To kKpatnoet 0o, Otav n TCGA v
EMOKEPTNKE OV NTaV Glyovpn OTL eAe €va amd To yaTdKlo TG K., pia kot OAa
NTaV apoeviKa kot ovtn NBeke éva Oniokd. AAAG n k.2 sine: «Edv dep ayopdoet
Kavelg Ta yotdkio, 6o avoykaosTd vo To TViEm».

) «Epwveia, Pourept kor Olifiep». oevipio avayvapions tpitne taéne lovOoouévng
reroiBnong (Filippova & Astington, 2008).

O Poumept givon évog véog maiktng ommv opddo modooseaipov. Eivor mpoyportikd
evBovotlacuévog mov elval oty opdda. O kaidtepog ¢ilog tov Poumept, o OMPep,
nailer otnv opddo. Katd ) didpkela tov mpdtov aymva, o Poumept ybvel v evkaipia
Vo VoL GKOpApEL pepikd gvkoia Ykoh. H opdda tov €yace tov aydva. Metd to mouyviot,
0 OMBep Aéet otov Poumept: «Xiyovpa, icat peydrhog oxdpep!».

o1) «Ewpwveia. Tou kor Avipiav». cevapio avayvaopione tpitng toéng lavlaouévne
reroifnone (Kaland, Moller-Nielsen, Gallesen,Mortensen, Gektl& Smith, 2002).
«O Top givor 0 o pKpdg amd T AdEPPLOL KOl GVVEYELD TO KAVEL OO (VD KATM KoL TO
dmUatd oV givan cuyva axkatdotato. H untépa tov cuyva mopamoviétal ylo auTy v
axoataotacio. O peyoldtepog adep@Og Tov, 0 AVIplo, GIAVIN AKOVEL TETOW0 GO,
oAAG M popd tov Aéel OTL opord kol mov mpémel va PonBd tov matépa TOL VA
TOKTOTOLOVV TOV KO ToL omitioV. Ta modid mwhve ota SOUATIA Toug Kot apyilovy va
palebovv. Metd and Aiyo n popd potdel o modid v TEAE®VOLY T0 HACENO Kot O
Avtplav amavid o0t £xel Kiohog tereimoct. O pkpdg opmg Top dev €xetl apyioel Kav to
pélepa. H pntépa {ntaet omd tov Aviplov va eAEyEet To dwpatio Tov Top Kot vo 0gtl av
10 €yl paléyel. O Aviplav avoiyel v wOPTO TOL SWUATIOL, plYveEL [ HoTd Kot
BAémetl 10 dwpatio 6mmg givar cuvnbwe. O Avtplav eovaletl ot untépa Tov: «Moapd, o

Top &yel Kdver g cuVNO®G P LITEPOYN SOVAELD TOKTOTOLOVTOG TO dMUATIO TOV!»

Yvlntnon pe Ta Todld Kol KOToypoon CUUTEPUC LATOV
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H ov{fmon Ba xivnBel 1€A0¢ Tpog TN OYETIKOTNTA TN YVAOONG Kol TOG OAN 1 YVAOoN

kataokevdletor kot givor por dmoyn kot dev Paciletoar og o kot poévo eE@TEPIKN

TPOYLATIKOTNTOL.

ENOTHTA 2: [TPOXQIIIKH ENIXTHMOAOI'TA
YXYNOAIKH AIAPKEIA: 6 QPEX

Baoikol otoyou:

va  gEaoknbBodv ot Odnmuovpyio emyepnuatov, oty  afloAdynon TV
EUTEIPIKAOV  OEOOUEVOV KOl OTN YPNOT EMCTNUIKAOV KOl  EMIGTNUOVIKAOV
kpumpiov ywo v ofoAdynon g  oSlomotiog  evOg  EMGTNLOVIKOD
emyelpuotog (Tdg omoeocifovpe yioo v a&lomIoTio TG YVOONG UG, TMG
EMITLYYAVETOL O GUVTOVIGUOG OVALEGO GTO EUTELPIKA OESOUEVA Kot 6T Bempia
pag)

Vo ONUIOLPYOVV ETXEPTNUATO KO AVTIETLYEPLOTO Y1 VO, VTOGTNPIEOVY TNV
dmoyn Tovg

va 6toydlovTal TAVM TN GKEWYT] TOLG KOl VOL CKEPTOVTOL Y10 T1) YVAOGT TOVG

ENOTHTA 20 KPITHPIA AHMIOYPI'IAY KAI AZIOAOI'HXHY EINNIXEIPHMATQN 1

AIAPKEIA: 2 QPEXY

Awaxpion avoueoo. o Oewpntikés ECNYNOELS KOl O EUTEIPIKES ATOOEILELS

AwdoxTikol yeipiouotl

Apywcd ot padntéc dwPfalovv tpio oeT emyepnudtov émov 10 €va Pacifotav o o

Beopntikry e€nynon kot 1o dAAo Pacidétov o€ pOL EUTEPIKT TEKUNPI®OT Ko

TPOooTaBovV va EMAEEOLY TO KOADTEPO EMLYEpTLLAL OO KAOE GET.

Oéua 1: INati o1 véor apyilovy T0 Kamvioua,

1° emysipnua:

O Tévvng Aéet 611 01 véor apyilovv To Kamvicua, yioti BAETOVV TIC SLOPNUIGELS TOV

Topovctdlovy 10 KATVIGHa TO60 elkvotikd. Olot Ba felav va poldoovy og évav

opoio véo Tov eopdel mpaio povya Kt £XEL EVA TOTYAPO GTO GTOUN TOV.

2° emysipnua

O Xpnotog Aéet 6t1 o1 véor apyilovv 1o kdmvicua YTt BAETOLV TIC S0P LUCELS TOV

apovctdlovy to Kamvicua tOc0 eAKLoTIKO. Otav amayopedtnKay ot Slo@nUicELg

amo TV TNAEOPAOT), LEMONKE TO KATVIGLLA.
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Oéua 2: TINati o1 eyinuatics Cavayopvody oto Eykinua,

1° emyyeipnua:

O Xpnotog Aéet 0Tt o1 eykAnpoties Eavayvpvovv 6To £YKANUO yioti 1 kowvovio dgv
TOVG O€YETOl oW Kol KAm®G mpémel va, Ppovv ypnuoata vy va (Moovv. Otav
evnuep®ONKay ot €pyoddTeg Kol Tovg d0ONKav KivnTpa yio vo mpocsAapBdvovv
TPONV EYKANUOTIEG OTIS EMYEPNOELS TOVS, HEW®ONKE 0 aplOUOS TOV EYKANUATIOV
mov Eavayvpvodoav 6To EYKANLLA.

2° emuyeipnua

O T'dvvng Aéetl 6T o1 eykAnportieg Eavayvpvodv 6to £yKAnUa Yol 1 Kowovio dgv
TOVG O€YETOL TTOW Kol KATMG TpENeL va fpovv ypripato yo va {noovv. O kOGHOG
TOVG avTipetOmilel pe em@LAALY, ToVS PoPdtal, dev Tovg TANGCLALEL Kot dSVOKOAN
KATO10G TOVG TPOGAAUPAVEL GTNV EMLYEIPNOT TOV.

Oéua 3: Toati mpémel vo, amoyopevtel TO KATVIOUG GTODS ONUOTIONG YWDPOVG;

1° emyyeipnua:

O Kootag motevel 0Tt 10 KATVIoUN TPETEL VO, OTOYOPEVTEL GTOLG ONUOGLOVG
YDOPOVG, OTMG €IvVOL TOL E0TINTOPLN KO Ol KOPETEPLEG, YIOTL O KAMVOS KAVEL TOAD
KOKO aKOUN Kot 6 ovTovg ov oev kamviCovv. Olot Ba fferav va mivovv 10 yopd
TOVG o€ €va Kabapd TeptPaAlov, yopic Kamvo.

2° emuygipnuaos

O Tdvvng motevel OTL TO KATVICUO TPEMEL VO OTOYOPEVTEL GTOVG OMNUOGLOVG
YDOPOVG, OTMG €IvVOL TO £0TINTOPLO KO Ol KOPETEPLEG, YIOTL O KAMVOS KAVEL TOAD
KoKO oKOUN KOl 68 aVTOVG oL dgv kamvilovv. Meléteg €xovv deifel mOGO KoK
elvarl To TadNTIKO KATVIoUa Kot TOGOo Pmopel va BAGyEL TNV vyElo oVT®V OV dgv

KkamviCovv.

> ovvégewn akolovbel ocvlntnon mhve OTIS AMOVINCES TOV UAONTOV Kot otnv

TOLOTNTO TOV EMYEPNUATOV. ATOITEITOL L0 ETIGTNHOAOYIKY] KOTOVONON TNG EMLOTHUNG

N onoio cupmePAapPavel T0 CLVTOVIGHO TV TeKUMpPiwV pe Tig e&elMoocoueves Bempieg

Kol 1 omoio Koataokevdletal and tovg avOpmrovg. Emiong, cvintovvion avtictoryeg

TEPIMTMOOELS EMYEPTULATOV.

ENOTHTA 2p: KPITHPIA AHMIOYPI'IAY KAI AZIOAOIHXHY EINIXEIPHMATON 1

1
AIAPKEIA: 2 QPEXY
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A10/0ynon emiyelpnuaT@y, ETIOTHUIKG. KPITHPLO., EPEDVO, KOL EPUNVELD, EUTEIPIKDV

0E0OUEVQV

ABOKTIKOL YEWPIGUOL

Apycd ot pabntég dafalovv v TOPAKATE ETIGTOAN KO ONUIOVPYOVV ETLYEPTLOTO
VIEP KoL KATO TNG YPNUHOToddTong evog véou {moloykoy knmov (Simon, Erduran &
Osborne, 2006).

AeBvig opyaviopdg
Anpociog xpnuatoddTnong
Abnva,

EALGOa

3 Ampiriov 2009

Avyomnté pobnrn,

HE HeYOAN yopd og TPOSKAA® G€ £vo VEo TpOTlekT mov Ba Adfel ydpo 6To GYOAEi0
c0v. AT TV TEPI0d0 POTAUE LOBNTEG Y10 VOL LG TTOVV TN YVOUN TOVG CXETIKA LE
TO OV O OpPYOVICUOG HOG TPEMEL VO YPNUATOOOTHGEL TO (VOLYHO €VOC VEOL
{woloyKov KN\mov.

Kdanowot dvBpomor motevovy 0Tt ot (®OAOYIKOlL KNATOL TPEMEL VO OTTOYOPEVTOVV.
AlALOL ToTEVOVY OTL TA{OVV €va CNUAVTIKO pOLO otV Kowmvia pog. Oa 0éhape
™ PonBed Gov yio vo amo@acicovpe av TPETEL N Ol VO TOPEYOVLE OLKOVOLIKN
Bonbewa o éva véo Lmworoyikd KNmo.

H dovield cog cav thén sivor vo Topéyete emyeipuote LVIAEP 1 KOTA TNg
YPNUOTOdOTNONG Tov Vvéou (woloywol «knmov. Eivar onpovtikd o@uowd vo
OIKOLOAOYNOETE TIG EMAOYEC GOG KOL VO TAPEYETE TEKUTPLOL.

Evyopot vo dtaokeddoete e auty TV epyacia. Oa TePUEVEO LLE AVLTOUOVNGIO VO
dPaom TIc avapopEc GOg.

206 EVYOPIOTO,

K. ZTAPATOTOVAOC,

AtevBovtng

327



> ovvéyela ot pontég dwPdlovy 10 TAPAKATO GEVAPLO Kol okoAovBel culntnon

Tévo og ovtd Kat ot PePotdTnTa Kot aEOAOYNON TNG EMGTNUOVIKNG YVAGCNC.

(O

Ot dewvocavpot emkpatnoay ot yn yio oxeddv 150 exatoppdpia £tn. Ot devdsavpot
eEapavioTnKay 6To TEAOG TNG KPNTIOKNG TEPLOSOV, TEPImMOL 65 ekatopupvpla £In TPLV.
Yrdpyovv SlapopeTikéc andyels yio o yiati ot dewvocavpot eapaviomkay. [Ipdceata
éva V€O gupnua. avapépOnke - éva oTpOU0 TAOVGI0 GE 1pidlo KOVTa GTo YEMAOYIKE
OTPMOUATO TNG KPNTIOKNG TEPLOJOV.

Keipevo 1:

2oppava pe tov emotnuova Aovil AABapel, avt 1o gvpnua vrootpilel v dmoyn
oL 0Tl o1 dewvdsovpot e&apaviotnkay O6tav ytoandnke 1 yn and évav petempit (ot
uetempiteg mepEyovy moAD 1pido). H odykpovon donoe pia tepaotio TocdTTe 6KOVNG
GTOV 0€POl TOV EUTOOICE TO PMC TOV NALOV, LE CUVETELD VOV LOKPD GKOTEWVO YELLADVOL
mov odynoe otV e€apdvion tv eLTOV. Ot devdcavpot TéBavay arnd tnv meiva Kot To
TOAD KpYO KAIpAL.

Keipevo 2:

Xoupova pe tov emotiuova Noppoav MokAéovt, avt 1o dpnuo. vrootnpiler v
dmoyn tov OTL o1 dewdcovpol eapavioTnKoy AOY® TOV OVOKOA®MV KALUOTIK®OV
cuvOnNK®OV oL SMoVPYRONKAV amd o GEPE YIYOVTIOIOV NEUIGTEWKOV EKPNEEDV
and peydro Paboc g yng (ov peydieg moocodTNTEG 1pdiov Ppickovrol 61O YNRvO
mopnva). Ot NeaoTelokée ekpNEELS YEUOOY TOV aépa PE INANTNPLOSES 0EpPlo. AVTO
TpokdAese Eva eovopevo Tov Bepuoxkmmiov, 1o omoio avénce T Bepuoxpacio otn yn.
Ot devosavpot méBavay amd To IMNANTNPIOOES AEPLO KOt TIG TOAD KOVTEG BEpOKPACIES.
Mropei kamorog va givai oiyovpog yia 10 A0yo mov eCapaviaTnKay o1 OE1vVOGavpot;

T1 Qo pac éxove vo elUOOTE TEPIGTOTEPO GLYOVPOL;

ENOTHTA 2y: BEBAIOTHTA I'NQXHZY. EINIXTHMONIKEY ANTIIIAPAOEXELY
AIAPKEIA: 2 QPEXY

AB0KTIKOL YEWPIGUOL

Aivetar o keipevo tov Smith & Wenk (2005)toug podntég kot tovg (nteitotl va
oKePTOOV TAV® OTIG AKOAOLOEG EPOTNCELS.
«Kd&Be pépa o1 emotnpoveg Ppickovv Tig cwoTég ENYNOELS Yo Tapa TOAAGL OEpato Tov

gpevvovv. o mopdoetypa, ot emotiuoveg yvopilovv 61t otov mAovity Apm degv
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vdpyel vepd Ko £tol Oev umopovv va (noovv ot dvBpomot exel. o ta BEpota mTov
&xel Ppebel 1 ocwot e€Nynon, Ba TPENEL VO POTALE TOLG EOTKOVG Y10l VOL LG TTOVV TL
elvar 60o16. o Ta Bépata mov dev VILAPYEL c®OTH €€YNOT AKOUT, Ol YVOUES OA®V
elval 10 1010 KOAES.

1. Zvpeoveic pe 6ca Aéet o padnmg avtds; ot var 1 yari Oxy;
Nopileig 011 | emomun EEpet Tic cmwatég eénynoets; [oti vou i) yotl oy,
[Tob Ba mag dtav €xelg o EpOTNOTN Yo £va EMGTNUOVIKO BEpa;

T Ba kdvelrg 6tav PAETELG OTL LTTAPYOVY SLUPOPETIKES ATOYELS Yia. TO 1010 O,

a 0D

SUUPOVELG e aTO OV Ael 0 PaONTNG OTL ONAAdN OTOV JEV VIAPYOVY COGTEG
eEnynoeig v éva Bépa, T0te o1 amdyelg OAwV glval To 1510 KOAECS;

6. Ymhpyet KATL TOL KAVEL piot Amoyn o Ko omd Kamoto GAAN;

Me Bdon 1o keipevo avtd cuintdpe T EPOTAUATO KOl OVTOAAAGGOVUE ATOYELS Yo TV
EMGTNUOVIKY 0ANOELD, TO KATAGKEVAGILO TNG YVAOONS KOl TA KPITHPLe Tov BETEL Kavelg
v v oAnfelo g yvoons. Ildg mpoympdpe o po To Opyun Katovonon Tov
EMOTNUOAOYIKOV PAcE®V TNG EMOTAUNG, OOV ovoyvopilel KOVEIC TNV EMGTNIOVIKN
YVOON ©¢ KOTOOKELASWN omd Tovg avBpdmovg mopd ocov KATL 7oL  omTAd
OVOKOAVTTOVUE GTOV KOGHO. AVaQOopd GTNV KOTOGKELT] EVOAAUKTIK®OV TOAVOTHTOV
(moAamAEG avamopaoTAGELS TG oAn0elag 1| Oswpiec) mov TPETEL VO GLYYPOVIGTODV LE
TOL TEKUNPLOL GE 0L O1OIKAGT0 TOV GUYKPOTEL TNV EMGTNUOVIKY] 00VAELL. Emotnpovikn
YVOOT ¢ KATL oL £EEMaoeTan Ko Efvorl vtokeipevn ot Bedpnon.

AxoiovBel ocvlnmon pe Pdaon Svo Kelpeva Yo GUYKEKPUYEVEG EMIOTNLOVIKES
avTimopaféces.

Keiugvo mparro:

«O Kopé eivon évag eEmynvog and tov mhavitn XAN. Xtov mhoavitn avtd Aot ot
eEoynvol £govv KAmol €101KA ONTIKA QIATpO GTO. PATIOL TOVG Kol €16l BAEMOVV pE
SLPOPETIKA YpOdUOTA To TPAYHaTo. BAETOUV Ta dévTpa kKOKKIV Kot TO Ydpo pmie. O
["évvng etvan évag aotpovavtng mov (et otn yn. M pépa Eekivd e TO SOGTNUOTAOLO
TOL Vo TOEWEYEL GE HOKPIVOUS TAAVITEG KOl TPOCYEIDOVETOL oTovV TAavNnT] XAN.
KoteBaiver and 10 dtactnuoémrotd tov kot mAncldlel toug eEwynvous. sl oag,
épyopar amd Tov mAavnTn y1. O TAaviTng pov potdlel ToAw pe to d1Kkd cog. Onwg otov
TAQVATN GOG, £TCL KOl GTN YN, TO 0EVIPO. €ival TPAGIVAL Kot TO YO elval kaeé». O
Kop& tov xottd pe amopio «Ma ot mhaviteg pog oev potalovv kaBoriov. Ta dévtpa pag
elvar KOKKIVOL Kot TO YOO LG etvor pmie».

o  dMarti motevelg OTL SlP®VOVV £TOL;»
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o «Ilowog motevelg 0Tt €xet dikio;», ati;»

o  «Ymhpyel kdmowog Tpdmog vo. pdbovpe clyovpa av ...;», €dv akorovBovcav
avtd Tov Tpdémo, Ba NEepav ciyovpa,;»

o  «MmopovV Kol 01 dVO VO, vl cwoTol 1] KATOL0G UTopet var KAvel AdBog;»

Keiuevo devtepo:

«H Eywdaxioa eivar éva @utd mov 1o Ppiokovpe oty Bopeio Apepikn kor 10
¥PNoLoTOovUE OTOV EYovpe Eva kpvoupa 1 pa ypinn. Eniong, 1o ypnowwomolovpe yo
VoL YIVEL 0 0PYOVIGHOG HOG TTO dLVATOS Kot va Uy appwotaivovpe cvyvd. Ereidn avtd
TO PUTO TO YPNOUOTOLOVY TOAAOL AVOPWTOL, Ol EMGTAUOVESG EKOVOV TTOAAEG £PEVVEG YU
VoL 00VV TOGO AMOTEAECUOTIKO E1VaL.

Kdanoleg and tic épevveg €6ei&ov 0Tl T0 QUTO aVTO givor TOAD amoTeleoUATIKO KoL
BonBa moAd va yivovpe kaAd 6tav eipoacte Kpvopévol. AAAeg Epguveg £0e1&av OTL TO
QLTO VT dev pog Ponda kaBorlov Kot givol KAAVTEPA VoL TAPOVUE CGAAL QAPLOKOL.
"Etot, vépyovv dvo d10popeTIkEG OmOWELS Y10 TO OV TPEMEL 1] O)L VA (PN GLULOTOLOVUE TO
QULTO aVTO Kol emiong, KAmowol emiotnuoves Aéve OtL M Exwvdkio kdvel kokd otov
opyavicud HoG, EVEO KATOL0l GAAOL Aéve TO avTifeTo.»

5. Tlog etvar Suvatdv va d10pmVOHV 01 EMGTAIOVES Yo TO oV TO GUTO Eyvéxio pog
BonBd M 61 v aVTIHETOTICOVLE TO KPO®ULQL;

6. Ilog eivar dSuvaTdv Vo S1P®VOLY Ol EMGTAUOVEG Yo TO av TO0 eLTO Eyvakia
Kdvel Kako 1 KaAd 6Tov opyavicud Hog;

7. Ze o aviuwopdfeon cav K avtr, eival n pua €fynon cwotn ki 1 GAAn Adbog;
Eav, var: T givan avtd mov Kavel o eEnynon oot kol po GAAN AdBog; Eav,
oy1: Mmopel 1 pua va, gtvor o oot and v dAAn; Tt etvar ovtd mov v Kdvet
KaAOTEPT;

8. Ti pumopodv vor Kdvovv Ol EMGTAOVESG YIO0L VO ADGOLV GLTH TN SpmVicl TOVG;
Eav yiver avagpopa. oto. mepauata: Tlowo meipapa Oo pmopovoe vo yivel 6€ avth
v mepintoon; Eav dev yiver ovapopa oto. weipauota. Eivor mBovo va umopovv

va Kavouvv kdmoto meipapa; IIog Ba nrov éva této10 meipapa,
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ENOTHTA 3: MAPATHPHXZIAKH AXTPONOMIA
YYNOAIKH AIAPKEIA: 7 QPEX
Baowkoi otoyot:

® VO GLYKPIVOLV TPONYOVUEVES OAVATOPACTAGELS HE TIS EMGTNUOVIKEG KOl VO
avayvopilovv v mopeion €£EMENG Ko TO  TAEOVEKTNUOTO TNG  MI0G
AVOTOPAGTACNG TAVE® GTNV GAAN

® Vvo KOTOOKELALOVV EVVOLOAOYIKA HOVTEAD KOl Vo €AEYYOLV TN OldIKOGio
avadl0pYEvmOoNG TMV EVVOIOAOYIKOV LOVTEAWDV TOVG

e va avayvopiloov TG OPOPEG KOl OHOWOTNTEG  OVAUESH  OTIG
OAANAOGVYKPOVOUEVEG GUAMWELS TG TPAYUOTIKOTNTOC, VO KOTOVOOUV Kol VoL
EPUNVEVOLV TN JPOPA OVALESOH GE OLTO TOL «POIVETOL» KOl GE OLTO TOL

TPOYUOTIKG «Etvon».

ENOTHTA 3o: 2XHMA THXY
AIAPKEIA: 2 QPEXY

ABOKTIKOL YEWPIGUOL

Apyikd yivetar po culntnomn pe tor wodld yoo TV évvoln Tov poviéAov. [ivovion
KOTOES EIGOYMYIKES EPOTNOELS:

«T1 oog épyetar 10 UVOLO OTOV OKOVTE TH AECH povTédo; 1o To10 oKOTO VIAPYOLY TO.
uovtéda;, Otov @uidyvovue Evo UOVTEAO, TI TPETEL VO, KPOTGUE OTO VOO UAS 1 VO,
oKkepTOpO0TE, MTOpEl £Vvag EXTTHUOVOS VO. EYEL TEPIOCTOTEPO. OTTO EVO. LOVTELD. VLA TO 1010
zpayuo; Mropodv o1 emoTHUOVES VO AALALODY TOL LOVTELQ TODG;»

YvveyiCovpe ntdvtog amd Tovg Labntég va OTIAEOLY To d1KO TOVG HOVTEAD Yol TN YN
Kol Yo To Tov {ouv ot AvOpmmot 6T Y1). TN GvvEXELD | GV TNON KIVELTOL YOP® Ao TO
HOVTEAQ TTOV £YOLV NON GYNUOTICEL KOl Ol HOONTEG OLTIOAOYOVV TIG KOTOOKEVES TOVG.
«T1 og Kavel vo, oképteoat OtL 1 yn €xel avtd 10 oynua; Tlog to Eépelg 6TL N Y1 €xel
aVTO TO GYNLLOL;»

Yvveyilovpe T ovlftnon Aéyovtog 6Tovg HodnTés:

«Amo ta opyaia ypovia or avlpwmor avapwtiovioveay «lloio givar to aynua e yneG;».
H EAlédo nrav to kévipo Omov molioli avOpwmol cuvaviioviovooy Kol oViGAAaoeov
AmOYEIS VLo TN Y Kol ToV ovpavo. Kamoior apyaior EAAnves axovaay avtés Tig 10Topleg
kol avapwtnOnkov yio. v oinbeia tovs. Avtoi o1 avOpwmor mpoomoabnoav vo
ETIVONOODY UOVTELD, TOD VO TOPEYOVY TIS KaADTEPES eénynoels yia oo Efiemav arov

0VPOVO.
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Mropeic va. oxeptels T1 ToTevay yio. T0 cyfue e yns ot apyaior Elinves, Mropeig va
ociels ue ™y TAAOTEAIVY TO HOVTELO THS YNS WOV EIYOV GTO UDAAO TODS Ol OpPYOIOlL
Elinveg; Tote miotevoy OtL 0 yn givou ETITEIN GOV [U1O TOAD UEYALN 1010 EXLPAVELD., VIOTI
étal paivetar vo. ivar. O1 Bafolovior uoiiora Gewpovoav t yn oav Eva moAD UEYGAO
0l0KO, [0 TEPAOTILO. ETITEDN, OTPOYYVAN THYavITa, Tov emimiésl oty Oalacoa. Emiong, o
Ounpog atnv I16do. mepiypapel ) yn ooy Evo, TOAD UEYGLO GTPOYYVLO JloKO.

Tapa EEpovue ot1 N Y dev €IVl ETITEON, OAAG GROIPIKY, ONAQON EIVOL OTPOYYVAN GOV Lo,
ueyadn uraia. Ilpwtog o Ivboayopas ko ueto. o Apiototéing vrootnpiloy 0t B yn eivol
otpoyyoAn oav urdia. Lati motedels 0t avtol dev Elyav TEITTEL OO TOVG UEYPL TOTE
LoYOPIoUOVS OTL 1] Y Evol eTiTedN; (AVOPOPE OTO KATACKEDATIUO THS YVWOONS, 0T OYE0H
Oswpiog-vrobeong-andoerlng).

To yeyovog avto emiPeforcdOnke oty mpdln tov 16’ aiwva uX. petd to talior tov
ueyalov Balaoooropov Moyyeiavov. O Mayyeiavog avaywpnaoe ot 21 Xenteufpiov tov
1519ax0 v lomovio. pe oTo)0 Vo OVOKOLDYEL TO TEPATUO. UETOLD TWV ODO WKEAVADV, TOV
Eipnviko ka1 tov Atdavtiko. Meto, omo tpia ypovia, to 1522, eméopeye ko1 mali oty
Ioravia apod eiye kaver to yopo tov koouov. To whoio tov Moyyeldvov nrav 10 TPWTO
TAOIO OV KATAPEPE VO YOPIGEL OAOKANPN T YN, OTOOEIKVOOVTOS OTL 1] YN EIVOL GTPOYYVAN
o0V U0 UEYAAN UTTAA0>»

21 ovvéyela Ta Tondld PAETOVY POTOYPAPIEG TNG YNG OTO SLAGTNLLA.
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Avtég o1 potoypoeieg fonbodv Ta modid va dovv 0Tl 1| YN 0ev givan eminedr). Aglyvoovv
otL 1 YN Qaivetal and wavtod cav kukAoc. Kat to povo mov gaivetar cov KOKA0G amd
Tavtol &ivar m oeaipa. TN CLVEXELDL Ol POTOYPAPieS cuyKpivovTal e o VOPOYELD
oaipa, 1 omoio amotelel Lo kPPN avoTapAGTACT) TS YNG.

Kamoiog Oa umopodoe vo pwtnoel «mm¢ yivetar n yn vo €ival atpoyyvrn, eve o€ EUOS

QOIVETOL ETITEON;», <TDS N YN OEV POIVETOL GOV ULO UTCL0. OTOY OTEKOUOTTE TE OUTH;»

1 % 2

|
|
E
E

«loti n yn otV TPWOTH EIKOVO. EIVOL ETITEON Kol OTH O0EVTEPY eival apaipo,», «T1 Oo
ETPETE VO KAVOVUE VIO VO O0VUE TH YN ooy uUmdla;», «llog paivetar n mwepioyn tov
ayoieiov oov, av v koitaiels oo wavw; Ilwg Oa poivetar av v Koitdleis amd o

aepomiovo; Ilog Go porvotay av Ty koitales amo 10 Topadvpo evog O100THUOTA0IOD;»
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> ovvéyela ot pantéc PAémovv éva PBivteo mov Oeiyvel T YN o€ SAPOPEG KAILOKEG

Kot Ogiyvel v eidva Tov Ba iye KATOL0G AV ATOUAKPVVOTAY TPOG TO SLAGTILLA.

W22 gy =
e E Mo Fapsder it bk

- o

2rabcite molD Kovia oe avth THV VOPOYEL0 COOIPG. KOI TOPOTHPHOTE UEUOVDUEVA.
KOUUATIO. TOV® OE OOTH UECQ aTO EVvo, KOAIVOPIKO awlnva. Tlag oas paivoviar avtd T
Kouuatia,

21 ovvéyela £xovpe Eva TEMOVL and To omoio KOPovpe va KOUPATL Kot TO omoio Lovo

TOV Oglyvel eminedo, aALd 6tav To TomobeTove Eava 6TO TEMOVL delyVEL GOAPIKO.

H ¥éa 611  yn elvan oQoipo EVICYVETOL OmO TNV

EIKOVaL TOV ALY VIO100-TTAOTOV oV

Kveiton otV EMOAVEID, NG  VOPOYEIOL.
Emeon o1 pabntéc £xovv v gumeipio mhoimv mov mAnctalovy v aktr, cuintaue yu
TO TMOG PoiveTal To TAOI0 oTov opilovta Otav TANGLAleL Kot yio 1o MG Oa pavoTay ov
N yn Ntav enimedn. [a va yiver mo EekdBapn 1 cvyKplon Kivodv 1o moryvidl-mAoio
v otV emeavela evog Bpaviov Kot pag vopoyeov cpaipas. To meipapa avtd givar
OVOTOPACTACT) TOPATPNOEDV 7OV £kavay ot apyoiot EAAnvec, pe tic omoieg

SmioTOGOV TNV KOUTLAOTNTA TS YNG.
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Ag dodue v vdpoyeio opaipa. wov og doiyvel Tas eivar n yn. Otav flémovue oAoxinpn
™ YN Hog, OTws T.y. Bo v Plémope av qUACTOY 0TO QEYYaPL, N Y1 UOS POIVETOL GOV UIO,
UEYGIN OTPOYYOAN umaia. Xe guas ouws mov {oDuE mOvw oth YN, 0 EVO. UIKPO KOUUATL
¢ onws eivor n EALddo, 1 yn uas paivetor exinmedn. Aev umopovue vo, dodue oAoxinpn
™ Y. Blémovue povo éva mold pikpo Kopuudti mov 1o PaiveTol ETITENO, OTOV EIUATTE
Tava o€ owto. Evad L01mov 1 yn vl o ToAD UeYOAN opaipo., ETELON EUELS PPIOKOUOOTE

TAV@ € EVO. TOAD LIKPO KOUUATL THS, OGS PAIVETOL ETITEDY.
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Mropeic va okepteic g Qo umopodooue Vo OTaVTHEOVUE OTIS TOPOKOTW EPWTHOEIS IUE
faon kabe poviédo (tng emimedns yng ko e oPaipikng yng);

«Av 1al10éym yio Topa TolLES uépeg o€ evbeia ypouun, Tod Bo prdow;»

«Eyer télog n yn;»

«llod Ppioketor 0 ovpavog;»

Davraoov ot giyes Evo, TOAD dvvaTo thAeakomio. Qo uropovoES Vo 10 YPHOIULOTOINGELS
VIO, VoL OEIS OVEIPAOTOVS T€ TOAD UOKPIVES YwpeES, 0w atnv Auepixn 1 otyv Kiva, Lo,
T1 Oo. émpeme vo. nTow O10QOPETIKO Y10, va. Tovg ogite; Tla¢ Ba émpere va tomobetioete to

TNAEOKOTIO GOG V1O VO, OEITE TODG AVOIPDOTOVS T AVTES TIG UAKPIVES YDPEGS,

ENOTHTA 36 2XHMA I'HX ko1 BAPYTHTA
AIAPKEIA: 1 QPA

ABOKTIKOL YEPIGUOL

Y1oug padntéc moapovowaletar o xdptng ™ AvotpoAiog kot ot pobntég Aéve 0,TL
yvopilovy Yo o T YOPO. LT GVVEXELN TOVG {nteital va opicovv ) BEom ™G YOPOG
v otnv VOPOHYEID Kol 1) GLENTNOT EMKEVIPAOVETOL GTO TAOG £ival SLVOTO Yol TOLG
avOpOTOVG KOl TO OVTIKEILEVO VO TOPAUEVOLY GTO £00pOG TNG Avotpaiiog ywpic vo
TEPTOVV 670 ddotna. «I 1ati atékovior o1 avOpwmor avw oty yy; [log otékovrar,»
Emeidn vrapyovv pabntéc mov yvopilovv v évvoln g Papumntog Kot Ty €Xouv
YPNOLOTOMOEL 0TI €ENYNOELG TOVG OTO OloyVeoTiKG €pya, Ba {ntiow amd ToLg
padntég va mpoomadnoovy va eEnynoovy Tt onuaivetl fapdtnro.

Aglyvo dtdpopa onueia Tavem otV LOPOYELD KOl POTO TOVS LAONTES v KATO10G Hmopel
va {noet og avtd ta onueio. ToroBetode Pryovpeg ota onueio ota omoia ot pabntég
vrootnpilovv 6TL pmopovv va {fcovy avlpwmot.

DovTaoov 0TI KOTO10G EYEL OKOWEL ODTO TO TOOVEA OTH YN, TOL CEKIVA OO TOV €V, TOAO
KOl GTOUOTO, 0TOV 0AL0. PavTaoov 0TI Evas avOpwTog KpoTo. Eva fpoyo oTo GVOLyUa. TOD
Popetov wolov ko to meta. Mmopeis va deileig t dradpoun tov fpayov; Iiati o fpdyog

Oo. axolovBnaer avty v wopeia,
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2iuepo. CEpovpe 0TI OWTO TOD UAS KPOTA TAVW OTH YN KO OEV TEPTOVUE OTTO QVTH Eval N

ovvaun g Papitnrog. H Popvtnta éAxel to. mavto mov fpiokovial movew oty Yy Tpos To
Kévipo w™g. Etol ta gumodiler amo 1o vo gedyovyv amo ™ YN KOl VO 01PovVIOL OTO
owaotnua. ECoutiog e fapvtnrag o1 avlpwmor umopodv vo. (Roovy o€ d10popo. UEPY Ge
O TNV ETLPAVELD. THS YNG, X WPIS VO TEPTOVV.

Zoypopicovpe dvo cvvvepa o610 PoOpelo Kol 610 VOTIO TOAO. Mmopel Kdmolog vo
Coypagicel TV kotevBvvon g Ppoyng 6Tovg 6V TOAOVG;

11ob Ga. tomobetovoare T00¢ AVBpOTOVS TTN YN OV TOTEDOTE OTO UOVIELO THG EMITEONS
g, Ilod Ba tomobetovoatre t0VS AVOpOTOVS OTH YN AV TOTEDOTE TO UOVTIEAO THG
TPOIPIKHS NG

Agiyvo v ewkova pe tig kovuvies. [og Ba Loypapilate 1o TonddKy,
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211 GLVEXELDL YPNOULOTOLD TN HOYVNTIKY] GOOIPO KOL TO HOyVNTIKO avOpmmdKt yio va.
OeryBel OTL M YN CLUTEPIPEPETAL AV EVOG UEYAAOG LOLYVITNG TTOV EAKEL T TTOVTO GTNV

EMPAVELL TNG.

TéAOG, YPNOILOTOMG® [0l YN-GPAIPO KOl YOPVOVTAG TNV TAVEO KATO Kol pOTA® TOLG
pantég av etvar AdBog va g aAAGE® katevOBvvon. «Av yvpicw ™ opaipo. oe
olapopetikés  koatevbovoers allaler n  évvoia tov  mOvw-kaTw;». Or  pobntég
enefepydlovian emiong 10 xaptn ™S Avotporiog kabmdg ocvinTtdue Yoo TIG EVVOLEG

CTAVO-KATD.

i el BR, e Werld Mop
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Kietvovtag ocvintdue vy ta poviéha yevikd. ToviCoope 6Tt OTOV Ol EMGTHUOVEG
KPIvouv Ta S1pOopal LOVTEAD, OEV POTOVV OV £VO. LOVTEAO gival 6wotd. Potodv av éva
HOVTEAO elvar amodektd, dnAadn av eényel, TpoPAémel Kot lval GOUP®VO LE TN YVOOT
oL VILAPYEL. MTopel To 1010 PavOpEVO PHAAMGTA v TO €€1YOVV SLOPOPETIKG LOVTELDL.
Eniong, 6nwg eidape ta povréda aArldlovv kol avabewpodvtal kabmdc GuAAEYoLLE VEQ
dedopéva.

Aglyve otovg paBnTéc Kdmoo PovTéda TG YNNG Kot PAETOVIE TOG Tpoywphpe amnd To

apyikd povtéda ota emotnuovikd (Vosniadou & Brewer).

ENOTHTA 3y : HAIAKO XYXTHMA | XXETIKA METEOH
AIAPKEIA: 2 QPEXY

AwdoxTikol yeipiouoti

Apywd {nta® amd ToUg HOONTEC va oxedldcoVY o €IKOVO TOL TAOVNTIKOD HOG
GUOTNLOTOG TTOV VO OElYVEL TN YN, TOV MO, TO PEYYAPL KOl TOLG TAAVNTES. XviNTAUE
TOV® GTO LOVTELD TTOV CYNUATICOV.

«Ta mold maiia ypovia moAlol avBpwrmor wioTevay 0Tl N Y VoL VO TEPATTIO, OKIVHTO
PLOIKO GOUO. OTTO YOUO. TTOV PPIOKETOL GTO KEVIPO TOV abumavtog. Iliorevay ot o niiog,
T0 QEYYAPL Kal TO. GAAG ovpaAVIa. oauata Ppickoviol Kol KIvodvial omo wavew t)e. Me
Paon avty v memoifnon umopeic vo ogileis ue ™y mAaoteAivy oov moio poviélo o
OXNUOTICOUE;

2nuepo. ouwg CEpoovue 0t 1 yn eivar kou avty Eva ovpavio oauo. Ilota dila ovpavia
oouozo, yvopilete, [log to ovoudlovue ovtd ta ovpovio, cauata; Etor kol n yn eivol
EVag TAAVITHG UE TO YOPOKTHPIOTIKG KOl TIG 10LOTNTES TWV GAADYV TAAVHTOV.»

21 ovvéxeln ot pobnTég PAETOVY TIG akOAOVDES EIKOVEG TAAVNTAOV GTO SIACTNLLO.
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Olor o1 whovntes eivar atpoyyvlol oo TEPAOTIES UTCAES Kol YVPILovY YOpw amd TOV
eavto tovg. Emiong, moilol mlovnteg Eyovy dopvpiopouvg, mov yopilovy yopw omo avTtovg,
OGS Y10 TOPCOELYUO. TO PEYYOPL TOV YVPILEL YOPW OO TN YA.

Emwcevipdvovpe v mpocoyn Hog 6ToV A0 Kol To @eyydpt. Zolntaue yio cuyvotnta
EUEAVIOTG aLTOV 6T (M1 Ko Kot Yo T XPNCOTNTA TOVG.

Yu{ntaue yoo T0 AmOdEKTO HOVIEAO TOL MALKOV GLGTNUOTOS Kot (NThw omd Tovg
padntég va Coypagicouvv tn yr), TOV A0 KOl TO QEYYAPL £TGL MOTE VO POIVETAL TTO10 OO
aVTA glval To HEYOADTEPO KO TTOL0 TO UIKPOTEPO.

21 ovvéxeln delyvw 6Tovg HABNTES TO AMOJEKTO EMOTNUOVIKO HOVTELO KOl cLINTANE

Y10 TOL GYETIKA peyEom.
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Mercury Venus Earth/Moon Mars — Jupiter Saturn Uranus Meptune

Figure 1.3. This illustration shows the correct relative sizes of the Sun and eight major planets.
1t does not show correct distances.

llog paivovior o nitog kar n oelnvy amd ™ yn, Mropeite vo. eCnynoete yrati oopfoiver
onTo;

Kpatho éva pmoidvi ko éva moudl oe peydAn amdotacrn Kpotdel v dALO pmadovi
toov peyéBovg ko mAnoidlel mpog tovg dAhovg padntés. ‘Etol ov padntéc mapatnpovv
10 TOG petafdiretor to péyebog tov pumaroviod kabaog mAnoidlel. ‘Etol ka1 o MAlog
eatveton mepimov icog pe T GeEANVI AOY® TOV SPOPETIKOV OTOCTAGE®V TV OLO
cOUATOV amd ™ 1.

Znteiton amd TOLG HaONTEG VO KATOOKEVAGOUY TO TAOG TPAYUATIKE givol To ovpdvia

aVTé GOUATA TO £V GE GYEON LE TO AAAO KoL TO TAG Hog @aivovtat omd ™ .
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‘Huog

1.392.000 xp.
Epung 4,878 xp. 58.000.000 xp. 0
Agpoditn 12.100 xy. 107.500.000 xy. 0
n 12.756 x. 149.600.000 xj. 1
Apng 6.380 xp. 227.800.000 xp. 2
Ajog 142.800 xp. 777.900.000 xy. 16
Kpovog 120.660 xp. 1.472.000.000 xp. =20
Oupavég 51.024 xp. 2.870,000.000 xp. 15
Mooeidwvac 50.950 xu. 4.486.000.000 xp. 8

ENOTHTA 36 : HAIAKO XYXTHMA | XXETIKA METEOH
AIAPKEIA: 1 QPA

ABOKTIKOL YEWPIGUOL

AwPalovpe to akdiovbo keipevo:
«H Mopia €ide o évo viokipoviép oty Thhedpacn 6t 0 Khavdiog Irorepaiog (2°
aovag p.X.) vroompi&e 0tL 1 YN PpiokeTal 6To KEVIPO TOL TAOVITIKOD GUGTHUATOS
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KoL Y0P NG mEPLPEPOvVTaL ol TAovnteg, 0 'HAlog kot ta vworoma actépia. H Kartepiva
elde og éva dAho vroxkpovtép 0tL o Komépvikog tomobetel tov 'HAo oto kévipo tov
TAOVITIKOD GUGTIHOTOC KO TOVG TAOVIATESG VO TEPLPEPOVTOL GE KUKAKEG TPOYLES YOP®
amo avTOV».

Mropeic va oyeoiaoels 10 poviélo mov mnyalel oo kabe amoyn; Ilwg Qo oyediale o
ITroleuaiog to whavntiko abotnua kai wag Oa to ayediale o Komépvikog; Iloies diapopés
evrorileis avaueoa ota 0vo uovtéda; Iloio amd ta dvo poviéda givar amodeKTo onuepa,
Toti moteders ot dArale T0 TOAIO PHOVTELO GTO GHUEPIVO ATTOOEKTO;

«H yn eivon évag amd toug 9 mhovnteg (Epung, Aepoditn, I'm, Apng, Aiag, Kpdvog,
Ovpavag, [Mocewddvag kot [Thovtovag (and to 2006 £yl apopedei yati dAlaav ta
KPUIMpLo yio To Tt OVOUALOVV Ol EMGTNHOVEG TANVAT)) TOV NALNKOD oG GUGTHUATOG.
To nMaxd cvotnuo arotereiton omd Tov MO Tov PBPIicKETOL GTO KEVIPO KOl OO TOLG
AV TEG TTOL YLpilovy YOHp® TOL. TNV €1KOVA TOV 0KOAOVOEL pmopeig va d€1g Tov A0
Kot TOVG AAAOVG TAOVTES OV Yupilovy YOp® Tov. Méca o VTN TNV EIKOVA ivorl Kot 1)

M. Aimho ot yn @aiveTot Kot To QeYYapt (avapopd Eava oto oYETIKA PEYEON).»
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Mropeis va eénynoeig yiati v 0to KEVIPO TOL TAQVHTIKOD GUGTHUOTOS Ppioketal o
nAtog, eueic mov (ovue oty yn vouilovue otl Ppicketar N yn Kol yopw e yopilovy o1
vroloiror mhovnteg; Exete okeptel yiati o1 mAaviyteg yopilovy yopw amo tov 1o,

2 ouvvéreld KAvVoupe éva pukpd melpopo: YPNOYLOTOOVUE Hio UTGAo M omoio
avomoploTd Tov NA0 Kol €ve KOUPAIGTO OLTOKIVNTOKL TTOV OVOTOPIGTE TN V1.
Yuvoéovpe Ta OLVO KOUUATIO pE £V KOUUATL OKOWVL TO 0Toi0 ovomaplotd TV EAEN oL
aokel 0 MMOg mAv® ot Y. OEToVpE GE KIvNom TO GLTOKIVNTAKL TOL TEPLOTPEPETOL
YOp® and Tov AL0.

Apod n yn yopiler yrozi gueic dev kotadafaivovus v Kivnon e ovty;

ENOTHTA 3¢: ENAAAAIH HMEPAX-NYXTAX
AIAPKEIA: 1 QPA

ABOKTIKOL YEWPIGUOL

I'vopilete 11 KIVIIOEIS TOD KAVEL ] YN KA1 TO QEYYAPI;

21 ovvéyela deiyvm oTovg LabnTég otnv VOPOYELD Eva GNUEID OTTOL £XEL LEPA TOPA KO
toug {ntd va pov dei&ovv éva onueio mov topa Ba Exer voyta. Iwg ecnyeite ot oty
EJlJdo0 oe Alyes wpeg Qo Eyovue viyra;

> ovvéyeln dwaPalovpe dvo keipeva mov Tpoomabodv vo eENYHGOVY TO PUIVOUEVO
pépac/voytog.

Keipevo mpwro:

«H yn etvon otabepn ko 1 oAdayn omd pépo oe viyta yiveron yloti 0 NAMog Kiveiton Kot
yaivel Tiow and to fouvd. Otav o NAog elval ynAd otov ovpavd eoTilel OAN TN YN.
Tote €xer pépa. Tn pépa to eeyydpt eivar micw and ta fovvd Kot dev paivetal. Kabog o
NAog myaivel mo yoapunAd otov ovpavd apyiler va covpovmdvel. Otav o NAog Exet

mhel 0Ao¢ miow omd Ta Pouvd otapatdel mo vo. oTICel T yn Kot yivetonr voyToL.
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Eviopeta&y, 1o geyydpt mov ntav micw and to fouva apyilel va avefaivel oryd-oryd
v otov ovpavo. Nuytdvel Aoumdv, yiati o NAog myaivel Tiom omd o fovvd Kot To
eeyyapt avePaivel 6Tov ovpavo».

Mropeite va KOTOOKEVATETE TO UOVTEAO TOV THYALEL OO ODTO TO KEIUEVO VIO VO OEICETE
70 TG aAlaler n uépo kar yivetar voyta, Me faon ooo. Eyovue ov{nTNoEL UEYPL TWPO. TOLO,
TPayHaTo. TOTEDETE 0TI 08V oVUPAOIlovY ue avto TO pPOoVTELD; Tlwg 0wt T0 HOVTELOD
épyetor ae avtifeon Ue TIG AmOOEILELS TOV Eyovue Kol YIoTi Oev eENYel KaAd To. parvoueva,
Keipevo devtepo:

«H yn etvar otpoyyvAn Kot n aArlayn amd pépa oe voyta yivetal yori 1 yn yopilet yopw
amd Tov €avtd ™G. To g Tov NAOL PWTICEL LOVO Lo TAELPA TNG YNNG, OVTH OV Elvar
otpappévn mpog tov Nho. Exel éxel pépa. v dAin mievpd, mov dev potiletar amd
ToV A0, €xel voyta. Kabmg 1 yn meprotpépetol yopw amd tov €antd TG, 1| TAELPA TOL
elye viyta otpépetan o1yd-cryd mpog Tov Ao ko yiveton pépa. Avtifeta, n TAevpd Tov
elye mpw pépa AmMOUAKPVVETAL GLYA-o1yd amd Tov Ao kot yivetal voyta. To @eyydpt
dev mailel kavéva polo oty arldayr omd pépa e voyta. Nuxtovel Aomdv, yoti n yn
yupilel Ko 0V QaiveTor 0 HAL0G».

Mropeite va KOTOTKEVATETE TO UOVTEAO OV THYALEL OO OVTO TO KEIUEVO VIO VO OEICETE
10 TOG orralel n uépo. kar yiverar voyto, Me faon oo Eyovue ocvlntnoer uEypt Twpo.
TIOTEVETE OTI TO UOVTIELO O0TO &lnyel Kodd Oca Eyovue mel kol ooufodilel ue Tig
OTOOEICEIS IOV EYOVUE,

11 ovvéyela ol podntég mapakoiovfovv dvo Pivieo (to Eva gival to dtonoHNTIKO Ko T0
GALO TO 0mOdEKTO EMGTNHOVIKO HOVTELD) Ta ool Oa Tpémet ot pabnTég va GuVEEGOLV
LLE TO OVTIOTOLYO KEIIEVO KOl AVAKEPOANUDVOVLE OGO EITALLE.

[Tapovotalm otovg LabNTEG o VOPOYELD GPaipa Kot Eva ok Yio N0 Kol o1 podnTég
OVOTTOPIETOVV TO POLVOUEVO.

211 GLVEYELN, AVATOPLGTOVV TO YOPO TOL NALUKOD GLGTHLLOTOG.
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Av arouatovae n yn vo. yopilel yopw amo tov Ao Qo giyoue uépo kou voyra;

Av umopovooue vo, olriolovue T0v kOGO Uas TL Qo Expeme Vo KAVvovuE ETOL WOTE Vo, EIVaL
ravro. uépo. atny ElLdoa;,

Tehetdvovpe pe Tovg pabntég va mapakoiovBodv éva Pivieo Omov SamoeTdOVOLY TO
yoti pog aivetot £To1 1 avaTtoAn Kot 1 006 ToL A0V,

Avakepoaiaidvovtag OAN ) dadkasio Toviovpe T 6TovdATNTO TNG EPYOUCING EVOG
EMOTAUOVO, KOl TO T KAvouv okplBd¢ ot emotnuoves. Tovileton emiong m un

OTOTIKOTNTO TNG EMCTNUNG VIO TO TPIGLO TOV VEOV EUTEPIKAOV ATOOEIEEMV.

ENOTHTA 4: XYMIIEPAXMATA. £XYZHTHXH I'TA POAO KAI
XPHXIMOTHTA MONTEAQN KAI KATAXKEYAXTIKO XAPAKTHPA
I'NQXHX

ATAPKEIA: 1 QPA
XYMIIEPAXMATA - ANAKE®AAAIQXH

Tloieg o1 oKéyels oag Yo THY EMIOTHU UECO. QO OUTH THV TPOCEYYION CYETIKOG. UE TO.
POIVOLEVO. THS TOPOTHPNOLOKNS O.GTPOVOUIOG,

H 1otopio. tn¢ aotpovouiog amotelel pio. 10topio. Omov Gllocov TOAAES popés o1 amoyels
OGS VIO TOV KOO0 OOV QROTEAETUO. VEDV KOl KOADTEPWY ocoouevawv. H emiatnun dev eivar
EVOL OTOTIKO OO0 OO YEYOVOTQ, LG, 10, GOVEYHS O100IKATLO, TTOVD OLAGLEL GVVEYMS KOl

o0 avabewpovvrar (avopopa yia TopEOELYUo. OTo. HOVTEALD, THS YHG)-
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Iiotevete 011 umopel KOVEIS Vo, KaTaKTHOEL THY amOAVTH alnbElo, B 0TI KaTaoKEDALOVUE
mv oinbeia; Ilaog epyalovrou ot emotiuoves; Ti KAVOLY TPOAYUOTIKG;
H dovieia twv emotnuovav givar va Gétovv epotiuato. kor vo. eCEpebVoODY. Z0VEYMS

oALGLovY 01 10€€S TODS KO OVAHEWPODVTOL DTTO TO PWS VEWYV TANPOPOPLAV.

Ag d10BdcovpE TIC TOPAKATO OTOYELS LOONTAOV Y10 TV ETIGTHUY).

1.

«H emotmun eivar moAAd JSwoeopetikd mpaypoata Yo pévo. I[lpoxertar yo v
KOTOVONGT TOV TL TGTEV® Kot Yot T0 motevm. [Ipdkettat yo tnv Kotavonon tov tmg
Aertovpyobv ta mpdypata. o mapddetypa, ot euoikoi BEhovv va yvopilovv mdg
Stopopemdnkay to dropo Kot TAG cvykevipodnkav pali yio vo dnpuovpyncovy v
VAN. Qot1660, 01 PLGIKOL dev Umopovv va yvopilovv pe Befatdonta "ndg" To dtopa
SlpopedOONKav 10Tl T0 cvumav dev vpyxe Otav dnovpyndnkav. ‘Etot or puoukol
&yovv avartouéet pa Bewpia yio 1o TOG dnpovpynOnkay ta dropa. H Bewpio avt elvan
KATL TEPLOGATEPO OO O OTAN €KOoia, elval pe Bdomn T OKES TOVS 1OEEC Y1 TO TMGC
Ba pumopovoe va givoar o Xopmoav oy apyn. Onwg aAralovv ot 18€eg TOVE Yo TO

ooumav, €161 oAAACeL ko Bempio TOVS Yo TO TMOG TO ATOpO dNULOLPYHONKOV».

2.

H emotun €xel oxéon pe TG 10€eg Ko T Katovonor. Oa tpénet vo KotaAdBove pe
TL laOTE AVTIHETOTOL 0TOV TpooTabdovpe vao fpovpe anavinoelg oe epotuota. Otav
Bpiokete amavtnoeglg, ®oTOCO, 01 OIKEG GOG 1OEEC Yo TO B 03 YOV T GYE018 GOg Yio
To. TEPANATO TOV B0 KAVETE Y10 VO OOVTIGETE OTIS EPMTNCELS. XPNOUYLOTOLEITE TIG

10€€¢ o0G Ko TIG epumelpieg Tov mapelBovTog Yo va KatevBhvete OAo 000 KAVETE.

3.

Nopilw 6t n emot)un aAAdlel €TE1ON 01 10£EG TOV avOPOTOV GALALOVV LE TNV TAPOOO
oV YPpOVOL. AVTO cuuPaivel akoOUe Kol 6TO padnuo g LOIKNG o610 oyoAieio. T
Tapadetypa, 6tav KAmolog cog ALl TIG 10€eg TOV pmopel va TIg KataAdfete, pmopel kot
oyl Qotéc0, €dv aArdEovv v eEnynon tovg Alyo, tote umopel vo. kotoAdpete
koAvtepa. 'H otav dwagopetikol pabntég e€nyovv oy 14én kdtt mdve o10 omoio
dovigvovpe OA01, cvuvtopa pmopel moAhol padntég oty Taén va. aAAdEOLY TN oKEYN
T0V6. 'ETot avantdicom Tig 10€eg pov Kot €Y. Oa cuintom pe Toug GAAOVS HoBNTES Kot

Ba tovg axkovow T e€nynoelg Tov. Ilpoomadd va d® ta TPaypaTo omd Tn JKY TOLG
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TPOOTTIKN Ko B mpoomadnocovy va dovv ta wpdypato and tn ok pov. Olot pog
apyilovpe vo avamTOCCOVUE TIG 10EEG LAG, TOV Elval VOGS GLUVOVACUOG TOV OGO OKOVE
N ov{nmoet. '‘Etot aAAdlel o tpdmog oxéyng pov. [Miotedw 611 ot dvBpwmor ot omoiot

elvol EMOTANOVES KAVOLY TO 1010 TTpdypa. Movo otav aAAALovv Tig 10€€G TOVG 1 TIG

TEPLYPAYOLV OTO L0l OLOPOPETIKN TPOOTTIKY), TOTE AALALEL KO 1] EMGTHN.

Me Bdaon avtd cuintdpe To Tapakdte dvo oynuata (avapTUEVE GTOV TVOKO) Yo THV

emotun. [loio oynuo. eivar mo Kovia o€ 0oa. GOLNTHOOUE Y10, TV EXLOTHUN;

Science is about...

understanding ideas

wiliieli
inudfuole

is fnvolved in

explanatory ideas
(that rypically make reference
unscen theoretcal entities)

collaboratng

- testing ideas via
with colleagues ng

EXperiments
fa drrvodred dr
the developrmens of

= imvalved in

wilicli

R EEES

the development of ideas
(typically through a complex process
such a5 assessing the it between
evidence and priur iu:lras}

FIGURE 7 Network of ideas in the modal epistemology for students in the constmctivist
classroom. Labeled arrows indicate some (but not all) of the relations among these ideas.
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Science is abour,...

dodng things {e.g., mixing
chemicals, trying experiments)
and gathering information

asking procedural

af Buctual questions getting products;
Lt amablet e LT Tt Gnding answers or
pelatom L) 'how_f’h‘h:r . solutions
O gjuesthoms . " _“3"!”"""1 .y

inforrmation an:l;urnul:.ﬁng
{or belng replaced)
unproblematically
based on simple
ohservation

FIGURES Network of ideas in the modal epistemology for students in the comparison class-
room. Labeled amrows indicate some (but not all) of the relations among these ideas.

Téhog, yivetar pia cv{TNON CYETIKA LE TA LOVTEAX KOl TO POAO T®V UOVIEAWV GTNV
emomun. Ta poviéha oyeddloviol Yy CLYKEKPYEVOLG OKOTOVG Kol elval €vag
apNPNUEVOS TPOTOG VO amodidovy KAmol  @ovopeva. XpPNGLLOTolovVTaL GTNV
KOTOOKELY] Kol 6TOV EAEYY0 10edV. Mmopel va Tap€youy SoPOPETIKES EVVOLOAOYIKES
AMOYELS Y10 TO 1010 PavOEVO, gival Evag TPOTOG Y10 VO ETIKOIVOVICOVLE TIG 10EEG LOG,

pOLOG TOVG oTNV emoTNUN. Movtéha g Bdomn Yo cuumepdcuato Kot TpoPAEYELS.
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ITAPAPTHMA 4

MEAETH 7

4.7.1AOKIMAXIEX META-EAEI'’XOY

4.7.1.1AOKIMAXIA GEQPIAY TOY NOY

4.7.1.2A0KIMAXIEX [TPOZQIIIKHY EINIETHMOAOI'TAX

4.7.1.3AOKIMAXIEYX OEQPIAY TOY ®YXIKOY KOXMOY

4.7.2A0KIMAXIEX KAOYXTEPHXHX
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4.7.1.1A0KIMAZXIA OEQPIAYX TOY NOY

Aoxwacio avayvopione 3" taEng havlasnévne nemoidnonc (Muris et.al, 1999).

Etvon kadokaipt. O T'ovik xou o Mdawk eivar oe dwokomég. Ilave po Porta pe to
TOONAOTA. EAPVIKA, TLAVEL L0l VEPOTOVTN Kol TPETEL VO TPOPLAAYTOVY KAT® Omd [
otdon Aeweopeiov. Kdtw amd ™ otdon vrdpyovv dvo AvVIpeG akOUN TOL GTAONKAY
ekel yuo va tpootatevtovv and ) Ppoyn. Evag amd toug dvrpeg Aéet: «Ovdov, Exovpe

TOAD Wpaio Kapd onuepal»

Epaton 1: T evvoet o dvrpag;

Epdton 2: Eivatl aAnfeio ovtd mov Aéet o dvpog;

Epadton 3T ati Aéet o avrpag «Ovdov, £xovpe TOAD ®paio Koapod onpepal»;

4.7.1.2A0KIMAXIEX ITPOXQIIIKHX ENNIXTHMOAOTITAX

a) Aokiuacio OIEPEGVYONS EMGTHUIKNG OCKEWNS GTA TEDIA TOV KOIVWOVIKOD KOGUOD

Kol QUGIKOD KOGUOD.

Aafaoce To. TOPoKAT®w VO KEIUEVO, KOL OTAVTHOE OTIC EPWTHOEIC.

Keipevo mporto

H Bopera ko n votia APia eivon 600 pikpéc yopeg mov vanp&av 1o 18000ty Acia.
Exel epoaviotnke po 6epd cuykpoucemv PETOED TV dV0 YOPAOV, TOV OVOUAGTNKE Ol
Aprovol morepol. Edd eivar 600 ocvvomtikol amoroyiopoi tov mépmtov AiPiavod
TOAELOL OV TpaypotoromOnke to 1878.

‘Evac atvrouos amoioyicuog tov 5°° Aifravos moléuov and tov i6topixé s Bopelas
Apios TE. Aumuay.
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211c 19 IovAiov 1878,katd ) dibpkela piag Bvikng tedetng ot Popeto APia yio va
TIUNOOLV €vav amd Toug €BViKoDG NYETEG TOVG, Ol TEAETEC OLOKOTNKOV OO pio VITOVAN
eniBeon amd 1t votw Apia. Katd cvvénewn dpyioe o méumtog APlovog moOlepog.
Emeon n Popea ABio apvididotnKe, 01 GTPATUDTES MTOV OTPOETOIHNOTOL Kol £TOL
apykd 1 votio APia képdioe pepikés apyikés poyes. Katodmv n fopeia Afia dpyioe va
Kkepoilel. AAAG mpotol va umopéoetl va eBdcel ) fopeta Apio oe po TeAKN vikn, (o
YELTOVIKY] PLEYAAN YDPOL ETEVERN Y10 VO CTOUOTCEL TNV TEPOLTEP® OLLATOYLGIA.

[Topd T1g TPO®pPES 0MGO00POUNGELS TOVS, Ol IO TPOSPaTES Vikeg TG Popetag Apiog
elyav dei&el 011 Ba giyav kepdioetl edv ovveyilovtav ot pdyes. Katd cvvéngio ovtod tov
moAépov, N vot ABia avayvopioe TeMKA OTL Yo vo kepdicovv kdtl, Bo émpeme va
Kévouv eipnvikég dampaypotevoelg pe | Popeian APia. ‘Etor tedeiocav ot Apravol
TOAELOL.

‘Evac obvrouog anoioyieuos tov 5°° Aifiavov moiéuov ané tov icropiké tng Notiag
Awfiag N. Ifov.

Y1ov televtaio mOAepo, n Popera APia eiye emtebel ot votia APia, eixe mhpel Eva
KOUPATL €0dpovg kat eixe apvnbel va Oyel. H votia Afia dev Ba pmopodoe ma vo
dgytel avtNV TV Kotdotoon Kot E0OEWE TOAAE YPNUATO Yo VO EVIGYDGEL TO GTPATO
™m¢. X115 20 IovAiov 1878,0 méuntog Apravog moéAepog dpyioe. O mOAENOG ApYIOE e
ypnyopeg vikeg vy  votie Apia, pe ocvvémelo vo akoAovOnoel évag peYOAOg
€0pTOOUOG. MeTd amd avtéc Tig vikeg, n votwo Apio véomn pepikés deuTEPELOVTES
amOAEEG. AAMAG EMEITO L0 YEITOVIKN UEYAAN YOPo €MEVEPT Yo VO GTOUATNCEL TNV
nepaltépm arpatoyvoia. [Mopd t1g md TpodoPaTeS 0MGHOOPOUNGELS TOVS, N VIKN NG
votiag APilag edvnke olyovpn AOy® g KaANG g 0éomc. Q¢ cuvémeln ovTOL TOV
TOAEpOL, N voTIo Aia évimoe peydAn ektipnon yio v tpoondOeld . Av Ko iyov
a1o0avOel GTEVOY®PMUEVOL OO TIC TPONYOVLEVEG NTTES TOVGS, TOPA Elyov amodei&el Ot
ntav ot icot Tov Popeiwv Aravav. Ereidn n votia APia gixe metdhyel to oTpatioTiKd
oefacpd, nNtav  wpoébvuolt  va  emMAVGOLV  TIC  OWPOPES  UECEH  EPMVIKAOV
SLTPAYUATEDGEWV, TEAEUDVOVTOS KATA CLUVETELN TOVG ALovodg TOAEUOVG.

KUKAwOE QuTO TTOU TTIOTEUEIC:
Mrropei pia arrd 11¢ amOWeIS TouS va gival owaTn 1 UIToPEl Kal o1 dUo va Exouv
Karroio diKio;,
MONO H MIA AMOWH EINAI £Q2TH
KAI Ol AYO MIMOPEI NA EXOYN KAIMOIO AIKIO

Eav kai o1 duo éxouv OiKio
O ENAZ MIMOPEI NA EINAITTIO 2Q2TOX
AEN MIMOPEI O ENAZ NA EINAI IO ZQ2TOX AINO TON AAAO

1. Mropei kdmoiog va. givar alyovpog yia to i oovéfn atov 5° Aifiavo méleuo;

2. Ti Ba pog éxove va eiaote mepioooTEPO GiyovpoLl,

Keipgvo ogvtepo
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[A7o v epnuepida New York Times Tetdptn 18.10.06cel.F5, Washington]

Mo ékBeon yuo TOvg KIvOOVOLS Kol To OQEAN TOL Vo TPOEL Kovelg Boiacovd,
onuootevTnke amd ™ XyxoAn Anupociag Yyeiog tov XapPapvt ko vrootnpiler 0TL N
KATOVAA®ON YopldV HEIOVEL TOV Kivouvo Tov Bavdtov amd kapdiokd voonuato Katd
36% ot Tov Bavdatov amd 6Aeg TG artieg kotd 17%.

Mo tapopola €kBeomn mwov dnuocievdnke tavtdypova and ta EOvikd Idpopata Yyeiog
KatéANEE 6TO GUUTEPAGLO OTL VIAPYOLV HOVO OPKETA GTOLYELM Yol VO LITOGTNPIEOLLE
Ot N Katavalmon yoptdv Onmg ta Mmapd yapia (6oAopog Kot okovumpi), €uropovv»
VO LELDGOVV TOV Kivouvo Kapdlokdv Tadncemy.

O d6ktmp Molagpapidyv, £vag amd TOVG GLVTAKTES TNG HEAETNG Tov XdpPapvt gine «Ta
Boracova elvar mbBoavodg 1 KAAVETP dTPOPY] TOV UTOPEl KAVELG Vo KAVEL Yo o
KOoAN vyeio».

O do6ktwp Mdprov Néothe, évag kaOnyntng dwatpopoloyiag, oNuOCLOG LYElNG Kot
ACQAAELNG TPOPIU®V 0TO TaveMGTAO ™G Néog Yopkng oev meibetat. «Exeivol and
LLOG TOV 00(OAOVVTOL LLE TN OLLTPOPT] Y1 TTOAD Kopd EYOVV OEL TO TPOPILO TOV KAVOLV
Bovpoto va Epyovtal Kot va eevyovv: Prropivn E yia tig kapdiakéc mabnoeig, Prta-
KapOTivn Yo vo TPOoAGBovpE TOV KopKivo Kot Tdpa eivat To yap».

O odoktwp OpvioPag tov EBvikov pvpatog Emirpomng Yyelog wor kabnyntig
owatpoporoyiag eime Ott o aplBuodg 36% <Poocileton povo oe otoyegio amd
GLYKEKPLUEVES TEPMTMOGELS Kol OV AmOTELEL COLPN ATOSEEN».

O d6xtmp Molapaptdy amdvinoe «€ival Ta KaAVTEPU GTOLYEID TOV EUEIG EYOVUED.

KUKAwOE QuTo TTOU TTIOTEUEIC:
Mrropei pia arrd 11¢ amOWeIs TouS va gival owaTn 1 UIToPEl Kal o1 dUo va Exouv
Karroio diKio;
MONO H MIA AMNMOWH EINAI £Q2TH
KAI Ol AYO MIMOPEI NA EXOYN KAIMOIO AIKIO

Eav kai o1 duo éxouv OiKio
O ENAZ MIMOPEI NA EINAITTIO 2Q2TOX
AEN MIMOPEI O ENAZ NA EINAI IO ZQ>TOX AINO TON AAAO

1. Mnopei kamoiog va givar aiyovpog yia. Ty EXOPacy TS KOATAVOAWONS YWopIwV
oty vyelo,

2. Ti Oa pog éxove va eipaote mepioooTePo aiyovpot,

B) Zovévrevén yia ™y @bon s Emotijuns (Carey et al. 1989).
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1. TENIKA
1.1. 0 ¢ihog pag o T'dvvng €xet pepikéc amopieg. Ardfoace Kdmolo mpdypoTo yio v
EMGTIUN KOL TOVG EMOTAIOVES Kot 0EAet T o 0eld pog yio va to KotaAdPet Kot vo
OaKOVCEL TIC OKEC GOV amoyels Yoo avtd. Ecvh 1t vopileig 6tt onuaiver 1 AEEN
KEMOTUOVOS»; MTopelg va dmaelg Eva mapdoetyua,
1.2 Tr axpifodg kévovv ot emotipoveg; Tlog vouilelg 0Tt meTvyaivovy ToVg 6TOHYOVS
TOVG;
2. Tlow mpdtaon vopilelg Ot mepLypapel KOAOTEPU TOVSE OTOYOVS TNG
emomung; Totl; Mmopeig va pov dmoelg Eva mopdostypa,
e O otd)0¢ TG EMOTNUNG €lval VO AVOKOADWEL VEQ TPAYLLOTO GTOV KOGHO KOl
GTNV OIKOLUEVT).
e O oto)0g ¢ emoTNUNG €lval Vo avarTuEel o KOADTEPT KOTAVONOT) TOV
KOGLLOV KOl TNG OIKOVLEVT|G.
2. EIAH EPQTHZEQN
2.3Kdavouv gpotioeilg ot emotiuoves;, (AN OXI miyawve €p.3.1) Mmopeic va
oke@beic o epotnon mov Oa umopovoe va KAvel évog emiothiuovag; (ov
VIapPyEL SOLoKOAIN iomg foN Ol e GUYKEKPIUEVO TOPASELY O ETLGTHLOVA).
2.4Tt Bo pmopohoov va KAVOLV Ol EMGTHUOVES YIO. VO PPOVV OTOVINGES OTIG
EPWTNGELS TOVG;
4. TIEIPAMATA
3.3E¢peig Tt elvan éva meipapa;
3.4Kdavouv mepapato ot emotnuoves, (AN OXI miyowve €p.4.1) Tori; (AN:
éleyyog wemv TOTE: [log to meipapo amokaAVTTEL KATL GTOV EMIGTNHLOVO, Y10
mv 18éa tov; ) [og anopacilovv oo neipapa Oa kdvouv;
4. YIIO®EZEIX
4.4'Eyeig akovoel moté ) AEEN «wmdBeon»; [ToAAég popéc khvovpe vobéoelg
v dtdpopa pdypata, 0Tt ONAAON €ivar £T6t 1 0AM®G.... EcO T miotedelg
ot givan pia vdBeon mov kdvovv ot emotnuoveg; (AN OXI: po vedbeon
elval pa 10€a Tov YL £VOG EMCTHUOVOCS, Lo W€ Yia To oo Oa umopovoe
Vo gival 10 amotédecspo evOg TEpapatog). Eivatl pa vedéeon mov Pacileton
Kamov N etvor KTt Aro; Av vai, Tt givar awtd; (AN Baoyun vrobeon/sikocio
TOTE Eivon to 1010 pe po eikacio 1 vrapyel kamota dwopopd; ITowa eivon
avTn;)
4.5Mnopeic va dmoelg éva mapddeypa; (iowg Pondew pe avagopd ot

OGULYKEKPIUEVO ETGTILLOVCL)
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4.6H vrdbeon evog emoTUOVO TIOTEVELS OTL €mNpedlel To MEWPAUATO TOV
kavel, (AN NAIL Tlog;, AN OXI: EAéyyovv moTé ol EMOTAUOVES TIG 10€EC
TOVG;)

5. OEQPIA

5.3'Exelg axovoel moté 1 AéEn «Dewpio», AN NAIL 'Exouvv ot emotiuoveg
10éec/Oempieg yio ta Tpaypata yopw® pag; Av cov {nrovce Kamolog va eENYNGELS
TL onpoivel <«emomuoviky Oeopio», T Ba tov €Aeyeg; TE OAEX TIX
[MEPIIITQZEIEX EEHI'OYME: «M1ia Bempio elvarl pua yevikny 10€a Yo 10 Mg
Kol 1o yoti to Tpdypoate cvpPaivovv pe tov Tpomo mov cvpfaivovv. o
mapadetypa, 1 froroyia ivar pa Bempio yio 1ovg LovTavods opyavicoHe».

5.4TTotedelg 6t ot 10éeg mov €xet évag emotnuovos o emmpedlovv Tov TpOTO TOL
npoonadel va Ppel anaviioelg otig epmtnoelg Tov; Emmpedlovv T1g 10éeg TOUG
v cvykekpéva mepdpata; Iag;

6. ATIPOXAOKHTA AIIOTEAEXEMATA / AIAYEYXIMEX IAEEX

6.4 ©avtdoov 0Tl VO EMGTNUOVESG TIGTEVOVY OLOUPOPETIKA TPAYLLOTA Y10, KATL GTOV
Kkoopo. Ilog uropodue va amopacicovpe molog emotnuovos £xel oikio; Etvon
TOOVO To 10100 ATOTEAEGLATO VO TOL EPUNVEDOVV JLOPOPETIKA SVO ETIOTNLOVEG;
TMati kot Tog;

6.5Edv évog emotiuovag Kavel £va Telpopo Kol To OmOTEAEGUOTA TOL OgV gival
onm¢ ta mepipeve, Bo Bewpnoet Ot avtd eivan éva kokd amotédecua; Torti;
Mobaivouy KAt o1 ETGTHUOVES ad aVTO;

6.6 YnéOeoe Om1 évag emotuovag 0éhel va kdvel va meipapo yio vo, EAEYEEL TIg
10éeg tov. Efvan mBavo va kdver éva meipapo mov Ba dei&el 0T 1 10€a Tov eivan
AavBaouévn; Tari,

7. DYXZH TQON ATIAAIKAZION AAAATHXE

7.4Ttv ovpPaivel oTig 10€eg TOV EMOTNUOVOV OO TU GTIYUR 7OV KAVOLV €val
nelpapa;

7.5TTotevelg 6Tt pmopobv ot emoTUOVES vo. aAAdEovy Tig 10éec Tovg, [lote Oa
umopovoe vo, cupuPel avtod;

7.6 Mmopo¥v o1 EMGTAROVES VoL AALAEOVY 0AOGKANPY| TN Bempia TOLG;

8. EINIITEYEH LTTOXQN

8.3Iletvyaivouv ThvTa TOVE GTOYOVS TOVS Ol EMGTHUOVEG,

8.4 Mmnopel va kdvel AaBog £vag EMGTIOVOG;

Y) Aiepevvyon remotOjcewy yia Ty Evvora Tov Hovtéiov
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[IpoondOnoe vo amavIioElS OTIC TOPAKATO EPOTHCELS:

o Tioov épyetal 6To pVAAd OtV aKOLG TN AEEN HoVTELD;

e T'a 010 GKOTO VLAPYOLV TOL LOVTELQ,

e Ortav otudyvovpe €vo HOVTEAO, TU TPEMEL Vo KPOTARE ©OTO VOU HOG M va
OKEPTOLOOTE;

e  Mmnopel évag emotnuovag va €el TEPLOCOTEPO. OO EVO LOVIEAX Yo TO 1510
Tpdyuo,

e  Mmnopolv ot EMGTAROVEG Vo dALAEOVY TO povTéda Tovg; Tarti;

4.7.1.3A0KIMAXIA OEQPIAYX TOY ®YXIKOY KOXEMOY

[Mpoomdfnoe vo oyedidoelg poviéda mov vo dsiyvouy v Tpaypotikotta (Tdg sival
TPOYLOTIKG TO QOLVOUEVO, Tl TIGTELOLY ONANON Ol EMIGTAUOVES) Kol LOVTELD TOV VO
delyvouv v gueavion (TG pag eoivovtat SnAadn To TPAYUATE OTOV TO KOLTAUE LUE T
UATIOL OC) Y0 TO TOPAKAT® QOULVOUEV..... OVUAGOV OTL UTOPEIC Vo KAVES TO 1010
ox€010, av KPIvelg OTL M EUPAVION Kol 1) TPOYUOTIKOTNTO €ivon TO 1010 o€ KAmoleg
TEPMTOGELC. ...

o Tvompa éer n yn oty mpoypotikotyto, IHog pog eaivetor vo pordlet
OTOV TNV KOLTANE NE TO PATIO ROC;

I[poaypotikotyro Epedavion

Mmnopeic va eEnynoeig ywoti cvppaivel avtod;

356



e Ilov Covv o1 avOpoToL 6Ty TPaypaTikKéTNTE ot YN, [0V pog @aivetar OTL
Covps;

[poaypotikotyro Epedavion

Mmnopeig va eEnyfoelg Thg umopohv Kot 6TéEKoVTaL o vBpmmot ot Yn;

Zayypdoioe £vo chHVveEQo 610 BOPEo TOAO Kat £va GTO VOTIO TOLO Kot dei&e TNV
KkatevBuvon g Ppoyng.

o Tlog gival 10 TAAVNTIKO nog cVoTNHO 6TV TTpayRoTIKOTN T, [IOg @aiveTm
va. pordler o€ gpag mov Lovpue otn YN;

Hpoaypotikotyra Epg@davion

[Twotederg 6t n yn wweitan; Iloww xivnon xdver n yn; Av kiveltow yuorl dgv
KataAafaivoope v Kivnon g avty;
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o Tlog aArhaler n pépa ko yivetar voyta oty mpaypatikdétra; Tlog eaiveton vao
aAlhdCer n pépa Kot va paivetor voyta o€ epdg mov Lovue ot yn;

[poaypotikotyro Epedavion

KvoTo

o  Zoyphoioe éva HOVIELO TOV va dgiyvel To Tpaypatikd péyebog Tov NAov, g
NG Kot TG GEMVNG. ZOYPAPIGE L EIKOVO TOVL VO OEYVEL TO MG OGS PAIVETOL
0 A0, M YN KoL 1) GEANVY, TO £Va G€ GYECT E TO GALO.

Hpoaypotikotyra Epg@avion

IMoarti motevelg 6Tt paivovton €161 0 AL0G KoL 1| GEANVY OTaV T KOLTALE omtd TN YN,
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4.7.2.A0KIMAXIEX KAGYXTEPHXHX

o) Aokwpocio avayvopione 3 taéng havlasuévig nemoidnonc (Happe, 1994).

Kotd ™ dudpketa tov morépov, o Kokkivog otpatdc Emace aydioto Evo LEAOG TOV
Mnde otpatod. Ot gxfpoi {ntodv and tov arypudiwto va Tovg mel Toh Ppickoviot T
dppoata tov MrAe otpatod. Eépovv 0Tt Bpiokovtal gite ota Povvd, gite otnv mopaiio.
Zépouv 0Tl 0 ayudAmTog dgv Ba Toug el moté v aAndewa, Yol BEAEL va cmoel To
oT1patod T0Vv. O aryudAwtog OUMG, elval TOAD yevvaiog Kot EVTVOG Kat dgv Ba apnoet
noté vo. pdbovv mov Ppickovrar ta dpuata. Ta dppota Bpickovionr mpoypotikd oto
Bouvd. Otav ot gybpol tov pwtovv mov Ppiockovion To dppote, OVTOC ATAVTAL
«Bpiokovtol oto fouva.

Etvol aAnfeia ovto mov gime o oypdAmtog;
[Tob Ba korta&ovv ot €xBpoi yia va Bpovv Ta dppata;

[Mati o cyypdAwtog eime avTo TTOVL £ime;

B)

Adpace Ta TOPUKATO OVO KEIPEVA!

KEIMENO A

«H yn eivor otaBepn kot 1 aAloyn amd pépa o€ voyta yivetal yoti 0 NA0g Kiveitol Kot
nyaivel wiocw and ta fouvd. Otav o A0g gival Yynid otov ovpoavo eoTilel OAN ™ V7.
Tote éxer pépa. Tn puépa to peyydpt eivon miocw amd to Bovvd Ko dev aivetar. Kabog o
NMog myaivel mo yapunid otov ovpavod apyilel vo covpovtdvel. Otav o NAL0g Exet
nder 6Aog miow amd To Povvd otapatder mol va eoTICEL T YN Kot yivetor voyTa.
Evtouetagd, 1o ggyydpt mov frav micw amd to fouvd apyiler va avePaivel otyd-oryd
Thve otov ovpavd. Nuytodvel Aomdv, yati o NAMog nyaivel Tiocw amd to fouvd Kot To

QeyYaptl avefaivel GToV oVPOVO».

KEIMENO B

«H yn elvar otpoyyvAn Kot n aArlayn amd pépa o€ voyta yivetal yori 1 yn yopilet yopw
amd tov €avtd ™G. To pm¢ Tov AL POTILEL LOVO pIoL TAEVPA TNG VNG, VT TOV €ival
otpappévn mpog tov Nho. Exel éxel pépa. v dAAn mievpd, mov dev potiletar amd

Tov A0, &xet voyta. Kabdg 1 yn nepiotpépetol yopm and tov 0vtd TG, 1 TAELPE TOV
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elye vOyta otpépetan o1yd-cryd mpog Tov Ao ko yiveton pépa. Avtifeta, n TAevpd Tov
elye mpw pépa AmMOUAKPVVETAL GLYA-C1yd amd Tov Ao kot yivetal voyta. To @eyydpt
dev mailel kavéva polo oty ardayr omd pépa e voyta. Nuxtovel Aomdv, yoti n yn

yupilel Ko 0V QaiveTol 0 HAL0G».

KbxAwoe to keluevo pe to 0moio ooupmVvels mepioooTepo:. A B

Kbxiwoe 10 keiuevo mov miotedelis otl pog ociyvel 1o wws orlalel n uépo kar yivetal
VOXTO. GTHV TPOYUOTIKOTHTO: A B

Kbxlwoe to keiuevo mov pag oeiyvel to moS HoS Paivetar vo oALalel 1 uépa. kot va
YIVETOL VOYTO, OE EUAS TTOV (OVUE OTH VN- A B

Tioti ToTeEDEIS OTL TO KEUEVO UE TO OMOLO GUUPWVEIS TEPITOOTEPO ECNYET KOADTEPQ TO
QOIVOUEVO QALOYNG NUEPOS KL VOXTOG;

Me moio

TPOYUOTO, OO OO0, EYELS UAOEL UEYPL TAOPO KTALPIALEL» OVTO TO KELUEVO,

Adpace Ta TOPUKATO OVO KEIPEVA!

KEIMENO A

Kdanow ocopota 6mmg 10 owomvevpa, m Peviivr, to opdUOTO, WTOPOLUE VO TO
avTiAneole amd paKpld pe v 60epNoY| pog xopic va ta PAETovpe. Avtd cvppaivet
ywti to copota Byalovv por popwold mov amAmvetal otov aépa kot popilel. Otav ta

ompato pupilovv HTOPOLLE VO TO KATOAGBOLUE e TN HOTN HOG.

KEIMENO B

Kdanoww ocopota 6mmg 10 owomvevpa, m Peviivn, to opdUOTO, WTOPOLUE VO TO
avTiAneole amd paKpld pe TV 00epNoY| Hog Yopic va ta PAETovpe. Avtd cvppaivet
vyl Kamola poplor amd TV EMUPAVELD. TOL VYPOV ATOUOKPVVOVTOL otd To. GAAC Ko

dlay€ovat 6To YMPO oV TEPPAAAEL TO VYPO GE aépPlo LOPOT).
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Kbrlwaoe to keiuevo e to omoio ooupVEIS TEPIGGOTEPO: A B

Kbrlwoe 10 xeiuevo mov miotedels oti fog Ogiyvel 10 mwgs UPILODUE TO OIVOTVEDUA. OTHV
TPOYUOTIKOTHTO. A B

Kbxiwoe 1o Kkeluevo mov puag o€iyvel to Tms UOS POIVETOL VO, UDPICOVUE TO OIVOTVEDUA.
A B

Tioti moTevEIS 0TI TO KEIUEVO UE TO OTOI0 GOUPMVEIS TEPITTOTEPO CNYEL KOADTEPOL TO
YIaTI HOG HVPILEL TO OIVOTTVEDUO. OKOUN KL AV OEV TO PAETOVLUE,

Me moia
Tpayuate, omo  ooo.  Exeis  uaber  UEyplr  TOPO.  <TOUPLalEr»  aUTO  TO  KEIUEVO,

Adpace Ta TOPUKATO VO KEIPEVA!

KEIMENO A
O wmhyog elvar éva €idog kpvov vepov. To maydxt av to Pydrelg amd v KoTdyvén

Mavet yuoti ogv etvar o€ éva kpvo pépog ma. Arwvel amod ) (Eotn Ko yivetol vepo.

KEIMENO B
O mayoc kar to vePd amoteAovvtal omd poplo vepov. To moydkt Adver yioti
petapépeton Oeppdmmra and 10 mEpPaiiov, avidvetor 1 OBgpuokpacio ToL Kot

HETOTPENETOAL OO GTEPED GE VLYPO.

Kbrlwaoe to keiuevo e to omoio ooUpVEIS TEPIGGOTEPO: A B

Kbxlwoe 10 Kejuevo mov motedels 0ti pog JElYVEL TO TS TOYWOVEL TO VEPO TTO WUYELD
OTHV TPOYUOTIKOTHTO. A B

Kbxdwoe to keluevo mov pog deiyvel 10 Tme UaS POIVETOL VO, TAYWVEL TO VEPO TTO WUYELD.
A B

TioTi moTevEIS 0TI TO KEIUEVO UE TO OTOI0 GOUPWVEIS TEPITTOTEPO ECNYEL KOADTEPOL TO
OGS TAYWDVEL TO VEPO;

Me moia. mpayuoto, oo oo Exeig KAl ugypr PO <TOIPIGLED» OQVTO TO KELUEVO;
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