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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνπο θπξηφηεξνπο ζπληειεζηέο ηεο δηαηξηβήο πνπ 

αθνινπζεί. 

 Ζ Καζεγήηξηα θα Φσηεηλή ΢ηπιηαλνπνχινπ απνδέρηεθε κε κεγάιε πξνζπκία 

λα αλαιάβεη ηελ επίβιεςε ηεο δηαηξηβήο κνπ αλ θαη ην ζέκα μέθεπγε απφ ηα 

εξεπλεηηθά ηεο ελδηαθέξνληα. Σέζζεξα ρξφληα αθηέξσζε πνιχηηκν ρξφλν γηα λα κε 

θαζνδεγήζεη, παξαθνινπζψληαο ζηαζεξά ηελ πνξεία ηεο έξεπλάο κνπ, δίλνληάο κνπ 

πξαθηηθέο ζπκβνπιέο θαη ππελζπκίδνληαο κνπ ζπλερψο ην πιαίζην ηεο Γλσζηαθήο 

Δπηζηήκεο. 

 Ο Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο θ Κσλζηαληίλνο ΢θάγγνο κε ηίκεζε κε ηελ 

εκπηζηνζχλε ηνπ, αθνχ κνπ έδσζε ηε δπλαηφηεηα λα έρσ πξφζβαζε ζηε Μνλάδα θαη 

ζην Δηδηθφ Ηαηξείν Απνκπειηλσηηθψλ Ννζεκάησλ ηνπ Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ. 

Υσξίο ηελ ακέξηζηε ζηήξημή ηνπ ζα ήηαλ αδχλαηε ε ζπιινγή ηνπ κεγάινπ δείγκαηνο 

αζζελψλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε. Ήηαλ κεγάιε ηηκή γηα εκέλα 

λα είκαη κέινο ηεο νκάδαο ηνπ. 

 Ο Οκφηηκνο Καζεγεηήο θ Αζαλάζηνο Σδαβάξαο κε ηίκεζε θαη δεχηεξε θνξά 

κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε ζπκβνπιεπηηθή επηηξνπή, αθνχ κε είρε θαζνδεγήζεη θαη 

ζηε κεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή εξγαζία. Πέξα απφ ην ζπλερέο ηνπ ελδηαθέξνλ γηα 

ηελ επξχηεξε πνξεία κνπ, θαηάθεξε λα δψζεη ιχζεηο ζε ζηηγκέο θαηά ηα δηάξθεηα ηεο 

ζπγγξαθήο πνπ κε πξνβιεκάηηδαλ. 

 Ο Δπίθνπξνο Καζεγεηήο θ Κψζηαο Πφηαγαο ππήξμε θχξηνο εκπλεπζηήο θαη 

θαζνδεγεηήο απηήο ηεο δηαηξηβήο. Ήηαλ παξψλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο πξνζπάζεηαο 

απφ ην ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο κέρξη ηε δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηε 

ζπγγξαθή ηνπ θεηκέλνπ ηεο δηαηξηβήο. Δμάιινπ ήηαλ ν ζπλδεηηθφο θξίθνο κεηαμχ ηνπ 

ΠΜ΢ „Βαζηθή θαη Δθαξκνζκέλε Γλσζηαθή Δπηζηήκε‟ θαη ηνπ Αηγηλεηείνπ 

Ννζνθνκείνπ. Ήηαλ πάληα παξψλ φηαλ ηνλ ρξεηαδφκνπλ θαη ηνλ επραξηζηψ γηα απηφ. 

 Ο λεπξνιφγνο θ Γηψξγνο Κνχηζεο ήηαλ έλαο πνιχηηκνο ζπλεξγάηεο. Ζ 

ζπκκεηνρή ηνπ δελ πεξηνξίζηεθε ζηε δηάζεζε ησλ θιηληθψλ δεδνκέλσλ πνπ είρε ν 

ίδηνο ζπγθεληξψζεη, αιιά επίζεο κνπ έδσζε ηε δπλαηφηεηα λα επεθηαζψ θαη ζην 

ρψξν ηεο γελεηηθήο ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Δίλαη ηδηαίηεξε επραξίζηεζε γηα 



 

 

 

 

 

 

εκέλα πνπ ζπκκεηείρα ελεξγά ζηε δεκνζίεπζε δχν άξζξσλ ζπζρέηηζεο 

λεπξνςπρνινγηθψλ θαη γελεηηθψλ δεδνκέλσλ ζε γλσζηά επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, ζηα 

νπνία ν ίδηνο ήηαλ ν βαζηθφο ζπληειεζηήο. 

 Ο ιέθηνξαο θνο Ρνχζζνο Πέηξνο κε κεγάιε πξνζπκία δέρηεθε λα ειέγμεη ηηο 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ηεο κειέηεο θαη λα κε ζπκβνπιεχζεη γηα κεζνδνινγηθά 

δεηήκαηα. 

 Θα ήζεια επίζεο λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνπο λεπξνιφγνπο θ 

Γεκήηξε Μαληέιιν, θα Έικα Δπαγγεινπνχινπ, θν Γηψξγν Καξαράιην θαη φινπο 

ηνπο εηδηθεπφκελνπο πνπ πέξαζαλ απφ ην θιηληθφ ηκήκα θαη ηα εηδηθά ηαηξεία ησλ 

απνκπειηλσηηθψλ λφζσλ, γηαηί ηα θιηληθά δεδνκέλα πνπ ρξεηάζηεθαλ βαζίδνληαλ ζε 

ζηνηρεία ηεο δηθήο ηνπο επηκεινχο λεπξνινγηθήο εμέηαζεο. Ζ λνζειεχηξηα Υξχζα 

Υξπζνβηηζάλνπ κε ηελ νξγάλσζή ησλ ξαληεβνχ ζηα εηδηθά ηαηξεία θαζηζηνχζε 

εθηθηή ηε λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ. 

 Σέινο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φινπο ηνπο αζζελείο πνπ 

δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ παξνχζα κειέηε, αιιά θαη ηνπο πγηείο κάξηπξεο, 

πνπ αθηέξσζαλ αξθεηφ απφ ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηνπο. Διπίδσ απηή ε κειέηε λα 

ζπλεηζθέξεη έζησ θαη ειάρηζηα ζηελ πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο 

ζην κέιινλ ηεο γλσζηηθή δπζιεηηνπξγίαο, ελφο απφ ηα ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. 

  



 

 

 

 

 

 

΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ΢* 

 

ΚΝΣ: Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

ΜΔ: Μλήκε Δξγαζίαο 

ΣΚΠ: ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο 

 

Κιηληθνί Σχπνη ηεο ΢θιήξπλζεο Καηά Πιάθαο 

ΕΥ: δηαιείπνπζα κνξθή ηεο λφζνπ κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο 

ΔΠ: δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή ηεο λφζνπ 

ΜΣ: θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν 

ΠΠ: πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή ηεο λφζνπ 

 

Κιηληθέο θαη Νεπξνςπρνινγηθέο Μεηξήζεηο 

BDI: θιίκαθα θαηάζιηςεο, Beck Depression Inventory 

BRBN: Brief Repeatable Battery of Neuropsychological Tests 

C1: ζπληζηψζα επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

C2: ζπληζηψζα κλήκεο εξγαζίαο 

C3: ζπληζηψζα ιεθηηθήο κλήκεο 

 

EDSS: θιίκαθα θπζηθήο αλαπεξίαο, Expanded Disability Status Scale 

SRT: Buschke Selective Reminding Test  

 SRTL: δείθηεο ηεο καθξφρξνλεο απνζήθεπζεο 

 SRTC: δείθηεο ηεο ζπλεθηηθήο καθξφρξνλεο απνζήθεπζεο 

 SRTD: δείθηεο ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο 

PASAT: Paced Auditory Serial Addition Test 

 PASAT3: κε ξπζκφ 3 δεπηεξφιεπηα αλά ςεθίν 

 PASAT2: κε ξπζκφ 3 δεπηεξφιεπηα αλά ςεθίν 

SPART: 10/36 Spatial Recall Test 

 SPARTi: άκεζε αλάθιεζε 

 SPARTd: θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 



 

 

 

 

 

 

Stroop: Stroop Color-Word Interference Test 

 StroopR: ζπλζήθε ηαρχηεηαο αλάγλσζεο ρξσκάησλ 

 StroopC: ζπλζήθε ηαρχηεηαο θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ 

 StroopI: ζπλζήθε ηαρχηεηαο παξεκβνιή 

 Strooperr: αξηζκφο ιαζψλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο 

SDMT: Symbol Digit Modality Task 

WLG: Word List Generation (δνθηκαζίαο ιεθηηθήο ξνήο) 

*απηή ε ιίζηα δελ πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ ζπληνκνγξαθηψλ, αιιά απηέο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζην θείκελν ηεο παξνχζαο κειέηεο. 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (΢ΚΠ, πνιιαπιή ζθιήξπλζε) είλαη κηα ρξφληα 

θιεγκνλψδεο, απνκπειηλσηηθή θαη εθθπιηζηηθή λφζνο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢) (Peterson & Trapp, 2005) θαη απνηειεί κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο 

λφζνπο ηνπ ΚΝ΢ ησλ λεαξψλ ελειίθσλ. Ζ αηηηνπαζνγέλεηα δελ έρεη δηεπθξηληζηεί 

αθφκε, σζηφζν ππνζηεξίδεηαη πσο ππεχζπλνο είλαη έλαο απηνάλνζνο κεραληζκφο, 

ζηνλ νπνίν θεληξηθφ ξφιν θαηέρνπλ Σ ιεκθνθχηηαξα επαηζζεηνπνηεκέλα θαηά ηεο 

κπειίλεο (Martin, 2003). ΢ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ ζεσξείηαη πσο ε θιεγκνλψδεο 

δηάζηαζή ηεο θαζνξίδεη θαη ηε λεπξνινγηθή ζπκπησκαηνινγία. ΢ε πην φςηκα ζηάδηα 

ηεο λφζνπ θαίλεηαη πσο επηθξαηεί ε εθθπιηζηηθή δηάζηαζε. Ζ ΢ΚΠ εθδειψλεηαη 

θπξίσο σο απνκπειίλσζε πνπ ζπλνδεχεηαη απφ αμνληθέο βιάβεο (Winkelmann et al., 

2007; Bjartmar et al., 2001; Bo et al., 2003; Peterson et al., 2001). Ζ θιηληθή εηθφλα 

ζεσξείηαη απνηέιεζκα πνιιαπιψλ εζηηαθψλ πεξηνρψλ απνκπειίλσζεο πνπ 

εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηε ιεπθή νπζία γχξσ απφ ηηο θνηιίεο, ζηνπο κεησπηαίνπο 

ινβνχο, ζην κεζνιφβην θαη αιινχ (DeSonneville et al., 2002). ΢πλδπαζκφο 

επξεκάησλ απφ παζνινγναλαηνκηθέο θαη απεηθνληζηηθέο κειέηεο έρεη νδεγήζεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ην παζνθπζηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο κε-αλαζηξέςηκεο αλαπεξίαο 

ζηε ΢ΚΠ είλαη ε αμνληθή θαηαζηξνθή (Lucchinetti et al., 2005). Αμνληθή 

θαηαζηξνθή έρεη παξαηεξεζεί ζε νμείεο απνκπειηλσηηθέο βιάβεο (Ferguson et al., 

1997), φπνπ ν βαζκφο αμνληθήο θαηαζηξνθήο ζπζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ ηεο 

θιεγκνλήο (Lucchinetti & Parisi, 2006), αιιά θαη ζε ρξφληεο πιάθεο απνπζία 

θιεγκνλήο (Kornec et al., 2000). Ο βαζκφο αμνληθήο θαηαζηξνθήο ζηελ ηειεπηαία 

απηή πεξίπησζε ππνδεηθλχεη λεπξνεθθπιηζηηθνχο κεραληζκνχο απφ ηελ 

απνκπειίλσζε πνπ πηζαλφηαηα ζπλεηζθέξνπλ ζηα νςηκφηεξα ζηάδηα ηεο λφζνπ 
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(Lucchinetti & Parisi, 2006). Τπάξρνπλ πεξαηηέξσ ελδείμεηο απφ πξννπηηθέο θιηληθέο 

κειέηεο φηη νη δχν απηνί κεραληζκνί θιεγκνλψδνπο απνκπειίλσζεο θαη αμνληθήο 

θαηαζηξνθήο αθελφο θαη αμνληθήο εθθχιηζεο αθεηέξνπ είλαη πηζαλψο αλεμάξηεηνη 

(Confavreux et al., 2003).  

Ζ θιηληθή δηάγλσζε ηεο ΢ΚΠ ζηεξίδεηαη ζηελ πηζηνπνίεζε λεπξνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζβνιήο ηεο ιεπθήο νπζίαο ηνπ 

ΚΝ΢, ηα νπνία πξέπεη λα πιεξνχλ ην θξηηήξην ηεο δηαζπνξάο ζην ρξφλν θαη ζην 

ρψξν. Οη παξαθιηληθέο εμεηάζεηο φπσο ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία, ηα νιηγνθισληθά 

αληηζψκαηα ζηελ εμέηαζε ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ θαη ηα πξνθιεηά δπλακηθά, 

ζπκπιεξψλνπλ ηε δηάγλσζε ζε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ πιεξνχληαη ηα θιηληθά 

θξηηήξηα (Poser et al., 1983; McDonald et al., 2001, Πίλαθαο 3.1. ζει 13).  

Σα ζπκπηψκαηα είλαη πνηθίια θαη αθνξνχλ ζε νπηηθέο θαη άιιεο αηζζεηεξηαθέο, 

θηλεηηθέο, παξεγθεθαιηδηθέο, απηφλνκεο θαη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο. Ζ γλσζηηθή 

δηαηαξαρή, ε ρξφληα θφπσζε θαη ε θαηάζιηςε είλαη ζπρλέο ζηε ΢ΚΠ (Siepman et al., 

2008). Ζ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία είλαη ζπρλή θαη εκθαλίδεηαη ζην 30-70% ησλ 

αζζελψλ (Rogers & Panergyres, 2007; Achiron & Barak, 2006; Huijbregts et al., 

2004; 2006). Οη δηαηαξαρέο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο επεξεάδνπλ ηελ αληίιεςε, 

ηελ πξνζνρή, ην λνεηηθφ πειίθν, ηε κλήκε, ην ζρεδηαζκφ θαη ηε ζπιινγηζηηθή 

ηθαλφηεηα. Μπνξεί λα εκθαληζηνχλ λσξίο ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ θαη κεξηθέο θνξέο 

κπνξεί λα απνηειέζνπλ αθφκα θαη ην πξψην ζχκπησκα. Αλ θαη ε πιήξσο 

αλαπηπγκέλε λνεηηθή έθπησζε, ε άλνηα είλαη ζπάληα ζηε ΢ΚΠ, αθφκα θαη ζρεηηθά 

ήπηεο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ (Rogers & Panergyres, 2007). 
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 Σα λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα, ή φπσο απνθαινχληαη ζπλνιηθά ην „ήπην 

ζχκπησκα‟(soft symptom: Winkelmann et al., 2007), είραλ παξακειεζεί έσο 

πξφζθαηα. Δληνχηνηο, νη πξψηεο πεξηγξαθέο ζπγθηλεζηαθψλ-ζπκπεξηθνξηθψλ 

αιιαγψλ θαη λεπξνςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ γίλνληαη ήδε 

απφ ηνλ Charcot ην 1873 (Beatty, 1999). ΢πζηεκαηηθέο φκσο κειέηεο ζε απηφλ ηνλ 

ηνκέα έρνπλ αλαπηπρζεί κφλν ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα. Ζ πξφζθαηε λεπξνπαζνινγηθή 

απφδεημε ηεο χπαξμεο αμνληθψλ θαη θινησδψλ βιαβψλ ζηε λφζν νδήγεζε ζε 

απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα έξεπλα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Οη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ζεκαληηθή αηηία αλαπεξίαο ζε αζζελείο 

κε ΢ΚΠ. Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα έρνπλ ζεκαληηθή ιεηηνπξγηθή επίπησζε ζηελ 

νηθνγελεηαθή θαη ζηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη γεληθφηεξα ζηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο, κεξηθέο θνξέο αθφκε θαη φηαλ ε θπζηθή αλαπεξία είλαη ειάρηζηε. ΢πλεπψο, 

ε εθηίκεζε ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ κε θαηάιιειεο λεπξνςπρνινγηθέο κεζφδνπο 

ζπκβάιιεη αθελφο ζηελ θαηαλφεζε ηεο ππνθείκελεο παζνινγίαο ηεο λφζνπ θαη 

αθεηέξνπ ζηε γλψζε καο γηα ηα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο πέξα απφ ηε θπζηθή αλαπεξία, κε ζθνπφ ηνλ ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ νξγάλσζε ελφο ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο πνπ ζα πεξηιακβάλεη ηε γλσζηηθή 

απνθαηάζηαζε. Ο ζρεδηαζκφο πξνγξακκάησλ γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο 

κε ΢ΚΠ ζπλαληά δπζθνιίεο πνπ νθείινληαη θπξίσο ζην φηη ηα ειιείκκαηά ηνπο 

ζεσξνχληαη «ηπραία» θαη εμαξηεκέλα απφ ηελ «ηπραία» πξνζβνιή λεπξσληθψλ 

δηθηχσλ, ελψ ε γλσζηηθή απνθαηάζηαζε πξνηείλεηαη θπξίσο ζε αζζελείο κε εζηηαθέο 

βιάβεο θαη κε εθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο. Ζ πξφθιεζε ινηπφλ ζπλίζηαηαη ζηελ 

πξννπηηθή νξηζκνχ ηεο ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ησλ πηζαλψλ 

δηαθνξεηηθψλ εθθξάζεσλ, αθφκα θαη ζε κηα λφζν φπνπ νη εγθεθαιηθέο βιάβεο είλαη 
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δηάρπηεο. Άιισζηε, παξαηεξείηαη πσο νη λνεηηθέο δηαηαξαρέο πεξηνξίδνληαη ζε 

νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο. Γηα παξάδεηγκα δε ζεσξείηαη ηδηαίηεξα πηζαλή ε εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ πνπ νθείινληαη ζε βιάβεο ηνπ πξσηνηαγνχο θινηνχ ή ηνπ 

κνλναηζζεηεξηαθνχ ζπλεηξκηθνχ θινηνχ φπσο γηα παξάδεηγκα νη αγλσζίεο. Δπίζεο, ν 

ιφγνο ζεσξείηαη πσο επεξεάδεηαη ζπάληα (Bobholz et al., 2003) 

΢ε απηφ ην πιαίζην ζα πξνζπαζήζνπκε λα εξκελεχζνπκε ηηο επηδφζεηο ησλ 

αζζελψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο ζε λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο ζχκθσλα κε 

επηθξαηή γλσζηαθά κνληέια. Σν κνληέιν πνπ ζα πξνηείλνπκε ζέινπκε φζν γίλεηαη λα 

ιακβάλεη ππφςε θαη ηελ χπαξμε θινησδψλ πέξα ησλ ππνθινησδψλ βιαβψλ. Ζ ΢ΚΠ-

ηχπνπ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ζα νξηζηεί κε βάζε ηα ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη 

ζε φινπο ηνπο θιηληθνχο ηχπνπο ηεο λφζνπ, αιιά παξάιιεια θαη ζε αζζελείο κε 

θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν, ψζηε αλ είλαη δπλαηφ λα δηαθξίλνπκε ηελ έλαξμε ησλ 

γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. ΢ε δεχηεξν επίπεδν ζα 

εζηηάζνπκε ζε δηαθνξεηηθά πξφηππα γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ κπνξεί λα 

εκθαλίδνληαη αλεμάξηεηα ή ζε ζρέζε κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ.
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2. ΣΑ ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΖ΢ ΢ΚΛΖΡΤΝ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ ΠΛΑΚΑ΢ 

ΚΑΗ Ζ ΠΟΡΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ. 

 

Ζ ΢ΚΠ πξνζβάιιεη θπξίσο ελήιηθεο κεηαμχ 20-50 εηψλ θαη ζπαληφηεξα εκθαλίδεηαη 

ζε κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο ειηθίεο (Miller, 2006). Νεφηεξε ειηθία έλαξμεο 

ζπζρεηίδεηαη κε επηφηεξε πνξεία ηεο λφζνπ (Kantarci & Weinshenker, 2005). Δίλαη 

ζπρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο (2:1 σο πξνο ηνπο άλδξεο), κε εμαίξεζε ηελ πξσηνπαζψο 

πξντνχζα κνξθή, πνπ εκθαλίδεηαη κε παξφκνηα ζπρλφηεηα ζηα δχν θχια (McDonnell 

& Hawkins, 2002). Οη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ηε λφζν θαηά κέζν φξν ζε κηθξφηεξε 

ειηθία θαη αθνινπζνχλ ζπγθξηηηθά επηφηεξε πνξεία (Coyle, 2005). Ο επηπνιαζκφο 

ηεο λφζνπ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ εζλφηεηα θαη ηε γεσγξαθηθή θαηαλνκή. ΢ε 

δπηηθνεπξσπατθνχο πιεζπζκνχο θηάλεη ηα 100-200 πεξηζηαηηθά αλά 100000 

θαηνίθνπο (Pryse-Philips & Sloka, 2006). ΢ηελ Διιάδα, ζε πξφζθαηε κειέηε ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Έβξνπ, θαηαγξάθεθε επηπνιαζκφο 40 αλά 100000 (Piperidou et al., 

2003). 

 Ζ ΢ΚΠ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε πνηθηινκνξθία ζπκπησκάησλ πνπ 

εκθαλίδνπλ δηαζπνξά ζην ρψξν θαη ζην ρξφλν, εμαηηίαο ηεο ζρεδφλ ηπραίαο 

θαηαλνκήο ησλ απνκπειηλσηηθψλ βιαβψλ, νη νπνίεο δηαρένληαη ζε φιε ηελ έθηαζε 

ηεο ιεπθήο νπζίαο ηνπ ΚΝ΢ (Zakzanis, 2000). Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ 

αληηθαηνπηξίδνπλ θαηά θαλφλα βιάβεο ηεο ιεπθήο νπζίαο, κνινλφηη δελ απνθιείεηαη 

θαη ζπκπησκαηνινγία πην ηππηθή βιαβψλ ηεο θαηάο νπζίαο (Lublin, 2005). 

΢πρλφηεξα πξνζβάιινληαη νη νπηηθέο, νη καθξέο αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο νδνί, ε 

απηφλνκε ιεηηνπξγία ηεο θχζηεο θαη νη δηαππξεληθέο θαη παξεγθεθαιηδηθέο ζπλδέζεηο 

ηνπ ζηειέρνπο (Lublin, 2005; Miller, 2006). ΢ηνλ Πίλαθα 2.1 παξνπζηάδεηαη ε 
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ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία εκθαλίδνληαη ηα θπξηφηεξα απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα 

θαηά ηελ έλαξμε αιιά θαη ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. ΢ηνλ Πίλαθα 2.2 παξνπζηάδεηαη 

αλαιπηηθά ε ζπρλφηεηα ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ ζηε κνξθή ηεο λφζνπ κε έλαξμε 

θαηά ψζεηο (δηαιείπνπζα θαη δεπηεξνπαζψο πξντνχζα) θαη ζηελ πξσηνπαζψο 

πξντνχζα κνξθή. 

 

Πίλαθαο 2.1: ΢πρλφηεηα (%) θπξηφηεξσλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ έλαξμε θαη ζηελ πνξεία ηεο ΢ΚΠ 

(Lublin, 2005 ζηα ειιεληθά Κνχηζεο, 2007) 

 

΢χκπησκα Καηά ηελ έλαξμε Καηά ηελ πνξεία 

Οπηηθφ/νθζαικνθηλεηηθφ 49 100 

Πάξεζε 42 88 

Παξαηζζεζίεο 41 87 

Γπζπλέξγεηα 23 82 

Οξζνθπζηηθφ 10 63 

Δγθεθαιηθφ (θινητθφ) 4 39 

Τν ζύλνιν μεπεξλά ην 100% δηόηη νξηζκέλνη αζζελείο είραλ πνιιαπιή ζπκπησκαηνινγία 
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Πίλαθαο 2.2: ΢πρλφηεηα (%) ζπκπησκάησλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο ΢ΚΠ φηαλ απηή μεθηλά θαηά ψζεηο ή 

ζηελ πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή (McDonnell & Hawkins, 2002 ζηα ειιεληθά Κνχηζεο, 2007). 

 

Πξψην ΢χκπησκα ΢ΚΠ κε έλαξμε 

θαηά ψζεηο 

Πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή 

Κηλεηηθή δηαηαξαρή 16,8 67,6 

Αηζζεηηθή δηαηαξαρή 38,1 18,0 

΢ηειερηαία/ παξεγθεθαιηδηθή δηαηαξαρή 27,7 10,8 

΢θηγθηεξηαθή δηαηαξαρή 1,0 4,5 

Γηαηαξαρή φξαζεο 22,3 3,6 

Άιιν 2 4,5 

 

Ζ θπζηθή πνξεία ηεο ΢ΚΠ, δειαδή ε εμέιημή ηεο άζρεηα απφ ηπρφλ 

θαξκαθεπηηθή ή άιιε παξέκβαζε, είλαη απξφβιεπηε θαη δηαθέξεη απφ αζζελή ζε 

αζζελή. Παξά ηελ πξνθαλή αλνκνηνγέλεηα, νη πάζρνληεο απφ ΢ΚΠ είλαη δπλαηφ λα 

νκαδνπνηεζνχλ κε θξηηήξην ηελ πνξεία ηεο λφζνπ θαη λα ππαρζνχλ ζε  νξηζκέλεο 

θαηεγνξίεο-κνξθέο ηεο λφζνπ. Οη βαζηθέο κνξθέο είλαη νη εμήο: δηαιείπνπζα κνξθή 

(κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο: ΕΥ), πξσηνπαζώο πξντνύζα (ΠΠ) θαη δεπηεξνπαζώο  

πξντνύζα (ΔΠ). Δπίζεο, ε νπνηαδήπνηε κνλνζπκπησκαηηθή πξνζβνιή ηνπ ΚΝ΢ (ΜΣ: 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν) ζε λεαξφ άηνκν εγείξεη ηελ ππνςία ΢ΚΠ 

(Σξηαληαθχιινπ, 2001). Άιισζηε, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα McDonald (2001), o 

ρξφλνο κέρξη ηε δεχηεξε ψζε δελ είλαη πιένλ πξνυπφζεζε γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

„βεβαίαο‟ ΢ΚΠ (Πίλαθαο 2.3). 

Παιαηφηεξεο κειέηεο ηαμηλνκνχλ ζπρλά ηηο πξσηνπαζψο θαη δεπηεξνπαζψο 

πξντνχζεο κνξθέο καδί σο „ρξφληα πξντνχζα κνξθή‟. Δπίζεο, δεδνκέλνπ φηη ην 50-
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60% ηεο δηαιείπνπζαο κνξθήο ΢ΚΠ κεηαπίπηεη ζε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα, ζε 

νξηζκέλεο κειέηεο ηαμηλνκνχληαη απφ θνηλνχ σο ΢ΚΠ κε „έλαξμε θαηά ψζεηο‟ θαη 

δηαρσξίδνληαη απφ ηελ πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή ηεο λφζνπ. 

Μηα άιιε ηαμηλφκεζε ζηεξίδεηαη ζηελ θιηληθή ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ γηα λα 

δηαρσξίζεη ηνπο αζζελείο κε „θαινήζε ΢ΚΠ‟, νη νπνίνη παξακέλνπλ πιήξσο 

ιεηηνπξγηθνί ζε φια ηα λεπξνινγηθά ζπζηήκαηα αθφκα θαη 15 ρξφληα κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο λφζνπ, απφ ηνπο αζζελείο κε „θαθνήζε ΢ΚΠ‟, φπνπ ε λφζνο αθνινπζεί 

κηα ηαρέσο εμειηζζφκελε πνξεία πνπ νδεγεί ζε ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ζε 

πνιιαπιά λεπξνινγηθά ζπζηήκαηα ή ζάλαην ζε ζρεηηθά κηθξφ δηάζηεκα κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο λφζνπ. 

Ο επηθξαηέζηεξνο νξηζκφο ησλ δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ ηεο ΢ΚΠ, ηφζν ζε 

εξεπλεηηθφ φζν θαη ζε θιηληθφ επίπεδν, πξνθχπηεη απφ ηε κειέηε ησλ Lublin & 

Reingold (1996), νη νπνίνη θαηέιεμαλ ζε απηφλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ επηζηεκνληθψλ 

εθηηκήζεσλ 215 εηδηθψλ. 

 

Οι κλινικέρ μοπυέρ κατά τοςρ Lublin & Reingold (1996) 

 

Δηαιείπνπζα ΣΚΠ (κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο: ΕΥ) 

Ζ κνξθή ΔΤ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζαθψο δηαθξηηά επεηζφδηα ππνηξνπήο (ψζεηο), ηα 

νπνία απνδξάκνπλ είηε πιήξσο είηε κεξηθψο, αθήλνληαο λεπξνινγηθφ ππφιεηκκα. Σα 

ρξνληθά δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ ππνηξνπψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζηαζηκφηεηα ρσξίο 

πξννδεπηηθή επηδείλσζε. Απηή είλαη θαη ε αξρηθή πνξεία γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ ηε λφζν (80-85%). 
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Δεπηεξνπαζώο πξντνύζα ΣΚΠ (ΔΠ) 

Έλα πνζνζηφ πεξίπνπ 50-60% ησλ αζζελψλ κε ΔΤ ΢ΚΠ κεηαπίπηεη ζε δεχηεξν 

ρξφλν ζε ΓΠ κνξθή. Ζ κνξθή ΓΠ ραξαθηεξίδεηαη απφ πξντνχζα πνξεία, 

ελδερνκέλσο κε πεξηζηαζηαθέο εμάξζεηο θαη ήπηεο πθέζεηο θαζψο θαη πεξηφδνπο 

ζρεηηθήο ζηαζηκφηεηαο, ε νπνία αθνινπζεί πάληα κηα αξρηθά δηαιείπνπζα πνξεία. 

Απηφ πνπ ηε δηαρσξίδεη απφ κηα δηαιείπνπζα κνξθή κε ζεκαληηθφ λεπξνινγηθφ 

ππφιεηκκα είλαη ε ζαθψο πξντνχζα πνξεία ζηα δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ ππνηξνπψλ. 

 

Πξσηνπαζώο πξντνύζα ΣΚΠ (ΠΠ) 

Ζ κνξθή ΠΠ ραξαθηεξίδεηαη απφ πξντνχζα πνξεία απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ θαη 

εκθαλίδεηαη εμαξρήο ζε έλα 10-15% ησλ αζζελψλ. Πεξίνδνη ζρεηηθήο ζηαζηκφηεηαο ή 

θαη ήπηαο βειηίσζεο δελ απνθιείνληαη. Παξαηεξείηαη γεληθά βαζκηαία πξννδεπηηθή 

εγθαηάζηαζε ηεο αλαπεξίαο απφ ηελ αξρή ρσξίο ζαθείο ππνηξνπέο. Μηα ζπάληα 

παξαιιαγή ηεο ΠΠ είλαη ε πξντνύζα-ππνηξνπηάδνπζα ΣΚΠ. Ζ κνξθή απηή 

ραξαθηεξίδεηαη αξρηθά απφ πξσηνπαζψο πξντνχζα πνξεία, ε νπνία φκσο ζηε 

ζπλέρεηα δηαθφπηεηαη απφ ζαθψο δηαθξηηέο ψζεηο, νη νπνίεο άιινηε θαηαιείπνπλ 

ζεκαληηθφ ππφιεηκκα θαη άιινηε φρη. Σα δηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ ψζεσλ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζαθψο πξντνχζα πνξεία. Απηή ε κνξθή είλαη ηδηαίηεξα ζπάληα 

(θάησ ηνπ 5%) θαη ζεσξείηαη φηη έρεη ηέηνηνπ βαζκνχ θαηλνηππηθή θαη πξνγλσζηηθή 

νκνηφηεηα κε ηελ ΠΠ, ψζηε ν δηαρσξηζκφο λα είλαη πεξηηηφο (Kremenchutzsky et al., 

1999). 
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Οπισμόρ τηρ ώσηρ 

 

΢ηα λέα θξηηήξηα ε ψζε (ή ππνηξνπή) νξίδεηαη σο επεηζφδην λεπξνινγηθήο 

δηαηαξαρήο, ηνπ ηχπνπ πνπ παξαηεξείηαη ζηε ΢ΚΠ, κε ειάρηζηε δηάξθεηα 24 ψξεο, ην 

νπνίν ζπλνδεχεηαη απφ αληηθεηκεληθά θιηληθά επξήκαηα (McDonald et al., 2001). Ζ 

απζηεξφηεηα ηνπ νξηζκνχ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα χπαξμεο αληηθεηκεληθψλ θιηληθψλ 

επξεκάησλ αθνξά ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε αμηνιφγεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

επεηζνδίνπ ζα θξίλεη ηε δηάγλσζε, ελψ γηα γεληθφηεξνπο δηαγλσζηηθνχο ιφγνπο αξθεί 

ε ππνθεηκεληθή αλαθνξά ηνπ αζζελνχο. Μεκνλσκέλα παξνμπζκηθά επεηζφδηα δε 

ζπληζηνχλ ψζε, αιιά απαηηνχληαη πνιιαπιά ζε δηάζηεκα εηθνζηηεηξαψξνπ. 

Φεπδνψζεηο νθείινπλ λα απνθιεηζηνχλ (McDonald et al., 2001). 
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Πίλαθαο 2.3.: Σα αλαζεσξεκέλα θξηηήξηα McDonald (Polman et al., 2005; ζηα ειιεληθά Κνχηζεο, 

2007)  

 

Κιηληθή εηθφλα Δπηπξφζζεηα δεδνκέλα αλαγθαία γηα ηε δηάγλσζε 

2 ή πεξηζζφηεξεο ψζεηο θαη 2 ή πεξηζζφηεξεο 

βιάβεο απφ αληηθεηκεληθή εμέηαζε 

Καλέλα. Σα θιηληθά δεδνκέλα επαξθνχλ (ε      

παξαθιηληθή ηεθκεξίσζε ζεκηηή) 

2 ή πεξηζζφηεξεο ψζεηο θαη 1 βιάβε απφ 

αληηθεηκεληθή εμέηαζε 

Γηαζπνξά ζην ρψξν ζηελ MRI (ζπλεθηίκεζε κε 

ζεηηθφ ΔΝΤ) ή λέα ψζε πνπ πξνζβάιιεη 

δηαθνξεηηθή πεξηνρή 

1 ψζε θαη 2 ή πεξηζζφηεξεο βιάβεο απφ 

αληηθεηκεληθή εμέηαζε 

Γηαζπνξά ζην ρξφλν ζηελ MRI ή δεχηεξε ψζε 

1 ψζε θαη 1 βιάβε απφ αληηθεηκεληθή εμέηαζε 

(θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν) 

Γηαζπνξά ζην ρψξν ζηελ MRI (ζπλεθηίκεζε κε 

ζεηηθφ ΔΝΤ) θαη δηαζπνξά ζην ρξφλν ζηελ MRI 

ή δεχηεξε ψζε 

Πξντνχζα πνξεία απφ ηελ έλαξμε Πξντνχζα πνξεία γηα ηνπιάρηζηνλ 1 έηνο 

(πξννπηηθά ή αλαδξνκηθά πξνζδηνξηζκέλε) θαη 2 

απφ ηα αθφινπζα: 1. παζνινγηθή MRI εγθεθάινπ 

(θξηηήξηα πξσηνπαζψο πξντνχζαο, ζπλεθηίκεζε 

κε ζεηηθφ ΔΝΤ) 2. παζνινγηθή MRI λσηηαίνπ 

κπεινχ (θξηηήξηα πξσηνπαζψο πξντνχζαο), 3. 

ζεηηθή εμέηαζε ΔΝΤ 
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3. ΓΝΧ΢ΣΗΚΖ ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΢ΣΖ ΢ΚΛΖΡΤΝ΢Ζ ΚΑΣΑ ΠΛΑΚΑ΢ 

 

3.1 ΢πρλόηεηα θαη θπζηθή πνξεία ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

 

Γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ζηε ΢ΚΠ εκθαλίδεηαη ζην 30-70% ησλ αζζελψλ (Rogers & 

Panergyres, 2007; Achiron & Barak, 2006; Huijbregts et al., 2004; 2006) θαη νη 

επηπηψζεηο ηεο είλαη εκθαλείο ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ιφγσ ηεο αξλεηηθήο 

επίδξαζήο ηεο ζηηο εξγαζηαθέο δεμηφηεηεο θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο (Winkelmann et 

al., 2007). Απηά ηα πνζνζηά αθνξνχλ φια ηα ζηάδηα θαη ηηο κνξθέο ηεο λφζνπ, πιελ 

ησλ αζζελψλ κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (CIS) πνπ ζπλήζσο δε 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο ζρεηηθέο κειέηεο, αλ θαη γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία 

εκθαλίδεηαη θαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο (Achiron & Barak, 2003). Οη γλσζηηθνί 

ηνκείο πνπ δηαηαξάζζνληαη ζπρλφηεξα αθνξνχλ ζηε κλήκε, ζηελ πξνζνρή, ζηελ 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηε λνεηηθή 

επειημία, θαη ζηελ νπηηθνθαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα (Bobholz et al., 2003). 

 Οη αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα πνξεία παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεξα γλσζηηθή 

δηαηαξαρή απφ απηνχο κε δηαιείπνπζα κνξθή (Huijbregts et al., 2004; Rao et al., 

1991; Zakzanis et al., 2000). Ζ ζχγθξηζε ηεο πξσηνπαζψο κε ηε δεπηεξνπαζψο 

πξντνχζα κνξθή, δελ νδεγεί ζε μεθάζαξα ζπκπεξάζκαηα αλ θαη δηαθέξνπλ σο πξνο 

ηε ζπρλφηεηα, ηε ζνβαξφηεηα θαη ηνπο ηνκείο πνπ δηαηαξάζζνληαη (Foong et al., 

2000). Σα ζνβαξφηεξα γλσζηηθά ειιείκκαηα εκθαλίδνπλ γεληθά νη αζζελείο κε 

δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή (Zakzanis et al., 2000), αιιά κηα πξφζθαηε κειέηε 

έδεημε ζηνπο αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηε 

ιεθηηθή εθκάζεζε θαη ζηε ιεθηηθή ξνή (Wachowius et al., 2005). Άιιεο κειέηεο 
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δείρλνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζπγθεθξηκέλνπο γλσζηηθνχο ηνκείο αλάκεζα θαη 

ζηνπο ηξεηο ηχπνπο ηεο λφζνπ (ΔΤ, ΠΠ, ΓΠ) (Huijbregts et al., 2004; Gaudino et al., 

2001), πξνηείλνληαο εηεξνγέλεηα θαη δηαθξηηά γλσζηηθά πξνθίι πνπ εμαξηψληαη απφ 

ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Οη Gaudino et al. (2001) πξνηείλνπλ δηαθνξεηηθά πξφηππα 

δπζιεηηνπξγίαο ζηε κλήκε αλάινγα κε ηε κνξθή (αλαιπηηθφηεξα ζην 3.3.1: ζει. 23). 

΋ζνλ αθνξά ζηνπο Huijbregts et al. (2004; 2006) ππνζηεξίδνπλ πσο νη αζζελείο κε 

δηαιείπνπζα κνξθή έρνπλ γεληθφηεξα θαιχηεξε επίδνζε ζηα έξγα επηιεθηηθήο 

πξνζνρήο, πνπ απαηηνχλ θεληξηθή ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, απφ ηνπο αζζελείο κε 

πξσηνπαζψο θαη δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή. Απηέο νη δηαθνξέο πηζαλφλ λα 

νθείινληαη ζηηο πην δηάρπηεο βιάβεο ηεο ιεπθήο νπζίαο ζηηο ρξφληεο πξντνχζεο 

κνξθέο. Πξνηείλνπλ επίζεο έλαλ άιιν δηαρσξηζκφ πνπ δηαθξίλεη ηελ πξσηνπαζψο 

πξντνχζα κνξθή απφ ηε δηαιείπνπζα θαη ηε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα, βάζεη ησλ 

θαιχηεξσλ επηδφζεσλ ησλ αζζελψλ κε πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή απφ ηνπο 

αζζελείο κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα θαη δηαιείπνπζα κνξθή ζε δνθηκαζίεο πνπ 

απαηηνχλ πςειφηεξεο ηάμεο δηαδηθαζίεο ηεο κλήκεο εξγαζίαο θαη ζηε ρσξηθή κλήκε 

εξγαζίαο. 

 Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη 

δηάξθεηαο ηεο λφζνπ είλαη αλνκνηνγελή (Rao et al., 1991; Ruggieri et al., 2003; 

Sperling et al., 2001), αλαδχεηαη σζηφζν έλα ζπλεθηηθφ πξφηππν ηεο ζηαζεξφηεηαο 

ζην ρξφλν ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ ειιεηκκάησλ αθνχ αλ εκθαληζηνχλ δελ είλαη 

πηζαλφ λα βειηησζνχλ. Μπνξεί φκσο λα εμειηρζνχλ κέζα ζην ρξφλν (Kujala et al., 

1997). Δμαίξεζε θαίλεηαη λα απνηεινχλ θάπνηεο πεξηπηψζεηο ειιεηκκάησλ κεηά απφ 

νμείεο ψζεηο πνπ απνθαζίζηαληαη.  
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Πξννπηηθέο κειέηεο καο δίλνπλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εμέιημε 

ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ. Οη Amato et al. (2001) 

παξαθνινχζεζαλ γηα 10 ρξφληα 45 αζζελείο κε έλαξμε ηεο λφζνπ ζε λεαξή ειηθία. 

Καηά ηελ πξψηε εμέηαζε (baseline) ην 74% ησλ αζζελψλ δελ είραλ γλσζηηθά 

ειιείκκαηα, ην 8% είρε ήπηα θαη ην 18% κέηξηα γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Μεηά απφ 

10 ρξφληα ην 44% ησλ αζζελψλ παξέκεηλαλ ρσξίο ειιείκκαηα, ελψ ην 34% είρε ήπηα 

θαη ην 22% κέηξηα γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. ΢ε κηα άιιε έξεπλα (Kujala et al., 1997), 

νη αζζελείο πνπ θαηά ηελ πξψηε εμέηαζε δελ παξνπζίαδαλ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία 

παξέκελαλ ρσξίο δηαηαξαρή θαη κεηά απφ 3 ρξφληα, ελψ αζζελείο κε γλσζηηθά 

ειιείκκαηα θαηά ηελ πξψηε εμέηαζε επηδεηλψζεθαλ κέζα ζε 3 ρξφληα. Γηαηαξαρέο 

πνπ αλαπηχζζνληαη αλεμάξηεηα απφ ψζεηο ζπλήζσο δελ ππνρσξνχλ. Ζ ζπρλφηεηα 

ησλ κέηξησλ θαη ζνβαξψλ γλσζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ δηπιαζηάδεηαη ζε 4 ρξφληα 

κεηά απφ ηε δηάγλσζε (Amato et al., 1995). 

Δμαηηίαο ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, ε πξψηκε 

δηάγλσζε ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ θαίλεηαη λα είλαη έλαο πην έγθπξνο 

ηξφπνο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ απφ ηα θπκαηλφκελα 

(εμάξζεηο-πθέζεηο) θπζηθά ζπκπηψκαηα. Ζ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ηππηθά 

αληρλεχεηαη αξγφηεξα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ, αλ θαη κπνξεί λα αληρλεπηεί αθφκα θαη 

απφ ηελ πξψηε εθδήισζή ηεο. Γηάθνξεο κειέηεο αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ζην 26- 54% ησλ αζζελψλ ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ (Achiron & 

Barak, 2003; Zivadinov et al., 2001). Οη ηνκείο πνπ επεξεάδνληαη λσξίηεξα είλαη ε 

κλήκε θαη ε πξνζνρή θαη θπξίσο ε επίδνζε ζε πνιχπινθα έξγα επηιεθηηθήο 

πξνζνρήο (Dujardin et al., 1998). 
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3.2 Γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, πιαζηηθόηεηα θαη λεπξναπεηθόληζε 

 

Ζ κειέηε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηε ΢ΚΠ είρε παξακειεζεί κέρξη πξηλ ιίγεο 

δεθαεηίεο θαη ε έξεπλα είρε επηθεληξσζεί ζηα εκθαλή θαη μεθάζαξα πξνζδηνξηζκέλα 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα θαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο λφζνπ κέζσ ησλ λεπξνπαζνινγηθψλ 

αιιαγψλ ζηε ιεπθή νπζία. Ζ λφεζε ζεσξνχληαλ απνθιεηζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

θινηνχ ελψ ζηηο νδνχο ηεο ιεπθήο νπζίαο θαη ζηηο ππνθινηψδεηο δνκέο απνδηδφηαλ 

ειάρηζηνο ξφινο. Έρεη σζηφζν θαηαζηεί εκθαλέο πιένλ πσο ε αθεξαηφηεηα ησλ ηλψλ 

ζηε ιεπθή νπζία είλαη απαξαίηεηε γηα ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη φηη νη 

θινηνππνθινηψδεηο ζπλδέζεηο ειέγρνπλ θπξίσο ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ ελψ νη κεησπνβξεγκαηηθέο θαη κεησπνθξνηαθηθέο ζπλδένληαη θπξίσο 

κε ηελ πξνζνρή, ηε κλήκε θαη ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο (Penner et al., 2007).  

Ζ απνκπειίλσζε θαη νη βιάβεο ζην θινηφ ζπδεηνχληαη σο πηζαλά ζηνηρεία ηεο 

θαηαζηξνθήο ηνπ ηζηνχ ζηε ΢ΚΠ (Penner et al., 2007). Γελ έρεη αθφκε 

απνζαθεληζηεί ε ζπκβνιή ζηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ησλ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ 

ηχπσλ βιαβψλ πνπ έρνπλ νξηζηεί σο: 1) νη ζχλζεηεο θινηφ-ππνθινηψδεηο βιάβεο, 2) 

νη κηθξέο πεξηαγγεηαθέο ελδνθινηψδεηο βιάβεο θαη 3) ε ηαηληνεηδήο ππαξαρλνεηδήο 

απνκπειίλσζε. Πξφζθαηα νη Kutzelnigg & Lassmann (2006) ρξεζηκνπνηψληαο 

επαίζζεηεο αλνζνθπηηαξνρεκηθέο ηερληθέο κειέηεζαλ ηε ζρέζε ηεο γλσζηηθήο 

έθπησζεο κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο θινησδψλ βιαβψλ post-mortem. Καηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα πσο ε θαηαλνκή ησλ βιαβψλ ζην θινηφ κπνξεί λα έρεη άκεζε ζρέζε 

κε ηνπο γλσζηηθνχο ηνκείο πνπ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηε ΢ΚΠ.  
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Γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI). 

 

Ζ ζπκβαηηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία απνηειεί πιένλ έλα απφιπηα απνδεθηφ εξγαιείν 

γηα ηε δηάγλσζε θαη παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ (McDonalds 

et al., 2001). Δληνχηνηο, δελ είλαη ηζρπξφ εξγαιείν γηα ζπζρεηηζκνχο εγθεθαιηθψλ 

βιαβψλ κε γλσζηηθέο κεηαβνιέο. Απηή κπνξεί λα είλαη θαη κηα αηηία γηα ην γεγνλφο 

φηη παξαηεξνχληαη κφλν αζζελείο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ βιαβψλ θαη δπζιεηηνπξγίαο 

ζηε ΢ΚΠ (π.ρ. Camp et al., 1999). Δμαίξεζε απνηεινχλ νη κειέηεο ζπζρέηηζεο 

ηνπηθψλ νγθνκεηξήζεσλ βιαβψλ κε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Pujol et 

al., 2001; Sperling et al., 2001). Απηφ απνηειεί ίζσο έλδεημε πσο κηα γεληθή κείσζε 

ηνπ εγθεθαιηθνχ φγθνπ επηηξέπεη ηελ αληηζηάζκηζε, ελψ ε θαηαζηξνθή 

εμεηδηθεπκέλσλ θαη θξίζηκσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ έρεη σο απνηέιεζκα ηηο 

γλσζηηθέο δηαηαξαρέο. Οη Kutzelnigg & Lassmann (2006) ππνζηεξίδνπλ πσο ε 

θαηαλνκή ησλ απνκπειηλσηηθψλ πιαθψλ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλα 

γλσζηηθά ειιείκκαηα. ΢ε κηα πξννπηηθή έξεπλα (Piras et al., 2003) παξαθνινχζεζεο 

ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο γηα 8,5 ρξφληα εκθαλίζηεθαλ πςειέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ θξνηαθηθψλ, ηληαθψλ θαη κεησπηαίσλ βιαβψλ κε ηηο επηδφζεηο ζε 

ζπγθεθξηκέλα έξγα θαηά ηελ πξψηε εμέηαζε, αιιά απηέο νη ζπζρεηίζεηο δελ 

επηβεβαηψζεθαλ ζηε ζπλέρεηα. Ζ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ηνπηθψλ βιαβψλ δελ 

αληηζηνηρνχζε ηειηθά ζηελ εμέιημε ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ. Δπί ηνπ παξφληνο 

ινηπφλ, ε ηνπηθή εγθεθαιηθή παζνινγία κφλν ελ κέξεη κπνξεί λα εμεγήζεη ηηο 

γλσζηηθέο δηαηαξαρέο ζηε ΢ΚΠ. 
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 Οη εθηηκήζεηο ηεο ζπλνιηθήο αηξνθίαο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο αηξνθίαο 

ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ, ζηε ζπβαηηθή MRI (Christodoulou et al., 

2003), θαη ηερληθέο φπσο ε κεηαθνξά καγλήηηζεο(magnetization transfer MRI) θαη ε 

καγλεηηθή θαζκαηνζθνπία (Filippi & Grossman, 2002) εκθαλίδνπλ θαιχηεξεο 

ζπζρεηίζεηο κε ηηο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο αθφκε θαη ζηελ πξψηε θάζε ηεο ΢ΚΠ θαη 

αθφκε θαη γηα ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε καγλεηηθή 

θαζκαηνζθνπία ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο αμνληθήο αθεξαηφηεηαο 

θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο είλαη ρξήζηκε γηα ηε κειέηε ησλ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζηε ΢ΚΠ. ΢ε απηέο ηηο κεζφδνπο ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο ην Ν-αθέηπιν-

αζπαξηηθφ (ΝΑΑ). Μείσζε ησλ επηπέδσλ NAA ζεσξείηαη πσο αληαλαθιά αμνληθέο 

βιάβεο θαη απψιεηεο. Ζ κείσζε ηεο αλαινγίαο ηνπ NAA πξνο ηελ θξεαηίλε 

(NAA/Cr) ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα επίπεδα αλαπεξίαο ζε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

ηεο λφζνπ. ΢ε κηα έξεπλα ησλ Pan et al. (2001) ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ζε Ν-

αθέηπιν-αζπαξηηθφ (ΝΑΑ) ζε πξνθαζνξηζκέλεο πεξηνρέο ελδηαθέξνληνο 

ζπζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Μηα πξφζθαηε έξεπλα 

ησλ Gadea et al. (2004) αλαθέξεη κείσζε ησλ επηπέδσλ ΝΑΑ/Cr ζε αζζελείο κε 

δηαιείπνπζα ΢ΚΠ, νη νπνίνη επέδεημαλ ηε κεγαιχηεξε δηαηαξαρή ζηελ πξνζνρή. 

Φαίλεηαη ινηπφλ πσο ε ΝΑΑ κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη σο δείθηεο γηα παζνινγηθέο 

κεηαβνιέο ζην ΚΝ΢, νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Ζ 

εγθεθαιηθή παζνινγία κε φξνπο κε αλαζηξέςηκεο απνκπειίλσζεο θαη αμνληθήο 

απψιεηαο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, αθφκε θαη αλ 

δελ έρνπλ αθφκα θαζνξηζηεί ζπγθεθξηκέλνη πνζνηηθνί θαη  πξνγλσζηηθνί δείθηεο 

(Penner et al., 2007). 
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Γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία θαη ιεηηνπξγηθή απεηθόληζε εγθεθάινπ. 

 

Έξεπλεο ζηε ΢ΚΠ κε PET θαη SPECT αλαθέξνπλ κεηαβνιηθέο αιιαγέο θαηά ηελ 

εθηέιεζε λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ. Οη δηαηαξαρέο ζηελ πξφζιεςε 

ζπγθεληξψλνληαη θπξίσο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην ζην κεησπηαίν θαη ζηνλ 

θξνηαθηθφ ινβφ (Penner et al., 2007). Αθφκε, παξαηεξείηαη ζπλνιηθή θαη ηνπηθή 

ειάηησζε ηνπ εγθεθαιηθνχ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο (Blinkenberg et al., 2000). 

Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ν κεησκέλνο κεηαβνιηζκφο ζε πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ελδέρεηαη λα 

είλαη έλαο θξίζηκνο παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε 

΢ΚΠ (Penner et al., 2007). 

 Σα δεδνκέλα fMRI γηα ηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο δείρλνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο 

ζηελ εγθεθαιηθή νξγάλσζε ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Σν πην ελδηαθέξνλ 

είλαη πσο απηέο νη αιιαγέο είλαη ήδε εκθαλείο ζε αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ φηαλ ηα 

γλσζηηθά ειιείκκαηα δελ είλαη αθφκα θιηληθά αληρλεχζηκα (Audoin et al., 2006). Ζ 

επηπξφζζεηε ελεξγνπνίεζε θπξίσο ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ απφ κηα δνθηκαζία 

κλήκεο εξγαζίαο, εμεγείηαη σο έλαο αληηζηαζκηζηηθφο κεραληζκφο, γηα λα ππάξρεη 

θπζηνινγηθή επίδνζε. ΢ε αζζελείο κε ήπηα σο κέηξηα δπζιεηηνπξγία επηπξφζζεηε 

ελεξγνπνίεζε παξαηεξήζεθε φηαλ νη αζζελείο πξαγκαηνπνηνχζαλ ηε δνθηκαζία  

PASAT (Mainero et al., 2004; Staffen et al., 2002). ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο κηα 

κεηξήζηκε ήπηα γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ζρεηίδεηαη κε κηα ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

εγθεθαιηθήο ελεξγνπνίεζεο, πηζαλά γηαηί ν εγθέθαινο ρξεζηκνπνηεί ελαιιαθηηθά 

κνλνπάηηα γηα λα εθηειέζεη ην έξγν. Απηφ δελ ζπκβαίλεη απαξαίηεηα ζηνπο αζζελείο 

κε ζνβαξή γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Γηα παξάδεηγκα ζε έλα έξγν ηνληθήο 
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εγξήγνξζεο, ε ιεηηνπξγηθή εγθεθαιηθή ελεξγνπνίεζε είλαη ζεκαληηθά κεησκέλε 

ζηνπο αζζελείο κε ζνβαξή δηαηαξαρή ζε ζρέζε κε απηνχο κε ήπηα (Penner et al., 

2003). 

 Απφ ηηο κέρξη ηψξα κειέηεο fMRI πξνθχπηεη πσο νη αζζελείο κε θιηληθά 

κεκνλσκέλν ζχλδξνκν θαη απηνί πνπ έρνπλ ήπηα έσο κέηξηα γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία 

ρξεζηκνπνηνχλ επηπξφζζεηεο ιεηηνπξγηθέο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο ζε ζρέζε κε ηνπο 

κάξηπξεο γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ εθηέιεζε λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ. Απηφ 

ζα κπνξνχζε λα ζεκαίλεη 1) πσο ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο είλαη ήδε παξνχζεο πξηλ ηελ 

θιηληθή αλίρλεπζε ησλ ειιεηκκάησλ, 2) φηη ε αχμεζε ηεο εγθεθαιηθήο ελεξγνπνίεζεο 

θαίλεηαη λα επαξθεί γηα ηελ αληηζηάζκηζε ελφο ειιείκκαηνο. Δπηπιένλ, ε έιιεηςε 

απηψλ ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ κεραληζκψλ κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζνβαξή 

γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, φηαλ ν εγθέθαινο κε ΢ΚΠ δελ είλαη πιένλ ηθαλφο λα 

ρξεζηκνπνηήζεη λέα ιεηηνπξγηθά δίθηπα. ΢χκθσλα κε απηή ηελ ππφζεζε, ε ζρέζε 

κεηαμχ εγθεθαιηθήο ελεξγνπνίεζεο θαη γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο κπνξεί λα 

εθθξαζηεί κε κία αλεζηξακκέλε U-θακπχιε. ΋ηαλ νη εγθεθαιηθέο βιάβεο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο ν εγθέθαινο πξνζπαζεί λα αληαπεμέιζεη ελεξγνπνηψληαο 

πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο γηα ηελ εθηέιεζε κηαο δνθηκαζίαο. ΢ε θάπνην ζηάδην ηεο 

λφζνπ ν εγθέθαινο δελ είλαη πιένλ ηθαλφο λα αληαπεμέιζεη ζε ιεηηνπξγηθφ επίπεδν 

ζηε δηάρπηε θαηαζηξνθή ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ θαη έηζη ε ελεξγνπνίεζε κεηψλεηαη 

(βιέπε θαη Κεθ.8 γηα ην fMRI, εγθεθαιηθή πιαζηηθφηεηα θαη γλσζηηθή 

απνθαηάζηαζε). 
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3.3 Σνκείο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο ΢ΚΠ πνηθίιιεη εμαηηίαο ηεο ζρεδφλ ηπραίαο θαηαλνκήο 

απνκπειηλσηηθψλ βιαβψλ, νη νπνίεο δηαρένληαη ζε φιν ηνλ φγθν ηεο ιεπθήο νπζίαο 

ηνπ ΚΝ΢ θαη επηδξνχλ θαη ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη πεξηζζφηεξνη θιηληθνί 

εξεπλεηέο απνδέρνληαη ηε γεληθή έλλνηα ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ΢ΚΠ ζπλδέεηαη κε 

λεπξνςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, αιιά ππάξρνπλ πνιιέο αλαπάληεηεο εξσηήζεηο θαη 

αληηθάζεηο ζε φ,ηη αθνξά ην κέγεζνο, ην πξφηππν, αιιά θαη ην αλ νη αλαθεξφκελεο 

δηαηαξαρέο είλαη ελδεηθηηθέο ηεο θιηληθήο πνξείαο θαη ηεο ηαμηλφκεζεο ζε ηχπνπο. 

Αλαδεηείηαη έλα αμηφπηζην λεπξνςπρνινγηθφ πξφηππν δνθηκαζηψλ, ην νπνίν λα 

ζπκβάιιεη ζηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ΢ΚΠ απφ άιιεο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο 

(Zakzanis, 2000). 

  Οη ηνκείο πνπ επεξεάδνληαη ζπρλφηεξα είλαη ε κλήκε, ε πξνζνρή, ε ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. ΢παληφηεξα παξαηεξνχληαη 

ειιείκκαηα ζηε λνεηηθή επειημία θαη ζηελ νπηηθνθαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα. 

Αληηζέησο, ηα ειιείκκαηα ζην ιφγν θαη ζηα νπηηθνρσξηθά έξγα είλαη ήπηα ή 

εκθαλίδνληαη πνιχ ζπάληα (Rao et al., 1991; Bobholz et al., 2003; Winkelmann et al., 

2007). 

 Αθνινπζνχλ αλαιπηηθά νη δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνπλ νη αζζελείο κε ΢ΚΠ ζε 

βαζηθνχο γλσζηηθνχο ηνκείο. ΢ε απηφ ην Κεθάιαην δίλεηαη πεξηζζφηεξν έκθαζε 

ζηνπο ηνκείο απηνχο θαη, φηαλ απηφ είλαη δπλαηφλ, ζε ζπγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο πνπ εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζηε ΢ΚΠ, θαη ιηγφηεξν ζηηο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ θιηληθψλ ηχπσλ. ΢ε ζεσξεηηθφ επίπεδν ε επηινγή θαη δηάθξηζε ησλ γλσζηηθψλ 
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ιεηηνπξγηψλ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ζηεξίδεηαη ζηηο δνθηκαζίεο πνπ 

ρνξεγνχληαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ, ζηε 

βηβιηνγξαθία θαη ζηηο ζπλεπαγσγέο ζηηο νπνίεο νδεγνχκαζηε γηα ην ηη απηέο εθηηκνχλ 

ζην επίπεδν ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

 

3.3.1. Μλήκε 

 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο θαίλεηαη πσο είλαη ν ηνκέαο πνπ ζπρλφηεξα δηαηαξάζζεηαη 

ζηε ΢ΚΠ. Αλαθνξέο ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζπρλφηεηα ειιεηκκάησλ ζηε κλήκε 

αζζελψλ κε ΢ΚΠ θπκαίλεηαη απφ 40-60% (Rogers & Panergyres, 2007; Winkelmann 

et al., 2007). Απηά ηα πνζνζηά εθθξάδνπλ ηε δηαθχκαλζε ησλ επηδφζεσλ ησλ 

αζζελψλ ζηηο δηαθνξεηηθέο δνθηκαζίεο κλήκεο, νη νπνίεο αθνξνχλ ζε δηαθνξεηηθέο 

δηαδηθαζίεο ή ζηάδηα επεμεξγαζίαο. Γηάθνξνη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ηηο επηδφζεηο 

αζζελψλ κε ΢ΚΠ ζε δνθηκαζίεο δεισηηθήο κλήκεο (declarative memory). 

Αλαθεξφκαζηε θπξίσο ζηε καθξόρξνλε κλήκε (long-term memory) πνπ αθνξά ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα απνζεθεχεη πιεξνθνξίεο (Lezak, 1995). Ζ δηαδηθαζία 

ηεο απνζήθεπζεο ηεο πιεξνθνξίαο ζηε καθξφρξνλε κλήκε, δειαδή ε παγίσζε ηεο 

πιεξνθνξίαο κπνξεί λα ζπκβεί γξήγνξα ή λα ζπλερίδεη γηα κεγάιεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο (Squire, 1987). Ζ εθκάζεζε, ε απφθηεζε δειαδή λέαο πιεξνθνξίαο, 

εκπιέθεη ηελ παγίσζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Squire (1986), ε παγίσζε ππνηίζεηαη πσο 

είλαη κηα δηαδηθαζία αλαδηνξγάλσζεο ζε αλαπαξαζηάζεηο ηεο απνζεθεπκέλεο 

πιεξνθνξίαο πνπ δηαξθεί κέρξη απηή λα μεραζηεί. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηεο κλήκεο εμαξηάηαη θαη απφ ηε δπλαηφηεηα ηεο αλάζπξζεο. Ζ 

αλάζπξζε ηεο απνζεθεπκέλεο πιεξνθνξίαο κπνξεί λα γίλεη άκεζα κέζσ ηεο 
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ειεύζεξεο αλάθιεζεο (άκεζε ή θαζπζηεξεκέλε), ε νπνία εκπιέθεη πνιχπινθε θαη 

ελεξγή δηαδηθαζία ηεο αλαδήηεζεο, ή κέζσ ηεο αλαγλώξηζεο, ε νπνία είλαη ιηγφηεξν 

απαηηεηηθή δηαδηθαζία. 

΢χκθσλα κε ηε κεηααλάιπζε ηνπ Zakzanis (2000) γηα ηε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία ζηε ΢ΚΠ, φπνπ ζπγθξίλνληαη δηαθνξεηηθέο κειέηεο θαη ε επίδνζε ησλ 

αζζελψλ ΢ΚΠ ζε δηαθνξεηηθέο δνθηκαζίεο, παξαηεξνχληαη γεληθά πεξηζζφηεξα 

ειιείκκαηα ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε απφ φηη ζηελ άκεζε κλήκε (ζηε θάζε 

εθκάζεζεο) ηφζν φζνλ αθνξά ζε έξγα ιεθηηθήο φζν θαη κε ιεθηηθήο κλήκεο (SRT, 

RAVLT, CVLT, ROCF (νπηηθνρσξηθή), βιέπε ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α). Ζ ειεχζεξε 

αλάθιεζε θαίλεηαη φηη είλαη πην επεξεαζκέλε ζηα κε ιεθηηθά έξγα. Ζ αλαγλψξηζε 

θαίλεηαη ιηγφηεξν δηαηαξαγκέλε, κε εμαίξεζε ηνπο αζζελείο κε ζνβαξή γεληθεπκέλε 

γλσζηηθή δηαηαξαρή θαη ζπάληα πεξηιακβάλεηαη ζηε λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε ησλ 

αζζελψλ κε ΢ΚΠ.  

΋ζνλ αθνξά ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, ε νπνία πεξηιακβάλεη γλψζεηο πνπ 

έρνπλ απνθηεζεί πξηλ απφ ηελ εμέηαζε θαη δελ είλαη εθηθηφο ν εληνπηζκφο ηνπο ζην 

ρψξν ή ζην ρξφλν, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηε «δνθηκαζία ησλ δηαζεκνηήησλ» ή ηε 

«δνθηκαζία ησλ πξσζππνπξγψλ», ε επίδνζε ησλ αζζελψλ είλαη πην δηαηαξαγκέλε 

απφ φηη ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε θαη αλαγλψξηζε ιηζηψλ ιέμεσλ ή ζρεκάησλ. 

Δληνχηνηο, ζηελ ππνδνθηκαζία ηεο WAIS –R «Πιεξνθνξίεο», ε νπνία εθηηκά γεληθέο 

γλψζεηο θαη άξα κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη σο δνθηκαζία ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο, 

παξαηεξείηαη αθφκα θαη θαιχηεξε επίδνζε ησλ αζζελψλ κε δηαιείπνπζα ζθιήξπλζε 

θαηά πιάθαο απφ ηνπο κάξηπξεο. Ο Zakzanis (2000) πξνηείλεη ινηπφλ δχν ππνζέζεηο: 

ε πξψηε ππνζηεξίδεη κηα εμήγεζε γηα ηε δπζιεηηνπξγία ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο ζηε 

΢ΚΠ, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ αλάζπξζε. Ζ καθξφρξνλε κλήκε ζηε ΢ΚΠ 
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επεξεάδεηαη θπξίσο θαηά ηε θάζε ηεο αλάζπξζεο θαη φρη ζηηο θάζεηο ηεο 

θσδηθνπνίεζεο θαη απνζήθεπζεο ηεο πιεξνθνξίαο. Ζ δεχηεξε ππφζεζε πξνηείλεη έλα 

πην γεληθεπκέλν πξφηππν γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηε ΢ΚΠ ηφζν ζηελ θσδηθνπνίεζε 

φζν θαη ζηελ αλάζπξζε ζε ζπκθσλία θαη κε ηνπο Thornton & Raz (1997).  

Ζ έλλνηα ηεο επηιεθηηθήο δηαηαξαρήο ηεο αλάζπξζεο ζηε κλήκε ζηε ΢ΚΠ 

ζηεξίδεηαη ζηελ παξαδνρή ηεο δηαηήξεζεο ηεο ηθαλφηεηαο θσδηθνπνίεζεο. Βαζηθφ 

επηρείξεκα παξακέλεη ε παξαηήξεζε πσο ε αλαγλψξηζε ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ 

παξακέλεη ζρεδφλ άζηθηε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε ειεχζεξε αλάθιεζε έρεη 

δηαηαξαρζεί. Δληνχηνηο, ηα ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ ζηελ αλάζπξζε κπνξεί 

λα πξνέξρνληαη απφ ηηο απαηηήζεηο ηεο επεμεξγαζίαο κε ηηο νπνίεο έξρνληαη 

αληηκέησπνη ζηε θάζε ηεο θσδηθνπνίεζεο (Thornton et al., 2002). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Caroll et al., (1984), ηα γεληθά ειιείκκαηα ζηελ θσδηθνπνίεζε ελδέρεηαη λα 

εκπιέθνπλ απψιεηα ησλ ιεπηνκεξεηψλ ηνπ πιαηζίνπ ηεο πιεξνθνξίαο πνπ εηζήρζε 

ζηε καθξφρξνλε κλήκε. Ο ππνθείκελνο κεραληζκφο δπζιεηηνπξγίαο πνπ αλαθέξεηαη 

σο ζπρλφο ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ απφ ηνπο Griffiths et al. (2008) αθνξά ζηε ζπρλή 

δπζθνιία ζηε ρξήζε ζεκαζηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πιεξνθνξίαο σο 

ελδείμεηο, νη νπνίεο ζα δηεπθφιπλαλ ηελ πξφζβαζε ζηε Μαθξφρξνλε Μλήκε. 
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Ζ δηάθξηζε κεηαμχ ειιεηκκάησλ θσδηθνπνίεζεο έλαληη ειιεηκκάησλ 

αλάζπξζεο ζεσξείηαη πσο επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ παξαδείγκαηνο ηεο εμεηδίθεπζεο 

ηεο θσδηθνπνίεζεο ησλ Thomson & Tulving (1970)
1
. Οη Thornton et al., (2002) 

εθήξκνζαλ ην παξάδεηγκα ζε αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Σα 

απνηειέζκαηά ηνπο πξνηείλνπλ πσο νη αζζελείο κε ΢ΚΠ παξνπζηάδνπλ κηα 

επηιεθηηθή δηαηαξαρή ζηελ αλάθιεζε ησλ ιέμεσλ απφ ηελ καθξφρξνλε κλήκε, φηαλ 

ε ζχλδεζε έλδεημε-ζηφρνο ζηελ θσδηθνπνίεζε είλαη αζζελήο, αιιά φρη φηαλ ε 

ζχλδεζε είλαη ηζρπξή. Θεσξνχλ ινηπφλ, φηη νη αζζελείο κε ΢ΚΠ θαηαγξάθνπλ ηελ 

πιεξνθνξία κε έλα πην γεληθφ ηξφπν απφ ηνπο κάξηπξεο, ράλνληαο ηα πξνεμέρνληα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιαηζίνπ ηεο θσδηθνπνίεζεο. Σα ειιείκκαηα ζηε κλήκε 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο ειιείκκαηα ζηε ζχλδεζε (binding) ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπ 

πιαηζίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θσδηθνπνίεζεο ηεο κάζεζεο. Δληνχηνηο, ε πξφζβαζε 

ζε απηέο ηηο πιεξνθνξίεο κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ πξνυπαξρφλησλ ζπλδέζεσλ, 

νξγαλσκέλσλ ζε έλα ζεκαζηνινγηθφ δίθηπν (Thornton et al., 2002).  

Χο πξνο ηνλ ηχπν ηεο λφζνπ, ην πξφηππν κλεκνληθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηηο 

πξντνχζεο κνξθέο αλαδεηθλχεη ηηο κε ιεθηηθέο κεηξήζεηο σο πην επαίζζεηεο ζηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ αζζελψλ απφ ηνπο πγηείο κάξηπξεο, θπξίσο γηα ηελ 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. Δπίζεο ε ζεκαζηνινγηθή κλήκε είλαη πην δηαηαξαγκέλε 

                                                 
1
Απηό ην εξεπλεηηθό παξάδεηγκα ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή πνπ ζεσξεί πσο ε κλήκε εμαξηάηαη ηόζν από ηελ 

εκπεηξία ηεο εθκάζεζεο (θσδηθνπνίεζε) όζν θαη από ηηο ζπλζήθεο αλάθιεζεο. Παξνπζηάδνπλ δεύγε 

ιέμεσλ. Η πξώηε ιέμε ρξεζηκνπνηείηαη σο έλδεημε (cue) θαη ε δεύηεξε σο ιέμε-ζηόρνο (target), ε ιέμε 

δειαδή πνπ ζα πξέπεη λα ζπκεζεί ν ζπκκεηέρνληαο. Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ιέμεσλ έλδεημε ζηόρνο είλαη 

είηε αζζελείο (π.ρ. ηξαίλν-καύξν), είηε ηζρπξέο (π.ρ. άζπξν-καύξν). Σηε ζπλζήθε ηεο αλάθιεζεο γηα 

θάπνηεο ιέμεηο-ζηόρνπο παξνπζηάδνληαη ελδείμεηο κε αζζελή ζύλδεζε θαη γηα άιιεο κε ηζρπξή. Τα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο νη επηδόζεηο ζηελ αλάθιεζε είλαη θαιύηεξεο όηαλ νη ελδείμεηο πνπ 

παξέρνληαη ζηε ζπλζήθε αλάθιεζεο είλαη ίδηεο κε απηέο ζηε θάζε εθκάζεζεο. Οη αιιαγέο ζηηο ελδείμεηο 

κεηώλνπλ ηα πνζνζηά αλάθιεζεο, αθόκα θαη όηαλ ε αιιαγή ζηηο ελδείμεηο είλαη από αζζελείο ζηελ 

εθκάζεζε ζε ηζρπξέο ζηελ αλάθιεζε.  
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απφ ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ιίζηαο ιέμεσλ (π.ρ. SRTD). Σν πξφηππν 

κλεκνληθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε δηαιείπνπζα κνξθή ΢ΚΠ δείρλεη έλα κεγαιχηεξν 

έιιεηκκα ζηε ιεθηηθή κλήκε ζε ζρέζε κε ηελ νπηηθνρσξηθή (Zakzanis, 2000). 

Ζ ειεχζεξε αλάθιεζε ηφζν ιεθηηθνχ φζν θαη νπηηθνρσξηθνχ πιηθνχ 

παξνπζηάδεη δπζιεηηνπξγία ζηε ΢ΚΠ, αλ θαη ηα ειιείκκαηα ζηε ιεθηηθή κλήκε 

κπνξεί λα είλαη ζνβαξφηεξα θαη λα παξνπζηάδνληαη λσξίηεξα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ 

(Armstrong et al., 1996; Coolidge et al., 1996). Χζηφζν, ζχκθσλα κε κηα αλαιπηηθή 

κειέηε γηα ηε κλήκε ζηε ΢ΚΠ (Gaudino et al., 2001), παξαηεξείηαη ρεηξφηεξε 

επίδνζε ζηελ απφθηεζε λένπ ιεθηηθνχ πιηθνχ, αιιά φρη ζηελ αλαγλψξηζε θαη 

απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο επαλαιήςεηο γηα ηελ εθκάζεζε νπηηθφ-ρσξηθνχ πιηθνχ. 

΢πγθεθξηκέλα, ε κειέηε απηή αλάδεημε δχν δηαθνξεηηθά πξφηππα κλεκνληθψλ 

δηαηαξαρψλ. Οη αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα θαη κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα 

΢ΚΠ παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξα ειιείκκαηα απφ ηνπο αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή 

ζηελ εθκάζεζε λένπ ιεθηηθνχ πιηθνχ, ελψ νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα θαη 

δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξα ειιείκκαηα ζηελ εθκάζεζε 

λένπ νπηηθνρσξηθνχ πιηθνχ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα 

κνξθή.  

Οη δεμηφηεηεο άξξεηεο κλήκεο γεληθά δηαηεξνχληαη ζηε ΢ΚΠ (Seinela et al., 

2002). Δπηπιένλ, έλα δείγκα αζζελψλ κε ΢ΚΠ ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην παξνπζίαδε 

ειιείκκαηα ζηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε ηα νπνία ζρεηίδνληαλ θαη κε ηε γεληθή 

γλσζηηθή ηθαλφηεηα, φπσο απηή εθηηκήζεθε απφ ην RAVEN (Kenearly et al., 2002). 

΢ηα επεηζνδηαθά απηνβηνγξαθηθά ζπκβάληα παξνπζηάζηεθαλ πεξηζζφηεξα 

ειιείκκαηα απφ φηη ζηηο ζεκαζηνινγηθέο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο. Παξαηήξεζαλ 

επίζεο φηη ηα ειιείκκαηα εμαξηηφληαλ απφ ηελ ρξνληθή πεξίνδν ζηελ νπνία 
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δηαδξακαηίζηεθαλ ηα δηαθνξεηηθά ζπκβάληα θαη ην πξφηππν δπζιεηηνπξγίαο 

(ρξνληθή θιίζε) ήηαλ παξφκνην κε απηφ πνπ αλαθέξεηαη ζε άλνηεο ηνπ ηχπνπ 

Alzheimer, κε ζεκαληηθφηεξεο απψιεηεο γηα ηα πην πξφζθαηα ζπκβάληα. 

 

3.3.2 Πξνζνρή, ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο θαη κλήκε εξγαζίαο 

 

΋ζνλ αθνξά ζηελ πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε ν Zakzanis (2000) θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη κεησκέλεο επηδφζεηο ησλ αζζελψλ, ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο, ζε 

δνθηκαζίεο φπσο ην SDMT θαη ην PASAT (ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α) ζα κπνξνχζαλ λα 

αληαλαθινχλ πξνβιήκαηα ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη φρη ζηε 

κλήκε εξγαζίαο. Γηθαηνινγεί απηφ ην ζπκπέξαζκα ζηεξηδφκελνο ζην φηη νη επηδφζεηο 

αζζελψλ θαη καξηχξσλ ζε δνθηκαζίεο εχξνπο κλήκεο ζε επζεία θαη αληίζηξνθε ζεηξά 

δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Βέβαηα, κπνξεί απιά νη δνθηκαζίεο εχξνπο κλήκεο λα κελ 

είλαη επαίζζεηεο γηα ηε δηάθξηζε ησλ αζζελψλ απφ ηνπο πγηείο. Παξακέλεη επίζεο ην 

εξψηεκα γηα ην αλ ε έθπησζε ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο αληαλαθιά θεληξηθέο 

ή/θαη πεξηθεξεηαθέο επηδξάζεηο (Beatty, 1996). Πξνηείλνληαη δηαθνξεηηθνί ηχπνη 

θαζπζηέξεζεο ζηελ επεμεξγαζία: ππάξρεη ε θαζαξά θηλεηηθή θαζπζηέξεζε, πνπ 

παξαηεξείηαη ζηνπο αζζελείο ρσξίο γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, αιιά ζε απηή κπνξεί λα 

πξνζηεζεί θαη ε γλσζηηθή θαζπζηέξεζε ζηνπο αζζελείο κε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία 

(DeSonneville, 2002) (βιέπε Κεθ.6).  

 ΢χκθσλα κε ηνπο Winkelmann et al. (2007), ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή 

παξαηεξνχληαη ζην 12-25% ησλ αζζελψλ αλάινγα κε ηηο δνθηκαζίεο. Πνιχπινθεο 

δνθηκαζίεο πξνζνρήο, φπσο επηιεθηηθήο θαη δηαηξεκέλεο πξνζνρήο, είλαη απηέο πνπ 

επεξεάδνληαη πην ζπρλά (Rao et al., 1991). Ζ δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη ε 
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εγξήγνξζε κπνξεί λα είλαη επίζεο δηαηαξαγκέλεο (Behmenburg, 1993). Οη αζζελείο 

κε νιηθή γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ζα παξνπζηάζνπλ δηαηαξαρή ηεο πξνζνρήο ηνπο, ε 

νπνία ζα επηδεηλψλεηαη κε ην ρξφλν, ελψ νη αζζελείο ρσξίο γλσζηηθά ειιείκκαηα δελ 

ζα αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα πξνζνρήο (Kujala et al., 1997). Οη αζζελείο κε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία εθηεινχλ φιεο ηηο δνθηκαζίεο πξνζνρήο πην αξγά απφ ηνπο αζζελείο 

ρσξίο γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία αιιά ν αξηζκφο ιαζψλ είλαη παξφκνηνο θαη ζηηο δχν 

νκάδεο. Οη αζζελείο ρσξίο γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία παξνπζίαζαλ επηβξάδπλζε κφλν 

πξνο ην ηέινο ηνπ έξγνπ εγξήγνξζεο (Kujala et al., 1995), ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ θφπσζε.  

Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξίζθνπκε θαη ζηνπο DeSonneville et al (2002). ΢ε απηή 

ηε κειέηε ε ζχλζεηε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο (EDSS) θαη ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Σν 

πξσηφθνιιν ησλ De Sonneville et al., (2002) πεξηιάκβαλε 8 δνθηκαζίεο απφ ην 

Πξφγξακκα Νεπξνςπρνινγηθψλ Γνθηκαζηψλ ηνπ Άκζηεξληακ (ΑΝΣ) (βιέπε Κεθ. 4). 

Απηφ ην εξεπλεηηθφ παξάδεηγκα κεηξάεη ηνπο ρξφλνπο θαη ηελ αθξίβεηα ησλ 

απνθξίζεσλ θαη θαηαζθεπάζηεθε ζχκθσλα κε ηε ζεσξία πξνζνρήο ησλ Shiffrin & 

Schneider (1977), νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ πσο ε πξνζνρή απνηειεί έλαλ πεξηνξηζκφ 

ζην ξπζκφ κε ηνλ νπνίν ε επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο γίλεηαη ζηε κλήκε εξγαζίαο 

(βξαρχρξνλε κλήκε ηφηε). Ο Stenberg (1969) νξίδεη ηε γλσζηηθή επεμεξγαζία σο έλα 

ζχλνιν αλεμάξηεησλ παξαγφλησλ θαη λνεηηθψλ επηπέδσλ επεμεξγαζίαο, ηα νπνία 

αληηπξνζσπεχνπλ ηε κεηάβαζε απφ ηελ είζνδν ηνπ εξεζίζκαηνο κέρξη ηελ έμνδν ηεο 

απφθξηζεο. Σα ειιείκκαηα ζηελ επεμεξγαζία ελδέρεηαη λα νθείινληαη, αθελφο ζε 

πεξηνξηζκνχο ζηα πεξηθεξεηαθά ζηάδηα επεμεξγαζίαο (αληηιεπηηθά θαη απφθξηζεο) 

θαη αθεηέξνπ, ζηα θεληξηθά ζηάδηα κλήκεο θαη ζηηο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ.  
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Σα απνηειέζκαηά ησλ Sonneville et al., (2002) έδεημαλ πσο νη νκάδεο ησλ 

αζζελψλ ήηαλ ζεκαληηθά πην αξγέο απφ ηνπο κάξηπξεο, ελψ ζηα έξγα ζχλζεηεο 

πξνζνρήο νη αζζελείο κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο ήηαλ πην 

αξγνί απφ ηνπο αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα θαη δηαιείπνπζα ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο. Δληνχηνηο, νη δηαθνξέο ζηελ αθξίβεηα ησλ απνθξίζεσλ δελ ήηαλ ζεκαληηθέο. 

Απηφ ην πξφηππν δπζιεηηνπξγίαο ζπρλά εξκελεχεηαη σο κεησκέλε ηθαλφηεηα γηα 

δηαηήξεζε θαη ρεηξηζκφ ηεο πιεξνθνξίαο, δηεξγαζίεο πνπ ζπλήζσο απνδίδνληαη ζηε 

κλήκε εξγαζίαο (Baddeley, 1986) ή ζην επνπηηθφ ζχζηεκα (Norman & Shallice, 

1986). Οη DeSonneville et al (2002) ππνζέηνπλ φηη ε επαηζζεζία ησλ ΢ΚΠ αζζελψλ 

ζηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο γηα ηαρχηεηα θαη κλήκε εξγαζίαο ελδέρεηαη λα είλαη 

εθδειψζεηο κεησκέλεο επεμεξγαζηηθήο ηθαλφηεηαο. ΢πλεπψο, νη αζζελείο θαίλεηαη 

πσο ππνθέξνπλ απφ ειιείκκαηα ζε απηφ πνπ νλνκάδνπλ ειεγρφκελε ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο, ε νπνία είλαη ζεηξηαθή, απαηηεί πξνζνρή θαη πεξηνξίδεηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα ηεο κλήκεο εξγαζίαο. Έρεη πξνηαζεί (Rogers & Panergyres, 2007) φηη απηά 

ηα πξνβιήκαηα ζηελ επεμεξγαζηηθή ηθαλφηεηα θαη ζηελ ηαρχηεηα κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ λσξίο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη λα είλαη βαζηθνί παξάγνληεο γηα 

ηα ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή θαη ζηελ αθαηξεηηθή ζθέςε πνπ παξαηεξείηαη ζηε ΢ΚΠ 

(Sfagos et al., 2003). 

 

3.3.3 Γισζζηθέο ηθαλόηεηεο 

 

΋ζνλ αθνξά ζηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο ειιείκκαηα ζηε ΢ΚΠ παξαηεξνχληαη θπξίσο 

ζηε ιεθηηθή ξνή. Πην επαίζζεηε κέηξεζε είλαη ε ζεκαζηνινγηθή ζε ζρέζε κε ηε 

θσλεκηθή ιεθηηθή ξνή. Έλα άιιν πιενλέθηεκα ηεο ζεκαζηνινγηθήο ξνήο είλαη φηη ε 
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ειηθία ηελ επεξεάδεη ιηγφηεξν απφ φηη ηε θσλεκηθή. Σα κεγαιχηεξα κεγέζε 

επίδξαζεο παξαηεξνχληαη ζηηο ρξφληα πξντνχζεο κνξθέο ζε ζρέζε κε ηε 

δηαιείπνπζα. ΢ηελ θαηνλνκαζία (Boston Naming Test), ην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο 

είλαη κέηξην θαη δελ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηνλ ηχπν ηεο λφζνπ. ΢ηελ 

ππνδνθηκαζία «Καηαλφεζε» ηεο WAIS –R ην κέγεζνο ηεο επίδξαζεο είλαη κηθξφ θαη 

αθφκα κηθξφηεξν φηαλ πξφθεηηαη γηα αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή (Zakzanis, 

2000). 

 

3.3.4 Οπηηθνρσξηθέο θαη θαηαζθεπαζηηθέο ηθαλόηεηεο 

 

Οη δηαηαξαρέο ζηελ νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία είλαη ειάρηζηεο αλ φρη αλχπαξθηεο, 

φπσο απηέο εθηηκήζεθαλ απφ ηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε δνθηκαζίεο φπσο ην «έξγν 

νπηηθήο νξγάλσζεο ηνπ Hooper», «ηελ εθηίκεζε ηεο θαηεχζπλζεο ησλ γξακκψλ», 

ηνπο «Κχβνπο» απφ ην WAIS –R, θαζψο θαη ηελ αληηγξαθή ηνπ ROCF (Zakzanis, 

2000). Φαίλεηαη πσο ηα ειιείκκαηα ζηελ νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία, αλ φλησο 

ππάξρνπλ, πξνθχπηνπλ απφ απιά ειιείκκαηα ζε έξγα εμαξηψκελα απφ ηελ ηαρχηεηα, 

παξά απφ πςειφηεξνπ επηπέδνπ δηαηαξαρέο ζηηο νπηηθναληηιεπηηθέο θαη 

νπηηθνρσξηθέο δηαδηθαζίεο (Benton & Tranel, 1993). Μηα άιιε άπνςε ππνζηεξίδεη 

πσο ηα ειιείκκαηα ζε έξγα νπηηθήο αληίιεςεο (π.ρ. έξγν αλαγλψξηζεο αληηθεηκέλσλ) 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο ζρεηηθά εζηηαθέο θαη αλεμάξηεηεο δηαηαξαρέο ζε 

κεκνλσκέλνπο αζζελείο (Laatu, 2001). 
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3.3.5 Επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο 

 

Τπνινγίδεηαη πσο ην 19% ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηηο 

επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο (Rao et al., 1991). Δπίζεο, έρνπλ βξεζεί ζπζρεηίζεηο κε 

κεησπηαίεο βιάβεο (Foong et al., 1997; Rovaris et al., 1998). Οη δηαθνξέο κεηαμχ 

αζζελψλ θαη καξηχξσλ δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ νχηε απφ ειιείκκαηα ζηε γεληθή 

επθπΐα νχηε απφ πξνβιήκαηα κλήκεο. Οη ρακειέο επηδφζεηο νθείινληαη ζηα 

ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ ζηελ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη 

δηαρείξηζεο ζπγθξνπφκελσλ πιεξνθνξηψλ, ζην ζρεκαηηζκφ ελλνηψλ θαη ζηελ 

ηθαλφηεηα αλαζηνιήο (Winkelmann et al., 2007). Οη αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα 

κνξθή θαίλεηαη πσο παξνπζηάδνπλ επηηειηθά ειιείκκαηα ζπρλφηεξα απφ ηνπο 

αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή (Arnett et al., 1997). 

 Ο Zakzanis, (2000) κειεηψληαο ηελ γλσζηηθή επειημία θαη ηελ αθαηξεηηθή 

ζθέςε ζηε ΢ΚΠ, βξίζθεη κέηξηα δηαηαξαρή. ΢ηνπο αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα 

κνξθή ΢ΚΠ ε πην επαίζζεηε κέηξεζε είλαη νη εκκνλέο ζηηο απνθξίζεηο ηνπ WCSΣ 

θαη νη «Οκνηφηεηεο». Φαίλεηαη πσο νη απνκπειηλσηηθέο βιάβεο ζπγθεληξψλνληαη ζηηο 

κεησπηαίεο δνκέο, αθνχ ν αξηζκφο εκκνλψλ ζηηο απνθξίζεηο ηνπ WCST παξέρεη έλα 

θαιφ δείθηε εζηηαθήο κεησπηαίαο παζνινγίαο (Stuss, 1996). Οη αζζελείο κε πξντνχζα 

κνξθή εθθξάδνπλ πξσηαξρηθά έιιεηκκα ζην ζρεκαηηζκφ ελλνηψλ θαη ηάζε γηα 

εκκνλέο. Απηφ δελ ηζρχεη ζηνπο αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή.  
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3.3.6. Γεληθή επθπΐα θαη γεληθή λνεηηθή θαηάζηαζε. 

 

΢ηηο κεηξήζεηο ηεο γεληθήο επθπΐαο, φπσο απηή εθθξάδεηαη κέζσ ηνπ γεληθνχ λνεηηθνχ 

πειίθνπ, νη δηαθνξέο κεηαμχ αζζελψλ κε ΢ΚΠ θαη νκάδαο ειέγρνπ βξέζεθαλ κέηξηεο 

ζηε κεηααλάιπζε ηνπ Zakzanis (2000). Οη δηαθνξέο ζηελ πξαθηηθή ππνθιίκαθα ηεο 

WAIS-R (PIQ) κεηαμχ αζζελψλ θαη πγηψλ καξηχξσλ είλαη κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε κε 

απηέο πνπ βξίζθνληαη ζηε ιεθηηθή ππνθιίκαθα (VIQ). Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ε αθεξαηφηεηα ησλ αηζζεηεξηαθψλ θαη 

θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζπκβάιινπλ πεξηζζφηεξν ζηελ PIQ απφ φηη ζηε VIQ. Έηζη, 

δελ κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε αλ νη νπηηθνρσξηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη πην επάισηεο 

απφ ηηο ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο (Beatty, 1996). Αο ζεκεησζεί ζε απηφ ην ζεκείν φηη ην 

73% ησλ αζζελψλ δελ δηαθέξνπλ απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ ζην ζπλνιηθφ βαζκφ ηεο 

θιίκαθαο WAIS-R. ΋ζνλ αθνξά κάιηζηα ηελ ππνδνθηκαζία «Πιεξνθνξίεο», ε νπνία 

φπσο πξναλαθέξακε εθηηκά γεληθέο γλψζεηο νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή έρνπλ 

θαιχηεξε επίδνζε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ίζσο ινηπφλ απηή ε δνθηκαζία λα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη δείθηε ηεο πξνλνζεξήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ κε 

δηαιείπνπζα ΢ΚΠ.  

΋ζνλ αθνξά ζηελ άλνηα  είλαη πνιχ ζπάληα ζηε ΢ΚΠ. Παιαηφηεξα είρε 

αλαθεξζεί πσο θηάλεη ην 3,7% ησλ αζζελψλ (Rodriguez et al., 1994). 
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4. Ζ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΧΝ ΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΧΝ 

 

Αλ θαη ην ζχκπησκα ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ ζεσξείηαη πιένλ ζπρλφ, 

αθφκα δελ έρεη ελζσκαησζεί ε πιήξεο λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε ζηελ θιηληθή 

λεπξνινγηθή εμέηαζε ξνπηίλαο, θπξίσο εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ρξφλνπ αιιά θαη γηα 

νηθνλνκηθνχο ιφγνπο (Rogers & Panergyres, 2007). Δληνχηνηο, ε λεπξνςπρνινγηθή 

αμηνιφγεζε θξίλεηαη απαξαίηεηε γηαηί ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ φπσο ήδε αλαθέξζεθε πνιχ λσξίο ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ θαη, κάιηζηα, 

ρσξίο λα ζπζρεηίδνληαη απαξαίηεηα κε ηε θπζηθή αλαπεξία ή ηνπο απεηθνληζηηθνχο 

δείθηεο, νπφηε εχθνια κπνξεί λα ακειεζνχλ. ΢πλεπψο, πξνηείλεηαη σο απαξαίηεηε 

ηνπιάρηζηνλ κηα ζχληνκε αμηνιφγεζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Lensch et al., 

2006; Sartori et al., 2006; Barak et al., 2002). 

 Γηα ηνλ παξαπάλσ ζθνπφ έρνπλ πξνηαζεί νξηζκέλεο αληρλεπηηθέο ζπζηνηρίεο 

λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ γηα ηελ εθηίκεζε δηαθφξσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, 

αιιά θαη εμεηδηθεπκέλεο ζπζηνηρίεο δνθηκαζηψλ γηα ηε δηεξεχλεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ππνζέζεσλ πνπ αθνξνχλ ζην πξφηππν δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ, είηε πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο, είηε πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο πξνζνρήο ή 

αθφκα, επξχηεξα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Απφ πνιινχο 

εξεπλεηέο πξνηείλνληαη ζπρλά θαη κεκνλσκέλεο δνθηκαζίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην 

„Symbol Digit Modality Task‟ (Solari et al., 2002; Duque et al., 2008). 

 Ζ πξψηε πξφηαζε γηα ζπζηεκαηηθή λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε ζηνπο πην 

ζεκαληηθνχο γλσζηηθνχο ηνκείο πξνήιζε απφ ηνπο Peyser et al. (1990), νη νπνίνη 

πξφηεηλαλ κηα εθηεηακέλε ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 2 σξψλ. 

΢ηφρνο ήηαλ ε γεληθή εθηίκεζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 
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πηζαλφηεηαο άλνηαο (MMSE) θαη ε αμηνιφγεζε άιισλ 6 βαζηθψλ ηνκέσλ γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ γεληθψλ γλψζεσλ (ζεκαζηνινγηθή κλήκε) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ππνδνθηκαζία Πιεξνθνξίεο ηεο WAIS-R. Ζ εθηίκεζε ηεο 

πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο έγηλε κέζσ 3 δηαθνξεηηθψλ δνθηκαζηψλ (SDMT: 

Symbol Digit Modality Task, PASAT : Paced Auditory Serial Addition Test, Stroop: 

Word/Color Interference Task). ΢ηνλ ηνκέα ηεο κλήκεο νη δνθηκαζίεο αθνξνχζαλ ζηε 

ιεθηηθή κλήκε (CVLT: California Verbal Learning Test, εθκάζεζε ηζηνξίαο) θαη 

ζηελ νπηηθνρσξηθή (7/24 SPART: Spatial Recall Test). Οη γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο 

αμηνινγήζεθαλ κέζσ κηαο ζχληνκεο εθδνρήο ηεο θαηνλνκαζίαο ηεο Βoston, κηα 

δνθηκαζία θαηαλφεζεο (ζχληνκν Token Test)  θαη έλα έξγν θσλεκηθήο ιεθηηθήο 

ξνήο. Δπίζεο, ε αμηνιφγεζε ησλ νπηηθνρσξηθψλ ιεηηνπξγηψλ έγηλε κε ηε δνθηκαζία 

νπηηθήο νξγάλσζεο ηνπ Hooper θαη ηνπο Κχβνπο ηεο WAIS-R. Σέινο, ν αθαηξεηηθφο 

ελλνηνινγηθφο ζπιινγηζκφο αμηνινγήζεθε κέζσ ηνπ WCST (Wisconsin Card Sorting 

Test), ηνπ Raven‟s  Standard Progressive Matrices θαη ηεο ππνδνθηκαζίαο ηεο 

Καηαλφεζεο ηεο WAIS-R. ΢ην ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α δίλεηαη ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ 

δνθηκαζηψλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη Rao et al. (1991) αθνινχζεζαλ κηα αλαιπηηθή δηαδηθαζία, ψζηε 

λα επηιέμνπλ ηηο πην επαίζζεηεο δνθηκαζίεο γηα ηε ΢ΚΠ-ηχπνπ δπζιεηηνπξγία. ΢ε 

απηή ηε δηαδηθαζία ε εθηίκεζε ηνπ πξνλνζεξνχ γλσζηηθνχ επηπέδνπ έγηλε κέζσ ησλ 

δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ. Γνθηκαζίεο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ νπηηθή νμχηεηα 

θαη ηελ θηλεηηθή ηαρχηεηα είραλ απνθιεηζηεί εμαξρήο απφ ηε δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο. Ζ ζπρλφηεηα ηεο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο θαζνξίζηεθε κε βάζε ηηο 

απφιπηεο επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα κεηαηξάπεθε ζε 

ζηαζκηζκέλεο ηηκέο ππνινίπνπ (ε δηαθνξά κεηαμχ ηεο πξνβιεπφκελεο θαη ηεο 
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παξαηεξνχκελεο επίδνζεο). Απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ αλαιχζεσλ 

παιηλδξφκεζεο ησλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ (ειηθία, θχιν, εθπαίδεπζε) γηα 

θαζεκηά απφ ηηο 31 δνθηκαζίεο (Πίλαθαο 4.1). Σειηθά επηιέρζεθαλ 4 απφ ηηο 31 

δνθηκαζίεο κε βάζε ηα απνηειέζκαηα απφ 100 αζζελείο θαη 100 πγηείο κάξηπξεο ζε 

αληηζηνηρία κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ. Απηέο νη δνθηκαζίεο ήηαλ ην 

PASAT (Paced Auditory Serial Addition Test) γηα ηελ πξνζνρή, ην SRT (Selective 

Reminding Test) γηα ηε ιεθηηθή κλήκε, ην 7/24 SPART (Spatial Recall Test) γηα ηελ 

νπηηθνρσξηθή θαη ην έξγν ιεθηηθήο ξνήο. Απηή ε πξψηε εθδνρή ηεο «΢χληνκεο 

Δπαλαιακβαλφκελεο Νεπξνςπρνινγηθήο ΢πζηνηρίαο Γνθηκαζηψλ» („Brief Repeatable 

Battery of Neuropsychological Tests‟, BRBN: Rao et al., 1991) ήηαλ αξθεηά ζχληνκε 

(20 ιεπηά) θαη δηαδφζεθε σο αληρλεπηηθή ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ ζηελ εμέηαζε ηεο 

΢ΚΠ κε επαηζζεζία πνπ θηάλεη ζην 71% θαη εηδηθφηεηα ζην 94% (Rao et al., 1991). 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά ηεο παξαπάλσ κειέηεο ε γλσζηηθή δηαηαξαρή δελ 

ζπζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ηελ θαηάζιηςε, ή ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, αιιά ζπζρεηηδφηαλ, αλ θαη κε ρακειή ζπζρέηηζε, κε ηε θπζηθή 

αλαπεξία. Οη δχν πην επαίζζεηεο κεηξήζεηο αθνξνχζαλ ζηε ιεθηηθή θαη 

νπηηθνρσξηθή κλήκε, αιιά δελ κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο πιενλαζκφο ε ρξήζε θαη 

ησλ δχν κεηξήζεσλ (48% ησλ αηφκσλ πνπ παξνπζίαδαλ έιιεηκκα ζηε ιεθηηθή κλήκε 

δελ παξνπζίαδαλ ζηελ νπηηθνρσξηθή θαη 48% παξνπζίαδαλ ηηο αληίζηξνθεο 

επηδφζεηο). Σν ίδην ζπλέβε θαη κε ην έξγν ιεθηηθήο ξνήο θαη ην PASAT (2sec). 

Αξγφηεξα, πξνζηέζεθε κηα επηπιένλ δνθηκαζία, πνπ δηαξθεί ιηγφηεξν απφ 5 ιεπηά 

θαη αμηνινγεί ηελ νπηηθή πξνζνρή (SDMT). Δπίζεο, γηα ηελ νπηηθνρσξηθή κλήκε 

θαζηεξψζεθε κηα πην επαίζζεηε εθδνρή ηεο 7/24 SPART, ην 10/36 SPART (Boringa 

et al., 2001, βιέπε Μέζνδν γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο δνθηκαζίαο). 
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Πίλαθαο 4.1.: Ζ αξρηθή ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ ησλ Rao et al (1989). 

 
ΓΝΧ΢ΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ* ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 

Αλίρλεπζε αλνηώλ 
Mini Mental State Examination 

(MMSE: Folstein et al., 1975) 

Λεθηηθή επθπΐα 
Λεθηηθό λνεηηθό πειίθν (VIQ απφ 

δνθηκαζίεο ηεο WAIS-R: Wechsler, 1981) 

Μλήκε  

Άκεζε 

Εύξνο Μλήκεο (Wechsler, 1981) 

Brown-Peterson Interference Test 

(Brown, 1958; Peterson & Peterson, 1959) 

Πξφζθαηε 

Bushke Verbal Selective Reminding 

Test (SRT: Bushke & Fuld, 1974) 

Δνθηκαζία αλάθιεζεο ηζηνξίαο 

(Caine et al., 1986) 

7/24 Spatial Recall Test (SPART: 

Babizet et al., 1968) 

Controlled Oral Word Association 

Test (COWAT: Benton et al., 1976) 

Γεληθέο Γλψζεηο/ ΢εκαζηνινγηθή 

κλήκε 

Η δνθηκαζία ησλ Πξνέδξσλ (Caine 

et al., 1986) 

Αθαηξεηηθόο ΢πιινγηζκόο 

Wisconsin Card Sorting Test 

(Heaton, 1981) 

Booklet Category Test (DePhilippis 

et al., 1979) 

Standard Raven Progressive 

Matrices (Raven, 1960) 

Πξνζνρή/ ΢πγθέληξσζε 

Simple vs. 2-choice Reaction Time 

(RT: Benton, 1977) 

Stenberg Memory Scanning Task 

(Stenberg, 1969) 

Paced Auditory Serial Addition Test 

(PASAT: Gronwall, 1977) 

Stroop Color/Word Interference 

Test (Stroop, 1935) 

Λόγνο 

Abbreviated Boston Naming Test 

(Caine et al., 1986) 

Oral Comprehension (Bayles et al., 

1987) 

Οπηηθνρσξηθή Αληίιεςε 

Hooper Visual Organization Test 

(Hooper, 1958) 

Judgment of Line Orientation 

(Benton, 1983) 

Facial Recognition (Benton, 1983) 

Visual Form Discrimination 

(Benton, 1983) 
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΢ρεδφλ παξάιιεια παξνπζηάζηεθαλ θαη άιιεο δχν ζπζηνηρίεο 

λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ γηα ηελ αλίρλεπζε γλσζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ ζηε 

΢ΚΠ, ε SEFCI: “Screening Examination for Cognitive Impairment”(Beatty et al., 

1995) θαη ε ΢πζηνηρία ησλ Basso et al. (1996)). Απφ ηελ θιίκαθα SEFCI πξνθχπηεη 

έλαο ελλνηνινγηθφο δείθηεο, κηα θαηλνηνκία ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ζπζηνηρίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηε ΢ΚΠ. Απηφο ν δείθηεο πξνθχπηεη απφ 2 δνθηκαζίεο: 

κία δνθηκαζία ιεμηινγίνπ (SILS-V) θαη κία δνθηκαζία ιεθηηθήο αθαηξεηηθήο ζθέςεο 

(SILS-A). Δπηπιένλ, ε ζπζηνηρία πεξηιακβάλεη κηα δνθηκαζία ιεθηηθήο κλήκεο 

(ιίζηα 10 νπζηαζηηθψλ) θαη ην πξνθνξηθφ SDMT, σο δνθηκαζία ηαρχηεηαο 

επεμεξγαζίαο. 

Καη νη δχν ζπζηνηρίεο πεξηιακβάλνπλ κεηξήζεηο ιεθηηθήο κλήκεο, ζπγθέληξσζεο 

θαη ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο. Οη ζπζηνηρίεο δηαθέξνπλ ζην φηη ε SEFCI πεξηιακβάλεη 

δνθηκαζίεο ιεμηινγίνπ θαη ιεθηηθήο αθαηξεηηθήο ζθέςεο, ελψ ε ζπζηνηρία ησλ Basso 

et al. κεηξήζεηο γξαθαηζζεζίαο θαη ζηεξενγλσζίαο. Απηέο νη επηπιένλ δνθηκαζίεο ζηε 

ζπζηνηρία ησλ Basso et al., ίζσο λα επεμεγνχλ γηαηί νη Basso et al. βξήθαλ θαη 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο κε ηε θπζηθή αλαπεξία ελψ δε 

βξήθαλ νη Beatty et al.. Απηέο νη δνθηκαζίεο είλαη ζρεηηθά ζχληνκεο ζηε ρνξήγεζε 

(40 ιεπηά πεξίπνπ) θαη έρνπλ πςειή θαη παξφκνηα κεηαμχ ηνπο επαηζζεζία θαη 

εηδηθφηεηα ζηελ αλίρλεπζε ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ πνπ παξνπζηάδνπλ γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία. 

Ζ ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο BRBN θαη ηεο SEFCI (Solari et al., 2002) έδεημε πσο θαη 

νη δχν ζπζηνηρίεο είλαη εμίζνπ απνδεθηέο απφ ηνπο αζζελείο θαη εχθνιεο ζηε 

ρνξήγεζε. Ζ ρνξήγεζε ηεο SEFCI απαηηεί ιηγφηεξν ρξφλν απφ ηε ρνξήγεζε ηεο 

BRBN. Δληνχηνηο, ε BRBN ήηαλ ζεκαληηθά αιιά ειάρηζηα πην επαίζζεηε ζηελ 
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αλίρλεπζε γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζχκθσλα κε ην θξηηήξην ηεο ρακειήο επίδνζεο 

ζε κία ή πεξηζζφηεξεο κεηξήζεηο. Μηα άιιε ζπγθξηηηθή κειέηε αθνξνχζε ζε ηξεηο 

ζπζηνηρίεο δνθηκαζηψλ: ηελ SEFCI, ηελ πξψηε κνξθή ηεο BRBN θαη κία εμίζνπ 

ζχληνκε ζπζηνηρία ηελ RBANS (Repeatable Battery for the Assessment of 

Neuropsychological Status: Randolph (1998), ε νπνία φκσο δελ θαηαζθεπάζηεθε 

εηδηθά γηα ηε δηάγλσζε γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηε ΢ΚΠ (Auperlee, 2002). Απφ ηε 

ζχγθξηζε πξνέθπςε πσο νη δχν πξψηεο ε SEFCI θαη ε BRBN είλαη πην επαίζζεηεο 

ζηελ αλίρλεπζε γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ. 

Ζ πην πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα γηα ηελ θαηαζθεπή ελφο 

απνηειεζκαηηθνχ εξγαιείνπ αλίρλεπζεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ θιίκαθα MACFIMS (Minimal Assessment of Cognitive Function in 

MS: Benedict et al., 2002; 2006). Ο θαζνξηζκφο ησλ θαηάιιεισλ εξγαιείσλ 

πξνέθπςε απφ κηα ζπλάληεζε εηδηθψλ απφ ηέζζεξηο αγγιφθσλεο ρψξεο ην 2001. Οη 

ζηφρνη ηνπο ήηαλ αθελφο λα πξνηείλνπλ φζν γίλεηαη πην ζχληνκε ζπζηνηρία γηα 

θιηληθή παξαθνινχζεζε θαη γηα έξεπλα θαη αθεηέξνπ λα δηαθξίλνπλ ζηξαηεγηθέο γηα 

βειηίσζε ησλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ ζην κέιινλ. Έηζη, 

πξνέθπςε ε MACFIMS, πνπ δηαξθεί 90 ιεπηά θαη πεξηιακβάλεη επηά δνθηκαζίεο 

ζηνπο παξαθάησ ηνκείο: α) ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη κλήκε εξγαζίαο, β) εθκάζεζε 

θαη κλήκε, γ) επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ιφγνπ, δ) ρσξηθή επεμεξγαζία θαη ε) 

αλψηεξεο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη δνθηκαζίεο ειέγρνπ ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο 

θαη ηεο κλήκεο εξγαζίαο είλαη ην PASAT θαη ην SDMT φπσο θαη ζηε BRBN. Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο εθκάζεζεο θαη ηεο κλήκεο πξνηάζεθαλ ην CVLT-II (California 

Verbal Learning Test: Delis et al., 2000) γηα ηε ιεθηηθή εθκάζεζε θαη κλήκε θαη ην 

BVMT-R (Brief Visuospatial Memory Test-Revised: Benedict, 1997) γηα ηελ 
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νπηηθνρσξηθή. ΋ζνλ αθνξά ζηελ εθηίκεζε ησλ αλψηεξσλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

πξνηηκήζεθε ην D-KEFS (Delis-Kaplan Executive Function System: Delis et al., 

2001), εμαηηίαο θπξίσο ησλ δχν ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ηνπ ζε πεξίπησζε 

επαλεμέηαζεο. Σέινο, ε δνθηκαζία θσλεκηθήο ιεθηηθήο ξνήο COWAT (Controlled 

Oral Word Association Test) θαη ην JLO (Judgment of Line Orientation Test) 

ζπζηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο ρσξηθήο επεμεξγαζίαο, αληίζηνηρα 

(Benton et al., 1994). 

Ζ εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο ειέγρζεθε ζε έλα δείγκα 291 αηφκσλ (Benedict et al., 

2006). ΢ε απηή ηελ έξεπλα αλαδείρζεθε επίζεο έλαο παξάγνληαο επεηζνδηαθήο 

κλήκεο κεηά απφ αλάιπζε βαζηθψλ ζπληζησζψλ (παξαγφλησλ) (PCA). ΋ζνλ αθνξά 

ζηελ πξνγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ δνθηκαζηψλ γηα ην κέιινλ ησλ αζζελψλ ζηελ 

εξγαζία ηνπο, ηα κνληέια παιηλδξφκεζεο ζπγθξάηεζαλ ηηο δνθηκαζίεο ιεθηηθήο 

κλήκεο θαη επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Μηα ελαιιαθηηθή πξφηαζε πξνέξρεηαη απφ ηνπο Denney et al. (2004; 2005; 2008), 

νη νπνίνη πξφηεηλαλ κηα θιίκαθα γλσζηψλ δνθηκαζηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη κλήκεο, 

αιιά πξνζαξκνζκέλεο ζε Ζ/Τ. Οη δνθηκαζίεο είλαη ε TOL (Tower of London) γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο ζρεδηαζκνχ θαη ζηξαηεγηθήο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε 

WCST (Wisconsin Card Sorting Test) γηα ηελ ελλνηνινγηθή θαηεγνξηνπνίεζε, ην 

Stroop (Stroop Color-Word Interference Test) γηα ηελ επηιεθηηθή πξνζνρή θαη 

ηθαλφηεηα αλαζηνιήο, θαη κηα κέηξεζε γηα ηε ιεθηηθή άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε θαη αλαγλψξηζε, ε PALT (Paired Associates Learning Test). Απφ ηηο 

παξαπάλσ δνθηκαζίεο πξνθχπηνπλ 12 κεηξήζεηο νη αξρηθέο ηηκέο ησλ νπνίσλ 
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κεηαηξέπνληαη ζε ζηαζκηζκέλεο ηηκέο θαη ν κέζνο φξνο ηνπο έρεη σο απνηέιεζκα έλα 

γλσζηηθφ δείθηε πνπ παξέρεη κηα εθηίκεζε γηα ηε ζπλνιηθή επίδνζε ηνπ αζζελνχο. 

΢ε κηα άιιε κειέηε ειέγρζεθε ε νηθνινγηθή εγθπξφηεηα ησλ θιηληθψλ 

δνθηκαζηψλ εμέηαζεο κλήκεο θαη πξνζνρήο ζηε ΢ΚΠ (Higginson, 2000), ν βαζκφο 

δειαδή ζηνλ νπνίν νη θιηληθέο κεηξήζεηο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο αληαλαθινχλ ηε 

ιεηηνπξγηθή δπζιεηηνπξγία ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο (real world settings). 

Πξνηάζεθαλ δχν πξνζεγγίζεηο: ζηε κία ζπλδπάδνληαη λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο 

κε πιεξνθνξίεο απφ ζπκπεξηθνξηθέο παξαηεξήζεηο, εξσηεκαηνιφγηα θαη θιίκαθεο 

απηνεθηίκεζεο, ζηελ άιιε αλαπηχζζνληαη λέεο δνθηκαζίεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε νκνηφηεηα κε ηηο θαζεκεξηλέο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. ην Rivermead Memory 

Behavioral Test (Wilson, 1985) θαη ην Test of Everyday Attention (Robertson et al., 

1994). Απηέο νη δχν πξνζεγγίζεηο θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ δηαθνξεηηθά ζηελ 

θαηαλφεζε δηαηαξαρψλ  κλήκεο θαη πξνζνρήο, αθνχ δελ παξαηεξείηαη ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπο. 

Οη παξαπάλσ ζπζηνηρίεο δνθηκαζηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο κε θάπνηεο πξνζζήθεο, φπσο γηα παξάδεηγκα απφ ηνπο Camp et al. (1999; 

2005), νη νπνίνη πξφζζεζαλ ζηε BRBN κία δνθηκαζία ιεθηηθνχ θαη ρσξηθνχ 

ζπιινγηζκνχ, ηε VESPAR (Verbal and Spatial Reasoning Test: Langton & 

Warrington, 1995). 

Άιιεο νκάδεο εξεπλεηψλ ρξεζηκνπνίεζαλ ελαιιαθηηθά πξσηφθνιια γηα ηνλ 

έιεγρν ζπγθεθξηκέλσλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζπρλά ζεσξνχληαη εθ ησλ 

πξνηέξσλ σο ειιεηκκαηηθέο ζηε ΢ΚΠ. Δλδεηθηηθά, αλαθέξνπκε ην πξσηφθνιιν ησλ 

Foong et al. (1997; 2000), νη νπνίνη εξεχλεζαλ πην ζπγθεθξηκέλα ηηο επηηειηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη εθηίκεζαλ ηελ πξνζνρή, ηε βξαρππξφζεζκε κλήκε θαη ηε κλήκε 
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εξγαζίαο, κέζσ δνθηκαζηψλ ζε Ζ/Τ απφ ην ινγηζκηθφ CANTAB (Cambridge 

Neuropsychological Test Automated Battery: Sahakian et al., 1992). 

Σν πξσηφθνιιν ησλ De Sonneville et al. (2002) πεξηιάκβαλε 8 δνθηκαζίεο απφ ην 

Πξφγξακκα Νεπξνςπρνινγηθψλ Γνθηκαζηψλ ηνπ Άκζηεξληακ (ΑΝΣ). Απηφ ην 

παξάδεηγκα ρξφλσλ αληίδξαζεο θαηαζθεπάζηεθε ζχκθσλα κε ηε ζεσξία πξνζνρήο 

ησλ Shiffrin & Schneider (1977). Σα ειιείκκαηα ζηελ επεμεξγαζία ελδέρεηαη λα 

νθείινληαη ζε πεξηνξηζκνχο, αθελφο ζηα πεξηθεξεηαθά ζηάδηα επεμεξγαζίαο 

(αληηιεπηηθά θαη απφθξηζεο) θαη αθεηέξνπ ζηα θεληξηθά ζηάδηα κλήκεο θαη ζηηο 

δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ. Οη 8 δνθηκαζίεο είλαη νη εμήο: 1) κηα απιή δνθηκαζία 

απφθξηζεο σο βαζηθή εθηίκεζε (baseline), 2) κία δνθηκαζία δηαηξεκέλεο πξνζνρήο: 

νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία (θσδηθνπνίεζε), 3) κηα άιιε δνθηκαζία δηαηξεκέλεο 

πξνζνρήο: κλεκνληθή αλίρλεπζε, 4) κία δνθηκαζία νξγάλσζεο ηεο απφθξηζεο, 5) κία 

δνθηκαζία εζηηαζκέλεο πξνζνρήο, 6) κία δνθηκαζία δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο, 7) κία 

δνθηκαζία επειημίαο ηεο πξνζνρήο (ελαιιαγή ηεο πξνζνρήο κε φξνπο ηαρχηεηαο 

επεμεξγαζίαο, 8) κία δνθηκαζία παξαθνινχζεζεο: ζπληνληζκφο ρεξηνχ-καηηνχ θαη 

έιεγρνο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. 

Οη Beatty et al. (1999) πξφηεηλαλ κηα ελαιιαθηηθή, αιιά θαη αξθεηά εθηεηακέλε 

ζπζηνηρία λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ (2 ψξεο), σο θαηάιιειε γηα ζπιινγή 

δεδνκέλσλ ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ. Απηή πεξηιακβάλεη ην SDMT (Symbol Digit 

Modality Task), ην PASAT (Paced Auditory Serial Addition Test), ηε ζπζηνηρία 

δνθηκαζηψλ πξνζνρήο TAP (Test batterie zur Aufmerksamkeit sprufung), ην SRT 

(Selective Reminding Test), ην 10/36 SPART (Spatial Recall Test), ηε δνθηκαζία 

θσλεκηθήο ιεθηηθήο ξνήο, ηε δνθηκαζία βξαρχρξνλεο κλήκεο Brown-Peterson, κηα 

ζχληνκε εθδνρή ηεο δνθηκαζίαο θαηνλνκαζίαο ηεο Boston Naming Test θαη έλα 
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απηνρνξεγνχκελν εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηάζεζεο, Chicago 

Multiscale Depression Inventory (CMDI: Nyehuis et al., 1995). 

΢χκθσλα κε ηνπο Solari et al. (2002), νη κεκνλσκέλεο δνθηκαζίεο πνπ δηαθξίλνπλ 

θαιχηεξα ηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ απφ ηνπο κάξηπξεο είλαη ην SRT (Selective 

Reminding Test), ην PASAT (Paced Auditory Serial Addition Test) θαη ην SDMT 

(Symbol Digit Modality Task). 
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5. ΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΑ ΚΑΗ ΔΠΗΒΑΡΤΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Γηα ηε δηάγλσζε γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ηα 

ζπλνδά θιηληθά ζπκπηψκαηα θαη νη ζπλζήθεο πνπ κπνξεί λα επηδξνχλ δεπηεξνγελψο 

ζηε λφεζε θαη εμαηηίαο ηνπο λα εκθαλίδνληαη ή λα επηδεηλψλνληαη νξηζκέλα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα, φπσο θάπνηεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη θπξίσο ε θαηάζιηςε, ε 

θφπσζε θαη ε θπζηθή αλαπεξία. Πξφζθαηα έρεη δηεξεπλεζεί θαη ε επίδξαζε 

γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

 

5.1 Κόπσζε 

 

Τπνινγίδεηαη πσο ην 90% ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ παξαπνλνχληαη θάπνηα ζηηγκή γηα 

ππεξβνιηθή θφπσζε (Winkelmann et al., 2007, Engel et al., 2004). Απηφ ην πξφβιεκα 

επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα εξγαζηεί θαζψο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. 

Πνιινί αζζελείο αλαθέξνπλ πσο ε θφπσζε επεξεάδεη θαη ηηο λνεηηθέο επηδφζεηο ηνπο 

(Parmenter et al., 2003). Αλ θαη αθφκε δελ έρεη μεθάζαξα ζηνηρεηνζεηεζεί άκεζε 

αηηηαθή ζρέζε κεηαμχ θφπσζεο θαη γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, θαίλεηαη πσο ππάξρεη 

ακνηβαία αιιειεπίδξαζε (Beatty et al., 2003; Parmenter et al., 2003).  

Ζ γλσζηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε θφπσζε κπνξεί λα επεξεάδνληαη απφ θνηλνχ 

απφ ηε δηαηαξαρή εγθεθαιηθήο αηκάησζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ηηο δηαθπκάλζεηο 

ζηελ παξνρή ή ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο (Krupp et al., 2000). Ζ θφπσζε κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη κεησκέλεο επηδφζεηο, ελψ θαη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε απμεκέλε εμάληιεζε. Οη Krupp et al (2004) αλαθέξνπλ πσο ε 

γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ κπνξεί λα πξνθαιέζεη απμεκέλε 
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θφπσζε αιιά ην απμεκέλν αίζζεκα θφπσζεο δελ ζπλεπάγεηαη πάληα έθπησζε ζηηο 

γλσζηηθέο επηδφζεηο. Έρεη βξεζεί ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απηναλαθεξφκελεο 

θφπσζεο θαη ηεο ππνθεηκεληθήο γλσζηηθήο επίδνζεο αιιά φρη θαη ηεο αληηθεηκεληθήο 

κέηξεζεο απηψλ ησλ επηδφζεσλ (Fraser et al., 2003). Αξθεηέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ 

ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ θφπσζεο θαη θαηάζιηςεο (Bakshi et al., 2000; Flachenecker et 

al., 2002). 

 

5.2 Καηάζιηςε 

 

Ο επηπνιαζκφο ηεο νμείαο θαηάζιηςεο θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ζηε ΢ΚΠ 

ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζην 50% (Feinstein, 2003). Δπίζεο, είλαη απνδεθηή ε ακνηβαία 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ γλσζηηθήο δηαηαξαρήο θαη θαηάζιηςεο (Winkelmann et al., 

2007). Χζηφζν, επί ηνπ παξφληνο, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο επηθεληξψλνληαη ζηελ 

επίδξαζε ηεο θαηάζιηςεο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ 

απνηπγράλεη λα απνδείμεη κηα άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη 

αληηθεηκεληθψλ γλσζηηθψλ επηδφζεσλ, ελψ νη Arnett et al (1999) αλαθέξνπλ 

επηδξάζεηο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηελ θαηάζιηςε. ΢πγθεθξηκέλα ππνζηεξίδνπλ 

φηη ε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηάζιηςε ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ 

αλ εθαξκφδνπλ ζηξαηεγηθή απνθπγήο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη επηδεηθλχνπλ κηθξφηεξα 

επίπεδα ελεξγήο αληηκεηψπηζεο. 

 ΢ηελ θιηληθή πξαγκαηηθφηεηα, αλ βαζηζηνχκε ζην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ζηηο 

ππνθεηκεληθέο αηηηάζεηο θαη ζηελ θιηληθή εμέηαζε, παξακέλεη δχζθνιε ε 

δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμχ θαηάζιηςεο, θφπσζεο θαη γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. 

Δθφζνλ δελ ππάξρεη κηα ζπλνιηθή δνθηκαζία αλίρλεπζεο ησλ παξαπάλσ, απαηηείηαη 
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αλαιπηηθή εμέηαζε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ μερσξηζηψλ 

ζπκπησκάησλ.  

 ΢παληφηεξα εκθαλίδνληαη θαη άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Ζ επθνξία πνπ 

πεξηγξαθφηαλ ζε παιαηφηεξε βηβιηνγξαθία, απνηειεί εθδήισζε ζπλαηζζεκαηηθήο 

άξζεο ησλ αλαζηνιψλ θαη παξαηεξείηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζε πξνρσξεκέλεο 

κνξθέο ηεο λφζνπ (Miller, 2006). Φπρσζηθή ζπκπησκαηνινγία θαη δηπνιηθή 

δηαηαξαρή κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζπάληα ζηελ πνξεία ηεο ΢ΚΠ (Feinstein et al., 

1992). 

 

5.3 Φπζηθή αλαπεξία θαη δηάξθεηα ηεο λόζνπ 

 

Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα δελ ζπζρεηίδνληαη μεθάζαξα κε ηε θπζηθή αλαπεξία φπσο 

απηή κεηξηέηαη κε ηελ θιίκαθα EDSS (Rao et al., 1991). Μηθξέο θπζηθέο δηαηαξαρέο 

κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε ζνβαξά γλσζηηθά ειιείκκαηα φπσο θαη ζνβαξή θπζηθή 

αλαπεξία κπνξεί λα παξαηεξείηαη ζε αζζελείο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ γλσζηηθή 

δηαηαξαρή (Ruggieri et al., 2003). ΋ζνλ αθνξά ζηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, δελ 

αλαθέξεηαη ζπλήζσο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Απηά ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα 

εμεγνχληαη απφ ην γεγνλφο πσο ε καθξά δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ δελ είλαη 

απαξαίηεηα ζπλψλπκε κε εγθεθαιηθή παζνινγία, εθφζνλ ζπρλά ζπλδένληαη κε 

κπειηθέο βιάβεο , νη νπνίεο δελ επηδξνχλ ζηε λφεζε (DeSonneville et al., 2002).  
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5.4 Γελεηηθνί παξάγνληεο: νη Απνιηπνπξσηεΐλεο 

 

Ζ APOE είλαη ε θχξηα απνιηπνπξσηεΐλε έθθξαζεο ζηνλ εγθέθαιν, εκπιέθεηαη ζηε 

κεηαθνξά ιηπηδίσλ θαη επηδξά ζηε λεπξσληθή αλάπηπμε θαη απνθαηάζηαζε κεηά απφ 

βιάβε. Σν ε4 αιιήιην ηνπ APOE γνληδίνπ έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο Νφζνπ Alzheimer, θαη θαίλεηαη πσο απμάλεη ην θίλδπλν εκθάληζεο 

γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ θαη ζε πγηείο ειηθησκέλνπο (Savettieri et al., 2004). Ζ 

ζπκκεηνρή ηεο APOE ζηε δηαηαξαρή ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηε ΢ΚΠ είλαη έλα 

ζέκα πνπ έρεη πξφζθαηα δηεξεπλεζεί. ΢ε κηα πξψηε κειέηε δελ βξέζεθε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηνπ αιιειίνπ ε4 κε ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία (Oliveri et al., 1999). Ζ 

δηεχξπλζε απηήο ηεο κειέηεο ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ αζζελψλ ππέδεημε κηα αχμεζε 

ηεο ζπρλφηεηαο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο κφλν ζε άλδξεο θνξείο ηνπ ε4 (Savettieri 

et al., 2004). ΢ε δχν πην πξφζθαηεο δεκνζηεχζεηο παξαηεξήζεθε ζπζρέηηζε ηνπ 

αιιειίνπ ε4 κε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία θαη, θπξίσο, κε δηαηαξαρή ζηε ιεθηηθή 

κάζεζε θαη κλήκε (Shi et al., 2008) θαη απμεκέλν πνζνζηφ θνξέσλ ηνπ ε4 ζε 

αζζελείο κε βαξηά γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία (Parmenter et al., 2007). 

΢εκαληηθή βξέζεθε θαη ε επίδξαζε ηεο APOE ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ 

αζζελψλ κε ΢ΚΠ ζε κηα πξφζθαηε ειιεληθή κειέηε (Koutsis et al., 2007). 

΢πγθεθξηκέλα, νη θνξείο ηνπ αιιήιηνπ ε4 είραλ εμαπιάζηα ζρεηηθή πηζαλφηεηα 

παξνπζίαζεο ειιείκκαηνο ζηε ιεθηηθή κάζεζε ζε ζρέζε κε ηνπο κε θνξείο. Ζ 

επίδξαζε ήηαλ εμεηδηθεπκέλε (domain-specific) θαη αθνξνχζε ζε δπζιεηηνπξγία ζηε 

ιεθηηθή κάζεζε θαη δελ παξαηεξήζεθε ζε άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο πνπ 

αμηνινγήζεθαλ κε βάζε ηελ BRBN.  
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Μηα άιιε αληαιιάμηκε απνιηπνπξσηεΐλε ε APOA1 πξφζθαηα ζπλδέζεθε θαη 

απηή κε ηελ εκθάληζε άλνηαο ζε κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε (Saczynski et al., 2007). 

΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε φκσο θαίλεηαη πσο ηα κεγαιχηεξα επίπεδα ζε APOA1 

ζπλδένληαη κε κηθξφηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο άλνηαο. Πξφζθαηα κειεηήζεθε ε 

επίδξαζε ηεο APOA1 απνιηπνπξσηεΐλεο ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ θαη βξέζεθε πσο ν 

πνιπκνξθηζκφο ηεο “-75-G promoter” ζπλδέεηαη κε ηελ επίδνζε ζηηο γλσζηηθέο 

κεηξήζεηο (Koutsis et al., 2009). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη θνξείο ηνπ αιιήιηνπ “-75-G 

promoter” ηεο APOA1 παξνπζίαδαλ ζπλνιηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο κε-

θνξείο ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο θαη θπξίσο ζηε ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή 

ξνή θαη ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο ηνπ Stroop Word/ Color Interference Task θαη 

είραλ ηξηπιάζηα κείσζε ηνπ ζρεηηθνχ θηλδχλνπ γηα ζπλνιηθή γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία. 
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6. ΜΟΝΣΔΛΑ ΢ΚΛΖΡΤΝ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ ΠΛΑΚΑ΢-ΣΤΠΟΤ ΓΝΧ΢ΣΗΚΖ΢ 

ΓΤ΢ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ΢ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ ινηπφλ ζπγθεληξσζεί πνιιά δεδνκέλα γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Απηφ πνπ παξακέλεη 

αξθεηά δχζθνιν είλαη ε ζεσξεηηθή εξκελεία απηψλ ησλ δεδνκέλσλ.  

 

6.1. Σν κνληέιν ηεο ππνθινηώδνπο άλνηαο έλαληη θινηώδνπο άλνηαο ηύπνπ Νόζνπ 

Alzheimer. 

 

΢χκθσλα κε ηα κνληέια πνπ πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ην πξφηππν γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ κε βάζε ηηο αληίζηνηρεο εγθεθαιηθέο βιάβεο, ζεσξείηαη πσο 

νη εγθεθαιηθέο βιάβεο ζηελ πνιιαπιή ζθιήξπλζε δηαθέξνπλ απφ ηηο ηππηθέο 

θινηψδεηο βιάβεο ησλ αλνηψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο άλνηαο ηχπνπ Νφζνπ Alzheimer (ΝΑ) 

(Gainotti, 2006). Οη Rao et al. (1990) πξνηείλνπλ φηη ε ΢ΚΠ-ηχπνπ δπζιεηηνπξγία 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα κνξθή ππνθινηψδνπο ηχπνπ άλνηαο, νθεηιφκελε θπξίσο 

ζηε δηαθνπή ησλ θινην-ππνθινησδψλ θπθισκάησλ πνπ ζπλδένπλ ηνλ κεησπηαίν 

θινηφ κε ην ζάιακν θαη ηα βαζηθά γάγγιηα. Μεξηθνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ, 

ζχκθσλα κε ηα λεπξνπαζνινγηθά επξήκαηα, ηελ επηθξάηεζε ησλ εγθεθαιηθψλ 

βιαβψλ ηεο ιεπθήο νπζίαο ζηε ΢ΚΠ ζην επίπεδν ησλ κεησπηαίσλ ινβψλ (Benedict et 

al., 2002; Arnett et al., 2003). Άιινη φκσο δε βξίζθνπλ δηαθνξά κε ηηο αληίζηνηρεο 

βιάβεο θαη ζηηο νπίζζηεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο (Brassigton et al., 1998), ελψ 

νξηζκέλνη ππνζηεξίδνπλ πσο ε εγθεθαιηθή δνκή πνπ επεξεάδεηαη ζπρλφηεξα είλαη ην 

κεζνιφβην (Edwards et al., 2001).  
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 ΢χκθσλα κε ηνλ Gainotti (2006) ε δηαθνξά αλάκεζα ζηε Νφζν Alzheimer 

(ΝΑ) θαη ηε ΢ΚΠ δελ αθνξά κφλν ζηελ ππνθείκελε εγθεθαιηθή παζνινγία 

(θινηψδεηο έλαληη ππνθινησδψλ βιαβψλ ζηε θαηά έλαληη ηεο ιεπθήο νπζίαο), αιιά 

θαη ζηελ αλαηνκηθή εμέιημε ηεο παζνινγίαο (κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά έλαληη ηπραίαο), 

αιιά θαη ζηελ ελδναηνκηθή ζπλεθηηθφηεηα ησλ αληίζηνηρσλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε ΝΑ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα λεπξνπαζνινγηθά ζηάδηα ηεο 

πνξείαο (Braak & Braak, 1995) θαη αθνινπζείηαη κηα ζρεηηθά πξνδηαγεγξακκέλε 

αλαηνκηθή εμέιημε. Πξψηα επεξεάδνληαη νη έζσ θξνηαθνκεηαηρκηαθέο δνκέο 

(ελδνξξηληθφο θινηφο θαη ηππφθακπνο) θαη κεηά νη βιάβεο επεθηείλνληαη ζηηο νπίζζηεο 

ζπλεηξκηθέο πεξηνρέο θαη ζηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο, ελψ κέλνπλ άζηθηεο, επηιεθηηθά, 

νη αηζζεηεξηαθέο θαη νη θηλεηηθέο πξνβιεηηθέο πεξηνρέο. Σν λεπξνςπρνινγηθφ 

πξφηππν αληηζηνηρεί ζηελ νξγάλσζε ηεο θαηαλνκήο ησλ λεπξνπαζνινγηθψλ βιαβψλ 

θαη ζρεδφλ πάληα μεθηλά κε ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ επεηζνδηαθή κλήκε (εμαηηίαο 

ηεο εκπινθήο ηνπ ηππφθακπνπ) γηα λα αθνινπζήζνπλ, πξννδεπηηθά, ειιείκκαηα ζε 

άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο, φπσο ε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο 

θαη ε νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία, πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ λενθινηψδεηο ζπλεηξκηθέο 

πεξηνρέο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, ε αλαηνκηθή θαηαλνκή ησλ πιαθψλ ζηε ΢ΚΠ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηαδίσλ ηεο λφζνπ είλαη ζρεηηθά απξφβιεπηε θαη 

επηδξνχλ ζε δηαθνξεηηθνχο γλσζηηθνχο ηνκείο ζε δηαθνξεηηθνχο αζζελείο κε ΢ΚΠ. 

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, ηα ζπγθεθξηκέλα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ αζζελείο κε ίδηα δηάξθεηα ηεο λφζνπ δηαθέξνπλ φρη κφλν σο πξνο ηνπο 

γλσζηηθνχο ηνκείο, αιιά αθφκε θαη εληφο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ηνκέα. Γηα 

παξάδεηγκα, κπνξεί θάπνηνη αζζελείο λα παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή, 
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αιιά φρη ζηε κλήκε, αιιά θαη εληφο ηεο κλήκεο λα παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηε 

ιεθηηθή κλήκε, αιιά φρη ζηελ νπηηθνρσξηθή (Rao et al., 1991). 

 

6.2. Ο ξόινο ηεο ηαρύηεηαο επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο ζηε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία ζηε ΢ΚΠ. 

 

Οη κειέηεο πνπ ιακβάλνπλ ππφςε ηνλ ηχπν ηεο λφζνπ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο 

ζχκθσλεο κε ηα επξήκαηα ηνπ Κεθ. 3. Δληνχηνηο, παξαηεξείηαη ζεκαληηθή απφθιηζε 

ζηα πξφηππα γλσζηηθήο έθπησζεο κεηαμχ κεκνλσκέλσλ αζζελψλ. Απηή ε απφθιηζε 

ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξίδεη φηη δελ ππάξρεη έλα θχξην έιιεηκκα πνπ λα εμεγεί ηε 

γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία (Huijbregts et al., 2006).  

Κάπνηεο κειέηεο σζηφζν ππνζηεξίδνπλ σο πξσηαξρηθφ γλσζηηθφ έιιεηκκα 

ηεο ΢ΚΠ ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ (De Sonneville et al., 2002; 

Demaree et al., 1999). Ο Gainotti  (2006) πξνζπάζεζε λα δηακνξθψζεη ην πξφηππν 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ παξαηεξψληαο ηελ θαηαλνκή ησλ γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη πξψηα ζε έλα δείγκα 75 αζζελψλ κε ΢ΚΠ θαη 

ζπγθεθξηκέλα αζζελψλ πνπ παξνπζίαδαλ ειιεηκκαηηθή επίδνζε κφλν ζε κηα 

κέηξεζε. Αλ θαη παξαηεξήζεθε αξθεηή αλνκνηνγέλεηα ζην πξφηππν ησλ πξψηκσλ 

γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, ν Gainotti  πξφηεηλε φηη θεληξηθφ ξφιν θαίλεηαη λα παίδεη ε 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο. Έηζη, πξφηεηλε ην κνληέιν ηεο πξννδεπηηθήο επηβξάδπλζεο 

ηεο ηαρύηεηαο επεμεξγαζίαο. ΢χκθσλα κε απηφ ην κνληέιν παξνπζηάδεηαη 

επηβξάδπλζε ησλ κεραληζκψλ απαξηίσζεο ηεο πιεξνθνξίαο ιφγσ δηαθνπήο ησλ 

νδψλ ηεο ιεπθήο νπζίαο πνπ επηηξέπνπλ ηελ ελδνεκηζθαηξηθή θαη δηεκηζθαηξηθή 
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επηθνηλσλία κεηαμχ εγθεθαιηθψλ δνκψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ δηάθνξεο αηζζεηεξηαθέο, 

θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Ζ επηβξάδπλζε ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο ελδέρεηαη ινηπφλ λα πξνθχπηεη 

φρη κφλν απφ έλα επίπεδν πςειήο απαξηίσζεο, αιιά θαη απφ έλα έκκεζν 

αηζζεηεξηαθνθηλεηηθφ επίπεδν, ην νπνίν λα επεξεάδεη ηε γξήγνξε αληηιεπηηθή 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ απφθξηζε (Έκκεζεο αηζζεηεξηαθό-θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο Gainotti, 2006). 

Μηα πξνζέγγηζε πην ζεσξεηηθή πξνέξρεηαη απφ ηνλ Kail (1998), ν νπνίνο 

ππέζεζε βάζεη ησλ δεδνκέλσλ ηνπ φηη ε ΢ΚΠ πξνθαιεί κηα γεληθεπκέλε επηβξάδπλζε 

ησλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ, πνπ ηαηξηάδεη κε ηελ ‘ππόζεζε ηνπ λεπξσληθνύ ζνξύβνπ’ 

(neural noise hypothesis: Kail, 1997). Δπηζεκαίλεηαη φηη ε ππφζεζε απηή έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ εμήγεζε ηεο επηβξάδπλζεο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

ιφγσ γήξαλζεο. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, ε πιεξνθνξία κεηαδίδεηαη κέζα ζην 

λεπξηθφ ζχζηεκα κε δηαθνξεηηθφ βαζκφ αμηνπηζηίαο θάζε θνξά θαη ελάληηα ζηα 

εκπφδηα ηνπ ηπραηνπνηεκέλνπ λεπξσληθνχ ζνξχβνπ. ΢πλεπψο, ε βξαδχηεξε 

επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ γήξαλζε, αιιά θαη κε ηε ΢ΚΠ 

πηζαλφλ λα αληηθαηνπηξίδεη είηε έλα αζζελέο λεπξσληθφ ζήκα, είηε ηελ χπαξμε 

πεξηζζφηεξνπ ζνξχβνπ ζην βάζνο. Σα δεδνκέλα ηνπ ήηαλ ρξνλνκεηξνχκελεο 

εξγαζηεξηαθέο θαη ςπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο (ρξφλνη αληίδξαζεο επηινγήο απφθξηζεο, 

νπηηθήο αλίρλεπζεο, λνεξνί ππνινγηζκνί). Σα απνηειέζκαηά ηνπ έδεημαλ πσο νη 

αζζελείο κε ΢ΚΠ αληαπνθξίλνληαη πην αξγά απφ ηνπο κάξηπξεο κε εθζεηηθά 

απμαλφκελν ρξφλν ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο ησλ καξηχξσλ. Οη 

δηαθνξέο κεηαμχ αζζελψλ θαη καξηχξσλ ήηαλ ζρεηηθά κηθξέο φηαλ νη κάξηπξεο 
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απνθξηλφληνπζαλ γξήγνξα θαη κεγαιχηεξεο ζε ζπλζήθεο φπνπ νη κάξηπξεο 

απαληνχζαλ πην αξγά. 

Ο Kail ζεσξεί πσο αλ απνδψζνπκε ηελ επηβξάδπλζε ηεο επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ ζηελ απνκπειίλσζε, ζα πξέπεη λα ππνζέζνπκε 

πσο απηή ε επηβξάδπλζε ζα είλαη γεληθεπκέλε θαη δελ ζα πεξηνξίδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο (Kail, 1998). Απηή ε ππφζεζε ζα εμεγνχζε ελδερνκέλσο 

θαη γηαηί νη αζζελείο κε ΢ΚΠ ζπρλά εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηε κλήκε θαη ζηελ 

αθαηξεηηθή ζθέςε (Rao et al., 1991). Ίζσο, βέβαηα, θαζέλα απφ απηά λα ζπληζηνχλ 

αλεμάξηεηεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο ηεο ΢ΚΠ. Πξνηείλεηαη κηα ελαιιαθηηθή  πξφηαζε 

πνπ πξνέξρεηαη απφ κειέηεο ζε ειηθησκέλα άηνκα (Kail & Salthouse, 1994). Οη 

ειηθησκέλνη, φπσο θαη νη αζζελείο κε ΢ΚΠ, επεμεξγάδνληαη ηηο πιεξνθνξίεο πην αξγά 

θαη ζπρλά ζπκνχληαη θαη πξνβαίλνπλ ζε ζπιινγηζκνχο ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθά. ΢ε 

απηήλ ηελ πεξίπησζε, ε γήξαλζε ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, 

ε νπνία επεξεάδεη ηελ αθαηξεηηθή ζθέςε άκεζα θαη έκκεζα, κεηψλνληαο ηελ 

ηθαλφηεηα κλήκεο εξγαζίαο, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε ζηελ επηηέιεζε ζπιινγηζηηθψλ 

έξγσλ (Salthouse, 1993). H κλήκε εξγαζίαο (working memory) νξίδεηαη σο ε 

ηθαλφηεηα λα δηαηεξνχκε πξνζσξηλά ζηε κλήκε θαη ηαπηφρξνλα λα ρεηξηδφκαζηε 

δηαθνξεηηθά δεδνκέλα ή ζθέςεηο κε ζηφρν ηελ επηηέιεζε θάπνηνπ έξγνπ ή ηελ 

επίιπζε θάπνηνπ πξνβιήκαηνο (Baddeley, 1986). Αλ θαη ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο 

θαη ε κλήκε εξγαζίαο ζπλδένληαη ηζρπξά, ελδείμεηο απφ δηαθνξεηηθνχο ηνκείο 

έξεπλαο (π.ρ. γελεηηθή θαη αλαπηπμηαθή ςπρνινγία) θαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ αζζελψλ 

θαη καξηχξσλ ππνδεηθλχνπλ πσο ζα πξέπεη λα ζεσξνχληαη αλεμάξηεηεο ζεσξεηηθέο 

νληφηεηεο (Huijbregts et al., 2006). 
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7. ΜΝΖΜΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢, ΠΡΟ΢ΟΥΖ ΚΑΗ ΔΠΗΣΔΛΗΚΔ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ΢ 

 

Πξφζθαηα ππάξρεη κηα ηάζε κεηάζεζεο ησλ κνληέισλ θαηαλφεζεο ησλ ΢ΚΠ-ηχπνπ 

δπζιεηηνπξγίαο απφ ηα κνληέια ηεο έθπησζεο ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ ζηα κνληέια ηεο κλήκεο εξγαζίαο. Δληνχηνηο, δελ έρεη αθφκα ηεζεί 

ζαθέο ζεσξεηηθφ κνληέιν ηεο κλήκεο εξγαζίαο πνπ ζα κπνξνχζε λα εξκελεχζεη ηηο 

δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ πνπ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε 

ζπγθεθξηκέλα έξγα θαη φρη ζε άιια. 

 Καηαξράο ινηπφλ, ζηελ παξνχζα κειέηε πηνζεηνχκε ηνλ ζπλαηλεηηθφ νξηζκφ 

ησλ Miyake & Shah (1999), φπσο πξνθχπηεη απφ δέθα γλσζηά γλσζηαθά κνληέια. 

΢χκθσλα κε απηφλ, κε ηνλ φξν «κλήκε εξγαζίαο» (ΜΕ) αλαθεξφκαζηε «... ζην 

ζχλνιν ησλ κεραληζκψλ ή δηαδηθαζηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ έιεγρν, ζηε ξχζκηζε 

θαη ζηελ ελεξγφ δηαηήξεζε ησλ ζρεηηθψλ κε ην έξγν πιεξνθνξηψλ ζηελ ππεξεζία 

ηεο ζχλζεηεο λφεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηφζν ησλ λέσλ φζν θαη ησλ νηθείσλ 

έξγσλ θαη δεμηνηήησλ. Απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν δηαδηθαζηψλ θαη κεραληζκψλ θαη 

δελ ζεσξείηαη έλαο ζηαζεξφο «ρψξνο» ή «θνπηί» ζηε γλσζηαθή αξρηηεθηνληθή. Γελ 

είλαη έλα εληειψο εληαίν ζχζηεκα, κε ηελ έλλνηα φηη πεξηιακβάλεη πνιιαπινχο 

αλαπαξαζηαζηαθνχο θψδηθεο θαη/ ή δηαθνξεηηθά ππνζπζηήκαηα. Οη πεξηνξηζκνί ζηελ 

ηθαλφηεηα ηεο ΜΔ πξνθχπηνπλ απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη ελδέρεηαη λα είλαη ε 

αλαδπφκελε ηδηφηεηα ησλ πνιιαπιψλ κεραληζκψλ θαη δηαδηθαζηψλ πνπ εκπιέθνληαη. 

Ζ ΜΔ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηε Μαθξφρξνλε Μλήκε θαη ηα πεξηερφκελά ηεο 

απνηεινχληαη θπξίσο απφ ηηο επίθαηξα ελεξγνπνηεκέλεο αλαπαξαζηάζεηο ηεο 

Μαθξφρξνλεο Μλήκεο, νη νπνίεο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλεο κε ελεξγνπνηεκέλεο 

ελδείμεηο αλάθιεζεο θαη έηζη κπνξνχλ γξήγνξα λα επαλελεξγνπνηεζνχλ». 
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 Απφ ηα γλσζηά καο κνληέια γηα ηε κλήκε εξγαζίαο ζεσξνχκε φηη ην 

«Μνληέιν ησλ πνιιαπιώλ ζπληζησζώλ» (Baddeley & Logie 1999) είλαη 

κεζνδνινγηθά ρξήζηκν γηα ηελ επεμήγεζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

γηαηί ζηεξίδεηαη πην άκεζα ζε εκπεηξηθά δεδνκέλα φπσο ζηελ παξνχζα κειέηε. 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε απηφ ην κνληέιν, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζε θάζε πεξίπησζε 

θαη αλάινγα κε ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ δηαζέηνπκε θάζε θνξά λα 

πξνζδηνξίδνληαη δηαθνξεηηθνί κεραληζκνί ηεο ΜΔ (γηα παξάδεηγκα σο πξνο ην πιηθφ, 

ηελ νδφ επεμεξγαζίαο θηι). Σα ζεκαληηθά ζηνηρεία ηνπ κνληέινπ είλαη ηα εμήο: 

1. Ζ ΜΔ πεξηιακβάλεη πνιιαπιέο εμεηδηθεπκέλεο ζπληζηψζεο ηεο λφεζεο, νη 

νπνίεο καο επηηξέπνπλ ηελ θαηαλφεζε θαη λνεξή αλαπαξάζηαζε ηνπ άκεζνπ 

πεξηβάιινληνο, ηε ζπγθξάηεζε πιεξνθνξηψλ απφ ηελ άκεζε εκπεηξία ηνπ 

παξειζφληνο, ηελ ππνζηήξημε ηεο απφθηεζεο λέαο γλψζεο, ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαη ην ζρεκαηηζκφ, ην ζπζρεηηζκφ θαη ηε δξάζε ζχκθσλα κε 

ηνπο επίθαηξνπο ζηφρνπο. 

2.  Απηέο νη εμεηδηθεπκέλεο ζπληζηψζεο πεξηιακβάλνπλ έλα επνπηηθφ ζχζηεκα 

(επηηειηθό θέληξν) θαη δχν επηθνπξηθά, εμεηδηθεπκέλα ζπζηήκαηα πξνζσξηλήο 

κλήκεο, κηα θσλνινγηθή απνζήθε (θσλνινγηθόο κεραληζκόο) θαη κία 

νπηηθνρσξηθή απνζήθε (νπηηθνρσξηθό ζεκεησκαηάξην). 

3. Σα δχν εμεηδηθεπκέλα ζπζηήκαηα πξνζσξηλήο κλήκεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα ζπγθξαηνχλ ελεξγά ηα κλεκνληθά ίρλε, ηα νπνία ζπκπίπηνπλ κε απηά πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ αληίιεςε. Ο «θσλνινγηθφο κεραληζκφο» ζπγθξαηεί ηηο 

ιεθηηθέο θαη αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο ρξεζηκνπνηψληαο κηα πξνζσξηλή 

απνζήθε θαη απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ κεραληζκψλ επαλάιεςεο ζηελ 

παξαγσγή ηνπ ιφγνπ (αξζξσηηθφ ζχζηεκα επαλάιεςεο). Σν «νπηηθνρσξηθφ 
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ζεκεησκαηάξην» ζπγθξαηεί νπηηθνρσξηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ζε 

θίλεζε ζην ρψξν (inner scribe: εζσηεξηθφο ραξάθηεο) θαη νπηηθά πξφηππα 

(visual cache: νπηηθή απνζήθε), θαη ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ πξνεηνηκαζία γηα 

δξάζε ή παξαγσγή εηθφλσλ. 

4. Σν επηηειηθό θέληξν εκπιέθεηαη ζηνλ έιεγρν θαη ζηε ξχζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

κλήκεο εξγαζίαο. Θεσξείηαη πσο έρεη πνιιαπινχο επηηειηθνχο ξφινπο, φπσο 

λα ζπληνλίδεη ηα δχν παξαπάλσ ζπζηήκαηα πξνζσξηλήο κλήκεο, φπσο θαη ηεο 

εζηηαζκέλεο θαη ελαιιαζζφκελεο πξνζνρήο θαη ελεξγνπνίεζεο ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ απφ ηε καθξφρξνλε κλήκε, αιιά δελ εκπιέθεηαη ζηελ 

πξνζσξηλή απνζήθεπζε. Σν επηηειηθφ θέληξν δελ είλαη απαξαίηεηα έλα εληαίν 

ζχζηεκα. Αλνηρηφ παξακέλεη ην εξψηεκα αλ ην επηηειηθφ θέληξν ππνζηεξίδεη 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο ή απιά αληαλαθιά δηαθνξεηηθέο ελέξγεηεο 

κηθξφηεξνπ αξηζκνχ ππνθείκελσλ δηαδηθαζηψλ. Δλδέρεηαη επίζεο νη 

παξαπάλσ δηαδηθαζίεο λα  απαξηίδνπλ θάπνηα θνηλή ηθαλφηεηα φπσο ε 

δηέγεξζε ή ε αλαζηνιή. Σν επηηειηθφ θέληξν κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλα 

ζχζηεκα ζην εζσηεξηθφ ηνπ νπνίνπ αιιειεπηδξά έλα ζχλνιν εμίζνπ 

ζεκαληηθψλ δηαδηθαζηψλ ειέγρνπ, κε ηνλ γεληθφ έιεγρν λα απνηειεί κηα 

αλαδπφκελε ηδηφηεηα ή αθφκα κπνξεί λα ππάξρεη κηα ηεξαξρία δηαδηθαζηψλ κε 

θάπνηα θπξίαξρε ειεγθηηθή δηαδηθαζία. 

Απηφ ην κνληέιν πξνθχπηεη απφ κειέηεο ζε πγηή άηνκα θαη άηνκα κε εγθεθαιηθέο 

βιάβεο, ρξεζηκνπνηψληαο έλα επξχ θάζκα πεηξακαηηθψλ κεζνδνινγηψλ θαη απνηειεί 

ρξήζηκν πιαίζην γηα ηελ επεμήγεζε πνιιψλ εκπεηξηθψλ επξεκάησλ γηα ηε ΜΔ. 

Ο Baddeley (2000) ζπκπιεξψλεη ην κνληέιν κε ηελ πξνζζήθε κηαο επηπιένλ 

ζπληζηψζαο, ηνλ «επεηζνδηαθό κεραληζκό». Ο «επεηζνδηαθφο κεραληζκφο» απνηειεί 



64 

 

 

 

 

 

 

 

έλα ζχζηεκα πεξηνξηζκέλσλ δπλαηνηήησλ, ην νπνίν παξέρεη πξνζσξηλή απνζήθεπζε 

ηεο πιεξνθνξίαο πνπ δηαηεξείηαη ζε πνιπδηάζηαην θψδηθα θαη είλαη ηθαλφ λα ζπλδέεη 

πιεξνθνξίεο απφ ηα επηθνπξηθά ζπζηήκαηα θαη ηε καθξφρξνλε κλήκε ζε κνλαδηθέο 

επεηζνδηαθέο αλαπαξαζηάζεηο. Ζ ζπλεηδεηή εγξήγνξζε ζεσξείηαη ε θχξηα νδφο 

αλάζπξζεο απφ ηελ απνζήθε. Σν ζπκπιεξσκέλν κνληέιν δηαθέξεη απφ ην παιηφ ζην 

γεγνλφο φηη ε πξνζνρή εζηηάδεηαη κάιινλ ζηηο δηαδηθαζίεο απαξηίσζεο ηεο 

πιεξνθνξίαο, παξά ζηελ απνκφλσζε ησλ ππνζπζηεκάησλ. Καη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν 

παξέρεη κηα θαιχηεξε βάζε γηα ηελ πξνζέγγηζε πνιχπινθσλ δηαζηάζεσλ ηνπ 

επηηειηθνχ ειέγρνπ ζηε κλήκε εξγαζίαο. 

Απηφο ν κεραληζκφο ζεσξείηαη επεηζνδηαθφο κε ηελ έλλνηα φηη ζπγθξαηεί 

επεηζφδηα, φπνπ ε πιεξνθνξία νινθιεξψλεηαη ζην ρξφλν θαη εθηείλεηαη ζε απηφλ. 

Τπφ απηή ηελ έλλνηα ζπκίδεη ηελ έλλνηα ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο ηνπ Tulving 

(1989). Δληνχηνηο, ππνηίζεηαη φηη ε απνζήθεπζε ζηνλ «επεηζνδηαθφ κεραληζκφ» είλαη 

πξνζσξηλή θαη κπνξεί λα παξακέλεη άζηθηε αθφκα θαη ζε αζζελείο κε ζνβαξή 

ακλεζία θαη ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηε καθξφρξνλε κλήκε. Τπνζέηνπκε ινηπφλ πσο 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ηξνθνδφηεζε πξνο ηε καθξφρξνλε κλήκε, αιιά θαη ζηελ 

αλάζπξζε απφ ηε καθξφρξνλε κλήκε. Δπηπξφζζεηα, ζεσξείηαη πσο έρεη πεξηνξηζκέλε 

ηθαλφηεηα εμαηηίαο ησλ ππνινγηζηηθψλ απαηηήζεσλ γηα ηαπηφρξνλε πξφζβαζε ζε έλα 

επξχ θάζκα δηαθνξεηηθψλ θσδηθψλ (Hummel, 1999). Ζ πξφζβαζε ζηνλ 

«επεηζνδηαθφ κεραληζκφ» γίλεηαη κέζσ ηεο ζπλεηδεηήο εγξήγνξζεο απφ ην επηηειηθφ 

θέληξν. Σν επηηειηθφ θέληξν κπνξεί επηπιένλ λα επεξεάδεη ην πεξηερφκελν ηεο 

απνζήθεπζεο δίλνληαο πξνζνρή ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεγή πιεξνθνξηψλ είηε 

αληηιεπηηθή, είηε ζε άιια ηκήκαηα ηεο ΜΔ, είηε απφ ηε Μαθξφρξνλε Μλήκε. 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ν «επεηζνδηαθφο κεραληζκφο» δελ είλαη απιά έλαο 
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κεραληζκφο γηα ηελ πξνζνκνίσζε ηνπ πεξηβάιινληνο, αιιά θαη γηα ηε δεκηνπξγία 

θαηλνχξγησλ γλσζηαθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ελδέρεηαη λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. ΢πλνπηηθά ην αλαλεσκέλν κνληέιν 

παξνπζηάδεηαη ζην ΢ρήκα 7.1. 
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΢ρήκα 7.1: Ζ ζχγρξνλε εθδνρή ηνπ κνληέινπ πνιιαπιψλ ζπληζησζψλ ηεο κλήκεο εξγαζίαο. 

Ο επεηζνδηαθόο κεραληζκόο ζεσξείηαη ηθαλόο γηα ηελ απνζήθεπζε πιεξνθνξηώλ ζε 

πνιπδηάζηαην θώδηθα. Έηζη, παξέρεη κηα πξνζσξηλή δηαζύλδεζε κεηαμύ ησλ επηθνπξηθώλ 

ζπζηεκάησλ (θσλνινγηθνύ κεραληζκνύ θαη νπηηθνρσξηθνύ ζεκεησκαηάξηνπ) θαη ηεο 

Μαθξόρξνλεο Μλήκεο (ΜΜ). Ειέγρεηαη από ην επηηειηθό θέληξν, ην νπνίν είλαη ππεύζπλν γηα 

ηελ ελνπνίεζε πιεξνθνξηώλ από δηαθνξεηηθέο πεγέο ζε ζπλαθή επεηζόδηα. Απηά ηα επεηζόδηα 

είλαη ζπλεηδεηά αλαθιήζηκα. Ο κεραληζκόο ρξεζηκεύεη σο έλαο ρώξνο ζην κνληέιν μερσξηζηόο 

από ηε καθξόρξνλε κλήκε, αιιά ν νπνίνο απνηειεί ζεκαληηθό ζηάδην γηα ηελ εθκάζεζε ζηελ 

επεηζνδηαθή καθξόρξνλε κλήκε. Η νπηηθή ζεκαζηνινγία, επεηζνδηαθή ΜΜ θαη ν ιόγνο 

αλαπαξηζηάλνπλ ηα «απνθξπζηαιισκέλα» γλσζηαθά ζπζηήκαηα ηθαλά λα ζπζζσξεύνπλ 

καθξόρξνλε γλώζε θαη νη ζπληζηώζεο ηνπ κνληέινπ αλαπαξηζηάλνπλ «ξένπζεο» ηθαλόηεηεο 

(όπσο ε πξνζνρή θαη ε πξνζσξηλή απνζήθεπζε), νη νπνίεο δε κεηαβάιινληαη κε ηε γλώζε. 

 

ΟΠΣΙΚΟΧΩΡΙΚΟ 
΢ΗΜΕΙΩΜΑΣΑΡΙΟ 

ΕΠΕΙ΢ΟΔΙΑΚΟ΢ 
ΜΗΧΑΝΙ΢ΜΟ΢ 

ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΟ΢ 
ΜΗΧΑΝΙ΢ΜΟ΢ 

ΟΠΣΙΚΗ ΢ΗΜΑ΢ΙΟΛΟΓΙΑ        ΕΠΕΙ΢ΟΔΙΑΚΗ                       ΛΟΓΟ΢ 
                                                    ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΗ ΜΝΗΜΗ 
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Η ζρέζε κεηαμύ κλήκεο εξγαζίαο θαη πξνζνρήο. 

 

Ζ κλήκε εξγαζίαο θαη ε πξνζνρή κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ μερσξηζηέο ιεηηνπξγίεο ζε 

ζηελή αιιειεπίδξαζε, ε νπνία θαζνξίδεηαη δηαθνξεηηθά ζηα δηάθνξα γλσζηαθά 

κνληέια. Σφζν ε έλλνηα ηεο κλήκεο εξγαζίαο φζν θαη ηεο πξνζνρήο αλαθέξνληαη 

ζηνλ έιεγρν ηεο πιεξνθνξίαο θαη ζεσξείηαη πσο θαη νη δχν έλλνηεο επηβάιινπλ 

πεξηνξηζκνχο ζε ζρέζε κε ην πφζε πιεξνθνξία κπνξεί λα ειεγρζεί (επεμεξγαζηεί) 

θάζε θνξά (Kintsch et al., 1999). Γεληθά, ε πξνζνρή κπνξεί λα δηαθξηζεί αθελφο ζηνλ 

επηιεθηηθφ έιεγρν θαη αθεηέξνπ ζηε λνεηηθή ελέξγεηα ή ζηνπο δηαζέζηκνπο λνεηηθνχο 

πφξνπο. Ζ επηιεθηηθή πξνζνρή θαζνξίδεη πνηα αηζζεηεξηαθή πιεξνθνξία ζα 

θσδηθνπνηεζεί ζηε κλήκε εξγαζίαο, πνηα θηλεηηθή απάληεζε ζα εθηειεζηεί θαη πνηα 

λνεηηθή αλαπαξάζηαζε ζα ελεξγνπνηεζεί.  

΢χκθσλα κε ηνπο Engle et al., (1999), νη ιεηηνπξγίεο ειέγρνπ ηεο πξνζνρήο 

απνηεινχλ κέξνο ελφο επξχηεξνπ ζπζηήκαηνο κλήκεο εξγαζίαο. ΢ε απηφ ην ζχζηεκα 

ε ΜΔ ζπλίζηαηαη ζηε Βξαρππξφζεζκε Μλήκε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ „ειεγρφκελε 

πξνζνρή‟. Δπίζεο, ε πξνζνρή κπνξεί λα ζεσξεζεί κέξνο ηεο ΜΔ, αθνχ ε ΜΔ 

εκπεξηέρεη φρη κφλν πιεξνθνξίεο απφ ηελ εζηία ηεο πξνζνρήο, αιιά θαη έμσ απφ 

απηήλ. 

 ΢ε θάπνηα κνληέια φπσο γηα παξάδεηγκα ησλ Lovett et al. (1999), ε πξνζνρή 

εθιακβάλεηαη σο λνεηηθή ελέξγεηα ή ζε ζρέζε κε ηνπο δηαζέζηκνπο λνεηηθνχο πφξνπο 

θαη ππφ απηή ηελ έλλνηα εμηζψλεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο ΜΔ. Οη Kintsch et al. (1999) 

παξνπζηάδνπλ επίζεο ηελ άπνςε ηεο «ζπλέπεηαο» (effect view), φπνπ ε πξνζνρή 

ζεσξείηαη κηα αλαδπφκελε ηδηφηεηα ηεο ππνθείκελεο γλσζηαθήο αξρηηεθηνληθήο.  
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 Οη O‟Reilly et al. (1999) πξνηείλνπλ φηη ΜΔ θαη πξνζνρή ζπλδένληαη αθνχ 

θαη νη δχν νξίδνληαη ελ κέξεη απφ ηνπο κεραληζκνχο πνπ θαζνξίδνπλ ηη 

ελεξγνπνηείηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο (πιαίζην). Ζ πξνζνρή πξνθχπηεη απφ ηελ 

επίδξαζε ηνπ αληαγσληζκνχ κεηαμχ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ πνπ πινπνηνχληαη απφ 

αλαζηαιηηθνύο δηάκεζνπο λεπξώλεο ζην θινηφ, αιιά θαη απφ ππνθινηψδεηο 

κεραληζκνχο ζην ζάιακν θαη ζηα βαζηθά γάγγιηα. Απηή ε αλαζηνιή παξέρεη έλα 

κεραληζκφ κε ηνλ νπνίν θάπνηεο πιεξνθνξίεο αγλννχληαη, ελψ άιιεο απνηεινχλ 

εζηία πξνζνρήο. Ζ ππφζεζε απηήο ηεο ηδηφηεηαο ηεο πξνζνρήο ηελ θαζηζηά επξχηεξε 

έλλνηα θαη φρη απνθιεηζηηθά ηκήκα ηεο ΜΔ.  

 

Η έλλνηα ησλ επηηειηθώλ ιεηηνπξγηώλ. 

 

Ζ επηηειηθή ιεηηνπξγία πξψηα πεξηγξάθεθε σο «επηηειηθφ θέληξν» απφ ηνπο 

Baddeley & Hitch (1974) θαη κεηά νξίζηεθε απφ ηε Lezak (1983) σο κηα δηάζηαζε 

πνπ αθνξά ζην «πψο» εθθξάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά. Οη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο ηθαλφηεηεο θαζνξηζκνχ ζηφρσλ, ζρεδηαζκνχ θαη δηεμαγσγήο ησλ 

ζηφρν-θαηεπζπλφκελσλ ζρεδίσλ, θαζψο θαη ηελ απνηειεζκαηηθή επίδνζε. Ζ Lezak 

πξφζζεζε πσο απηέο νη ζπκπεξηθνξέο είλαη φιεο απαξαίηεηεο γηα κηα πξνζαξκνζηηθή, 

θνηλσληθά ππεχζπλε θαη απνηειεζκαηηθή απηνζπληεξνχκελε ζπκπεξηθνξά ελφο 

ελήιηθα. Θεσξεί πσο φζν νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη άζηθηεο, έλα άηνκν έζησ θαη 

κε ζεκαληηθή γλσζηηθή απψιεηα ζα κπνξεί λα ζπλερίζεη λα είλαη αλεμάξηεηνο θαη 

παξαγσγηθφο (Lezak et al., 2004). Οη επηηειηθέο ηθαλφηεηεο πεξηγξάθνληαη γεληθά σο 

πςεινχ επηπέδνπ γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο ζεσξείηαη πσο ειέγρνληαη θπξίσο 

απφ ηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο (Stuss et al., 2002). Ο Luria (1973) αλαγλψξηζε ηνπο 
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κεησπηαίνπο ινβνχο σο «ηελ αλαγθαία ζπζθεπή γηα ηελ νξγάλσζε ηεο πλεπκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο σο νιφηεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο πλεπκαηηθήο 

πξάμεο θαη ηνλ έιεγρν ηεο επίδνζεο ζε απηή» (ζει. 340). Άιισζηε, ε αξρηθή 

λεπξνςπρνινγηθή κειέηε ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ νθείιεηαη ζεκαληηθά ζε 

αλαθνξέο αζζελψλ κε πξνκεησπηαίεο βιάβεο (Stuss & Benson, 1986). 

΢ηελ πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηεο δνκήο ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ νη 

Jurado & Rosselli (2007) εζηίαζαλ ζε ηέζζεξηο βαζηθνχο ηνκείο: ηνλ έιεγρν 

πξνζνρήο, ην ζρεδηαζκφ, ηελ ελαιιαγή ζπλφισλ θαη ηε ιεθηηθή ξνή (Fisk & Sharp, 

2004).  

Έλα βαζηθφ, αλαπάληεην εξψηεκα, παξακέλεη αλ κπνξεί λα ππάξμεη κηα 

„ελνπνηεηηθή ζεσξία‟ ή αιιηψο έλαο κνλαδηθφο ππνθείκελνο κεραληζκφο, ν νπνίνο λα 

κπνξεί λα εμεγήζεη φιεο ηηο ζπληζηψζεο ηεο επηηειηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ή αλ νη 

δηαθνξεηηθέο ζπληζηψζεο απνηεινχλ ζρεηηδφκελεο, αιιά δηαθξηηέο δηαδηθαζίεο. 

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο (Duncan et al., 1996; Parkin & Java, 1999; De Frias et al., 2006) 

ηάζζνληαη ππέξ ελφο θεληξηθνχ παξάγνληα φπσο είλαη, γηα παξάδεηγκα, ε γεληθή 

επθπΐα (Spearman‟s g) ή ε κλήκε εξγαζίαο, ζηνλ νπνίν ππφθεηηαη ε επηηειηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε νξγάλσζε ηεο ζηνρνθαηεπζπλφκελεο ζπκπεξηθνξάο. 

Οξηζκέλνη δελ απνδέρνληαη θαλ ηε ρξεζηκφηεηα ηεο επηηειηθήο δνκήο 

ππνζηεξίδνληαο φηη φιεο νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο κνηξάδνληαη ηνκείο κε ηελ ξένπζα 

επθπΐα (Salthouse et al., 2003; 2006). Δπίζεο ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζπιινγηζηηθή 

ζθέςε θαη ε αληηιεπηηθή ηαρχηεηα αλαπαξηζηάλνπλ ηνπο ππνθείκελνπο παξάγνληεο 

γηα φιεο ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Απφ ηελ άιιε, νη Godefroy et al (1999) 

μεθηλψληαο απφ ηελ παξαηήξεζε πσο κεξηθνί αζζελείο κε βιάβεο ζην κεησπηαίν 

ινβφ είραλ θαιή επίδνζε ζε νξηζκέλα έξγα πνπ ζεσξείηαη πσο αμηνινγνχλ ηηο 
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επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ειιεηκκαηηθή ζε άιια έζεζαλ ην εξψηεκά ηεο χπαξμεο 

ελφο θεληξηθνχ παξάγνληα πνπ λα ζρεηίδεηαη κε φιεο ηηο κεηξήζεηο ησλ επηηειηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Σα απνηειέζκαηά ηνπο θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε ηελ 

άπνςε φηη νη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο εμαξηψληαη απφ πνιιαπιέο, μερσξηζηέο 

δηαδηθαζίεο ειέγρνπ. Απηή ε ππφζεζε ππνζηεξίδεηαη απφ ην ζρεηηθά ζπλεθηηθφ 

πξφηππν, ην νπνίν παξαηεξείηαη ζε δηαθνξεηηθέο κειέηεο θαη δείρλεη φηη νη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ επηηειηθψλ έξγσλ είλαη κηθξέο (r ≤0,40) θαη 

κεξηθέο θνξέο δελ είλαη θαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (Miyake et al., 2000; Salthouse et 

al., 2003). Οη ρακειέο ζπζρεηίζεηο κπνξεί λα νθείινληαη ζηελ επίδξαζε κε 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ ή ζε κεηαβιεηέο πνπ αληαλαθινχλ δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

επηηειηθψλ ηθαλνηήησλ αληί γηα κηα εληαία δνκή (Salthouse et al., 2003). 

 Οη Miyake et al. (2000) κειέηεζαλ ηξεηο ζπρλά αλαθεξφκελεο επηηειηθέο 

ιεηηνπξγίεο (ελαιιαγή , ελεκέξσζε θαη αλαζηνιή) θαη ζπκπέξαλαλ πσο αλ θαη είλαη 

μεθάζαξα δηαθξηηέο ιεηηνπξγίεο, θαίλεηαη πσο κνηξάδνληαη έλαλ ππνθείκελν θνηλφ 

κεραληζκφ. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά ηνπο, πξνηείλνπλ πσο νη επηηειηθέο 

ιεηηνπξγίεο είλαη μερσξηζηέο δνκέο, αιιά κε κέηξηεο κεηαμχ ηνπο ζπζρεηίζεηο, άξα 

ππνζέηνπλ ηφζν εληαίεο, φζν θαη κε-εληαίεο ζπληζηψζεο ηνπ επηηειηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Έλαο πηζαλφο θνηλφο κεραληζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί ν βαζηθφο αλαζηαιηηθφο 

κεραληζκφο θαη ε δηαηήξεζε ηνπ ζηφρνπ θαη ηνπ πιαηζίνπ ηεο πιεξνθνξίαο ζηε 

κλήκε εξγαζίαο. ΢ε απηφ ην κνληέιν ησλ Miyake et al. (2000) ζηεξίρζεθαλ νη Fisk & 

Sharp (2004) θαη πξφζζεζαλ, κεηά απφ κηα αλάιπζε παξαγφλησλ, έλαλ επηπιένλ 

παξάγνληα πνπ ζεψξεζαλ πσο απνηειεί ηνλ ηέηαξην παξάγνληα ηνπ επηηειηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ηε ιεθηηθή ξνή. Ζ ιεθηηθή ξνή ζεσξείηαη σο επηπξφζζεηε επηηειηθή 

δηαδηθαζία, ε νπνία κεηξάεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πξφζβαζεο ζην λνεηηθφ ιεμηθφ. 
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8. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΧΝ ΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΧΝ ΢ΣΖ ΢ΚΛΖΡΤΝ΢Ζ 

ΚΑΣΑ ΠΛΑΚΑ΢ 

 

Αλ θαη πιένλ είλαη αλαγλσξηζκέλε ε επίδξαζε ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηελ 

θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ δελ δηαζέηνπκε αξθεηά ζηνηρεία 

γηα απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ 

γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηε ΢ΚΠ ζπλίζηαηαη ζηε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη 

ζηε γλσζηηθή απνθαηάζηαζε.  

Ζ θαξκαθεπηηθή πξνζέγγηζε βαζίδεηαη θπξίσο ζηε ρξήζε λνζνηξνπνπνηεηηθψλ 

θαξκάθσλ, ζπκπησκαηηθψλ ζεξαπεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θφπσζεο ή θαη 

αλαζηνιέσλ ηεο αθεηπιρνιηλεζηεξάζεο (AchEI). Ζ λνζνηξνπνπνηεηηθή ζεξαπεία 

ζχκθσλα κε θάπνηεο κειέηεο ζεσξείηαη πσο κπνξεί αθφκα θαη λα βειηηψζεη κεηαμχ 

ησλ άιισλ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο Σα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ππνηίζεηαη πσο εκθαλίδνληαη βξαρππξφζεζκα ράξε ζηε αληηθιεγκνλψδε 

δξάζε ηεο θαη καθξνπξφζεζκα εμαηηίαο ησλ πξνζηαηεπηηθψλ κεραληζκψλ ηεο σο 

πξνο ηελ θαηαζηξνθή ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ. Έρεη ππνζηεξηρζεί γηα παξάδεηγκα φηη 

ζθεπάζκαηα φπσο νη ηληεξθεξφλεο θαη ε glatiramer acetate, ππνηίζεηαη πσο κπνξεί λα 

απνηξέςνπλ ή λα επηβξαδχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

πεξηνξίδνληαο ηελ αλάπηπμε λέσλ εγθεθαιηθψλ βιαβψλ ή κεηψλνληαο ηελ πξφνδν ηεο 

εγθεθαιηθήο αηξνθίαο (Amato et al., 2006).  

΢πγθεθξηκέλα, ε ρνξήγεζε β-1b ηληεξθεξφλεο ζπλδέεηαη κε βειηίσζε ηεο 

νπηηθνρσξηθήο ηθαλφηεηαο αζζελψλ κε δηαιείπνπζα ΢ΚΠ (Barak & Achiron, 2002). 

Ζ β-1a ηληεξθεξφλε ρνξεγήζεθε ζε αζζελείο κε δηαιείπνπζα ΢ΚΠ γηα 2 έηε θαη 

αλαθέξζεθε βειηίσζε ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ηεο κλεκνληθήο 
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εθκάζεζεο θαη ησλ νπηηθνρσξηθψλ θαη επηηειηθψλ ηθαλνηήησλ (Fischer et al., 2000). 

Δπίζεο, ε κεζνηξεμάηε ζε αζζελείο κε πξντνχζα κνξθή έδεημε κέηξηα βειηίσζε ζηε 

ιεθηηθή ξνή, ζηελ νπηηθνρσξηθή ηθαλφηεηα, ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ, ζηε κλήκε θαη ζηελ αθεξεκέλε ζθέςε (Winkelmann et al., 2007). Δλ 

ζπληνκία, αλ θαη θάπνηεο κειέηεο λνζνηξνπνπνηεηηθψλ θαξκάθσλ ππνδεηθλχνπλ 

νξηζκέλα ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, απηνχ ηνπ είδνπο ε 

ζεξαπεία επί ηνπ παξφληνο δελ είλαη κηα επξέσο απνδεθηή ζηξαηεγηθή γηα ην ρεηξηζκφ 

ηεο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ (Penner & Kappos, 2006). 

΋ζνλ αθνξά ζηε ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ε ακαληαδίλε γηα 

ηε βειηίσζε ηνπ αηζζήκαηνο θφπσζεο. ΢χκθσλα κε νξηζκέλεο κειέηεο ιεηηνπξγηθήο 

απεηθφληζεο, φπσο έρνπκε πξναλαθέξεη (Κεθ 5), ππνηίζεηαη πσο ε θφπσζε θαη ε 

γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ελδέρεηαη λα κνηξάδνληαη έλα θνηλφ θπζηνπαζνινγηθφ 

ππφζηξσκα, πνπ λα νθείιεηαη ζηε κείσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο ζηνλ 

εγθέθαιν (Bakshi, 2003). Αλ θαη ζε κηθξέο κειέηεο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ θπξίσο 

αξλεηηθά (Amato et al., 2006), ζε δχν πηιoηηθέο κειέηεο θάλεθε πσο ε ρξήζε ηεο 

ακαληαδίλεο επηθέξεη κηα κηθξή βειηίσζε ζηελ πξνζνρή θαη ζηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ (Cohen & Fisher, 1989; Geisler et al., 1996).  

Οη αλαζηνιείο ηεο αθεηπιρνιηλεζηεξάζεο (AchEI), φπσο ε δνλεπηδίιε, ε 

ξηβαζηαγκίλε θαη ε γθαιαληακίλε, ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηε Νφζν Alzheimer 

(ΝΑ), θαη πξφζθαηα ρνξεγήζεθαλ ζηε ΢ΚΠ. Ζ ρνξήγεζή ηνπο ζηεξίρζεθε ζηελ 

ππφζεζε πσο ηα ρνιηλεξγηθά ειιείκκαηα ζηε ΢ΚΠ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηαθνπή ησλ 

ρνιηλεξγηθψλ νδψλ θαη ηεο δηαηαξαγκέλεο αμνληθήο κεηαθνξάο ηεο αθεηπιρνιίλεο 

εμαηηίαο ηεο απνκπειίλσζεο θαη ηεο αμνληθήο δηάζρηζεο. Έλαο άιινο κεραληζκφο 

δξάζεο ελδέρεηαη λα πεξηιακβάλεη ηελ πξναλαθεξζείζα αχμεζε ζην κεηαβνιηζκφ ηεο 
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γιπθφδεο (Amato et al., 2006). Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο πεξηζζφηεξεο πηινηηθέο 

δνθηκέο κε AchEI είραλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα κε βαζηθφηεξε απηή ησλ Krupp 

et al (2004), φπνπ ζε ηπραηνπνηεκέλε δηπιή ηπθιή δνθηκή εθηηκήζεθαλ 69 αζζελείο 

κε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, απφ ηνπο νπνίνπο κηα νκάδα έιαβε γηα 24 εβδνκάδεο 

δνλεπηδίιε (10 mg) θαη κηα άιιε placebo. Οη αζζελείο ππνβιεζήθαλ ζε 

λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε δχν θνξέο, πξηλ απφ ηελ αγσγή (baseline) θαη κεηά ηηο 24 

εβδνκάδεο ζεξαπείαο. Αξρηθά, δηεξεπλήζεθε ε χπαξμε κεηαβνιψλ ζηηο κεηξήζεηο ηεο 

ιεθηηθήο κλήκεο (SRT). ΢ηε ζπλέρεηα, έγηλε αμηνιφγεζε ησλ κεηαβνιψλ ζε 

δνθηκαζίεο άιισλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ αλαθνξά ηνπ 

αζζελνχο ζρεηηθά κε ηε βειηίσζε ηεο κλήκεο, αιιά θαη ηελ εληχπσζε ηνπ ηαηξνχ γηα 

ηε κεηαβνιή ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη αζζελείο 

ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε ε δνλεπηδίιε είραλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο επίδνζεο ηνπο 

ζηε δνθηκαζία ιεθηηθήο κλήκεο. Σν πιενλέθηεκα ηεο δνλεπηδίιεο παξέκεηλε αθφκε 

θαη κεηά ηνλ έιεγρν δηάθνξσλ ζπκκεηαβιεηψλ φπσο ε ειηθία, ε θπζηθή αλαπεξία, ε 

αξρηθή επίδνζε ζηε δνθηκαζία κλήκεο, ν ηχπνο ηεο λφζνπ θαη ην θχιν. ΢ηηο 

ππφινηπεο δνθηκαζίεο δελ ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε. Δληνχηνηο, νη αλαθνξέο 

ησλ αζζελψλ γηα βειηίσζε ηεο κλήκεο ήηαλ ζρεδφλ δηπιάζηεο ζηελ νκάδα ηεο 

δνλεπηδίιεο απφ φηη ζηελ νκάδα placebo. Ζ εληχπσζε ησλ εμεηαζηψλ επίζεο ήηαλ φηη 

ππήξρε βειηίσζε ησλ αζζελψλ κε δνλεπηδίιε. Σα ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα 

πεξηνξίδνληαη σζηφζν απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. Δπίζεο, παξνπζηάζηεθαλ 

θάπνηεο παξελέξγεηεο κε θχξηα ηα πεξίεξγα φλεηξα. Πξνηάζεθε ινηπφλ φηη ζα έπξεπε 

λα ειεγρζεί θαη πνηα είλαη ε θαηάιιειε δνζνινγία γηα ηε ρνξήγεζε ζε αζζελείο κε 

΢ΚΠ (Krupp et al., 2004). 
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Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ειέγρνπ ηερληθώλ απνθαηάζηαζεο ησλ γλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ αθνξνχλ ζε αζζελείο κε αγγεηαθά επεηζφδηα ή θξαληνεγθεθαιηθέο 

θαθψζεηο ελψ ειάρηζηεο κειέηεο αθνξνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο απνθαηάζηαζεο 

γηα αζζελείο κε ΢ΚΠ. Ζ γλσζηηθή απνθαηάζηαζε ζα έπξεπε λα απνηειεί ηκήκα κηαο 

νινθιεξσκέλεο ζεξαπεπηηθήο ζηξαηεγηθήο, ε νπνία ζα ζρεδηαδφηαλ απφ ηε ζηηγκή 

ηεο δηάγλσζεο ηεο ΢ΚΠ (Amato et al., 2006). Σν επίθεληξν πξέπεη λα είλαη 

πξσηαξρηθά ν αζζελήο, αιιά λα ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε νηθνγέλεηα θαη ν 

θνηλσληθφο πεξίγπξνο, ζπλδπάδνληαο γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο, θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

ππνζηήξημε ζηηο θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη ελδερφκελε αληηκεηψπηζε 

ςπρνπαζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έλα πξφγξακκα γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο ην πξψην βήκα είλαη κηα ζαθήο θαη επεμεγεκαηηθή αμηνιφγεζε πνπ 

εζηηάδεηαη ζηνπο παξαθάησ ηξεηο ηνκείο: ζηε λεπξνςπρνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

(εθηίκεζε ησλ δπζθνιηψλ αιιά θαη ησλ άζηθησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηφκνπ), ζην 

πξνλνζεξφ λνεηηθφ επίπεδν ηνπ αζζελνχο (εθηίκεζε ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

αζζελνχο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ) θαη ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, κπνξεί λα μεθηλήζεη ε 

πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ειιεηκκάησλ ηνπ αζζελνχο 

πξέπεη λα αθνξά ζε θαηαζηάζεηο ηεο πξαγκαηηθήο δσήο (Amato et al., 2003). 

Ζ γλσζηηθή απνθαηάζηαζε ζπλίζηαηαη ζε ζηξαηεγηθέο επαλάθηεζεο ή/θαη ζε 

αληηζηαζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο. Οη ζηξαηεγηθέο επαλάθηεζεο (restorative strategies) 

βαζίδνληαη ζηηο ζεσξίεο πιαζηηθφηεηαο θαη αθνξνχλ ζηε ζπζηεκαηηθή εμάζθεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο γηα ηελ αλάθηεζε ηεο ρακέλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ, κέζσ 

αζθήζεσλ κλήκεο, ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο (π.ρ. κε Ζ/Τ). Ζ αλάπηπμε ελφο 

πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο εμάζθεζεο κε άκεζα  θαη ζπγθεθξηκέλα ζεξαπεπηηθά 
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απνηειέζκαηα, πξνυπνζέηεη ηε γλψζε ησλ κεραληζκψλ επαλάθηεζεο θαη 

πιαζηηθφηεηαο εηδηθά φζνλ αθνξά ζηε λφζν πνπ καο απαζρνιεί. ΢ηε ΢ΚΠ ε 

παξαδνρή πεξί πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγηθήο πιαζηηθόηεηαο θαίλεηαη λα είλαη εχινγε, 

εθφζνλ ε απνκπειίλσζε, ε νπνία απνηειεί ην βαζηθφ κεραληζκφ ηεο λφζνπ, νδεγεί 

ζηελ θαηαζηξνθή ησλ ζπλδέζεσλ ησλ λεπξηθψλ ηλψλ (Penner & Kappos, 2006). Ζ 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγηθή πιαζηηθφηεηα επηηξέπεη ηε δξαζηεξηνπνίεζε ησλ 

ππαξρνπζψλ παξάιιεισλ θαη κέρξη ηψξα ιαλζαλφλησλ νδψλ επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ (Cifelli et al., 2002; Parry et al.,2003). Απηέο νη λέεο νδνί κπνξεί λα 

ζπκβάινπλ ζηελ αλαζηξεςηκφηεηα ελφο γλσζηηθνχ ειιείκκαηνο θαη ζα κπνξνχζαλ 

λα ζεσξεζνχλ ππεχζπλεο γηα ηελ αζζελή ζρέζε πνπ βξίζθεηαη ζπρλά κεηαμχ 

εγθεθαιηθψλ βιαβψλ θαη ιεηηνπξγηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Filippi et al., 2001). Ο 

ηειηθφο ζθνπφο ινηπφλ ησλ πξνγξακκάησλ γλσζηηθήο επαλεθπαίδεπζεο είλαη ε 

δηέγεξζε ιαλζαλνπζψλ ή θαηλνχξγησλ νδψλ θαη ε αλαζηξεςηκφηεηα ησλ 

ειιεηκκάησλ κέζσ απηψλ ησλ λεπξσληθψλ κεηαβνιψλ. Βέβαηα, απηφ δελ είλαη ηφζν 

εχθνιν εθφζνλ ε νξγάλσζε ζπγθεθξηκέλσλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ ζπζρεηίδεηαη κε 

άιιεο δηαδηθαζίεο φπσο ε εθκάζεζε θαη ε πξνζπάζεηα, έηζη ψζηε ε απνκφλσζε ησλ 

εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ πνπ εκπιέθνληαη ζε έλα γλσζηηθφ έξγν λα είλαη απξφβιεπηε 

αθφκα θαη ζε έλα πγηή εγθέθαιν. 

Οη ζηξαηεγηθέο αληηζηάζκηζεο (compensatory strategies) αθνξνχλ ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή ζε ρξήζε κέζσλ θαη κεζφδσλ ππνθαηάζηαζεο ή 

βειηηζηνπνίεζεο ησλ ηθαλνηήησλ πνπ παξακέλνπλ άζηθηεο, ψζηε λα δηεπθνιχλνπλ 

ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ θαη λα εληζρχζνπλ ηελ απηνλνκία ηνπ (π.ρ. ρξήζε 

νξγαλνγξακκάησλ, νξγάλσζε ζπηηηνχ κε ιεηηνπξγηθά βνεζήκαηα (Φαθάο, 2005). Οη 

αληηζηαζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο φπσο ε γλσζηηθή 
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επαλαπιαηζίσζε (reframing), ζεσξνχληαη ρξήζηκεο ιφγσ ηεο απξφβιεπηεο πνξείαο 

ησλ γλσζηηθψλ κεηαβνιψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΢ΚΠ. Ζ γλσζηηθή επαλαπιαηζίσζε 

είλαη έλαο ηξφπνο επαλαπξνζδηνξηζκνχ ελφο άιπηνπ πξνβιήκαηνο ζε έλα άιιν 

πξφβιεκα φπνπ άιιεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο κπνξεί λα θαλνχλ ρξήζηκεο (Mohr 

et al., 1999). Γηα παξάδεηγκα, αλ κηα δηαηαξαρή ηεο κλήκεο επαλαπιαηζησζεί σο έλα 

νξγαλσηηθφ πξφβιεκα, απηφ ζα επηηξέςεη ζηνλ αζζελή λα ρξεζηκνπνηήζεη άιιεο 

ζηξαηεγηθέο φπσο λα ζπγθεληξψλεη πιεξνθνξίεο, λα ζρεδηάδεη θαη λα ζέηεη ζηφρνπο 

(π.ρ. αλάπηπμε ζπζηεκάησλ ππελζπκίζεσλ, ρξήζε ζεκεησκαηάξηνπ, ιίζηα κε 

πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα θάλεη) (Allen et al., 1998; Canellopoulou et al., 1998). Ζ 

ζεηηθή επαλαπιαηζίσζε, κηα εηδηθή κνξθή γλσζηηθήο αληηκεηψπηζεο θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη κε θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζηε ΢ΚΠ (Mohr et al., 1999). 

Ζ κεγαιχηεξε έξεπλα γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζηε ΢ΚΠ πεξηιακβάλεη 240 

άηνκα (Lincoln et al., 2002), ηα νπνία αμηνινγήζεθαλ αξρηθά κε κηα ζχληνκε 

ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ. Έπεηηα, έγηλε ηπραηνπνηεκέλε θαηαλνκή ζε 3 νκάδεο. ΢ηε κηα 

νκάδα πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ιεπηνκεξήο λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε θαη ην 

πξνζσπηθφ πνπ εκπιεθφηαλ ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ ελεκεξψζεθε αλαιπηηθά γηα 

ηα απνηειέζκαηα. ΢ηε δεχηεξε νκάδα, κεηά ηε ιεπηνκεξή λεπξνςπρνινγηθή 

αμηνιφγεζε, αθνινχζεζε έλα πξφγξακκα γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο γηα θάζε 

έιιεηκκα πνπ δηαπηζηψζεθε. ΢ηελ ηξίηε νκάδα δελ πξαγκαηνπνηήζεθε θάπνηα 

επηπιένλ λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε. Ζ ζχγθξηζε ησλ ηξηψλ νκάδσλ έγηλε ζηνπο 4 

θαη 8 κήλεο κεηά ηελ πξψηε αμηνιφγεζε. ΢πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ 

ζεκαληηθά νθέιε ηεο παξέκβαζεο ζηε δηάζεζε, ζηελ πνηφηεηα δσήο, ζηα 

ππνθεηκεληθά γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη ζηελ απηνλνκία. Μπνξεί λα παξαηεξήζεθαλ 

νθέιε ζε κεκνλσκέλνπο αζζελείο, αιιά φρη ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ πνπ 
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ππνβιήζεθαλ ζηελ παξέκβαζε. Βέβαηα ε ζεξαπεία δελ ήηαλ εληαηηθή θαη ην 

κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο γηλφηαλ ζην ζπίηη ησλ αζζελψλ θαη ήηαλ δχζθνιν λα ειεγρζεί 

ε πνηθηιία ησλ θαηαζηάζεσλ φπνπ εθαξκφζηεθε ην πξφγξακκα. 

Οη Solari et al (2004), έιεγμαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επαλεθπαίδεπζεο ηεο 

κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ κε ηε βνήζεηα πξνγξακκάησλ ζε Ζ/Τ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 82 αζζελείο κε ΢ΚΠ κε ππνθεηκεληθέο αηηηάζεηο γηα 

πξνβιήκαηα ζηε κλήκε θαη ζηελ πξνζνρή, ε νπνία επηβεβαησλφηαλ αλ νη επηδφζεηο 

ηνπο ήηαλ  θάησ ηνπ 80
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ ζε ηνπιάρηζηνλ δχν δνθηκαζίεο ηεο 

ζπζηνηρίαο BRBN. Οη αζζελείο θαηαλεκήζεθαλ ηπραηνπνηεκέλα ζε δχν νκάδεο, κε 

βάζε δχν μερσξηζηέο παξεκβάζεηο ζηνλ Ζ/Τ: ζηελ πξψηε νκάδα ε παξέκβαζε 

γηλφηαλ εμεηδηθεπκέλα γηα ηε κλήκε θαη ηελ πξνζνρή (πεηξακαηηθή νκάδα) θαη ζηε 

δεχηεξε νκάδα ε παξέκβαζε αθνξνχζε ζηελ νπηηθνθαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα θαη 

ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ (νκάδα ειέγρνπ). Οη δχν νκάδεο παξαθνινχζεζαλ 

16 ζπλεδξίεο ζε δηάζηεκα 8 εβδνκάδσλ. Δπηηπρία ησλ παξεκβάζεσλ ζεσξήζεθε ε 

βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ θαηά ηνπιάρηζηνλ 20% ζε ηνπιάρηζηνλ 2 κεηξήζεηο ηεο 

BRBN, 8 εβδνκάδεο κεηά ηελ πξψηε αμηνιφγεζε, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ 

παξεκβάζεσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη αζζελείο θαη ησλ δχν νκάδσλ 

παξνπζίαζαλ παξφκνηα βειηίσζε. Ζ πεηξακαηηθή νκάδα είρε ζεκαληηθά θαιχηεξε 

επίδνζε κφλν ζηε δνθηκαζία ζεκαζηνινγηθήο ξνήο ηεο BRBN. Σν ζπκπέξαζκα 

ινηπφλ, ήηαλ πσο κε βάζε απηή ηελ παξέκβαζε δελ κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εμεηδηθεπκέλεο, ζηε κλήκε θαη ζηελ πξνζνρή, 

επαλεθπαίδεπζεο ζηε ΢ΚΠ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα ζεκαίλεη πσο απηφ πνπ έρεη 

ζεκαζία γηα ηε βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ είλαη ε παξέκβαζε θαη φρη ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζεξαπείαο. Οη Penner & Kappos (2004) επηζεκαίλνπλ πσο 
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ε παξέκβαζε ζηελ νκάδα ειέγρνπ δελ ειέγρζεθε σο πξνο ηηο εκπιεθφκελεο 

δηαδηθαζίεο πξνζνρήο. Αθφκε θαη ηα νπηηθνρσξηθά έξγα ρακειήο πνιππινθφηεηαο 

απαηηνχλ έλα βαζκφ πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο. Άξα, ε εμάζθεζε ζε απηέο ηηο 

ιεηηνπξγίεο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζε κεηξήζεηο φπσο ην 

«Symbol Digit Modalities Test» (SDMT) ή ην νπηηθνρσξηθφ ηεζη κλήκεο (SPART). 

Άιισζηε, νη αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηή ηελ έξεπλα δελ παξνπζίαδαλ 

απαξαίηεηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο (θάησ απφ 

ην 80
ν
 εθαηνζηεκφξην δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί ειιεηκκαηηθή κηα επίδνζε). ΋ζν πην 

θαιή επίδνζε έρνπκε πξηλ ηελ παξέκβαζε, ηφζν κηθξφηεξα πεξηζψξηα γηα βειηίσζε 

ππάξρνπλ. 

Θεηηθφ απνηέιεζκα γλσζηηθήο παξέκβαζεο αλαθέξνπλ νη Plohmann et al., 

(1998). ΢ηε κειέηε ηνπο, αζζελείο κε ΢ΚΠ εθπαηδεχηεθαλ κε έλα ινγηζκηθφ 

εμάζθεζεο ηεο πξνζνρήο ζε Ζ/Τ (AIXTENT: Sturm et al., 1993). ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο, ε εμεηδηθεπκέλε γλσζηηθή παξέκβαζε έρεη ζεηηθφηεξα 

απνηειέζκαηα απφ κηα γεληθή, κε-εμεηδηθεπκέλε, παξέκβαζε. Άιισζηε, θάλεθε πσο 

αθφκε θαη ε εμάζθεζε ζε βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο, φπσο ε εγξήγνξζε, 

είλαη απνηειεζκαηηθή θαη γηα πην πνιχπινθεο ιεηηνπξγίεο ηεο πξνζνρήο φπσο είλαη ε 

επηιεθηηθή πξνζνρή, φπνπ εθηφο απφ ηελ αθξίβεηα ηεο απφθξηζεο, ε ηαρχηεηα επίζεο 

έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ επίδνζε. 

΢ε κηα άιιε κειέηε κε ηε ζπκκεηνρή πνιιψλ θέληξσλ (Muller et al., in press) 

ζπγθξίζεθαλ δχν κέζνδνη απνθαηάζηαζεο ηεο πξνζνρήο: 1) έλα εμεηδηθεπκέλν 

εληζρπηηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ζε Ζ/Τ θαη 2) έλα γεληθφ εξγνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα. ΢ε ζπκθσλία κε ηελ έξεπλα ησλ Solari et al., (2004), ε ζχγθξηζε ηεο 

επίδνζεο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε δελ ππέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 
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δχν νκάδσλ. Δληνχηνηο, έλα ελδηαθέξνλ εχξεκα απηήο ηεο κειέηεο θαίλεηαη λα είλαη 

ε δηαθνξεηηθή αληαπφθξηζε ζηελ παξέκβαζε αλάινγα κε ηελ ππνιεηηνπξγία ηεο 

πξνζνρήο. Δπίζεο, νη Muller et al., ππνζηήξημαλ, φηη ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πνπ 

δηαηαξάζζεηαη ζπρλά ζηε ΢ΚΠ ήηαλ πην αλζεθηηθή ζηελ παξέκβαζε, ελψ ε ιηγφηεξν 

ζπρλά δηαηαξαγκέλε αθξίβεηα ησλ απνθξίζεσλ αληαπνθξηλφηαλ θαιχηεξα ζηε 

ζεξαπεία.  

Έλα πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο γηα πνιινχο γλσζηηθνχο ηνκείο αλαπηχρζεθε 

απφ ηνπο Haupts et al., (1996; 2001) θαη εθαξκφζηεθε ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ γηα 4 

κήλεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο γηα ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο. Οη αζζελείο κε ήπηα σο κέηξηα γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία αλαθέξνπλ 

επίζεο βειηίσζε κεηά ηε ζεξαπεία. Σν φθεινο απφ ηε γλσζηηθή εμάζθεζε 

εθθξάδεηαη επηπιένλ κέζσ ζπκπεξηθνξηθψλ δεδνκέλσλ. Αληηζέησο, νη αζζελείο κε 

ζνβαξή γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία δελ παξνπζίαζαλ θάπνηα βειηίσζε. Φαίλεηαη ινηπφλ 

πσο ε ζνβαξή γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία νθείιεηαη ζηελ αδπλακία δεκηνπξγίαο λέσλ 

ιεηηνπξγηθψλ δηθηχσλ (Winkelmann et al., 2007). 

Οη Thomas et al., (2006) ζπκπεξηέιαβαλ ζηε ζπζηεκαηηθή έξεπλά ηνπο 

δηαθνξεηηθέο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε ΢ΚΠ, απφ 16 ζρεηηθέο έξεπλεο. 

΢ίγνπξα δελ κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε ζε έλα κνλαδηθφ ζπκπέξαζκα εμαηηίαο ηεο 

πνηθηινκνξθίαο ησλ παξεκβάζεσλ. Πέξα απφ ηε ζεκαζία ηεο γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο, αλαθέξνληαη ζηε ζεκαζία ηεο Γλσζηηθήο ΢πκπεξηθνξηθήο 

Θεξαπείαο γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ αζζελψλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 

Άιισζηε, απηή ε κέζνδνο ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζιηςεο ζηε ΢ΚΠ (Thomas et al., 2006).  
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Σα επξήκαηα απφ ηηο παξαπάλσ κειέηεο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε 

λέσλ εξγαιείσλ θαη ηελ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ απνθαηάζηαζεο. Ζ εθηίκεζε ηεο 

γλσζηηθήο επαλεθπαίδεπζεο/απνθαηάζηαζεο είλαη δχζθνιε θαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ κειεηψλ είλαη αδχλαηε εμαηηίαο ηεο κεγάιεο αλνκνηνγέλεηαο ζην 

κέγεζνο ησλ δεηγκάησλ, ζηε ζχλζεζε ησλ δεηγκάησλ ηφζν ησλ αζζελψλ (πνξεία ηεο 

λφζνπ, ζνβαξφηεηα ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο) φζν θαη ησλ νκάδσλ ειέγρνπ, 

ζηελ επηινγή ησλ κεζφδσλ γλσζηηθήο παξέκβαζεο, ζηηο κεηξήζεηο πνπ 

αμηνινγνχληαη πξηλ θαη κεηά ηηο παξεκβάζεηο. Παξά ηνπο παξαπάλσ κεζνδνινγηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, θαίλεηαη πσο νη γλσζηηθέο παξεκβάζεηο είλαη ρξήζηκεο γηα ηνπο 

αζζελείο κε ΢ΚΠ, είηε είλαη εμεηδηθεπκέλεο ζε νξηζκέλνπο ηνκείο είηε φρη. Απηφ ην 

αξρηθφ εχξεκα πξέπεη λα δψζεη ηελ ψζεζε λα ζπλερίζνπκε κε λέεο έξεπλεο 

γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο, εζηηάδνληαο ζηελ αλάπηπμε εξγαιείσλ γηα ηελ εμάζθεζε, 

αιιά θαη ησλ θαηάιιεισλ λεπξνςπρνινγηθψλ κεηξήζεσλ εθηίκεζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ παξεκβάζεσλ. Απηφ ζα επέηξεπε ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ κειεηψλ θαη ζα βειηίσλε ηελ θαηαλφεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο ζηε ΢ΚΠ. Σν f-MRI εκθαλίδεηαη σο έλα ελ δπλάκεη 

εξγαιείν γηα ηελ νπηηθνπνίεζε θαη επηβεβαίσζε ησλ απνηειεζκάησλ (Penner & 

Kappos, 2006).  

 

fMRI, εγθεθαιηθή πιαζηηθόηεηα θαη γλσζηηθή απνθαηάζηαζε. 

 

Οη κειέηεο κε fMRI αλαδεηθλχνπλ απζφξκεηεο δηεξγαζίεο ιεηηνπξγηθήο 

αλαδηνξγάλσζεο ηνπ ΢ΚΠ εγθεθάινπ. Αλ απηνί νη κεραληζκνί είλαη ηφζν ηζρπξνί 

ψζηε λα θξαηήζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξηθέο επηδφζεηο ησλ αζζελψλ ζε πςειά επίπεδα, 
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ηφηε ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απηνί νη κεραληζκνί γηα ηε γλσζηηθή 

απνθαηάζηαζε. ΢χκθσλα κε απηφ ην ζθεπηηθφ, ζα πξέπεη λα αλαγλσξηζηνχλ γηα θάζε 

αζζελή νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ βαζηθά έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηε λφζν, λα 

ζπλζέζνπκε κηα δηαδηθαζία εμάζθεζεο γηα απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο, ψζηε λα δηεγεξζνχλ 

ελαιιαθηηθέο νδνί απφ ην πξφγξακκα εμάζθεζεο θαη έηζη λα βειηησζεί θαη ε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Penner et al., 2006). Ζ γλσζηηθή απνθαηάζηαζε ινηπφλ, κπνξεί 

λα ζεσξεζεί σο παξέκβαζε πνπ ζηνρεχεη ζε αιιαγέο ζε ζπγθεθξηκέλα λεπξσληθά 

θπθιψκαηα. Βέβαηα, αλ θαη αξθεηέο απεηθνληζηηθέο κειέηεο παξέρνπλ θάπνηεο θαιέο 

ελδείμεηο γηα ηνπο κεραληζκνχο επαλάθηεζεο θαη πιαζηηθφηεηαο ζηε ΢ΚΠ, αθφκα δελ 

ππάξρνπλ ηα θαηάιιεια εξγαιεία γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ελφο 

πξνγξάκκαηνο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο (Penner & Kappos, 2006). Οη κειέηεο πνπ 

δηεξεπλνχλ ηε γλσζηηθή απνθαηάζηαζε ηεο ΢ΚΠ είλαη αθφκα ιίγεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα δχζθνια ζπγθξηλφκελα, αθνχ δηαθέξνπλ θάζε θνξά αλάινγα κε ηηο 

ηερληθέο εμάζθεζεο, αιιά θαη ηα εξγαιεία αμηνιφγεζεο.  

Οη Penner et al., (2006) πξνζπαζνχλ λα θαζηεξψζνπλ ην fMRI σο έλα 

εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο. Δπηρεηξεκαηνινγνχλ 

μεθηλψληαο κε ηελ παξαδνρή πσο αλ ε γλσζηηθή απνθαηάζηαζε ζεσξεζεί σο κηα 

δηαδηθαζία επαγσγήο δηεξγαζηψλ πιαζηηθφηεηαο ζηνλ εγθέθαιν, ηφηε ην fMRI είλαη 

ρξήζηκν γηα ηελ επηβεβαίσζε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Πξαγκαηνπνίεζαλ δχν 

πηινηηθέο κειέηεο γηα λα εμαθξηβψζνπλ αλ ε εμάζθεζε ηεο πξνζνρήο κε πξφγξακκα 

αζθήζεσλ ζε Ζ/Τ επηθέξεη αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγηθή νξγάλσζε ηνπ εγθεθάινπ. Οη 

11 αζζελείο πνπ ζπκκεηείραλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο πξνο δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο 

ηεο πξνζνρήο ζε αζζελείο κε ήπηα ή ζνβαξή δηαηαξαρή θαη αθνινχζεζαλ έλα 

πξφγξακκα εμάζθεζεο γηα 3 κε 4 εβδνκάδεο κε έλα εηδηθφ ινγηζκηθφ κε αζθήζεηο 
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επηιεθηηθήο πξνζνρήο. Μεηά ην δηάζηεκα απηφ νη αζζελείο επαλεμεηάζηεθαλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθά κε λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο θαη κε εμέηαζε fMRI. Σν κεηά ηελ 

εθπαίδεπζε fMRI θαη ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ έδεημε επηπξφζζεηα ελεξγνπνίεζε ζε 

ζρέζε κε ην πξηλ ηελ εθπαίδεπζε 3 δνκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζνρή: ν 

νπίζζηνο θινηφο ηνπ πξνζαγσγείνπ, ην πξνηείρηζκα θαη ε ξαρηαία κεησπηαία έιηθα. 

Απηέο νη δνκέο ζεσξείηαη πσο έρνπλ εμεηδηθεπκέλεο ιεηηνπξγίεο ζην δίθηπν ηεο 

πξνζνρήο, φπσο ζηελ εζηίαζε θαη ζηελ αλαζηνιή (Von Zerssen et al., 2001), ζηελ 

ελαιιαγή ηεο πξνζνρήο θαη ζηελ αιιαγή έξγνπ (Dove et al., 2000; Krause et al., 

1999; Nagahama et al., 1999) θαη ζηελ επηινγή δξάζεο (Passingham et al., 1993). Ζ 

βειηίσζε ζηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηελ ελεξγνπνίεζε επηπιένλ 

εμεηδηθεπκέλσλ ζηελ πξνζνρή πεξηνρψλ είλαη κηα έλδεημε, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα 

είλαη πεξηνξηζκέλα γηα λα γεληθεπηνχλ, πσο ε γλσζηηθή απνθαηάζηαζε ζε ζπλδπαζκφ 

κε fMRI κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ζηελ θαηαλφεζε, αιιά θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ 

κεραληζκψλ πιαζηηθφηεηαο. ΢ε κηα άιιε κειέηε (Draganski et al., 2004), φπνπ ε 

παξέκβαζε δηήξθεζε πεξηζζφηεξν (3 κήλεο) παξαηεξήζεθαλ ζηε ζπκβαηηθή 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία αθφκα θαη δνκηθέο αιιαγέο ζηε θαηά νπζία. 
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9. Ο ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ ΚΑΗ ΟΗ ΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢. 

 

Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα είλαη απφ ηα ζπρλφηεξα ζε εκθάληζε ζπκπηψκαηα ηεο ΢ΚΠ 

(30-70%) θαη επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ λέσλ αζζελψλ ζηνπο 

νπνίνπο θπξίσο εκθαλίδεηαη ε λφζνο. Δληνχηνηο, κέρξη ζηηγκήο δελ ρνξεγείηαη 

ζπγθεθξηκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα απηά ηα ζπκπηψκαηα θαη ειάρηζηεο είλαη 

φπσο είδακε νη κειέηεο γηα Γλσζηηθή Νεπξνςπρνινγηθή Απνθαηάζηαζε, κε 

ακθηιεγφκελα απνηειέζκαηα. Χο εθ ηνχηνπ, θξίλεηαη απαξαίηεην λα ηεζνχλ θάπνηεο 

ζεσξεηηθέο βάζεηο ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχλ λα ζηεξηρζνχλ εμεηδηθεπκέλεο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. 

Ο βαζηθφο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεπθξίλεζε ηεο ΢ΚΠ-ηχπνπ 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ησλ ελδερφκελσλ δηαθνξεηηθψλ πξνηχπσλ γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο αζζελψλ κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο κε φξνπο ηεο Γλσζηαθήο 

Δπηζηήκεο. ΢ηελ πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε ΢ΚΠ ζα θηλεζνχκε παξάιιεια ζε δχν επίπεδα. Σν πξψην 

επίπεδν πεξηιακβάλεη ηηο αλαιχζεηο ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ κεηξήζεσλ ζην δηθφ καο 

δείγκα αζζελψλ, ζε ζπλάξηεζε κε ηηο δεκνγξαθηθέο θαη θιηληθέο κεηαβιεηέο. Σν 

δεχηεξν πεξηιακβάλεη ην ζπλδπαζκφ ηνπο κε ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα γηα 

πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηεο ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ησλ ηπρφλ 

παξαιιαγψλ πνπ ζα καο νδεγνχζαλ ζηα δηάθνξα πξφηππα, ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε 

ζρεηηθέο κειέηεο.  

Ζ επηθξαηνχζα άπνςε ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε ελφο πξσηαξρηθνχ γλσζηηθνχ 

ειιείκκαηνο φπσο απηφ ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο, πνπ ζρεηίδεηαη θπξίσο κε 
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ππνθινηψδεηο βιάβεο. Πξνηείλνπκε κηα ελαιιαθηηθή επεμεγεκαηηθή πξνζέγγηζε ε 

νπνία βαζίδεηαη ζε ειιείκκαηα ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο 

επξχηεξα (βιέπε Κεθ. 7). Βαζηδφκελνη ζε κηα ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ, ε νπνία είλαη 

εθηθηφ λα ρνξεγείηαη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ζα 

πξνζπαζήζνπκε λα θάλνπκε ηε κεηάβαζε απφ ηελ θιηληθή πξαγκαηηθφηεηα ζηελ 

εξκελεία ησλ επηδφζεσλ ησλ αζζελψλ κε γλσζηαθά κνληέια. Ζ ζπζηνηρία ησλ 

δνθηκαζηψλ πνπ επηιέμακε πεξηιακβάλεη ηηο δνθηκαζίεο ηεο «Brief Repeatable 

Battery of Neuropsychological Tests» (BRBN: Rao et al., 1991) θαη ην Stroop (Stroop 

Color-Word Interference Test: Stroop, 1935). H αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο ζπζηνηρίαο 

αθνινπζεί ζην Κεθάιαην 10.4. Ζ δνκηθή εγθπξφηεηα απηήο ηεο ζπζηνηρίαο ησλ 

δνθηκαζηψλ ζα ειεγρζεί γηα πξψηε θνξά θαη αλακέλνπκε πσο νη ζπληζηψζεο πνπ ζα 

πξνθχςνπλ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ 

ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. Δπίζεο, ζα γίλεη παξάιιειε ζχγθξηζε φισλ ησλ ηχπσλ 

ησλ αζζελψλ κε βεβαία ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο καδί κε ηνπο αζζελείο κε θιηληθά 

κεκνλσκέλν ζχλδξνκν, ψζηε λα δηεπθξηλίζνπκε πνηα γλσζηηθά ειιείκκαηα 

παξνπζηάδνληαη απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

Ο θχξηνο πξνβιεκαηηζκφο γηα λα γίλεη απνδεθηή ε παξαδνρή ηεο 

επηθξαηνχζαο άπνςεο γηα ην επίπεδν ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο σο πξσηαξρηθνχ 

γλσζηηθνχ ειιείκκαηνο ζηε ΢ΚΠ πεγάδεη απφ ηελ έιιεηςε, ζηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία, ελφο νξηζκνχ πνπ ζα δηαρψξηδε απηή ηελ έλλνηα απφ άιιεο ζρεηηθέο 

(π.ρ. πξνζνρή, επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο). Δμάιινπ, ε δηάθξηζε κεηαμχ αηζζεηεξηαθφ-

θηλεηηθήο (πεξηθεξεηαθήο) θαη γλσζηηθήο (θεληξηθήο) επεμεξγαζίαο (Cerella, 1985; 

Myerson et al., 2003) δελ είλαη εχθνιν λα πξνζδηνξηζηεί κε ηηο λεπξνςπρνινγηθέο 

κεηξήζεηο, εθφζνλ ην έξγν πνπ πξνηείλεηαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο είλαη πάληα έθδειν 
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(ξεηφ) θαη εκπιέθεηαη θάπνηα δηαδηθαζία επηινγήο δξάζεο (action selection) αθφκα 

θαη ζε έλα απιφ έξγν ηαρχηεηαο αληίδξαζεο (Barkley, 1996). Άιισζηε ε ππφζεζε 

ηνπ Kail (1998) πεξί γεληθεπκέλεο επηβξάδπλζεο ζηε ΢ΚΠ, εθφζνλ ε επηβξάδπλζε 

νθείιεηαη ζηελ απνκπειίλσζε, είλαη δχζθνιν λα επηβεβαησζεί, αθνχ πξνυπνζέηεη φηη 

νη αζζελείο κε ΢ΚΠ θαη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο ζα παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε φιεο 

ηηο δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο. Γεληθά, ε ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο δελ είλαη κία θαζνξηζκέλε ζεσξεηηθή έλλνηα, αθνχ δελ ππάξρνπλ ζηηο 

δηάθνξεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πξνθαζνξηζκέλεο ελδείμεηο θαη κέζσ απηψλ 

δελ αμηνινγείηαη θάπνηνο γλσζηφο κεραληζκφο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο (ρακειέο 

ζπζρεηίζεηο κε άιιεο κεηξήζεηο) (Deary et al., 2000). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ (ΣΔΠ) δελ 

κπνξεί νχηε θαη λα δηαςεπζηεί απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ 

κεηξήζεσλ. Απιά, ζηελ παξνχζα κειέηε, ζεσξείηαη πσο ε ΣΔΠ είλαη έλα επίπεδν 

αλάιπζεο ησλ δηαηαξαρψλ ζηε ΢ΚΠ, ην νπνίν δελ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ησλ γλσζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ ζηε ΢ΚΠ θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπο, αιιά πξφθεηηαη γηα κηα αλαγσγή ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη 

απνκπειηλσηηθέο βιάβεο ζπλεπάγνληαη δηαηαξαρέο ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο. 

Αθφκα θαη αλ απηή ε αλαγσγή ηζρχεη, νη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη δηαπηζηψλνπλ ζηε 

΢ΚΠ θαη θινηψδεηο βιάβεο πέξαλ ησλ ππνθινησδψλ.  

Ζ κλήκε εξγαζίαο είλαη έλαο επξχηεξνο φξνο ηεο γλσζηηθήο 

λεπξνςπρνινγίαο, πνπ εκπιέθεη πεξηζζφηεξεο δηαδηθαζίεο. Έλαο βαζηθφο ιφγνο πνπ 

ειέγρνπκε κνληέια ηεο κλήκεο εξγαζίαο γηα ηελ επεμήγεζε ησλ δεδνκέλσλ καο ζηε 

΢ΚΠ-ηχπνπ λνεηηθή δπζιεηηνπξγία είλαη φηη ζεσξείηαη έλαο κηθξφθνζκνο ζην πεδίν 

ηεο λφεζεο ( Miyake & Shah, 1999) θαη σο έλαο φξνο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 
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αλάπηπμε ελνπνηεηηθψλ ζεσξηψλ ηεο λφεζεο ζην πιαίζην ηεο Γλσζηαθήο Δπηζηήκεο. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε αλακέλνπκε λα αλαδεηρζνχλ έλα ή πεξηζζφηεξα πξφηππα 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ, ηα νπνία λα κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ κε βάζε 

ελφο θνηλνχ ππνθείκελνπ κεραληζκνχ κλήκεο εξγαζίαο ή δηαθνξεηηθψλ δηαδηθαζηψλ 

απηήο πηζαλά θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Σίζεηαη επίζεο ην 

εξψηεκα αλ ππάξρνπλ ειιείκκαηα ζε δηαθξηηέο δηαδηθαζίεο ηεο δεισηηθήο κλήκεο ή 

αλ ηα ειιείκκαηα ζηηο κεηξήζεηο ηεο δεισηηθήο κλήκεο είλαη ζπλέπεηα ησλ 

ειιεηκκάησλ ηεο κλήκεο εξγαζίαο. Παξαθάησ παξαζέηνληαη αλαιπηηθά νη ππνζέζεηο. 
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Οη ππνζέζεηο εξγαζίαο. 

 

Υπνζέζεηο 1 : Διέγρνληαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ επηδφζεσλ ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο 

δνθηκαζίεο αζζελψλ θαη νκάδαο ειέγρνπ θαη δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ (θχιν, 

ειηθία, εθπαίδεπζε). Αλακέλεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηηο επηδφζεηο 

φπσο ζπκβαίλεη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο ζηνλ πγηή 

πιεζπζκφ, δειαδή φζν κεγαιχηεξεο νη ειηθίεο, ηφζν κηθξφηεξεο νη επηδφζεηο. Θεηηθέο 

αλακέλνληαη νη ζπζρεηίζεηο ησλ επηδφζεσλ κε ηα έηε ηεο εθπαίδεπζεο, δειαδή ηα 

πεξηζζφηεξα έηε εθπαίδεπζεο ζα ζπλδένληαη κε πςειφηεξεο επηδφζεηο. ΋ζνλ αθνξά 

ζηνπο αζζελείο εμεηάδνληαη επηπιένλ νη ζρέζεηο ησλ επηδφζεσλ ζηηο 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο κε νξηζκέλεο θιηληθέο κεηαβιεηέο φπσο ε θπζηθή 

αλαπεξία, ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ε ειηθία έλαξμεο απηήο, αιιά θαη ε δηάζεζε ησλ 

αζζελψλ. Οη ζπζρεηίζεηο ησλ επηδφζεσλ ησλ αζζελψλ ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο 

κεηξήζεηο κε ηηο θιηληθέο κεηαβιεηέο αλακέλνληαη αξλεηηθέο, εθφζνλ φπσο είδακε 

ζην Κεθ. 5 ζεσξνχληαη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο θαη σο πξνο ηηο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. ΋ζνλ αθνξά ζηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δεηθηψλ απφ δηαθνξεηηθέο 

δνθηκαζίεο, αλακέλνληαη ρακειέο έσο κέηξηεο εθφζνλ ππνζέηνπκε πσο θάζε 

δνθηκαζία εξεπλά ελ κέξεη ηνπιάρηζηνλ δηαθνξεηηθέο γλσζηηθέο δνθηκαζίεο. Οη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δεηθηψλ ησλ ίδησλ δνθηκαζηψλ αλακέλνληαη πςειέο, εθφζνλ 

ζεσξνχκε πσο νη κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο εθηηκνχλ παξφκνηεο δνκέο θαη ν βαζηθφο 

ππνθείκελνο κεραληζκφο είλαη θνηλφο (Boringa et al, 2001). 
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Υπνζέζεηο 2: Γηεξεπλνχκε ζε πφζεο ζπληζηψζεο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ νη κεηξήζεηο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ, εθφζνλ ζπρλά αθφκα θαη γηα 

δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο, παξαηεξείηαη αλνκνηνγέλεηα ζην ηη 

γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο εθηηκνχλ ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο αζζελψλ. Γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ δελ ππάξρεη αληίζηνηρε έξεπλα εμαγσγήο 

ζπληζησζψλ, ψζηε λα κπνξνχκε λα θάλνπκε ππνζέζεηο γηα ην πνηεο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο κπνξεί λα εκπιέθνληαη ζε θάζε δνθηκαζία θαη αλ πξνθχπηνπλ μερσξηζηέο 

ζπληζηψζεο ζηνπο αζζελείο απφ φηη ζηνπο κάξηπξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Διέγρνπκε αλ νη κεηξήζεηο ηεο δεισηηθήο κλήκεο απνηεινχλ μερσξηζηή 

ζπληζηψζα θαη αλ λαη αλ φιεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ ίδηα ζπληζηψζα, ε 

νπνία ζα αληαλαθινχζε ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, ή αλ ζα ππήξρε δηάθξηζε 

ζε ζρέζε κε ην είδνο ηεο εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίαο ζε ζπληζηψζεο ιεθηηθήο 

θαη νπηηθνρσξηθήο κλήκεο. Τπάξρεη βέβαηα θαη ε πεξίπησζε ζχκθσλα κε 

ηνπο Gaudino et al., (2001), νη κεηξήζεηο ηεο εθκάζεζεο λα απνηεινχλ 

ζπληζηψζα μερσξηζηή απφ ηηο κεηξήζεηο ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο. 

 ΋ζνλ αθνξά ζηε δνθηκαζία ζεκαζηνινγηθήο ιεθηηθήο ξνήο ην εξψηεκα πνπ 

πξνθχπηεη είλαη αλ αληηζηνηρεί ζε κηα ζπληζηψζα κε κεηξήζεηο πνπ 

ζεσξνχληαη πσο εθηηκνχλ ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Τπάξρεη σζηφζν ην 

ελδερφκελν επεηδή πξφθεηηαη γηα ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή λα απαηηείηαη 

πέξα ησλ δηαδηθαζηψλ ελεξγνχο αλαδήηεζεο θαη άζηθην ζεκαζηνινγηθφ 

δίθηπν, νπφηε θαη ζα αλήθεη ζηελ ίδηα ζπληζηψζα κε ηηο κεηξήζεηο ηεο 

ιεθηηθήο κλήκεο. Σέινο, είλαη δπλαηφ λα κελ αλήθεη ζε θακηά ζπληζηψζα 

φπσο θαη ζηε κειέηε ησλ Benedict et al. (2006) γηα κηα άιιεο ζπζηνηρία 
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δνθηκαζηψλ, γεγνλφο πνπ πηζαλά ζα ζήκαηλε φηη είλαη ην κνλαδηθφ έξγν πνπ 

εθηηκά θπξίσο ην ιφγν. 

  Οη επηηειηθέο κεηξήζεηο ππνζέηνπκε φηη ζα κπνξεί λα δηαθξίλνληαη ζε 

δηαθνξεηηθέο ζπληζηψζεο, φπνπ ζα κπνξνχζε λα δηαθξίλεηαη κηα ζπληζηψζα 

ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ γηα ηηο ρξνλνκεηξνχκελεο 

κεηξήζεηο.  

 Αλακέλνπκε επηπιένλ πσο νη ζπληζηψζεο πνπ ζα πξνθχςνπλ ζα ζπκβάιινπλ 

ζηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ κε φξνπο κλήκεο εξγαζίαο. Γηάθξηζε 

κπνξεί λα γίλεη θαη ζε ζρέζε κε ην αλ νη κεραληζκνί ηεο κλήκεο εξγαζίαο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηηο δνθηκαζίεο αθνξνχλ ζην νπηηθφ επηθνπξηθφ ζχζηεκα 

(νπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην) ή ζην αθνπζηηθφ (θσλνινγηθφ κεραληζκφ), 

νπφηε ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ ππνζέζεηο γηα ειιείκκαηα ζηα επηθνπξηθά 

ζπζηήκαηα. Μηα άιιε δηάθξηζε ζα κπνξνχζε λα αλαδεηθλχεη δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο ηνπ επηηειηθνχ θέληξνπ (π.ρ. λνεηηθή εθθίλεζε θαη ηθαλφηεηα 

αλαζηνιήο θαη επηιεθηηθήο πξνζνρήο).  

 

Υπνζέζεηο 3: ΢ηε ζπλέρεηα, ππνζέηνπκε πσο ε ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, 

φπσο απηή πεξηγξάθεηαη απφ ηε ζχληνκε ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ, ζα δηαθνξνπνηείηαη 

αλάινγα κε ηνλ θιηληθφ ηχπν ηεο λφζνπ. Ζ ζχγθξηζε ησλ επηδφζεσλ ζηηο δηάθνξεο 

κεηξήζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ππννκάδσλ ησλ αζζελψλ ζα δείμεη αλ ππάξρνπλ 

πξφηππα δπζιεηηνπξγίαο μερσξηζηά γηα θάζε ηχπν ή αλ απιά δηαθνξνπνηνχληαη ε 

δηαιείπνπζα κνξθή έλαληη ηεο „ρξφληαο πξντνχζαο κνξθήο‟ (ΠΠ, ΓΠ) ή αθφκα νη 

κνξθέο κε „έλαξμε θαηά ψζεηο‟ (ΔΤ, ΓΠ) έλαληη ηεο πξσηνπαζψο πξντνχζαο κνξθήο. 
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Δπίζεο, πηζαλά λα αλαδεηρζνχλ ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνληαη απφ ηα 

πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ αθφκα θαη ζε αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν. 
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10. ΜΔΘΟΓΟ΢ (Α) 

 

10.1. ΢πκκεηέρνληεο. 

 

΋ινη νη αζζελείο κε ΢ΚΠ (Ν=282) πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε παξαθνινπζνχληαη 

ηαθηηθά ζην Δηδηθφ Δμσηεξηθφ  Ηαηξείν Απνκπειηλσηηθψλ Νφζσλ ηεο Α 

Νεπξνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ ή λνζειεχηεθαλ ζην αληίζηνηρν 

ηκήκα ηνπ Αηγηλεηείνπ Ννζνθνκείνπ ηελ πεξίνδν απφ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2004 έσο 

ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2008. Γηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε κειέηε νη αζζελείο έπξεπε λα 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα McDonald et al (2001) γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΢ΚΠ. ΢χκθσλα κε 

απηά, νη αζζελείο ηαμηλνκήζεθαλ ζε έλαλ απφ ηνπο ηξεηο βαζηθνχο ηχπνπο πνξείαο 

ηεο λφζνπ (ΔΤ: δηαιείπνπζα, ΠΠ: πξσηνπαζψο πξντνχζα, ΓΠ: δεπηεξνπαζψο 

πξντνχζα). Οη αζζελείο κε κνλνζπκπησκαηηθή πξνζβνιή ηνπ ΚΝ΢ (Μ΢), ζχκθσλα 

πάληα κε ηα ίδηα θξηηήξηα, ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη απνηέιεζαλ ηνλ ηέηαξην ηχπν γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε. Απφ ηνπο 282 αζζελείο απνθιείζηεθαλ 50 απφ ηηο αλαιχζεηο. 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ ηα εμήο: 1) λέα ψζε ηνπιάρηζηνλ 4 εβδνκάδεο πξηλ 

ηελ αμηνιφγεζε, 2) αζαθέο ηζηνξηθφ ή αβεβαηφηεηα ηεο δηάγλσζεο, 3) αδχλαηε ε 

εμέηαζε κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζεηο επεηδή ππήξρε ήδε κεγάιε λνεηηθή έθπησζε 

(MMSE<25), 4) ζνβαξή αλαπεξία (EDSS>7), 5) κεησκέλε νπηηθή νμχηεηα, 6) 

ζνβαξή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, 7) αηειήο εμέηαζε ιφγσ ππεξβνιηθνχ άγρνπο ηνπ 

αζζελνχο, 8) ε ειιεληθή γιψζζα δελ ήηαλ κεηξηθή θαη 9) ειηθία θάησ ησλ 18 εηψλ. 

Σν ηειηθφ δείγκα πεξηιάκβαλε 232 αζζελείο: 82 άλδξεο (35,3%) θαη 150 γπλαίθεο 

(64,7%). 
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Δθηφο απφ ηνπο αζζελείο, επηιέρηεθαλ θαη 60 κάξηπξεο απφ ηελ θνηλφηεηα (25 

άλδξεο (41,7%) θαη 35 γπλαίθεο (58,3%)). Σν δείγκα πεξηιάκβαλε ζπκκεηέρνληεο πνπ 

λα έρνπλ φζν ην δπλαηφ θνηλά δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά κε φιεο ηηο ππννκάδεο 

ησλ αζζελψλ. Μηα ζχληνκε ζπλέληεπμε πξνεγήζεθε ηεο λεπξνςπρνινγηθήο 

εμέηαζεο, ψζηε λα απνθιεηζηνχλ νη εζεινληέο πνπ ηπρφλ είραλ ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο 

ή λεπξνινγηθήο λφζνπ, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, 

θαξδηαθέο παζήζεηο, αιθννιηζκνχ ή ρξήζεο νπζηψλ. ΋ινη είραλ σο κεηξηθή ηνπο 

γιψζζα ηελ Διιεληθή θαη θπζηνινγηθή νπηηθή νμχηεηα.  

 

10.2. Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

Σν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ειήθζε θαη ε αλαιπηηθή λεπξνινγηθή εμέηαζε έγηλε απφ 

εμεηδηθεπκέλνπο λεπξνιφγνπο. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία (ειηθία, θχιν, εθπαίδεπζε), 

θαζψο θαη θάπνηα θιηληθά ζηνηρεία φπσο ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ε ειηθία έλαξμεο 

ηεο λφζνπ βάζεη ηνπ ηζηνξηθνχ, ιακβάλνληαλ ππφςε ζηηο αλαιχζεηο.  

 Ζ θπζηθή αλαπεξία ππνινγίζηεθε κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο EDSS 

(Expanded Disability Status Scale: Kurtzke, 1983) γηα ηε ρξνληθή πεξίνδν κέζα ζηελ 

νπνία έγηλε ε λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε. Ζ εμέηαζε ησλ αζζελψλ έγηλε εθηφο 

ππνηξνπήο, κεηά 3 κήλεο ηνπιάρηζηνλ απφ ηελ ηειεπηαία ψζε (Hogh et al., 2000). Ο 

βαζκφο αλαπεξίαο ζηελ θιίκαθα EDSS, θαζνξίδεηαη απφ ηα επξήκαηα ηεο 

αληηθεηκεληθήο λεπξνινγηθήο εθηίκεζεο θαη ηεο αμηνιφγεζεο ηεο βάδηζεο ηνπ 

αζζελνχο. Ζ θιίκαθα EDSS απνηειεί ηελ επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε θιίκαθα 

εθηίκεζεο αλαπεξίαο ζηε ΢ΚΠ (Sharrack & Hughes, 1996). Λακβάλεη ηηκέο απφ 0.0 

(θαλέλα αληηθεηκεληθφ εχξεκα) έσο 10.0 (ζάλαηνο απφ ΢ΚΠ) θαη απνηειείηαη απφ 
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ζπλνιηθά 20 βαζκίδεο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ πξννδεπηηθά απμαλφκελν λεπξνινγηθφ 

έιιεηκκα ή αλαπεξία (0.0, 1.0, 1.5, 2.0 θ.ν.θ κέρξη ην 10.0). Ζ πνζνηηθνπνίεζε ηεο 

αληηθεηκεληθήο λεπξνινγηθήο εμέηαζεο βαζίδεηαη ζηα επξήκαηα 8 ιεηηνπξγηθψλ 

ζπζηεκάησλ (ππξακηδηθφ, παξεγθεθαιηδηθφ, ζηειερηαίν, λνεηηθφ, νπξνπνηεηηθφ, 

αηζζεηηθφ, νπηηθφ θαη „άιιεο ιεηηνπξγίεο‟) ιακβάλνληαο έλαλ βαζκφ απφ 0 έσο 5 ή 6 

ζε θαζέλα απφ απηά. Με βάζε ην ζπλδπαζκφ ησλ βαζκψλ ζηα δηάθνξα ιεηηνπξγηθά 

ζπζηήκαηα πξνζδηνξίδεηαη ε θιίκαθα EDSS απφ 0.0 έσο 3.5. Γηα ηνπο αζζελείο κε 

αλαπεξία ζηε βάδηζε ε EDSS ππνινγίδεηαη κε βάζε ηε κέγηζηε απφζηαζε πνπ 

κπνξνχλ λα βαδίζνπλ ρσξίο δηαθνπή (500, 300, 200 ή 100 κέηξα) θαη ιακβάλεη ηηκέο 

4.0, 4.5, 5.0 θαη 5.5 αληίζηνηρα. ΋ηαλ απαηηείηαη εηεξφπιεπξε ή ακθνηεξφπιεπξε 

ζηήξημε γηα ηε βάδηζε ν βαζκφο ζηελ EDSS ηνπνζεηείηαη ζην 6.0 ή 6.5 αληίζηνηρα, 

ελψ φηαλ νη αζζελείο είλαη θαζεισκέλνη ζε αλαπεξηθφ ακαμίδην ιακβάλνπλ ηηκέο 7.0 

ή 7.5. Γηα ηνπο αζζελείο πνπ είλαη θαζεισκέλνη ζην θξεβάηη ν βαζκφο EDSS νξίδεηαη 

σο 8.0 ή 8.5. 

 

10.3. Αμηνιόγεζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο γεληθήο λνεηηθήο θαηάζηαζεο. 

 

Ζ ςπρηθή δηάζεζε 160 αζζελψλ εθηηκήζεθε κε ηε κεηαθξαζκέλε ζηα ειιεληθά 

θιίκαθα θαηάζιηςεο ηνπ Beck (Beck Depression Inventory (BDI): Beck, 1961). Ζ 

θιίκαθα ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Ζ BDI απνηειείηαη απφ 21 

εξσηήζεηο, νη νπνίεο βαζκνινγνχληαη ε θαζεκηά απφ 0-3. ΢ηε ζπλέρεηα, ππνινγίδεηαη 

ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα, ην νπνίν απμάλεη αλάινγα κε ην πιήζνο θαη ηε ζνβαξφηεηα 

ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Οη βαζκνί απφ 0-10 αληηζηνηρνχλ ζε απνπζία 
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θαηάζιηςεο, απφ 11-17 ζε ήπηαο κνξθήο θαηάζιηςε, 18-23 ζε κέηξηαο κνξθήο θαη 

πάλσ απφ 23 ζε βαξηάο κνξθήο θαηάζιηςε.  

 Δπηπξφζζεηα, ζε 148 αζζελείο ρνξεγήζεθε ε αληρλεπηηθή θιίκαθα MMSE 

(Mini Mental State Examination: Folstein et al., 1975), ε νπνία είλαη θιηληθά πνιχ 

δεκνθηιήο θπξίσο ιφγσ ηεο επθνιίαο θαη ζπληνκίαο ζηε ρνξήγεζε θαη ζηε 

βαζκνιφγεζε. Δμεηάδεηαη ν πξνζαλαηνιηζκφο, ε ιεθηηθή κλήκε, ε πξνζνρή-

ηθαλνηεηα ππνινγηζκψλ, ε επαλάιεςε θαη θαηνλνκαζία, ε γξαθή θαη ε 

θαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ θαη ε βαζκνινγία θπκαίλεηαη απφ ην 0 έσο 

ην 30. 

 

10.4. Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο. 

 

Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά αλαιχζεθαλ κε ηε κέζνδν αλάιπζεο δηαθχκαλζεο („one-way 

ANOVA‟: SPSS 13.0; Chicago IL) γηα ηηο κεηαβιεηέο ζε θιίκαθα (ειηθία, ρξφληα 

εθπαίδεπζεο, δηάξθεηα λφζνπ, δείθηεο θαηάζιηςεο BDI, MMSE), κε Mann-Whitney 

U ηεζη γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα γηα ηελ ηεξαξρηθή θιίκαθα EDSS θαη Pearson ρ
2 

ηεζη 

γηα ηε δπσλπκηθή κεηαβιεηή θχινπ.  

Σα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ ησλ αζζελψλ θαη 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 10.1. Οη κάξηπξεο θαη νη αζζελείο 

κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢) είλαη λεφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο κε 

πξσηνπαζψο πξντνχζα (ΠΠ) θαη δεπηεξνπαζψο πξντνχζα (ΓΠ) πνξεία ηεο λφζνπ. Οη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ππννκάδσλ ζηελ θαηαλνκή ησλ θχισλ θαη ζηα έηε 

εθπαίδεπζεο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Οη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη 
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ζπκβαηέο κε ηνλ νξηζκφ ησλ δηαθνξεηηθψλ θιηληθψλ ηχπσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή (ΔΤ) θαη κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢) 

έρνπλ κηθξφηεξν βαζκφ ζηελ θιίκαθα θπζηθήο αλαπεξίαο (EDSS) απφ ηνπο αζζελείο 

κε ρξφληα πξντνχζα πνξεία ηεο λφζνπ (ΠΠ, ΓΠ), θαζψο θαη νη αζζελείο κε 

πξσηνπαζψο πξντνχζα (ΠΠ) απφ ηνπο αζζελείο κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα (ΓΠ). Ζ 

δηάξθεηα ηεο λφζνπ είλαη κεγαιχηεξε ζηελ ππννκάδα ησλ αζζελψλ κε ΓΠ ζε ζρέζε 

κε ηηο ππφινηπεο ππννκάδεο (ΔΤ, ΠΠ, Μ΢). Δπίζεο, νη αζζελείο κε θιηληθά 

κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢) έρνπλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε δηάξθεηα λφζνπ ζε ζρέζε 

κε ηηο άιιεο νκάδεο αζζελψλ, φπσο απηφ είλαη αλακελφκελν. Ζ ειηθία έλαξμεο ηεο 

λφζνπ δηαθνξνπνηείηαη ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ΠΠ ΢ΚΠ ζε ζρέζε κε φζνπο 

έρνπλ δηαιείπνπζα κνξθή ή ΓΠ πνξεία. Οη αζζελείο κε ΠΠ εκθάληζαλ ηε λφζν ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία απφ ηνπο αζζελείο κε ΓΠ θαη ΔΤ. ΢ε κεγαιχηεξε ειηθία 

παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα νη αζζελείο κε Μ΢ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΔΤ θαη 

ΓΠ. 

 Ζ γεληθή λνεηηθή θαηάζηαζε 148 αζζελψλ φπσο απηή εθηηκήζεθε απφ ην 

MMSE δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ππννκάδσλ, 

γηα απηφ δελ αλαιχζεθε πεξαηηέξσ. Άιισζηε δελ ζεσξείηαη επαίζζεην εξγαιείν γηα 

ηε δηάγλσζε γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηε ΢ΚΠ (Rogers & Panegyres, 2007; Swirsky-

Sacchetti et al., 1992). 

΋ζνλ αθνξά ζηελ θιίκαθα Beck (BDI), παξαηεξείηαη κηα πξννδεπηηθή 

αχμεζε ηνπ δείθηε θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηε δηάξθεηα θαη ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ 

(Πίλαθα 10.1). Ληγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο παξαηεξνχληαη ζηνπο αζζελείο κε 

Μ΢ θαη απμάλνληαη ζηαδηαθά (Μ΢<ΔΤ<ΠΠ<ΓΠ). Δληνχηνηο, νη δηαθνξέο είλαη 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κφλν γηα ηνπο αζζελείο κε ΓΠ πνπ έρνπλ κεγαιχηεξεο ηηκέο 

ζην δείθηε BDI ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΔΤ θαη κε Μ΢. 
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Πίλαθαο 10.1: Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ ησλ αζζελψλ θαη ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ θαη βαζκνί MMSE θαη BDI ησλ αζζελψλ. 

 

 Μάξηπξεο ΔΤ 

** 

ΠΠ 

** 

ΓΠ 

** 

Μ΢ 

** 

΢εκαληηθέο 

δηαθνξέο * 

Ν 60 130 30 30 42  

Ζιηθία(έηε) 37,98(12,34) 35,20(8,93) 43,74(10,14) 44,23(8,49) 34,63(8,34) ΔΤ<ΠΠ, 

ΓΠ, 

Μ΢<ΠΠ,ΓΠ 

Δθπαίδεπζε 

(έηε) 

15,06(3,52) 13,80(2,86) 13,00(2,88) 13,55(3,34) 13,38(3,10) NS 

Φύιν (Α/Γ)% 41,7/58,3 34,4/65,6 35,3/64,7 47,5/54,3 40,3/59,5 NS 

EDSS 

(βαζκόο) 

 1,70(1,42) 3,72(1,46) 5,31(1,49) 1,29(1,13) ΔΤ, 

Μ΢<ΠΠ, 

ΓΠ, 

ΠΠ<ΓΠ 

Έλαξμε ηεο 

λόζνπ (έηε) 

 28,12(8,66) 39,21(11,06) 26,91(7,34) 34,05(8,03) ΠΠ>ΔΤ, 

ΓΠ, 

Μ΢>ΔΤ, 

ΓΠ 

Γηάξθεηα ηεο 

λόζνπ (έηε) 

 6,63(5,36) 5,19(4,56) 17,01(7,93) 0,91(1,4) Μ΢<ΔΤ, 

ΠΠ, ΓΠ, 

ΓΠ>ΔΤ, 

ΠΠ, Μ΢ 

MMSE 

(βαζκόο)** 

 28,08(2,60) 28,10(2,47) 27,28(2,57) 28,23(1,79) NS 

BDI 

(βαζκόο)** 

 10,72(8,51) 12,63(8,62) 17,29(8,20) 6,90(8,47) ΓΠ> ΔΤ, 

Μ΢ 

 

* νη ηηκέο είλαη κέζνη φξνη (ηππηθέο απνθιίζεηο) - one-way ANOVA θαη post hoc γηα ηελ ειηθία, ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ ειηθία έλαξμεο, ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ην MMSE θαη ηελ Beck (p<0,05), Mann-

Whitney U test γηα ην EDSS, Pearson ρ
2 
γηα ην θχιν. 

**ΔΤ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζψο πξντνχζα, ΓΠ = δεπηεξνπαζψο πξντνχζα, Μ΢ = 

κεκνλσκέλν θιηληθφ ζχλδξνκν, MMSE = Mini Mental State Examination, BDI = Beck Depression 

Inventory. 
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10.5. Νεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο. 

 

Οη αζζελείο φισλ ησλ ηχπσλ ΢ΚΠ εμεηάζηεθαλ κε κηα ζχληνκε λεπξνςπρνινγηθή 

ζπζηνηρία ηε «΢χληνκε Δπαλαιακβαλφκελε Νεπξνςπρνινγηθή ΢πζηνηρία 

Γνθηκαζηψλ» ( „Brief Repeatable Battery of Neuropsychological Tests‟, BRBN: Rao 

et al., 1991; Boringa et al., 2001). Ζ επηινγή απηήο ηεο θιίκαθαο έγηλε αθελφο γηαηί 

είλαη ζχληνκε θαη θαιά απνδεθηή απφ ηνπο αζζελείο, άξα θαη πξαθηηθή ζηε 

ρνξήγεζε, θαη αθεηέξνπ έρεη απνδεηρζεί πσο είλαη επαίζζεηε ζηελ αλίρλεπζε 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο (Solari et al., 2002). Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηείηαη ζε κειέηεο 

ζε φιν ηνλ θφζκν, άξα ηα απνηειέζκαηα θαη ζπκπεξάζκαηα είλαη εχθνια 

ζπγθξίζηκα. Ζ ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ αζζελψλ κε κηα νκάδα ειέγρνπ κε 

αληίζηνηρα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά επηηξέπεη ηε ρξήζε ηεο ειιεληθήο 

πξνζαξκνγήο, εθφζνλ δελ ππάξρνπλ ηα αληίζηνηρα εξγαιεία ζηαζκηζκέλα ζηα 

ειιεληθά. Σα δεδνκέλα ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζπγθξίζεθαλ κε ηα πξψηα απνηειέζκαηα 

ζηάζκηζεο ζηνλ θφζκν ζε Οιιαλδηθφ πιεζπζκφ(Boringa et al., 2001). Οη εξεπλεηέο 

ηφηε ππνζηήξημαλ φηη νη ζηαζκηζκέλεο ηηκέο ηνπο ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκνζηνχλ ζε 

δηαθνξεηηθέο εθδνρέο ηεο BRBN ζε δηαθνξεηηθέο γιψζζεο, εθφζνλ ε γιψζζα 

θαίλεηαη πσο έρεη κηθξή επίδξαζε ζηηο δνθηκαζίεο ηεο ζπζηνηρίεο. Μηα ζχληνκε 

ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ καο κε ηα ζηαζκηζκέλα Οιιαλδηθά 

δεδνκέλα (Giogkaraki et al, 2007) επηβεβαηψλνπλ ηελ παξαπάλσ παξαδνρή, αθνχ δελ 

παξαηεξνχληαη ζεκαληηθά κεγέζε επίδξαζεο ζηηο κεηξήζεηο ηεο ιεθηηθήο κλήκεο 

κεηαμχ ηεο νιιαλδηθήο θαη ειιεληθήο πξνζαξκνγήο (0,01≤d≤0,11), φπσο απηά 

ππνινγίζηεθαλ κέζσ ηνπ δείθηε Cohen d (1988) (βιέπε ζει. 102). Ζ ζπζηνηρία 
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απνηειείηαη απφ 5 δνθηκαζίεο (9 κεηξήζεηο), νη νπνίεο πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά 

παξαθάησ θαη ζε ζπληνκία ζηνλ Πίλαθα 10.2. 

Σν ‘Buschke Selective Reminding Test’ (SRT: Bushke & Fuld, 1974) 

απνηειεί κηα εθηίκεζε ηεο ιεθηηθήο εθκάζεζεο θαη κλήκεο κηαο ιίζηαο 12 ιέμεσλ. Ζ 

θάζε ηεο εθκάζεζεο πεξηιακβάλεη 6 πξνζπάζεηεο (Rao et al., 1991; Boringa et al., 

2001). Ο εμεηαζηήο δηαβάδεη κηα ιίζηα 12 ιέμεσλ κε ξπζκφ κία ιέμε αλά 

δεπηεξφιεπην. Ακέζσο κεηά, ην άηνκν θαιείηαη λα αλαθαιέζεη φζεο πην πνιιέο 

ιέμεηο ζπκάηαη (ε ζεηξά αλάθιεζεο δελ παίδεη ξφιν). Μεηά απφ θάζε πξνζπάζεηα ν 

εμεηαζηήο επαλαιακβάλεη κφλν φζεο ιέμεηο δελ αλαθιήζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πξνζπάζεηα. Απφ απηή ηε δνθηκαζία εμάγνληαη ηξεηο δείθηεο. Ο πξψηνο δείθηεο είλαη 

ηεο Μαθξόρξνλεο Απνζήθεπζεο (SRTL) θαη αληηπξνζσπεχεη ην ζχλνιν ησλ ιέμεσλ 

πνπ έρνπλ αλαθιεζεί ζε 2 ζπλερφκελεο πξνζπάζεηεο ρσξίο ππελζχκηζε. Γηα θάζε 

ιέμε πνπ αλαθαιείηαη δχν δηαδνρηθέο θνξέο, ππνινγίδεηαη ζην ζπλνιηθφ βαζκφ θαη ε 

θάζε επφκελε πξνζπάζεηα αλεμάξηεηα αλ εμαθνινπζεί λα αλαθαιείηαη. Ο δείθηεο ηεο 

Σπλεθηηθήο Μαθξόρξνλεο Αλάθιεζεο (SRTC) είλαη ην ζχλνιν ησλ ιέμεσλ πνπ 

αλαθαινχληαη δχν ζπλερφκελεο θνξέο θαη ζε φιεο ηηο επφκελεο πξνζπάζεηεο ρσξίο 

ππελζχκηζε. Ο δείθηεο ηεο Καζπζηεξεκέλεο Αλάθιεζεο (SRTD) είλαη ν αξηζκφο ησλ 

ιέμεσλ πνπ αλαθαινχληαη κεηά 15 ιεπηά. Ζ εθδνρή ηνπ SRT πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

έρεη ζηαζκηζηεί ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ (Zalonis et al., 2007). 

 Σν ‘10/36 Spatial Recall Test’ (SPART: Barbizet & Cany, 1968) εθηηκά 

ηελ νπηηθνρσξηθή κάζεζε θαη κλήκε. Απαηηεί απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο λα 

αλαθαιέζνπλ ηε ζέζε πνπ έρνπλ 10 πνχιηα, ηα νπνία έρνπλ ηνπνζεηεζεί 

ηπραηνπνηεκέλα ζε έλα ηεηξάγσλν πίλαθα πνπ κνηάδεη κε ζθαθηέξα 6Υ6 ηεηξαγψλσλ. 

Ζ δηάηαμε παξακέλεη πάληα ε ίδηα γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ο εμεηαδφκελνο 
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βιέπεη γηα 10 δεπηεξφιεπηα ηε δηάηαμε. Έπεηηα, πξέπεη λα αλαπαξαζηήζεη ηελ ίδηα ζε 

έλαλ άδεην πίλαθα. Ο εμεηαδφκελνο, αλεμαξηήησο απνηειέζκαηνο, μαλαβιέπεη ηελ 

αξρηθή δηάηαμε θαη ε δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη άιιεο δχν θνξέο. Καηαγξάθνληαη 

δχν δείθηεο: ν έλαο είλαη ην ζχλνιν ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηηο 3 πξνζπάζεηεο 

άκεζεο αλάθιεζεο (SPARTi) θαη ν άιινο είλαη ε θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε κεηά 15 

ιεπηά (SPARTd). 

 Σν ‘Symbol Digit Modality Task’ (SDMT: Smith 1991) εμεηάδεη ηελ 

ηαρχηεηα ηεο επεμεξγαζίαο νπηηθήο πιεξνθνξίαο, ηε ζχλζεηε νπηηθή αλίρλεπζε θαη 

ζάξσζε, ηε κλήκε εξγαζίαο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο. Ο εμεηαδφκελνο έρεη 

κπξνζηά ηνπ έλαλ πίλαθα κε 9 ζχκβνια ρσξίο λφεκα ηα νπνία αληηζηνηρνχληαη 

απζαίξεηα κε ηνπο αξηζκνχο απφ ην 1-9. Απφ θάησ επαλαιακβάλνληαη αλαθαηεκέλα 

ηα παξαπάλσ ζχκβνια. ΢χκθσλα κε ηελ εληνιή ην άηνκν πξέπεη λα αληηθαηαζηήζεη 

πξνθνξηθά φζν γίλεηαη πην γξήγνξα ηα ζχκβνια κε ηνπο αξηζκνχο πνπ ηνπο 

αληηζηνηρνχλ θνηηάδνληαο ηνλ ππεξθείκελν πίλαθα. Ο δείθηεο  απνηειείηαη απφ ην 

ζχλνιν ησλ ζσζηψλ αληηθαηαζηάζεσλ ζε 90 δεπηεξφιεπηα.  

Σν ‘Paced Auditory Serial Addition Test’ (PASAT Gronwall, 1977) 

εθηηκά ηελ ηθαλφηεηα λνεξψλ ππνινγηζκψλ, ηε κλήκε εξγαζίαο θαη ηελ αλαζηνιή 

ησλ παξεκβνιψλ, ηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο αθνπζηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ. Οη εμεηαδφκελνη θαινχληαη λα πξνζζέζνπλ δηαδνρηθά 60 δεχγε 

κνλνςήθησλ αξηζκψλ, θαηά ηξφπν ψζηε ν θάζε αξηζκφο λα πξνζηίζεηαη ζηνλ ακέζσο 

πξνεγνχκελν θαη λα δίλνπλ θάζε θνξά πξνθνξηθά ην απνηέιεζκα. Οη αξηζκνί 

παξνπζηάδνληαη ερνγξαθεκέλνη, αξρηθά κε ξπζκφ ελφο ςεθίνπ αλά 3 δεπηεξφιεπηα 

(PASAT3) θαη ζε κηα δεχηεξε δνθηκή κε ξπζκφ ελφο ςεθίνπ αλά 2 δεπηεξφιεπηα 

(PASAT2). Ζ επίδνζε εθηηκάηαη απφ ην ζχλνιν ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηηο δχν 
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εθδνρέο ηεο δνθηκαζίαο. Δπηπιένλ, ππνινγίδνληαη νη ζσζηέο δπάδεο γηα θάζε εθδνρή 

ηεο δνθηκαζίαο, δειαδή νη ζσζηέο  απαληήζεηο ζε δχν ζπλερφκελα δεχγε (Fisk et al., 

2001). Απηέο νη κεηξήζεηο (PASAT3D, PASAT2D) απαηηνχλ απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα 

εθηειέζεη ηε δνθηκαζία ζχκθσλα κε ηελ εληνιή, ψζηε λα απνθεχγνληαη νη 

ζηξαηεγηθέο νκαδνπνίεζεο, φπνπ ζπρλά νη εμεηαδφκελνη γηα λα ειέγμνπλ ηε ξνή ηεο 

εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίαο πξνηηκνχλ κεηά απφ ηελ πξφζζεζε ελφο δεχγνπο αξηζκψλ 

λα παξαιείπνπλ ζπζηεκαηηθά έλα ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο επφκελνπο αξηζκνχο. Οη 

Fisk et al (2001) εθηηκνχλ φηη απηή ε κέηξεζε δίλεη έκθαζε ζηε κλήκε εξγαζίαο. 

Σν ‘Word List Generation’ (WLG: Boringa et al., 2001) είλαη έλα έξγν 

ζεκαζηνινγηθήο ιεθηηθήο ξνήο, ην νπνίν εθηηκά ηελ απζφξκεηε παξαγσγή ιέμεσλ 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο (θξνχηα θαη ιαραληθά) ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα (90 δεπηεξφιεπηα). Καηαγξάθεηαη ην ζχλνιν ησλ ζσζηψλ ιέμεσλ. 

Ζ BRBN ζεσξείηαη επαίζζεηε θιίκαθα (Solari et al., 2002), ε νπνία σζηφζν 

δελ αξθεί γηα λα ππνζηεξηρζεί ε ππφζεζε επηθξάηεζεο ηεο ειιεηκκαηηθήο ηαρχηεηαο 

επεμεξγαζίαο ζηε ΢ΚΠ-ηχπνπ λνεηηθή δπζιεηηνπξγία. Ο βαζηθφο ιφγνο είλαη ε 

έιιεηςε κηαο άκεζεο κέηξεζεο ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, θαζψο 

δελ ειέγρνληαη ρξφλνη αληίδξαζεο. Έηζη, πξνζηέζεθε ζην πξσηφθνιιν κηα εθδνρή 

Stroop (Πίλαθαο 10.3). 
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Πίλαθαο 10.2: ΢χληνκε παξνπζίαζε ησλ δνθηκαζηψλ θαη κεηξήζεσλ ηεο BRBN. 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΔ΢ ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

Selective Reminding Test (SRT):  

ιίζηα 12 ιέμεσλ (6 πξνζπάζεηεο) 

Μαθξφρξνλε Απνζήθεπζε (SRTL) Άκεζε ιεθηηθή αλάθιεζε 

(απνζήθεπζε) 

΢πλεθηηθή Μαθξφρξνλε Αλάθιεζε 

(SRTC) 

Άκεζε ιεθηηθή αλάθιεζε  

(κεραληζκφο αλάζπξζεο) 

 

Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε (SRTD) Καζπζηεξεκέλε ιεθηηθή κλήκε 

(κεηά 15 ιεπηά) 

10/36 Spatial Recall Test 

(SPART) 

10 πνύιηα ζε πίλαθα 6Φ6 

ηεηξαγώλσλ 

Άκεζε αλάθιεζε 

SPARTi 

Άκεζε νπηηθνρσξηθή αλάθιεζε (ην 

ζχλνιν 3 πξνζπαζεηψλ) 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

SPARTd 

Καζπζηεξεκέλε νπηηθνρσξηθή 

αλάθιεζε (κεηά απφ 15 ιεπηά) 

Symbol Digit Modality Task 

(SDMT) 

αληηζηνηρία 9 ζπκβόισλ κε 9 

αξηζκνύο 

Αξηζκφο ζσζηψλ αληηζηνηρίζεσλ ζε 

90΄΄ 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο νπηηθήο 

πιεξνθνξίαο, ζχλζεηε νπηηθή 

αλίρλεπζε θαη ζάξσζε θαη 

δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο 

Paced Auditory Serial Addition 

Test (PASAT) 

δηαδνρηθή πξόζζεζε 60 κνλνςήθησλ 

δεπγώλ ερνγξαθεκέλσλ αξηζκώλ 

PASAT3 

αξηζκφο ζσζηψλ ππνινγηζκψλ 

΢ε ξπζκφ αλά 3΄΄: λνεηηθνί 

ππνινγηζκνί, ζπγθέληξσζε, 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο αθνπζηηθήο 

πιεξνθνξίαο 

PASAT3D 

Τπνινγηζκφο ζσζηψλ 2άδσλ 

 έκθαζε ζηε κλήκε εξγαζίαο 

PASAT2 

αξηζκφο ζσζηψλ ππνινγηζκψλ 

΢ε ξπζκφ αλά 2΄΄ 

PASAT2D 

Τπνινγηζκφο ζσζηψλ 2άδσλ 

έκθαζε ζηε κλήκε εξγαζίαο 

Word List Generation (WLG) 

Φξνύηα θαη ιαραληθά 

Αξηζκφο ιέμεσλ πνπ αλήθνπλ ζε 

απηή ηελ θαηεγνξία ζε 90΄΄ 

΢εκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή 

* νη ππνγξακκηζκέλεο κεηξήζεηο είλαη απηέο πνπ πξνζηέζεθαλ εηδηθά γηα απηή ηε κειέηε 
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Σν Stroop (Stroop Color-Word Interference Test: Stroop, 1935) είλαη κία 

δνθηκαζία πνπ δίλεη κεγάιν πινχην πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ζε δηάθνξεο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε αλάγλσζε, ε θαηνλνκαζία ρξσκάησλ θαη θπξίσο ε 

επηιεθηηθή πξνζνρή θαη ε αλαζηνιή απφθξηζεο (Lezak, 1995). Ζ δνθηκαζία 

ζηεξίδεηαη ζε επξήκαηα πνπ δείρλνπλ πσο καο παίξλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν λα 

θαηνλνκάζνπκε ηα ρξψκαηα φηαλ ηα βιέπνπκε ζρεκαηηθά απφ ην λα ηα δηαβάζνπκε 

θαη αθφκα πεξηζζφηεξν ρξφλν φηαλ πξέπεη λα θαηνλνκάζνπκε ηα ρξψκαηα κε ηα 

νπνία είλαη γξακκέλα νλφκαηα δηαθνξεηηθψλ ρξσκάησλ απφ ην κειάλη. ΢ηε 

δνθηκαζία παξεκβνιήο ρξψκα/ιέμε, Stroop έρνπλ βξεζεί ειιείκκαηα ζε αζζελείο κε 

΢ΚΠ (Rao et al., 1991, Vitkovitch et al., 2002).  

Υνξεγήζακε κηα ζχληνκε εθδνρή ηεο δνθηκαζίαο 5 ρξσκάησλ (κπιε, 

θφθθηλν, πξάζηλν, κσβ, θαθέ). Πξφθεηηαη γηα κηα ζχληνκε εθδνρή ηνπ Stroop, γηα λα 

απνθεπρζεί ε θφπσζε ησλ αζζελψλ. Γείρλνπκε ζην ζχλνιν ηξεηο θαξηέιεο (5 ιέμεηο 

ή ρξψκαηα ζε θάζε ζεηξά Υ 10 ζεηξέο ) ζηνπο εμεηαδφκελνπο θαη εμάγνπκε 4 δείθηεο 

(3 ρξφλνπο αληίδξαζεο θαη κία κέηξεζε γηα ηελ αθξίβεηα ηεο απφθξηζεο). ΢ηελ 

πξψηε θαξηέια ππάξρνπλ 50 νλφκαηα ησλ 5 ρξσκάησλ πνπ επαλαιακβάλνληαη 

αλαθαηεκέλα θαη κεηξάκε ηελ ηαρχηεηα αλάγλσζεο ησλ ιέμεσλ ρξσκάησλ (StroopR). 

΢ηε δεχηεξε θαξηέια ππάξρνπλ ρξσκαηηζηά ηεηξάγσλα ηνπ θάζε ρξψκαηνο πνπ 

επαλαιακβάλνληαη θαη κεηξάκε ηελ ηαρχηεηα θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ (StroopC). Ζ 

ηξίηε ζπλζήθε νλνκάδεηαη ζπλζήθε παξεκβνιήο γηαηί ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα 

θαηνλνκάζεη ην ρξψκα ζην νπνίν είλαη γξακκέλν ην φλνκα ελφο άιινπ ρξψκαηνο 

(π.ρ. ην ρξψκα κε ην νπνίν είλαη γξακκέλν ην φλνκα είλαη θφθθηλν θαη απνηειεί ηε 

ζσζηή απάληεζε, ελψ παξεκβάιιεηαη ην κπιε ην νπνίν είλαη ην φλνκα πνπ είλαη 

γξακκέλν κε θφθθηλν) θαη απηφκαηα ην άηνκν έρεη ηελ ηάζε λα δηαβάδεη, νπφηε γηα 
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κηα ζσζηή απάληεζε απαηηείηαη ε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο. Απφ απηή ηε ζπλζήθε 

εμάγνπκε ηελ ηαρχηεηα θαηνλνκαζίαο ησλ ρξσκάησλ (StroopI) θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

ιαζψλ φπνπ ην άηνκν δελ επηηπγράλεη λα αλαζηείιεη ηελ αλάγλσζε ηνπ νλφκαηνο 

(Strooperr). 

 

Πίλαθαο 10.3: ΢χληνκε παξνπζίαζε ησλ κεηξήζεσλ Stroop. 

 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΔ΢ ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

Stroop 

Δνθηκαζία αλαζηνιήο ηεο 

απόθξηζεο (3 ζπλζήθεο) 

Αλάγλσζε νλνκάησλ ρξσκάησλ 

(StroopR) 

Σαρχηεηα αλάγλσζεο ζε ms 

Καηνλνκαζία ρξσκάησλ 

(StroopC) 

Σαρχηεηα θαηνλνκαζίαο 

ρξσκάησλ ζε ms 

Αλαζηνιή ηεο απηφκαηεο 

απφθξηζεο ζηε ζπλζήθε 

παξεκβνιήο (StroopI) 

Σαρχηεηα θαηνλνκαζίαο 

ρξσκάησλ ζε ms 

Λάζε ζηελ αλαζηνιή απφθξηζεο 

(Strooperr) 

Αξηζκφο ιαζψλ ζηε ζπλζήθε 

παξεκβνιήο 

 

10.6. ΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία. 

 

Σηαηηζηηθέο αλαιύζεηο 1:Πεξηγξαθηθνί δείθηεο θαη ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηώλ. 

 

Αθνινχζεζε πεξηγξαθηθή αλάιπζε (κέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο) ησλ 

λεπξνςπρνινγηθψλ κεηξήζεσλ, ηεο Beck θαη ηνπ MMSE (Δμαξηεκέλεο Μεηαβιεηέο) 

θαη αλάιπζε ησλ κεηαμχ ηνπο ζπζρεηίζεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα γηα ηελ εμέηαζε ησλ 
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πξψησλ ππνζέζεσλ ππνινγίζηεθαλ Pearson r ζπζρεηίζεηο (γηα έηε ειηθίαο θαη 

εθπαίδεπζεο, δηάξθεηα λφζνπ θαη BDI) θαη Spearman rank order ζπζρεηίζεηο (γηα 

EDSS), ψζηε λα εμεηαζηνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ θιηληθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ 

θαη επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο. Αλ θαη δελ ππάξρνπλ θάπνηνη γεληθά απνδεθηνί 

θαλφλεο ζρεηηθά κε ην πφηε έλαο δείθηεο ζπζρέηηζεο ζεσξείηαη πςειφο, κέηξηνο ή 

ρακειφο, εξκελεχνπκε εκπεηξηθά ηα δεδνκέλα καο ζχκθσλα κε ηνλ πίλαθα ησλ 

Ρνχζζν & Σζανχζε (2002). ΢ε πεξίπησζε πνπ ν δείθηεο είλαη κηθξφηεξνο ή ίζνο κε 

0,29 ζεσξείηαη πσο δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ. ΋ηαλ ν δείθηεο 

θπκαίλεηαη απφ 0,30 έσο 0,49 ε ζπζρέηηζε ζεσξείηαη ρακειή, απφ 0,50 έσο 0,69 

κέηξηα, απφ 0,70 έσο 0,79 πςειή θαη απφ 0,80 έσο 0,99 πνιχ πςειή. Ζ ζρέζε κεηαμχ 

επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο θαη θχινπ εμεηάζηεθε κέζσ Student t-tests (2-tailed) 

αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ. 

 

Σηαηηζηηθή Αλάιπζε 2: Αλάιπζε ησλ Κπξίσλ Σπληζησζώλ (PCA). 

 

Ζ Αλάιπζε ησλ Κπξίσλ ΢πληζησζψλ (PCA: Principal Components Analysis) θαη 

Αλάιπζε Παξαγφλησλ είλαη ζηαηηζηηθέο ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζε κηα νκάδα 

κεηαβιεηψλ φηαλ ν εξεπλεηήο ελδηαθέξεηαη λα βξεη πνηεο απφ ηηο κεηαβιεηέο 

ζρεκαηίδνπλ ζπλαθείο ππννκάδεο, νη νπνίεο είλαη ζρεηηθά αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο. 

Οη κεηαβιεηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο, αιιά είλαη ζρεηηθά 

αλεμάξηεηεο απφ ηηο άιιεο ππννκάδεο κεηαβιεηψλ, ζπλδπάδνληαη ζε 

παξάγνληεο/ζπληζηψζεο. Οη παξάγνληεο/ζπληζηψζεο ζεσξείηαη πσο αληαλαθινχλ 

ηνπο ππνθείκελνπο κεραληζκνχο, νη νπνίνη πξνθάιεζαλ ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ (Tabachnick & Fidell, 2007). 
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Ζ Αλάιπζε ησλ Κπξίσλ ΢πληζησζψλ κε varimax πεξηζηξνθή 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο κηα δηεξεπλεηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ αθελφο γηα λα ειεγρζεί 

ε εγθπξφηεηα ηεο ζπζηνηρίαο ησλ δνθηκαζηψλ πνπ ρνξεγήζεθαλ ζε απηή ηε κειέηε 

θαη αθεηέξνπ επεηδή νη πεξηζζφηεξεο κεηξήζεηο ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο γηα λα 

αθνινπζήζνπλ δηαδηθαζίεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο κε ιηγφηεξεο 

κεηαβιεηέο. Δπίζεο, νη θχξηεο ζπληζηψζεο εθαξκφδνληαη αλάινγα κε ηελ 

επεμεγεκαηηθή ηνπο ηζρχ σο πξνο θάπνην κνληέιν. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηνλ έιεγρν εγθπξφηεηαο κηαο άιιεο ζπζηνηρίαο δνθηκαζηψλ 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηε ΢ΚΠ, ηε MACFIMS (Benedict et al., 2006; Βιέπε 

Κεθ. 5). Γηαθνξεηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε φιεο ηηο νκάδεο καδί, αιιά 

θαη μερσξηζηά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη κε ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ΔΤ (νη άιιεο 

ππννκάδεο δελ είραλ επαξθή αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ). Ζ δηάθξηζε ησλ ζπληζησζψλ 

έγηλε κε βάζε ην θξηηήξην ησλ ηδηνηηκψλ (Eigenvalue) >1.0. Κάζε ζπληζηψζα έπξεπε 

λα απνηειείηαη απφ ηνπιάρηζηνλ 2 κεηαβιεηέο κε θνξηίν απφ 0,5 θαη πάλσ θαη λα 

εμεγνχλ ηνπιάρηζηνλ ην 15% ηεο δηαθχκαλζεο ζην κνληέιν (Tabachnick & Fidell, 

2007; Benedict et al., 2006). 

 

Πνιπκεηαβιεηέο αλαιύζεηο ζπλδηαθύκαλζεο. 

 

Δθηειέζηεθαλ μερσξηζηέο δηαδηθαζίεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο ζπλδηαχκαλζεο 

(MANCOVA; SPSS 13.0; Chicago IL), αξρηθά γηα ηε ζχγθξηζε ησλ επηδφζεσλ 

κεηαμχ φισλ ησλ νκάδσλ ησλ αζζελψλ θαη ειέγρνπ, 1) ζηνπο παξαγνληηθνχο 

βαζκνχο παιηλδξφκεζεο απφ ηελ PCA, νη νπνίνη απνζεθεχηεθαλ σο μερσξηζηέο 

κεηαβιεηέο, 2) ζηηο πην αληηπξνζσπεπηηθέο κεηξήζεηο φπσο απηέο πξνέθπςαλ απφ ηελ 
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PCA σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο, 3) ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο γηα ηηο νκάδεο ησλ 

αζζελψλ, ψζηε λα εμεηαζηνχλ νη επηκέξνπο δηαθνξέο θαη επηιέμακε ηειηθά ηελ 

αλάιπζε κε ην κεγαιχηεξν κέγεζνο επίδξαζεο (ε
2
). Οη ίδηεο δηαδηθαζίεο 

αθνινπζήζεθαλ θαη γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ κφλν ησλ νκάδσλ αζζελψλ. Οη 

ζπκκεηαβιεηέο νξίζηεθαλ κε βάζε ηε βηβιηνγξαθία απφ ηα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, αιιά θαη ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ θαη 

Student t-tests γηα ην θχιν (Tabachnick & Fidell, 2007; Huijbregts et al., 2004). Ο 

δείθηεο Cohen d ππνινγίζηεθε σο κέηξεζε ηνπ κεγέζνπο επίδξαζεο (effect sizes), ν 

νπνίνο ππνδεηθλχεη ην κέγεζνο ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ δηαθνξψλ ζε κνλάδεο ηππηθήο 

απφθιηζεο φπσο θαη ζηε κειέηε ησλ Huijbregts et al (2004). Σα κεγέζε επίδξαζεο 

εξκελεχνληαη σο κηθξά (d=0.2), κέηξηα (d=0.5), ή κεγάια (d=0.8) (Cohen, 1988). 
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11. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ (Α) 

 

11.1. Πεξηγξαθηθνί δείθηεο θαη ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηώλ. 

 

Οη κέζεο επηδφζεηο ησλ νκάδσλ ησλ αζζελψλ θαη ειέγρνπ ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο 

κεηξήζεηο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 11.1. Απφ ηηο αξρηθέο ηηκέο θαίλεηαη πσο νη 

κάξηπξεο έρνπλ ζπλνιηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο απφ φιεο ηηο 

νκάδεο ησλ αζζελψλ. ΢ε φιεο ηηο κεηξήζεηο επίζεο παξαηεξείηαη κηα ζηαζεξή 

θιηκάθσζε ησλ επηδφζεσλ. Καιχηεξεο επηδφζεηο έρνπλ νη αζζελείο κε θιηληθά 

κεκνλσκέλν ζχλδξνκν αθνινπζνχλ νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο, ζηε ζπλέρεηα νη αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή θαη ρεηξφηεξεο 

επηδφζεηο εκθαλίδνπλ νη αζζελείο κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή. Οη ηηκέο 

ζπκκεηξίαο (skewness) θαη θχξησζεο γηα ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο καο 

θπκαίλνληαη απφ -2 έσο +2, άξα δελ ππάξρεη ζεκαληηθή απφθιηζε απφ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή (Πίλαθαο 11.2). Δμαίξεζε απνηειεί ε κεηαβιεηή ηνπ αξηζκνχ ιαζψλ ζηε 

ζπλζήθε αλαζηνιήο ηνπ Stroop (Stroop ιάζε) γηα απηφ πςψζακε ηηο ηηκέο ζην 

ηεηξάγσλν (ηειηθέο ηηκέο: skewness= 1,33, SE=0,15; kurtosis=0,88, SE=0,29). Έηζη, 

κε ηηο δηνξζσκέλεο ηηκέο ε κέηξεζε κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί ζηηο αλαιχζεηο 

πνιπκεηαβιεηήο ζπλδηαθχκαλζεο, εθφζνλ ζα ηεξείηαη ην θξηηήξην πνπ πξνυπνζέηεη 

ηελ θαλνληθή θαηαλνκή ησλ κεηαβιεηψλ. 
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Πίλαθαο 11.1.: Οη αξρηθέο ηηκέο (Μ.Ο. (SD)) ησλ νκάδσλ ησλ αζζελψλ θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζηηο 

λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο. 

 

Μεηξήζεηο ** Μάξηπξεο  

(Ν=60)* 

ΔΤ* 

(Ν=130) 

ΠΠ* 

(Ν=30) 

ΓΠ* 

(Ν=30) 

Μ΢* 

(Ν=42) 

SRTL 47,24 (10,39) 38,23 (13,67)  35,22 (15,43) 29,94 (15,82) 47,74 (15,03) 

SRTC 36,37 (13,50) 24,12 (14,76) 21,97 (12,97) 18,14 (16,80) 30,60 (16,33) 

SRTD 9,24 (2,21) 7,17 (2,98) 6,56 (2,69) 5,37 (2,87) 7,95 (2,70) 

SPARTi 23,86 (4,44) 19,81 (6,00) 17,94 (6,14) 16,49 (5,26) 19,79 (4,93) 

SPARTd 8,73 (1,50) 7,29 (2,48) 6,65 (2,39) 6,11 (2,31) 7,45 (2,46) 

SDMT 57,22 (9,86) 46,39 (12,29) 39,78 (13,59) 33,03 (11,26) 50,14 (11,71) 

PASAT3 48,18 (9,68) 38,69 (12,88) 33,57 (14,61) 33,00 (14,48) 41,12 (15,46) 

PASAT3D 40,04 (14,05) 26,93 (15,83) 20,32 (16,39) 19,47 (14,66 31,31 (17,78) 

PASAT2 38,78 (9,86) 29,10 (11,12) 25,81 (10,70) 22,73 (13,96) 31,50 (14,38) 

PASAT2D 27,02 (13,17) 16,70 (12,23) 12,43 (8,84) 11,48 (9,27) 20,66 (13,93) 

WLG 25,08 (4,21) 21,55 (4,96) 21,29 (5,45) 18,29 (5,01) 21,31 (4,61) 

StroopR 18,50 (3,47) 20,92 (3,68) 23,15 (5,06) 23,86 (5,45) 20,14 (3,09) 

StroopC 29,44 (5,88) 32,38 (7,06) 37,87 (9,15) 38,61 (12,01) 30,05 (5,62) 

StroopI 56,67 (18,26) 64,07 (19,72) 81,04 (35,23) 86,87 (36,7) 59,47 (15,84) 

Stroop ιάζε 0,45 (0,88) 0,65 (1,25) 1,8 (2,67) 1,7 (2,31) 0,60 (1,67) 

*ΔΤ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζψο πξντνχζα, ΓΠ = δεπηεξνπαζψο πξντνχζα, Μ΢ = 

κεκνλσκέλν θιηληθφ ζχλδξνκν. 

** SRT = Selective Reminding Test: L = Μαθξνπξφζεζκε Απνζήθεπζε, C = ΢πλεθηηθή 

Μαθξνπξφζεζκε Αλάθιεζε, D = Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε. SPART = 10/36 Spatial Recall Test: i = 

άκεζε αλάθιεζε, d = θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. SDMT = Symbol Digit Modality Task. PASAT = 

Paced Auditory Serial Addition Task: 3 = ζε ξπζκφ 1 ςεθίν/ 3΄΄, 3D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκφ 1 

ςεθίν/ 3΄΄, 2 = ζε ξπζκφ 1 ςεθίν/ 2΄΄, 2D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκφ 1 ςεθίν/ 2΄΄. WLG = 

ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή. Stroop = Stroop Word/Color Interference Task: R = ζπλζήθε αλάγλσζεο 

ιέμεσλ ρξσκάησλ, C = ζπλζήθε θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ, I = ζπλζήθε παξεκβνιήο, ιάζε = ν αξηζκφο 

ιαζψλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. 
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Πίλαθαο 11.2. Οη ηηκέο ζπκκεηξίαο (SE) θαη θχξησζεο (SE) ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ. 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢* Σηκέο ζπκκεηξίαο (SE) Σηκέο Κύξησζεο (SE) 

SRTL -0,40 (0,15) -0,08 (0,29) 

SRTC 0,33 (0,15) -0,24 (0,29) 

SRTD -0,29 (0,15) -0,79 (0,29) 

SPARTi -0,27 (0,15) -0,83 (0,29) 

SPARTd -0,64 (0,15) -0,54 (0,29) 

SDMT -0,27 (0,15) -0,30(0,29) 

PASAT3 -0,66 (0,15) -0,09 (0,29) 

PASAT3D -0,14 (0,15) -1.00 (0,29) 

PASAT2 -0,26 (0,15) 0,18 (0,30) 

PASAT2D 0,80 (0,15) 0,48 (0,30) 

WLG 0,21 (0,15) 0,46 (0,29) 

StroopR 0,45(0,15)  1,28 (0,29) 

StroopC 0,78 (0,15) 1,38 (0,29) 

StroopI 1,24 (0,15) 1,35 (0,29) 

Stroop ιάζε** 1,33 (0,15) 0,29 (0,29) 

 

*SRT = Selective Reminding Test: L = Μαθξνπξφζεζκε Απνζήθεπζε, C = ΢πλεθηηθή 

Μαθξνπξφζεζκε Αλάθιεζε, D = Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε. SPART = 10/36 Spatial Recall Test: i = 

άκεζε αλάθιεζε, d = θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. SDMT = Symbol Digit Modality Task. PASAT = 

Paced Auditory Serial Addition Task: 3 = ζε ξπζκφ 1 ςεθίν/ 3΄΄, 3D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκφ 1 

ςεθίν/ 3΄΄, 2 = ζε ξπζκφ 1 ςεθίν/ 2΄΄, 2D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκφ 1 ςεθίν/ 2΄΄. WLG = 

ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή. Stroop = Stroop Word/Color Interference Task: R = ζπλζήθε αλάγλσζεο 

ιέμεσλ ρξσκάησλ, C = ζπλζήθε θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ, I = ζπλζήθε παξεκβνιήο, ιάζε = ν αξηζκφο 

ιαζψλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. 

**νη ηηκέο είλαη νη δηνξζσκέλεο , αθνχ πςψζακε ηηο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο ζην ηεηξάγσλν. 
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΋ζνλ αθνξά ζηηο ζπζρεηίζεηο ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ην StroopR, StroopI, ηo 

SPARTi θαη ην SDMT ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία. To StroopR 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά θαη κε κηθξή ζπζρέηηζε κε ηελ ειηθία (r (55) =0,43, p=0,003). ΋ζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε ειηθία ηνπ κάξηπξα ηφζν κεγαιχηεξνο θαη ν ρξφλνο απφθξηζεο 

ζην Stroop R. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ζεηηθά ζπζρεηίδεηαη θαη ην StroopI κε ηελ ειηθία 

θαη ε ζπζρέηηζή ηνπο είλαη κέηξηα (r(55)=-0,51, p=0,001). Μέηξηεο αξλεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο παξαηεξνχληαη κε ηηο επηδφζεηο ζην SPARTi (r(58)=-0,51, p=0,001) θαη 

ζην SDMT (r(58)=-0,51, p=0,001). ΋ζν κεγαιχηεξε είλαη ε ειηθία ησλ αηφκσλ ηφζν 

κηθξφηεξεο είλαη νη επηδφζεηο ζην SPARTi θαη ζην SDMT. Ζ εθπαίδεπζε 

ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κφλν κε ην StroopI (κέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε: r(55)=-

0,51, p=0,001), ην SDMT θαη ην PASAT2D (ρακειέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο: 

r(58)=0,47, p=0,001 θαη r(58)=0,44, p=0,002 αληίζηνηρα). Ζ επίδξαζε ηνπ θχινπ 

είλαη ζεκαληηθή ππέξ ησλ αλδξψλ κφλν γηα ην PASAT2 (t(58)=3,59, p=0,001, 

άλδξεο: Μ=44,88, SD=8,0, γπλαίθεο Μ=35,07, SD=9,35) θαη ην PASAT2D 

(t(58)=3,33, p=0,003, άλδξεο: Μ=35,06, SD= 9,3, γπλαίθεο Μ=22,64, SD=12,02). 

Οη επηδφζεηο ησλ καξηχξσλ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο (Πίλαθαο 11.3) θπξίσο 

φηαλ νη δείθηεο πξνθχπηνπλ απφ ηελ ίδηα δνθηκαζία θαη ηφηε νη ζπζρεηίζεηο είλαη 

πνιχ πςειέο (απφ 0,80-0,98) γηα νξηζκέλνπο απφ ηνπο δείθηεο ηνπ Stroop (StroopR κε 

StroopI: r(55)=0,80, p=0,003), ηνπ PASAT (PASAT 3 κε 3D: r(58)=0,98 θαη PASAT 

2 κε 2D: r(58)=0,96 ) θαη SRT (SRTL κε SRTC: r(58)= 0,91) ή απιά κέηξηεο πξνο 

πςειέο (απφ 0.64-0.77). ΢πγθεθξηκέλα, πςειέο ζπζρεηίζεηο παξαηεξνχληαη κεηαμχ 

ησλ κεηξήζεσλ ηεο SPART θαη PASAT. Μέηξηεο είλαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ 

ρξφλνπ ζην StroopC θαη ησλ ρξφλσλ ζηηο άιιεο δχν ζπλζήθεο ηνπ Stroop. Δμαίξεζε 
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απνηειεί ν αξηζκφο ιαζψλ ζην Stroop, ν νπνίνο ζπζρεηίδεηαη κέηξηα κε ηε ζπλζήθε 

παξεκβνιήο (Strooperr-StroopI: r (55) = 0,63, p=0.003), αιιά ρακειά κε ηε ζπλζήθε 

αλάγλσζεο ησλ ιέμεσλ (Strooperr-StroopR: r (55) = 0,39, p=0.05) θαη δελ ζρεηίδεηαη 

θαζφινπ κε ηε ζπλζήθε θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ.  

Ζ δνθηκαζία ιεθηηθήο ξνήο δελ ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε θακία άιιε 

δνθηκαζία. Δπίζεο, νη κεηξήζεηο ηεο ιεθηηθήο κλήκεο δε ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε 

ηηο κεηξήζεηο ησλ άιισλ δνθηκαζηψλ κε εμαίξεζε ηε ρακειή ζπζρέηηζε πνπ 

παξαηεξείηαη κεηαμχ ηεο καθξφρξνλεο ιεθηηθήο απνζήθεπζεο ζηελ άκεζε αλάθιεζε 

θαη ζηε ζπλζήθε αλαζηνιήο ηνπ Stroop (SRTL-StroopI: r (55) = 0,33, p=0.027). Οη 

κεηξήζεηο ησλ ππφινηπσλ δνθηκαζηψλ έρνπλ κεηαμχ ηνπο ρακειέο έσο κέηξηεο 

ζπζρεηίζεηο
2
. 

                                                 
2
 *Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζεκαληηθή ζην επίπεδν 0,05, **ε ζπζρέηηζε είλαη ζεκαληηθή ζην επίπεδν 0,01 
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Πίλαθαο 11.3: ΢πζρεηίζεηο Pearson κεηαμχ ησλ BRBN κεηξήζεσλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 SRTL SRTC SRTD SPARTi SPARTd SDMT PASAT3 PASAT3D PASAT2 PASAT2D WLG StroopR StroopC StroopI Strooperr 

SRTL 1               

SRTC ,91** 1              

SRTD ,67** ,57** 1             

SPARTi ,24 ,18 ,19 1            

SPARTd ,09 -,03 ,17 ,74** 1           

SDMT ,27 ,25 ,13 ,49** ,39* 1          

PASAT3 ,24 ,19 ,15 ,40* ,26 ,44** 1         

PASAT3D ,26 ,22 ,12 ,45** ,30* ,46** ,98** 1        

PASAT2 ,22 ,22 -,05 ,27 ,22 ,53** ,70** ,70** 1       

PASAT2D ,24 ,26 -,02 ,34 ,25 ,59** ,76** ,78** ,96** 1      

WLG ,04 ,07 ,26 ,06 -,10 ,36* -,08 -,05 -,02 -,00 1     

StroopR -,20 -,19 -,23 -,43** -,22 -,53** -,54* -,57** -,54** -,60** -,30 1    

StroopC -,03 -,05 -,31 -,34* -,13 -,63** -,31* -,34* -,24 -,32* -,31 ,51** 1   

StroopI -,33* -,26 -,16 -,61** -,39* -,66** -,61* -,66* -,52** -,60** -,25 ,80** ,59** 1  

Strooperr -,28 -,20 -,10 -,36* -,19 -,23 -,30* -,37* -,30* -,32* -,10 ,39* ,12 ,63** 1 
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Πίλαθαο 11.4: ΢πζρεηίζεηο Pearson κεηαμχ ησλ BRBN κεηξήζεσλ ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ φισλ ησλ θιηληθψλ ηχπσλ. 

 SRTL SRTC SRTD SPARTi SPARTd SDMT PASAT3 PASAT3D PASAT2 PASAT2D WLG StroopR StroopC StroopI Strooperr 

SRTL 1               

SRTC ,86* 1              

SRTD ,82* ,81* 1             

SPARTi ,31* ,34* ,38* 1            

SPARTd ,35* ,37* ,41* ,74* 1           

SDMT ,53* ,50* ,52* ,49* ,51* 1          

PASAT3 ,39* ,41* ,41* ,48* ,45* ,60* 1         

PASAT3D ,40* ,42* ,40* ,48* ,42* ,60* ,95* 1        

PASAT2 ,32* ,34* ,34* ,40* ,36* ,54* ,84* ,81* 1       

PASAT2D ,34* ,36* ,34* ,41* ,35* ,53* ,77* ,81* ,92* 1      

WLG ,44* ,39* ,37* ,23 ,27 ,36* ,30* ,31** ,26 ,25 1     

StroopR -,36* -,38* -,37* -,22 -,26 -,53* -,40* -,42* -,35* -,37* -,35* 1    

StroopC -,38* -,38* -,38* -,24 -,28 -,58* -,42* -,42* -,38* -,36* -,35* ,62* 1   

StroopI -,38* -,40* -,34* -,27 -,26 -,61* -,43* -,44* -,38* -,38* -,36* ,60* ,75* 1  

Strooperr -,25 -,24 -,24 -,30* -,25 -,42* -,30* -,29 -,27 -,23 -,30* ,29 ,35* ,44* 1 
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 ΋ζνλ αθνξά ζηηο νκάδεο ησλ αζζελώλ, oη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ επηδφζεσλ 

ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 11.4 θαη ησλ 

θιηληθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ κε ηηο επηδφζεηο ζηνλ Πίλαθα 11.5. Ζ ειηθία 

ησλ αζζελψλ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά, ζε ρακειφ επίπεδν (r απφ 0,33-0,43), κε ηηο 

κεηξήζεηο SRT ηεο ιεθηηθήο κλήκεο (SRTL, C) θαη ην SDMT, αθνχ φζν κεγαιχηεξε 

ειηθία έρνπλ νη αζζελείο ηφζν κηθξφηεξεο είλαη νη επηδφζεηο ηνπο ζηηο δνθηκαζίεο. 

Θεηηθέο είλαη νη ζπζρεηίζεηο κε ην Stroop C θαη Stroop I, αθνχ πξφθεηηαη γηα ρξφλνπο 

θαη φζν κεγαιχηεξε είλαη ειηθία ησλ αζζελψλ ηφζν απμάλνληαη νη ρξφλνη απφθξηζεο. 

Ζ εθπαίδεπζε δε ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε θακηά λεπξνςπρνινγηθή κέηξεζε. ΢ε 

νξηζκέλεο δνθηκαζίεο θαίλεηαη πσο επλννχληαη νη γπλαίθεο αζζελείο, αθνχ 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξε επίδνζε ιεθηηθή κλήκε ζην SRTL (t(230)=-3,08, 

p=0,002, γπλαίθεο: M=40,58, SD=15,69, άλδξεο: M=34,28, SD=14,16), ζην SRTD 

(t(230)=-3,73, p<0,001, γπλαίθεο: M=7,62, SD=2,83, άλδξεο: M=6,15, SD=2,85), 

ζηε ιεθηηθή ξνή (WLG: t(230)=-3,78, p<0,001, γπλαίθεο: παξνπζηάδνπλ M=22,18, 

SD=4,74, άλδξεο M=19,64, SD=4,86) θαη ζηελ ηαρχηεηα θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ 

(StroopC (ζε δεπηεξφιεπηα): t(230)=3,06, p=0,002, γπλαίθεο: M=31,91, άλδξεο: 

SD=7,31, M=36,59, SD=9,58)). 

Ζ ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε δηάζεζε ησλ αζζελψλ, φπσο 

απνδίδεηαη κε ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο ηνπ Beck (BDI), δελ ζπζρεηίδνληαη κε ηηο 

επηδφζεηο ηνπο ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο. Ζ γεληθή λνεηηθή θαηάζηαζε, φπσο 

εθηηκήζεθε ζε 148 αζζελείο κέζσ ηνπ MMSE, ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε φιεο ηηο 

κεηξήζεηο ηεο BRBN (ρακειέο πξνο κέηξηεο ζπζρεηίζεηο πνπ θπκαίλνληαη απφ 0,35 

έσο 0,51), ελψ δε ζπζρεηίδεηαη κε ηηο κεηξήζεηο ηνπ Stroop. Ζ δηάξθεηα ηεο λφζνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηηο κεηξήζεηο SRTL, SRTC, SDMT, StroopC θαη Stroop I, ζε επίζεο 
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ρακειφ επίπεδν απφ 0,30 έσο 0,37. Ο βαζκφο θπζηθήο αλαπεξίαο (EDSS) ησλ 

αζζελψλ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά (ρακειέο ζπζρεηίζεηο πνπ θπκαίλνληαη απφ 0,36 έσο 

0,42) κε ην SDMT θαη ηηο ζπλζήθεο θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ (StroopC) θαη 

αλαζηνιήο (Stroop I) ηνπ Stroop. 

Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ επηδφζεσλ ζηηο δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο θαίλνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 11.5. Οη κεηξήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ ίδηα δνθηκαζία έρνπλ πνιχ 

πςειέο κεηαμχ ηνπο ζπζρεηίζεηο (r>0,79) ζην SRT θαη PASAT, θαη πςειέο 

(0,79>r>0,69) ζην SPART θαη ζην Stroop (C κε I). Μέηξηεο ζπζρεηίζεηο 

(0,49<r<0,69) παξαηεξνχληαη κεηαμχ ηεο ζπλζήθεο αλάγλσζεο ηνπ Stroop (StroopR) 

θαη ηηο ζπλζήθεο θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ (StroopC) θαη αλαζηνιήο (StroopI), ελψ ην 

StroopR δε ζπζρεηίδεηαη θαζφινπ κε ηνλ αξηζκφ ιαζψλ ζηε ζπλζήθε αλαηνιήο. 

Μηθξέο ζπζρεηίζεηο παξνπζηάδνληαη κφλν κεηαμχ ηνπ StroopC θαη StroopI κε ηνλ 

αξηζκφ ιαζψλ (Strooperr). 

΋ζνλ αθνξά ζηηο ζπζρεηίζεηο ησλ δεηθηψλ απφ δηαθνξεηηθέο δνθηκαζίεο, ην 

SDMT έρεη ρακειέο σο κέηξηεο ζπζρεηίζεηο κε φιεο ηηο ππφινηπεο κεηξήζεηο (απφ 

0,36 έσο 0,61). Δπίζεο, ην WLG ζρεηίδεηαη ρακειά (απφ 0,30- 0,44) κε ηηο κεηξήζεηο 

ηεο ιεθηηθήο κλήκεο , ην PASAT (3, 3D) θαη ηηο κεηξήζεηο ηνπ Stroop. Οη κεηξήζεηο 

νπηηθνρσξηθήο κλήκεο (SPART) δε ζπζρεηίδνληαη κε ηελ επίδνζε ζηε 

ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή θαη ηηο κεηξήζεηο ηνπ Stroop.Οη ππφινηπεο κεηξήζεηο 

δηαθνξεηηθψλ δνθηκαζηψλ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο ζε ρακειά επίπεδα (απφ 0,30 

έσο 0,49).  
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Πίλαθαο 11.5:  ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ δεκνγξαθηθψλ θαη θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηνπ MMSE, ηεο 

BDI θαη λεπξνςπρνινγηθψλ κεηξήζεσλ ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ (ζπζρεηίζεηο Pearson γηα ηελ ειηθία, 

εθπαίδεπζε, δηάξθεηα λφζνπ, ειηθία έλαξμεο λφζνπ θαη BDI, MMSE θαη Spearman rank order γηα ην 

EDSS). 

 

 Ζιηθία* Δθπαίδεπζε Έλαξμε Γηάξθεηα EDSS BDI MMSE 

Ζιηθία 1       

Δθπαίδεπζε -0,15 1      

Έλαξμε 0,73** -0,15 1     

Γηάξθεηα 0,41** -0,00 -0,31** 1    

EDSS 0,33** -0,01 0,03 0,39** 1   

BDI 0,06 -0,18 -0,09 0,21 -0,11 1  

MMSE 0,04 0,24 0,19 -0,21 0,29 -0,11 1 

SRTL* -0,34** 0,18 -0,10 -0,34** -0,28 -0,18 0,37** 

SRTC -0,33** 0,21 -0,11 -0,32** -0,25 -0,20 0,35** 

SRTD -0,29 0,19 -0,09 -0,28 -0,29 -0,13 0,37** 

SPARTi -0,27 0,12 -0,10 -0,23 -0,22 -0,20 0,37** 

SPARTd -0,22 0,15 -0,04 -0,24 -0,23 -0,25 0,35** 

SDMT -0,43** 0,27 -0,16 -0,37** -0,42** -0,20 0,41** 

PASAT3 -0,19 0,21 -0,00 -0,25 -0,23 -0,26 0,48** 

PASAT3D -0,22 0,21 -0,02 -0,26 -0,24 -0,28 0,51** 

PASAT2 -0,24 0,16 -0,07 -0,24 -0,20 -0,22 0,40** 

PASAT2D -0,23 0,22 -0,05 -0,26 -0,21 -0,24 0,39** 

WLG -0,12 0,13 -0,00 -0,17 -0,18 0,01 0,38** 

StroopR 0,24 -0,19 0,08 0,25 0,29 0,12 -0,13 

StroopC 0,33** -0,13 0,10 0,33** 0,38** 0,17 -0,17 

StroopI 0,38** -0,18 0,18 0,30** 0,36** 0,18 -0,17 

Strooperr 0,22 -0,23 0,11 0,17 0,29 0,12 -0,29 

* MMSE = Mini Mental State Examination, BDI = Beck Depression Inventory, SRT = Selective 

Reminding Test: L = Μαθξνπξφζεζκε Απνζήθεπζε, C = ΢πλεθηηθή Μαθξνπξφζεζκε Αλάθιεζε, D = 

Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε. SPART = 10/36 Spatial Recall Test: i = άκεζε αλάθιεζε, d = 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. SDMT = Symbol Digit Modality Task. PASAT = Paced Auditory Serial 

Addition Task: 3 = ζε ξπζκφ 1 ςεθίν/ 3΄΄, 3D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκφ 1 ςεθίν/ 3΄΄, 2 = ζε ξπζκφ 

1 ςεθίν/ 2΄΄, 2D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκφ 1 ςεθίν/ 2΄΄. WLG = ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή. 

Stroop = Stroop Word/Color Interference Task: R = ζπλζήθε αλάγλσζεο ιέμεσλ ρξσκάησλ, C = 

ζπλζήθε θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ, I = ζπλζήθε παξεκβνιήο, ιάζε = ν αξηζκφο ιαζψλ ζηε ζπλζήθε 

παξεκβνιήο ** νη ζπζρεηίζεηο είλαη ζεκαληηθέο ζην επίπεδν 0,01. 
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΢πλνπηηθά νη αξρηθέο δηεξεπλεηηθέο ππνζέζεηο (Υπνζέζεηο 1, ζει. 77), 

επηβεβαηψλνληαη ζε γεληθέο γξακκέο φζνλ αθνξά ηνπιάρηζηνλ ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

ησλ κεηξήζεσλ.  

 Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δεηθηψλ ησλ ίδησλ δνθηκαζηψλ βξεζήθαλ πςειέο έσο 

κέηξηεο φπσο αλακελφηαλ, νπφηε κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε έλα θνηλφ ππνθείκελν 

κεραληζκφ ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο κηαο ίδηαο δνθηκαζίαο.  

 Απφ ηελ άιιε νη κεηξήζεηο ησλ δηαθνξεηηθψλ δνθηκαζηψλ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ 

ηνπο, αιιά νη ζπζρεηίζεηο είλαη ρακειέο έσο κέηξηεο θαη άξα επηηπγράλεηαη ε 

εθηίκεζε δηαθνξεηηθψλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ.  

΋ζνλ αθνξά φκσο ζηηο ζπζρεηίζεηο ησλ κεηξήζεσλ κε ηηο δεκνγξαθηθέο θαη 

θιηληθέο κεηαβιεηέο ελδηαθέξνλ πξνθαιεί ην γεγνλφο πσο νη ζπζρεηίζεηο είλαη 

ρακειέο.  

 ΢ηελ πεξίπησζε ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο ησλ αζζελψλ φπσο απηή εθηηκάηαη απφ ηελ 

θιίκαθα θαηάζιηςεο ηνπ Beck θαίλεηαη πσο δε ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε θακηά 

λεπξνςπρνινγηθή κέηξεζε ζε αληίζεζε κε ηα δεδνκέλα πνπ ζέηνπλ ηελ 

θαηάζιηςε σο επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. 

  Σα ρξφληα εθπαίδεπζεο θαίλεηαη πσο δελ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο επηδφζεηο 

ησλ αζζελψλ.  

 Ζ επίδξαζε ηνπ θχινπ θαίλεηαη πσο δηαθέξεη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ηνπο 

αζζελείο. Αλ θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ ε επίδξαζε ηνπ θχινπ επλνεί ζεκαληηθά 

ηνπο άλδξεο κφλν γηα ηηο κεηξήζεηο αθνπζηηθήο πξνζνρήο ζηε γξήγνξε ζπλζήθε 

(PASAT2 θαη PASAT2D), ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ δηαθξίλεηαη κηα ζεκαληηθή 
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επίδξαζε πνπ επλνεί ηηο γπλαίθεο ζε κεηξήζεηο ιεθηηθήο κλήκεο (SRTL, SRTD), 

ιεθηηθήο ξνήο, αιιά θαη ηαρχηεηαο θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ (StroopC). 

Οη ζπκκεηέρνληεο ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ βαζίδνληαη ζηηο θιηληθέο κνξθέο 

ηεο λφζνπ θαη ζηελ αλαινγία κε ηελ νπνία απηέο εκθαλίδνληαη ζηνλ πιεζπζκφ. Γηα 

απηφ ππάξρεη θαη ε κεγάιε δηαθνξά ζπκκεηερφλησλ ζηελ νκάδα κε δηαιείπνπζα 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο. Μηα πξψηε καηηά ζηηο αξρηθέο ηηκέο 

δείρλεη πσο γεληθά ε νκάδα ειέγρνπ έρεη ζεκαληηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε φιεο ηηο 

κεηξήζεηο, αθνινπζνχλ νη αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν, απηνί κε 

δηαιείπνπζα κνξθή ηεο λφζνπ θαη ζηε ζπλέρεηα νη αζζελείο κε πξσηνπαζψο 

πξντνχζα κνξθή, ελψ ρεηξφηεξεο επηδφζεηο ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο έρνπλ νη αζζελείο 

κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή. 

 

11.2. Αλάιπζε ησλ Κπξίσλ ΢πληζησζώλ (PCA). 

 

Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθαλ μερσξηζηέο αλαιχζεηο κε ηνπο αζζελείο θαη ηνπο 

κάξηπξεο θαη εθφζνλ δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηηο ζπληζηψζεο πνπ πξνέθπςαλ 

πξνρσξήζακε ζε κηα PCA κε πεξηζηξνθή varimax πεξηιακβάλεη ηνπο αζζελείο θαη 

ηνπο κάξηπξεο πνπ νινθιήξσζαλ φιεο ηηο δνθηκαζίεο ηεο λεπξνςπρνινγηθήο 

εθηίκεζεο (Ν=291). Οη παξαγνληηθέο ηηκέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηή ηε δηαδηθαζία 

ζπκβάιινπλ ζηε ζχγθξηζε ησλ νκάδσλ ησλ αζζελψλ κε ηνπο κάξηπξεο. Ζ ρξήζε ησλ 

επηδφζεσλ ζε λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ καξηχξσλ 

ζε κηα δηαδηθαζία PCA έρεη πξαγκαηνπνηεζεί θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα απφ ηνπο Parmenter et al. (2006) γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο κλήκεο εξγαζίαο 

ζηε ΢ΚΠ. Ζ θαηαιιειφηεηα ησλ δεδνκέλσλ γηα αλαιχζεηο παξαγφλησλ 
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αλαδεηθλχεηαη κέζσ δχν δεηθηψλ: ηνπ Kaiser-Meyer Olkin (KMO= 0,86)* γηα ηνλ 

έιεγρν θαηαιιειφηεηαο ηνπ δείγκαηνο θαη ηνπ Bartlet‟s test of sphericity (Bartlet’s 

appρ
2 

=1618,50, p<0,001**) γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ. Ο δείθηεο KMO (Kaiser-Meyer-Olkin ) απνηειεί κηα κέηξεζε γηα ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηνπ δείγκαηνο γηα αλαιχζεηο παξαγφλησλ. Ζ ηηκή πξέπεη λα 

πιεζηάδεη ην 1 αλ νη κεξηθέο ζπζρεηίζεηο είλαη ρακειέο. Απαηηνχληαη ηηκέο άλσ ηνπ 

0,6 γηα λα ζεσξεζεί κηα αλάιπζε παξαγφλησλ θαιή (Tabachnick & Fidell, 2007). Ο 

δείθηεο Bartlet‟s Test of sphericity αμηνινγεί ην θαηά πφζν νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ επηηξέπνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο αλάιπζεο παξαγφλησλ θαη πξέπεη ην 

p<0,05 (Tabachnick & Fidell, 2007). ΋ιεο νη κεηξήζεηο άιισζηε πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο αλαιχζεηο έρνπλ θαλνληθέο θαηαλνκέο, φπσο θαίλεηαη απφ 

ηηο ηηκέο ζπκκεηξίαο θαη θχξησζεο ζηνλ Πίλαθα 11.2. 

΢ηελ ηειηθή αλάιπζε ζπκπεξηιακβάλνληαη ηειηθά νη 9 κεηξήζεηο ηεο BRBN, 

ρσξίο ηηο επηπιένλ PASAT3D θαη 2D εμαηηίαο ησλ πνιχ κεγάισλ ζπζρεηίζεσλ πνπ 

παξνπζίαδαλ κε ηηο αληίζηνηρεο PASAT3 θαη 2 θαη νη 3 κεηξήζεηο ηνπ Stroop, ρσξίο 

ηνλ αξηζκφ ησλ ιαζψλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. Ο ιφγνο πνπ επηπιένλ 

απνθιείζηεθαλ νη ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζεηο είλαη επεηδή δελ ζπκβάιινπλ πεξαηηέξσ 

ζηελ εξκελεία ηνπ κνληέινπ.  

Σν ηειηθφ κνληέιν είλαη απηφ πνπ εξκελεχεη επίζεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο (Πίλαθαο 11.6). Κάζε κεηαβιεηή πεξηιακβάλεηαη κφλν 

ζε κία ζπληζηψζα. Πξνθχπηνπλ ηξεηο ζπληζηψζεο κε ηδηνηηκή >1 (Ηδηνηηκέο 

(eigenvalues): C1: 5,98, C2: 1,41, C3: 1,27): 1) ε ζπληζηψζα ησλ επηηειηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ C1 πεξηιακβάλεη κεηξήζεηο πνπ ειέγρνπλ ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ, ηε ιεθηηθή ξνή, ηελ ηθαλφηεηα αλαζηνιήο θαη ηελ επηιεθηηθή πξνζνρή, 
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φπσο απηέο εθηηκψληαη απφ ην SDMT, ηηο κεηξήζεηο ηνπ Stroop θαη ην WLG, 2) ζηε 

C2 ε κλήκε εξγαζίαο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ν κφλνο θνηλφο ππνθείκελνο κεραληζκφο 

ησλ κεηαβιεηψλ ηεο νπηηθνρσξηθήο κλήκεο (SPART) θαη ηεο ππνινγηζηηθήο 

ηθαλφηεηαο (PASAT) (βιέπε ΢πδήηεζε (Α)), 3) ε C3 ηεο ιεθηηθήο κλήκεο (SRT) 

(Πίλαθαο 11.6). Καζεκηά απφ ηηο ηξεηο ζπληζηψζεο εμεγεί πάλσ απφ 15% ηεο 

δηαθχκαλζεο ησλ 12 κεηαβιεηψλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηελ αλάιπζε (C1: 

25,21%, C2: 23,49% , C3: 22,81) θαη ν ζπλδπαζκφο ησλ 3 ζπληζησζψλ εμεγεί ην 

71,51% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο.  
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Πίλαθαο 11.6.: Απνηειέζκαηα ηεο Αλάιπζεο Κπξίσλ ΢πληζησζψλ. 

 C1 C2 C3 ε
2 

SRTL 0,264 0,176 0,888 0,889 

SRTC 0,244 0,203 0,879 0,874 

SRTD 0,268 0,244 0,838 0,834 

SPARTi 0,088 0,793 0,277 0,713 

SPARTd 0,060 0,737 0,339 0,662 

SDMT 0,608 0,482 0,326 0,709 

PASAT3 0,379 0,772 0,085 0,747 

PASAT2 0,341 0,746 0,023 0,673 

WLG 0,551 0,076 0,278 0,387 

StroopR -0,728 -0,234 -0,186 0,620 

StroopC -0,813 -0,168 -0,170 0,718 

StroopI -0,829 -0,206 -0,162 0,756 

% ηεο 

δηαθχκαλζεο πνπ 

Δμεγείηαη 

25,21 23,49 22,81 71,51% 

 

Σεκείσζε: ν Πίλαθαο δίλεη ηα θνξηία κε πεξηζηξνθή Kaiser γηα θάζε ζπληζηώζα (C).Τνληζκέλα ζε θάζε 

ζπληζηώζα είλαη όζα θνξηία είλαη από 0,5 θαη πάλσ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ζπληζηώζα. Οη communalities 

(ε
2
) είλαη ε αλαινγία ηεο δηαθύκαλζεο ζε θάζε κεηαβιεηή πνπ εμεγείηαη από ηηο πξνθύπηνπζεο 

ζπληζηώζεο. Η ηειεπηαία ζεηξά παξνπζηάδεη ην πνζνζηό (%) ηεο δηαθύκαλζεο πνπ εμεγείηαη θαη από ηηο 

12 κεηαβιεηέο γηα θάζε παξάγνληα θαη από ην ζπλνιηθό κνληέιν. 
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΢πλνπηηθά θαη ζε ζρέζε κε ηηο ππνζέζεηο πνπ είρακε ζέζεη (Υπνζέζεηο 2): 

 ΋ζνλ αθνξά ζηε κλήκε, πξνθχπηεη κηα δηαθξηηή ζπληζηψζα, αιιά ε ππφζεζή 

καο γηα ηελ επηθξάηεζε θνηλψλ κεραληζκψλ ζηηο κεηξήζεηο ηεο ιεθηηθήο 

(SRT) θαη ηεο νπηηθνρσξηθήο κλήκεο (SPART) δηαςεχδεηαη. Δμάιινπ, ν 

δηαρσξηζκφο ησλ κεηξήζεσλ δελ ζπκθσλεί νχηε κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

Gaudino et al., (2001) ζε κεηξήζεηο εθκάζεζεο θαη θαζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο. Έηζη, ε ζπληζηψζα C3 πεξηιακβάλεη ηηο κεηξήζεηο ηεο ιεθηηθήο 

κλήκεο. 

 Ζ δνθηκαζία ηεο ζεκαζηνινγηθήο ξνήο (WLG) κπνξεί λα ζεσξεζεί σο 

δνθηκαζία επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζχκθσλα θαη κε ηνλ νξηζκφ ζην Κεθ.7 

(Jurado & Rosselli, 2007), εθφζνλ πεξηιακβάλεηαη ζηε ζπληζηψζα C1 ησλ 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ κε ηηο κεηξήζεηο ηνπ Stroop θαη ην SDMT. 

 Γελ θαηαθέξακε λα δηαθξίλνπκε μερσξηζηή ζπληζηψζα γηα ηηο 

ρξνλνκεηξνχκελεο κεηξήζεηο πνπ ζεσξνχζακε πσο εκπιέθνπλ πεξηζζφηεξν 

ηελ ηαρχηεηα ηεο επεμεξγαζίαο (StroopR, StroopC), νη νπνίεο ηειηθά 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε C1 , ηε ζπληζηψζα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

 Σν PASAT ζα αλακέλακε λα πεξηιακβάλεηαη ζηε C1, αιιά ηειηθά απνηειεί 

μερσξηζηή ζπληζηψζα καδί κε ην SPART (C2). ΢ηε C2 ζεσξνχκε φηη 

επηθξαηνχλ θνηλνί κεραληζκνί κλήκεο εξγαζίαο ( βιέπε ΢πδήηεζε Α). 
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11.3. Πνιπκεηαβιεηέο αλαιύζεηο ζπλδηαθύκαλζεο. 

 

11.3.1. Πνιπκεηαβιεηέο αλαιύζεηο ζπλδηαθύκαλζεο ζηηο παξαγνληηθέο ηηκέο 

παιηλδξόκεζεο από ηελ PCA. 

 

Απφ ηελ Αλάιπζε Κπξίσλ ΢πληζησζψλ απνζεθεχζακε ηηο παξαγνληηθέο ηηκέο 

παιηλδξφκεζεο γηα ηηο ηξεηο ζπληζηψζεο σο ηξεηο μερσξηζηέο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο. Δπηιέμακε ην θξηηήξην Pilais F γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ ζε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο πνπ 

αθνινπζνχλ, εθφζνλ ελδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ νη νκάδεο ηνπ δείγκαηνο δελ 

έρνπλ ηζάξηζκνπο ζπκκεηέρνληεο, φπσο ζπκβαίλεη κε ην δηθφ καο δείγκα. Απηφ 

ζπκβαίλεη επεηδή φπσο πξναλαθέξακε νη δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο λφζνπ δελ 

παξνπζηάδνπλ ηελ ίδηα ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηνλ πιεζπζκφ. 

΢ηνλ Πίλαθα 11.7 παξαηεξνχκε φηη νη ηηκέο ζπκκεηξίαο (skewness) θαη 

θχξησζεο (kurtosis) είλαη κηθξφηεξεο απφ 2 θαη άξα δελ ππάξρεη ζεκαληηθή απφθιηζε 

ησλ κεηαβιεηψλ απφ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή.  

  



126 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 11.7: Πεξηγξαθηθνί δείθηεο, ηηκέο ζπκκεηξίαο θαη θχξησζεο γηα ηηο παξαγνληηθέο κεηαβιεηέο 

ηεο PCA. 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢* ΟΜΑΓΑ** Ν*** Μ SD skewness kurtosis 

C1 

Μάξηπξεο 60 ,35 ,81 -,21 ,17 

Μ΢ 42 ,35 ,74 ,26 -.43 

ΔΤ 129 ,53 ,81 -,81 ,61 

ΠΠ 30 -,92 1,47 -,32 -,79 

ΓΠ 30 -,79 1,13 -1,08 ,67 

C2 

Μάξηπξεο 60 ,60 ,68 -,47 ,09 

Μ΢ 42 -,17 1,02 -1,76 1,21 

ΔΤ 129 -,12 1,03 -,43 ,34 

ΠΠ 30 -,28 1,04 -,27 -1,03 

ΓΠ 30 -,27 ,93 -,39 -,56 

C3 

Μάξηπξεο 60 ,36 ,85 -,25 -,31 

Μ΢ 42 ,18 ,97 -,28 ,82 

ΔΤ 129 -,42 1,06 ,13 -,70 

ΠΠ 30 ,00 ,94 -1,65 1,12 

ΓΠ 30 -,42 1,06 ,36 -,41 

*C1: κεηαβιεηή ησλ παξαγνληηθώλ ηηκώλ παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζπληζηώζα ησλ επηηειηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

(Stroop ,SDMT, WLG), C2: κεηαβιεηή ησλ παξαγνληηθώλ ηηκώλ παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζπληζηώζα ηεο 

κλήκεο εξγαζίαο (SPART, PASAT), C3: κεηαβιεηή ησλ παξαγνληηθώλ ηηκώλ παιηλδξόκεζεο γηα ηε 

ζπληζηώζα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο (SRT). 

** ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν. 

***N: ν αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζε θάζε νκάδα, Μ: νη κέζεο ηηκέο γηα θάζε νκάδα, SD: ε ηππηθή 

απόθιηζε, skewness: νη ηηκέο ζπκκεηξίεο θαη kurtosis: νη ηηκέο θύξησζεο. 
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Απηέο νη κεηαβιεηέο δε ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία. Ζ C1 

ζπληζηψζα - πνπ ζεσξνχκε πσο πεξηιακβάλεη επηηειηθέο κεηξήζεηο - ζπζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηελ εθπαίδεπζε (r(289)= 0,35, p=0,001): φζν πεξηζζφηεξα είλαη ηα 

ρξφληα εθπαίδεπζεο ηφζν θαιχηεξεο είλαη νη επηδφζεηο ζηε C1. ΋ζνλ αθνξά ζηελ 

επίδξαζε ηνπ θχινπ: 

Γηα ηε C1: t(289)= -2,99, p=0,003, νη γπλαίθεο ( Μ= 0,16, SD= 0,84) έρνπλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο άλδξεο (M=-0,27, SD=1,18). 

Γηα ηε C2: t(289)= 2,84, p=0,005, νη άλδξεο (M= 0,28, SD= 1,08) έρνπλ θαιχηεξεο 

επηδφζεηο απφ ηηο γπλαίθεο (M= -0,15, SD= 0,92). 

Γηα ηε C3: t(289)= -4,07, p=0,001, νη γπλαίθεο  (M= 0,21, SD= 0,93) έρνπλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο άλδξεο (M=-0,36, SD= 1,01). 

Ζ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο κε ηελ εηζαγσγή ηνπ θχινπ θαη ηεο 

εθπαίδεπζεο σο ζπκκεηαβιεηψλ θαη γηα ηε ζχγθξηζε φισλ ησλ νκάδσλ αζζελψλ θαη 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ δείρλνπλ πσο ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο 

κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ (F(12, 1152)= 5,96, p=0,001, ε
2
=0,11). Οη 

ζπγθξίζεηο αλά δεχγε δείρλνπλ πσο νη κάξηπξεο έρνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξεο 

επηδφζεηο απφ ηνπο αζζελείο φισλ ησλ ηχπσλ ζηε C2 (SPART, PASAT) (Πίλαθαο 

11.8 θαη Γξάθεκα 1). ΢ηε C1 εθηφο απφ ηνπο κάξηπξεο θαη νη αζζελείο κε Μ΢ θαη ΔΤ 

παξνπζηάδνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ εθείλνπο κε ρξφληα πξντνχζα κνξθή (ΠΠ, 

ΓΠ) (Πίλαθαο 11.8 θαη Γξάθεκα 2). ΋ζνλ αθνξά ζηε C3, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηηο 

κεηξήζεηο ηεο ιεθηηθήο κλήκεο (SRT), κφλν νη επηδφζεηο ησλ αζζελψλ κε 

δηαιείπνπζα κνξθή βξίζθνληαη ζεκαληηθά ρακειφηεξεο απφ ησλ καξηχξσλ (Πίλαθαο 

11.8 θαη Γξάθεκα 3). 
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Πίλαθαο 11.8: Οη πξνζαξκνζκέλεο ηηκέο (M, SE) θαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 95% ησλ 

παξαγνληηθψλ κεηαβιεηψλ σο πξνο ηηο ζπκκεηαβιεηέο θχιν θαη εθπαίδεπζε. 

 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢* ΟΜΑΓΑ** Μ*** SE 

95% CI 

θαηώηεξν 

όξην 

αλώηεξν 

όξην 

C1 

Μάξηπξεο ,26 ,13 ,00 ,51 

Μ΢ ,37 ,15 ,07 ,67 

ΔΤ ,04 ,09 -,14 ,21 

ΠΠ -,80 ,21 -1,22 -,38 

ΓΠ -,66 ,15 ,07 ,67 

C2 

Μάξηπξεο ,57 ,14 ,29 ,85 

Μ΢ -,13 ,17 -,46 ,20 

ΔΤ -,11 ,98 -,30 ,09 

ΠΠ -,31 ,24 -,77 ,15 

ΓΠ -,31 ,21 -,72 ,10 

C3 

Μάξηπξεο ,32 ,14 ,04 ,61 

Μ΢ ,17 ,17 -,16 ,49 

ΔΤ -,18 ,10 -,37 ,01 

ΠΠ ,11 ,23 -,36 ,57 

ΓΠ -,30 ,21 ,70 ,11 

*C1: κεηαβιεηή ησλ παξαγνληηθώλ ηηκώλ παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζπληζηώζα ησλ επηηειηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

(Stroop ,SDMT, WLG), C2: κεηαβιεηή ησλ παξαγνληηθώλ ηηκώλ παιηλδξόκεζεο γηα ηε ζπληζηώζα ηεο 

κλήκεο εξγαζίαο (SPART, PASAT), C3: κεηαβιεηή ησλ παξαγνληηθώλ ηηκώλ παιηλδξόκεζεο γηα ηε 

ζπληζηώζα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο (SRT). Οη πξνζαξκνζκέλεο ηηκέο γίλνληαη σο πξνο ηηο ζπκκεηαβιεηέο 

θύιν=1,63 θαη εθπαίδεπζε-13,78. 

** ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν. 
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Γξάθεκα 1: Οη πξνζαξκνζκέλεο παξαγνληηθέο ηηκέο παιηλδξφκεζεο γηα ηε ζπληζηψζα C1 

(ζπλζεηηθφο δείθηεο επηδφζεσλ ζηηο κεηξήζεηο ηνπ SDMT, ηνπ Stroop θαη ηνπ WLG)  γηα θάζε νκάδα 

ησλ αζζελψλ θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

 

 

*ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν 

 

  

ΔΠΠΠΕΤΜ΢ΜΑΡΣΤΡΕ΢

ομάδες

0,40000

0,20000

0,00000

-0,20000

-0,40000

-0,60000

-0,80000

-1,00000

μ
έζ

ε
ς
 η

ιμ
ές

 C
1

 (
a

d
ju

s
te

d
)



130 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 2: Οη πξνζαξκνζκέλεο παξαγνληηθέο ηηκέο παιηλδξφκεζεο γηα ηε ζπληζηψζα C2 

(ζπλζεηηθφο δείθηεο επηδφζεσλ ζηηο κεηξήζεηο ηνπ SPART θαη PASAT)  γηα θάζε νκάδα ησλ αζζελψλ 

θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

 

 

* ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν 
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Γξάθεκα 3: Οη παξαγνληηθέο ηηκέο παιηλδξφκεζεο γηα ηε ζπληζηψζα C3 (ζπλζεηηθφο δείθηεο 

επηδφζεσλ ζηηο κεηξήζεηο ηνπ SRT) γηα θάζε νκάδα ησλ αζζελψλ θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

 

 

ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν 
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΢ε κηα δεχηεξε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο γηα ηε ζχγθξηζε ησλ 

παξαγνληηθψλ ηηκψλ απφ ηελ PCA, κεηαμχ κφλν ησλ νκάδσλ ησλ αζζελψλ θαη κε 

ζπκκεηαβιεηή ηελ EDSS, ε νπνία ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κφλν κε ηε C1 (rho (229)= -

0,37, p=0,001), παξαηεξνχκε πσο νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ 

αζζελψλ παξακέλνπλ γηα ηε C1, κε ηνπο αζζελείο κε Μ΢ θαη ΔΤ λα παξνπζηάδνπλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο αζζελείο κε ΠΠ θαη ΓΠ (F(9, 864)= 2,14, 

p=0.03,ε
2
=0,04). Οπζηαζηηθά κφλν ην 4% ηεο δηαζπνξάο ησλ ηηκψλ ζηηο ηξεηο 

παξαγνληηθέο κεηαβιεηέο εμεγνχληαη απφ ηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηχπν ηεο 

λφζνπ. ΢ηα “Tests of between-subjects effects” θαίλεηαη πσο ε επίδξαζε ηνπ ηχπνπ 

ηεο λφζνπ είλαη ζεκαληηθή κφλν γηα ηε C1 ζπληζηψζα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

(F(3, 229)= 5,94, p=0,001, ε
2
=0,11), φπσο άιισζηε αλαδεηθλχεηαη θαη απφ ηηο 

ζπγθξίζεηο αλά δεχγε (Bonferroni). 

 

11.3.2.. Σύγθξηζε ησλ επηδόζεσλ ζε όιεο ηηο κεηξήζεηο κεηαμύ όισλ ησλ νκάδσλ ησλ 

αζζελώλ κε ΣΚΠ θαη ειέγρνπ. 

 

Πξνρσξήζακε ζε δηαδηθαζίεο MANCOVA πνπ πεξηιάκβαλαλ κεκνλσκέλεο 

κεηξήζεηο, ψζηε λα δηαθξίλνπκε πηζαλά πξφηππα πνπ λα νθείινληαη ζε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ νκάδσλ σο πξνο απηέο. Ζ ειηθία ζπκπεξηιήθζεθε σο 

ζπκκεηαβιεηή (covariate) ζε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο 

ζπλδηαθχκαλζεο (MANCOVA), γηαηί ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ (ν Πίλαθαο 11.9. δείρλεη ηηο πξνζαξκνζκέλεο σο πξνο ηελ ειηθία ηηκέο). 

΋ζνλ αθνξά ζην θχιν θαη ζηελ εθπαίδεπζε, θαίλεηαη πσο νη επηδξάζεηο ηνπο είλαη 
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δηαθνξεηηθέο ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ζηνπο αζζελείο θαη έηζη δελ πεξηιακβάλνληαη 

ζηηο αλαιχζεηο πνιιαπιήο δηαθχκαλζεο σο ζπκκεηαβιεηέο.  

      ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ησλ θπξίσλ ζπληζησζψλ, επηιέμακε 

λα εηζάγνπκε ζηηο δηαδηθαζίεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο 

(MANCOVA) θαηαξρήλ ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο κε ηα πςειφηεξα θνξηία ζηηο 

ζπληζηψζεο. Σν κεγαιχηεξν θνξηίν ζηελ πξψηε ζπληζηψζα ην είρε ην StroopI, ζηε 

δεχηεξε ζπληζηψζα ην SPARTi θαη ζηελ ηξίηε ην SRTL. ΢ηε ζπλέρεηα, πξνζζέζακε 

ζηε δηαδηθαζία MANCOVA ην PASAT3 εθφζνλ παξνπζηάδεη παξφκνην θνξηίν ζηε 

ζπληζηψζα C2 θαη ζεσξείηαη πσο ειέγρεη δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο απφ ην SPART, ην 

WLG ην νπνίν έρεη ηηο ρακειφηεξεο ζπζρεηίζεηο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο κεηξήζεηο 

θαη ην SRTD γηα λα έρνπκε κηα κέηξεζε θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο. Πξνρσξήζακε 

ελαιιάζζνληαο ην SRTL θαη ην SRTD, εθφζνλ έρνπλ πςειέο ζπζρεηίζεηο, αιιά ηα 

απνηειέζκαηα παξέκελαλ ηα ίδηα, νπφηε ηειηθά εληάμακε ζε κηα δηαδηθαζία θαη ηηο 

δχν κεηξήζεηο. Σέινο, πξνζζέζακε ην SDMT, κηα δνθηκαζία πνπ ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

επαίζζεηε ζηελ αλίρλεπζε γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηε ΢ΚΠ (Boringa et al., 2001; 

Rogers & Panegyres, 2007). ΢ηε ζπλέρεηα, εηζάγακε ζηελ αλάιπζε φιεο ηηο κεηξήζεηο 

θαη εθφζνλ δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ζεκαληηθφηεηεο θαη ην κέγεζνο 

ηεο επίδξαζεο ε
2 

 είλαη κεγαιχηεξν θξαηήζακε σο ηειηθά απνηειέζκαηα απηά ηεο 

ηειηθήο αλάιπζεο. 
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Πίλαθαο 11.9: Οη πξνζαξκνζκέλεο ηηκέο (M, SE***) σο πξνο ηε ζπκκεηαβιεηή  ειηθία. 

Μεηξήζεηο** Μάξηπξεο ΔΤ* ΠΠ ΓΠ Μ΢ 

SRTL 47,51 (2,03) 37,72 (1,22) 39,24 (2,58) 33,64 (2,54) 43,77 (2,09) 

SRTC 36,97 (2,18) 23,60 (1,31) 25,87 (2,77) 22,45 (2,72) 29,56 (2,24) 

SRTD 9,25 (0,41) 7,10 (0,24) 7,25 (0,52) 6,15 (0,51) 7,79 (0,42) 

SPARTi 24,01 (0,79) 19,74 (0,48) 19,84 (1,01) 17,53 (0,99) 19,45 (0,81) 

SPARTd 8,85 (0,34) 7,23 (0,21) 7,21 (0,43) 6,41 (0,42) 7,36 (0,35) 

SDMT 58,00 (1,62) 46,10 (0,97) 43,70 (2,05) 38,42 (2,02) 49,19 (1,62) 

PASAT3 48,82 (1,87) 38,15 (1,12) 35,34 (2,37) 36,62 (2,33) 41,55 (1,901 

PASAT3D 40,45 (2,33) 26,30 (1,41) 23,82 (2,96) 24,19 (2,91) 30,82 (2,40) 

PASAT2 38,74 (1,76) 27,34 (1,06) 24,50 (2,23) 26,64 (2,20) 30,14 (1,81) 

PASAT2D 27,33 (1,78) 14,97 (1,07) 14,58 (2,26) 13,85 (2,22) 18,58 (1,83) 

WLG 25,21 (0,72) 21,59 (0,43) 21,98 (0,91) 19,51 (0,90) 21,23 (0,74) 

StroopR 18,64 (0,61) 21,10 (0,37) 22,75 (0,78) 23,35 (0,76) 20,52 (0,63) 

StroopC 29,53 (1,17) 32,74 (0,71) 36,55 (1,49) 38,63 (1,46) 30,74 (1,21) 

StroooI 57,83 (3,41) 65,40 (2,05) 75,54 (4,33) 81,45 (4,25) 61,19 (3,50) 

Stroop ιάζε 0,50 (0,25) 0,68 (0,15) 1,65 (0,31) 1,56 (0,31) 0,64 (0,25) 

Οη πξνζαξκνζκέλεο ηηκέο γίλνληαη σο πξνο ηηο ζπκκεηαβιεηή ειηθία=36,88. 

*ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν. 

** SRT = Selective Reminding Test: L = Μαθξνπξόζεζκε Απνζήθεπζε, C = Σπλεθηηθή Μαθξνπξόζεζκε 

Αλάθιεζε, D = Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε. SPART = 10/36 Spatial Recall Test: i = άκεζε αλάθιεζε, d 

= θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. SDMT = Symbol Digit Modality Task. PASAT = Paced Auditory Serial 

Addition Task: 3 = ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 3΄΄, 3D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 3΄΄, 2 = ζε ξπζκό 

1 ςεθίν/ 2΄΄, 2D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 2΄΄. WLG = ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή. Stroop 

= Stroop Word/Color Interference Task: R = ζπλζήθε αλάγλσζεο ιέμεσλ ρξσκάησλ, C = ζπλζήθε 

θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ, I = ζπλζήθε παξεκβνιήο, ιάζε = ν αξηζκόο ιαζώλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. 

*** M: νη κέζεο ηηκέο, SE: ηππηθό ζθάικα, 95% CI: δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο 
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      Ζ αλάιπζε πεξηιάκβαλε φιεο ηηο νκάδεο ησλ αζζελψλ θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Αλαδεηθλχνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ (F(60, 

1108)=2,22, p<0,001, ε
2 

=0,12). ΢ηνπο Πίλαθεο 11.10 θαη 11.11 παξνπζηάδνληαη θαη 

ηα κεγέζε επίδξαζεο (Cohen d). Οη ζηαηηζηηθέο ζεκαληηθφηεηεο νξίδνληαη βάζεη ησλ 

αλά δεχγε ζπγθξίζεσλ. Αθνινπζνχλ αλαιπηηθά νη ζπγθξίζεηο αλά δεχγε (pairwise 

comparisons, Bonferroni) γηα φιεο ηηο νκάδεο. 

 

Μάξηπξεο 

 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη κάξηπξεο έρνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο 

απφ φινπο ηνπο ηχπνπο αζζελψλ ζην SPART, ζην SDMT, ζην PASAT3D, PASAT2 

θαη 2D θαη WLG θαη ηα κεγέζε επίδξαζεο είλαη κέηξηα έσο κεγάια (Πίλαθεο 11.10). 

΋ζνλ αθνξά ζην SRTL νη κάξηπξεο έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε απφ ηνπο αζζελείο κε 

δηαιείπνπζα (ΔΤ) θαη κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα πνξεία (ΓΠ), ελψ ζηελ SRTC θαη 

ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (SRTD) ε επίδνζή ηνπο είλαη θαιχηεξε θαη απφ ηνπο 

αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα (ΠΠ) ΢ΚΠ θαη ηα κεγέζε επίδξαζεο είλαη κεγάια. 

΢ηηο κεηξήζεηο ηνπ StroopC θαη StroopI νη κάξηπξεο είλαη ζεκαληηθά γξεγνξφηεξνη 

απφ ηνπο αζζελείο κε πξντνχζα πνξεία (ΠΠ, ΓΠ) θαη ηα κεγέζε επίδξαζεο είλαη 

κέηξηα έσο κεγάια (-0,75≤d≤-0,95), ελψ ζην StroopR είλαη γξεγνξφηεξνη θαη απφ 

ηνπο αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή (κέηξηα επίδξαζε d=-0,69). Σα ιάζε ζηελ ηξίηε 

ζπλζήθε ηνπ Stroop είλαη ζεκαληηθά ιηγφηεξα απφ ηνπο αζζελείο κε ΠΠ θαη ην 

κέγεζνο επίδξαζεο είλαη κέηξην (d= -0,59). 
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Αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζύλδξνκν. 

 

Οη αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν δελ έρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφ 

ηνπο κάξηπξεο ζηηο κεηξήζεηο ιεθηηθήο κλήκεο, PASAT3 θαη ζηηο κεηξήζεηο ζην 

Stroop, ελψ ζηηο ππφινηπεο δνθηκαζίεο ε επίδνζή ηνπο είλαη ρεηξφηεξε (Πίλαθαο 

11.10). Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηα κεγέζε 

επίδξαζεο, είλαη κέηξηεο γηα ηηο κεηξήζεηο SPARTd, SDMT, PASAT3D, PASAT2, 

PASAT2D θαη κεγάιεο γηα ηηο κεηξήζεηο SPARTi θαη WLG. ΢ην SDMT θαη ζηηο 

κεηξήζεηο ρξφλσλ απφθξηζεο ηνπ Stroop έρνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ 

ηνπο ΓΠ αζζελείο (-0,64≤d≤-0,83 γηα ην Stroop θαη πνιχ κεγάιν κέγεζνο επίδξαζεο 

d=0,96 γηα ην SDMT. ΢ην Stroop C (κέηξην κέγεζνο επίδξαζεο: d=-0,78) θαη ζην 

SDMT (κηθξφ κέγεζνο επίδξαζεο: d=0,42) θαη ζην StroopI (d=-0,78) νη Μ΢ έρνπλ 

θαιχηεξε επίδνζε θαη απφ ηνπο ΠΠ αζζελείο (Πίλαθαο 11.11)  

 

Αζζελείο κε δηαιείπνπζα πνξεία. 

 

Οη αζζελείο κε ΔΤ έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο κάξηπξεο ζε 

φιεο ηηο κεηξήζεηο (κέηξηα έσο κεγάια κεγέζε επίδξαζεο: -0,69≤d≤1,06) εθηφο απφ 

ην StroopC θαη StroopI, ζηα νπνία νη δηαθνξέο δελ είλαη ζεκαληηθέο. ΢ην SDMT θαη 

ζην StroopC θαη ζην StroopI νη επηδφζεηο ηνπο είλαη ζεκαληηθά θαιχηεξεο απφ ηνπο 

αζζελείο κε ΓΠ. To κέγεζνο επίδξαζεο είλαη κεγάιν γηα ην SDMT (d= 0,87) θαη 

κέηξην γηα ηηο κεηξήζεηο ηνπ Stroop (StroopC: d= -0,56; StroopI: d= -0,61). 
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Αζζελείο κε πξσηνπαζώο πξντνύζα πνξεία. 

 

Οη επηδφζεηο ησλ αζζελψλ κε ΠΠ είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξεο απφ εθείλεο ησλ 

καξηχξσλ (κέηξηεο έσο κεγάιεο επηδξάζεηο, βιέπε Πίλαθα 11.10) εμαίξεζε ηηο 

επηδφζεηο ηνπο ζην SRTL, φπνπ δελ πξνθχπηνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Δίλαη αθφκε ε 

κφλε νκάδα αζζελψλ πνπ θάλεη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ιάζε απφ ηνπο κάξηπξεο 

ζηελ ηξίηε ζπλζήθε ηνπ Stroop (Strooperr) θαη ην κέγεζνο επίδξαζεο είλαη κέηξην 

(d=-059). ΢ην SDMT (κηθξφ κέγεζνο επίδξαζεο: d=0,42), ζην StroopC (κέηξην 

κέγεζνο επίδξαζεο: d= -0,53) θαη StroopI (κέηξην κέγεζνο επίδξαζεο: d= -0,78) νη 

επηδφζεηο ηνπο είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξεο θαη απφ ηνπο αζζελείο κε Μ΢. 

 

Αζζελείο κε δεπηεξνπαζώο πξντνύζα πνξεία. 

 

Οη αζζελείο κε ΓΠ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο 

κάξηπξεο ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο (κεγάια κεγέζε επίδξαζεο, βιέπε Πίλαθα 

11.10)εθηφο απφ ην Strooperr. Δπηπξφζζεηα, νη αζζελείο κε ΓΠ έρνπλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξεο επηδφζεηο θαη απφ ηνπο Μ΢ ζην SDMT (κεγάιν κέγεζνο επίδξαζεο: 

d=0,96) θαη κεγαιχηεξνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο ζηηο ζπλζήθεο ηνπ Stroop φπσο 

πξναλαθέξακε (Πίλαθαο 11.10). Οη επηδφζεηο ηνπο είλαη ρεηξφηεξεο θαη απφ ηνπο ΔΤ 

ζην SDMT θαη ζην StroopC θαη ζην StroopI. 
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Πίλαθεο 11.10: ηα κεγέζε επίδξαζεο (Cohen d) γηα ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ησλ 

νκάδσλ ΢ΚΠ κε βάζε ηηο ηηκέο εθηίκεζεο ειέγρνληαο ηελ ειηθία. 

Μεηξήζεηο Μάξηπξεο vs. ΔΤ Μάξηπξεο vs. 

ΠΠ 

Μάξηπξεο vs. 

ΓΠ 

Μάξηπξεο vs. 

Μ΢ 

SRTL 0,82 κεγάιε 0,69 1,13 κεγάιε 0,30 

SRTC 0,97 κεγάιε 0,85κεγάιε 0,94κεγάιε 0,49 

SRTD 0,84 κεγάιε 0,85 κεγάιε 1,30 κεγάιε 0,60 

SPARTi 0,82 κεγάιε 0,71 κέηξηα 1,39 κεγάιε 0,90 κεγάιε 

SPARTd 0,79 κέηξηα 0,80 κεγάιε 1,26 κεγάιε 0,74 κέηξηα 

SDMT 1,00 κεγάιε 1,14 κεγάιε 1,83 κεγάιε 0,77 κέηξηα 

PASAT3 0,92 κεγάιε 1,18 κεγάιε 1,13 κεγάιε 0,65  

PASAT3D 0,92 κεγάιε 1,15 κεγάιε 1,15 κεγάιε 0,61κέηξηα 

PASAT2 1,06 κεγάιε 1,38 κεγάιε 1,01 κεγάιε 0,70 κέηξηα 

PASAT2D 0,95κεγάιε 1,13 κεγάιε 1,20 κεγάιε 0,66 κέηξηα 

WLG 0,82 κεγάιε 0,69 κέηξηα 1,21 κεγάιε 0,90 κεγάιε 

StroopR -0,69 κέηξηα -0,95κεγάιε -1,03 κεγάιε -0,57 

StroopC -0,53 -0,92κεγάιε -0,95κεγάιε -0,20 

StroopI -0,43  -0,75 κέηξηα -0,90 κεγάιε -0,23 

Stroop ιάζε -0,24 -0,59 κέηξηα -0,39  -0,10 

Τα d ππνινγίζηεθαλ κε βάζε ηηο δηνξζσκέλεο ηηκέο ησλ κέζσλ όξσλ ησλ κεηξήζεσλ από ηηο 

πνιπκεηαβιεηέο αλαιύζεηο ζπλδηαθύκαλζεο όισλ ησλ νκάδσλ ζύκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ησλ 

ζπκκεηαβιεηώλ: ειηθία = 36,8918.  *ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = 

δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν.  ** SRT = Selective Reminding Test: L 

= Μαθξνπξόζεζκε Απνζήθεπζε, C = Σπλεθηηθή Μαθξνπξόζεζκε Αλάθιεζε, D = Καζπζηεξεκέλε 

Αλάθιεζε. SPART = 10/36 Spatial Recall Test: i = άκεζε αλάθιεζε, d = θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. 

SDMT = Symbol Digit Modality Task. PASAT = Paced Auditory Serial Addition Task: 3 = ζε ξπζκό 1 

ςεθίν/ 3΄΄, 3D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 3΄΄, 2 = ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 2΄΄, 2D = νη ζσζηέο 

δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 2΄΄. WLG = ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή. Stroop = Stroop Word/Color 

Interference Task: R = ζπλζήθε αλάγλσζεο ιέμεσλ ρξσκάησλ, C = ζπλζήθε θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ, 

I = ζπλζήθε παξεκβνιήο, ιάζε = ν αξηζκόο ιαζώλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. 
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Πίλαθεο 11.11: ηα κεγέζε επίδξαζεο (Cohen d) γηα ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ 

αζζελψλ κε ΢ΚΠ κε βάζε ηηο ηηκέο εθηίκεζεο ειέγρνληαο ηελ ειηθία. 

Μεηξήζεηο Μ΢ vs. ΔΤ Μ΢ vs. ΠΠ Μ΢ vs. ΓΠ ΔΤ vs. 

ΠΠ 

ΔΤ vs. ΓΠ ΠΠ vs. 

ΓΠ 

SRTL 0,43 0,34 0,73 -0,06 0,35 0,39 

SRTC 0,42 0,26 0,45 -0,18 0,04 0,21 

SRTD 0,26 0,23 0,67  -0,04 0,39 0,45 

SPARTi -0,05 -0,14 0,43 -0.09 0,43 0,52 

SPARTd 0,04 0,06 0,40 0,01 0,35 0,34 

SDMT 0,24 0,42κηθξή 0,96κεγάιε 0,46  0,87κεγάιε 0,19 

PASAT3 0,15 0,35  0,37 0,21 0,25 0,06 

PASAT3D 0,24 0,40 0,41 0,17 0,18 -0,01 

PASAT2 0,19 0,43 0,25 0,28 0,09 -0,17 

PASAT2D 0,24 0,32 0,40 0,06 0,15 0,11 

WLG -0,04 -0,12 0,34 -0,08 0,37 0,43 

StroopR -0,18 -0,53 -0,64 -0,37 -0,48 -0,11 

StroopC -0,36 -0,78κέηξηα -0,83 κεγάιε -0,45 -0,56κέηξηα -0,17 

StroopI 0,23 -0,62 κέηξηα -0,78κέηξηα -0,45 -0,61κέηξηα -0,14 

Stroop ιάζε -0,05 -0,46 -0,46 -0,49 -0,50 0,04 

Τα d ππνινγίζηεθαλ κε βάζε ηηο δηνξζσκέλεο ηηκέο ησλ κέζσλ όξσλ ησλ κεηξήζεσλ από ηε MANCOVA όισλ ησλ 

νκάδσλ ζύκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ησλ ζπκκεηαβιεηώλ: ειηθία = 36,8918  *ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = 

πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν.  ** SRT = Selective 

Reminding Test: L = Μαθξνπξόζεζκε Απνζήθεπζε, C = Σπλεθηηθή Μαθξνπξόζεζκε Αλάθιεζε, D = Καζπζηεξεκέλε 

Αλάθιεζε. SPART = 10/36 Spatial Recall Test: i = άκεζε αλάθιεζε, d = θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. SDMT = Symbol 

Digit Modality Task. PASAT = Paced Auditory Serial Addition Task: 3 = ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 3΄΄, 3D = νη ζσζηέο 

δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 3΄΄, 2 = ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 2΄΄, 2D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 2΄΄. WLG = 

ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή. Stroop: R = ζπλζήθε αλάγλσζεο ιέμεσλ ρξσκάησλ, C = ζπλζήθε θαηνλνκαζίαο 

ρξσκάησλ, I = ζπλζήθε παξεκβνιήο, ιάζε = ν αξηζκόο ιαζώλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. 
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11.3.3. Σύγθξηζε ησλ επηδόζεσλ ζε όιεο ηηο κεηξήζεηο  κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ 

ηύπσλ αζζελώλ κε ΣΚΠ. 

 

΢ηηο πνιπκεηαβιεηέο αλαιχζεηο ζπλδηαθχκαλζεο γηα ηε ζχγθξηζε ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ππννκάδσλ κεηαμχ ηνπο, ειέγμακε επηπιένλ ηηο θιηληθέο κεηαβιεηέο (δηάζεζε βάζεη 

ηνπ BDI, ειηθία έλαξμεο, δηάξθεηα ηεο λφζνπ, EDSS) γηα ηελ έληαμή ηνπο ζηε 

δηαδηθαζία σο πηζαλψλ ζπκκεηαβιεηψλ. ΢χκθσλα κε ηηο ζπζρεηίζεηο αθνινπζήζεθαλ 

δχν δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο MANCOVA, ειέγρνληαο αθελφο ην EDSS θαη 

αθεηέξνπ ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Ζ δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ε EDSS δε 

ζπκπεξηιεθζήθαλ ηαπηφρξνλα σο ζπκκεηαβιεηέο, αιιά ζε μερσξηζηέο αλαιχζεηο γηα 

λα απνθεπρζεί ε ππεξδηφξζσζε, εθφζνλ ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο 

(Huijbregts et al., 2004). Οη μερσξηζηέο αλαιχζεηο MANCOVA δείρλνπλ πσο νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηχπσλ ηεο λφζνπ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αλ ειέγρεηαη 

ν βαζκφο αλαπεξίαο (F(45,651)= 1,01, p=0,46, ε
2
=0,07 ns). Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα πξνθχπηνπλ θαη φηαλ ειέγρεηαη ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ (F (45,651) = 

1,31, p=0,09, ε
2
=0,09 ns). Δληνχηνηο, ζηα “Tests of Between Subjects Efects” 

ζεκαληηθή είλαη ε επίδξαζε ηνπ ηχπνπ ηεο λφζνπ ζην StroopC (F 3,230) = 5,02, 

p=0,002, ε
2
=0,06) θαη ζην StroopI (F (3,230) = 5,51, p=0,001, ε

2
=0,07). Απηέο νη 

δηαθνξέο θαίλνληαη επίζεο θαη ζηηο αλά δεχγε ζπγθξίζεηο Bonferroni φπνπ νη 

αζζελείο κε ΔΤ είλαη πην γξήγνξνη απφ ηνπο αζζελείο κε ΓΠ θαη νη αζζελείο κε Μ΢ 

απφ ηνπο αζζελείο κε ΓΠ αιιά θαη κε ΠΠ (Πίλαθαο 11.12). 
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Πίλαθαο 11.12: Οη πξνζαξκνζκέλεο ηηκέο (M, SE) θαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 95% ησλ 

κεηαβιεηψλ StroopC θαη StroopI (ζε δεπηεξφιεπηα). 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢* ΟΜΑΓΔ΢** Μ*** SE 

95% CI 

θαηώηεξν όξην αλώηεξν όξην 

StroopC 

Μ΢ 31,02 1,33 28,39 33,65 

ΔΤ 32,84 0,80 31,27 34,41 

ΠΠ 36,89 1,64 33,66 40,13 

ΓΠ 37,88 1,92 34,11 41,66 

StroopI 

Μ΢ 61,58 3,94 53,82 69,34 

ΔΤ 65,25 2,35 60,62 69,87 

ΠΠ 77,96 4,85 68,41 87,51 

ΓΠ 80,64 5,66 69,49 91,79 

νη πξνζαξκνζκέλεο ηηκέο ππνινγίδνληαη κε βάζε ηε ζπκκεηαβιεηή EDSS=2,26 

*StroopC: ηαρύηεηα θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ, StroopI: ηθαλόηεηα αλαζηνιήο 

** ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν. 

*** M: νη κέζεο ηηκέο, SE: ηππηθό ζθάικα, 95% CI: δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλε 
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Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ επηδφζεσλ κεηαμχ φισλ ησλ νκάδσλ αζζελψλ θαη ειέγρνπ 

ζηηο δηάθνξεο δηαδηθαζίεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο γηα ηνλ 

έιεγρν ησλ Υπνζέζεσλ (3) δηαπηζηψλνπκε πσο : 

 

 Οη ζπγθξίζεηο κε βάζε ηηο πνιππαξαγνληηθέο ηηκέο παιηλδξφκεζεο απφ ηελ PCA 

δείρλνπλ πσο νη κάξηπξεο έρνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξε επίδνζε απφ φιεο ηηο 

νκάδεο αζζελψλ ζηε ζπληζηψζα ηεο κλήκεο εξγαζίαο (C2). Μέρξη απηφ ην ζεκείν 

δε δηαθξίλνληαη μερσξηζηά πξφηππα γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο κε βάζε ηνλ ηχπν 

ηεο λφζνπ. 

 ΢ηε ζπληζηψζα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ (C1: SDMT, Stroop, WLG) πέξα απφ 

ηνπο κάξηπξεο θαη νη αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν ή κε 

δηαιείπνπζα κνξθή έρνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξε επίδνζε απφ ηνπο αζζελείο κε 

ρξφληα πξντνχζα κνξθή θαη απηφ ην απνηέιεζκα παξακέλεη ζεκαληηθφ αθφκα θαη 

φηαλ ειέγρεηαη ν βαζκφο θπζηθήο αλαπεξίαο. ΢ε απηφ ην ζεκείν θαίλεηαη πσο 

ππάξρεη κηα δηάθξηζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε δηαιείπνπζα ΢ΚΠ θαη κε θιηληθά 

κεκνλσκέλν ζχλδξνκν ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα κνξθή 

(ΠΠ, ΓΠ), ε νπνία δηαθξίλεηαη θαη ζηηο ζπγθξίζεηο ζηηο κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο 

(βιέπε 11.2 θαη Γξάθεκα 1). 

 ΢ηε ζπληζηψζα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο (C3) ε νκάδα ειέγρνπ έρεη ζεκαληηθά 

θαιχηεξε επίδνζε κφλν ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή. 

 Οη κάξηπξεο παξνπζηάδνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ 

αζζελψλ ζηελ νπηηθνρσξηθή κλήκε (SPART), ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη επηιεθηηθή 
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πξνζνρή (PASAT3D, 2, 2D, SDMT) θαη ζηε ιεθηηθή ξνή θαη ηα κεγέζε 

επίδξαζεο είλαη κέηξηα έσο κεγάια. 

 ΢ηηο αλαιχζεηο ζηηο κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο, ζηε ιεθηηθή κλήκε (SRT) 

παξαηεξείηαη κηα δηάθξηζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε „έλαξμε θαηά ψζεηο‟ (ΔΤ, 

ΓΠ) ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν θαη κε 

πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή. Ζ νκαδνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε ΠΠ καδί κε ηνπο 

Μ΢ ζε ζρέζε κε ηε ιεθηηθή κλήκε θαίλεηαη πνηνηηθά ζην Γξάθεκα 3 θαη ηηο 

επηδφζεηο ζπλνιηθά ζηε ζπληζηψζα C3. Οη επηδφζεηο ηεο νκάδαο ειέγρνπ δε 

δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηνπο αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν. ΋ζνλ 

αθνξά ζηνπο αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή νη επηδφζεηο ηνπο δελ 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο ζηε ζπλζήθε 

άκεζεο καθξφρξνλεο απνζήθεπζεο (SRTL). 

Γχν αθφκα απνηειέζκαηα καο πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ: 

 ΢ηελ ηαρχηεηα αλάγλσζεο ρξσκάησλ(StroopR), ζηελ ηαρχηεηα θαηνλνκαζίαο 

ρξσκάησλ (StroopC) θαη ζηελ ηαρχηεηα αλαζηνιήο(StroopI) νη κάξηπξεο έρνπλ 

ζεκαληηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα πνξεία 

(ΠΠ, ΓΠ). Δληνχηνηο, ζηελ ηαρχηεηα αλάγλσζεο ρξσκάησλ είλαη γξεγνξφηεξνη 

θαη απφ ηνπο αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή. 

 Οη αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα πνξεία έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ιάζε 

απφ ηνπο κάξηπξεο ζηε ζπλζήθε αλαζηνιήο ηνπ Stroop (Strooperr). 
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12. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ (Α). 

 

Η ρξήζε ηεο BRBN ζην ειιεληθό δείγκα. 

 

Οη κέζεο επηδφζεηο ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο ηεο BRBN είλαη 

παξφκνηεο κε ηα δεδνκέλα ζηάζκηζεο δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ (Boringa et al., 2001; 

Amato et al., 2006; Selpucre et al., 2006), ππνδεηθλχνληαο πσο ε ζπζηνηρία δελ 

επεξεάδεηαη απφ ηε γιψζζα ή ηηο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, νπφηε θαη ζεσξείηαη έγθπξε 

ε ρξήζε ηεο ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο. Δληνχηνηο, ε ειηθία, ηα ρξφληα 

εθπαίδεπζεο θαη ην θχιν θαίλεηαη φηη επεξεάδνπλ δηαθνξεηηθά ηηο επηδφζεηο ησλ 

πιεζπζκψλ ζηηο δηαθνξεηηθέο κεηξήζεηο. ΋ζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ, ηα 

απνηειέζκαηά καο κνηάδνπλ κε ηα ηζπαληθά δεδνκέλα ζηάζκηζεο (Selpucre et al., 

2006). Γελ βξίζθνπκε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ δχν θχισλ κε 

εμαίξεζε ην PASAT2. Σν πξφηππν ησλ επηδφζεσλ ζε ζρέζε κε ην θχιν αιιάδεη 

ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ ππέξ ησλ γπλαηθψλ ζηε ιεθηηθή κλήκε (SRT), ζηε ιεθηηθή 

ξνή (WLG) θαη ζηελ θαηνλνκαζία ρξσκάησλ (StroopC). Οη Savetierri et al., (2004) 

πξφηεηλαλ κηα ζρεηηδφκελε κε ην θχιν επίδξαζε θάπνησλ θιηληθψλ θαη γελεηηθψλ 

κεηαβιεηψλ ζηε γλσζηηθή δηαηαξαρή ηεο ΢ΚΠ, παξέρνληαο κηα επινγνθαλή εμήγεζε 

γηα ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηε ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. ΢πγθεθξηκέλα 

πξφηεηλαλ πσο νη άλδξεο αζζελείο κε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο παξνπζίαδαλ 

ζπρλφηεξα γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία θαη πσο νη θιηληθέο κεηαβιεηέο φπσο ε δηάξθεηα 

ηεο λφζνπ, ε θπζηθή αλαπεξία (EDSS) θαη ην ε4 αιιήιην ηνπ γνληδίνπ ηεο APOE 

ζρεηηδφηαλ κε ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ζε απηνχο, αιιά φρη ζηηο γπλαίθεο. 
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Άιισζηε, θαη θιηληθά αλ θαη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ηε λφζν θαη ζε 

λεφηεξε ειηθία, ζπλήζσο έρνπλ επηφηεξε πνξεία (Coyle et al., 2005). Ζ ιηγφηεξν 

ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ εηψλ εθπαίδεπζεο ζε απηφ ην ειιεληθφ δείγκα απφ φηη 

ζηνπο άιινπο πιεζπζκνχο κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε κηθξή δηαθχκαλζε ησλ εηψλ 

εθπαίδεπζεο ηφζν ζην δείγκα ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ καξηχξσλ. 

 

Οη θύξηεο ζπληζηώζεο. 

 

Ζ ηειηθή αλάιπζε ησλ θπξίσλ ζπληζησζψλ ζην ζπλνιηθφ δείγκα είλαη, απφ φζν 

γλσξίδνπκε, ε πξψηε πξνζπάζεηα παξαγνληηθήο αλάιπζεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ (BRBN θαη Stroop) θαη αλαδεηθλχεη ηξεηο ζπληζηψζεο. Μία 

ζπληζηψζα (C3) αθνξά ζηε ιεθηηθή κλήκε (νη κεηξήζεηο ηεο SRT). Ζ πξψηε 

ζπληζηψζα (C1) νλνκάδεηαη ζπληζηψζα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ, εθφζνλ εθηφο 

απφ ηηο κεηξήζεηο ηνπ Stroop θαη ην SDMT, ηα νπνία ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο 

είλαη θαη ηα δχν έξγα ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη επηιεθηηθήο 

πξνζνρήο θαη αλαζηνιήο γηα νπηηθφ πιηθφ, πεξηιακβάλεηαη θαη ε δνθηκαζία 

ζεκαζηνινγηθήο ιεθηηθήο ξνήο (WLG).  

΢χκθσλα κε ηνλ Beatty (2002) ηα ειιείκκαηα ζηηο ζεκαζηνινγηθέο θαη 

θσλεκηθέο δνθηκαζίεο είλαη ζπγθξίζηκα ζηε ΢ΚΠ, αιιά ε ζεκαζηνινγηθή ξνή 

εμαξηάηαη θαη απφ ηελ αθεξαηφηεηα ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο (Henry et al., 2006). 

Έηζη, κηα δνθηκαζία ζεκαζηνινγηθήο ξνήο απαηηεί απνηειεζκαηηθέο δηαδηθαζίεο 

αλαδήηεζεο θαη πξφζβαζε ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, θαζψο θαη νκαδνπνίεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, ε νπνία απαηηεί επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ επηιεθηηθή πξνζνρή 

ελδέρεηαη λα εκπιέθεη ηφζν ηε δηέγεξζε ηνπ ζηφρνπ, φζν θαη ηελ αλαζηνιή ή θαη 
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θαηάξγεζε ησλ παξεκβαιιφκελσλ αλαπαξαζηάζεσλ (Vitkovitch et al., 2002). Οη 

παξεκβνιέο ελδέρεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξε επίδξαζε, εμαηηίαο δηαηαξαρψλ ζηηο 

δηαδηθαζίεο δηέγεξζεο ή εμαηηίαο πξνβιεκάησλ δηαηήξεζεο ηνπ ζηφρνπ ηνπ έξγνπ γηα 

παξάδεηγκα ζηηο πεξηπηψζεηο ηνπ SDMT θαη ηνπ Stroop. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ WLG 

κεγαιχηεξε ζεκαζία θαίλεηαη λα έρεη ε δηέγεξζε. Οη Engle et al., (1999) παξαηεξνχλ 

πσο ζηηο δνθηκαζίεο ζεκαζηνινγηθήο ξνήο ηα άηνκα πνπ έρνπλ κηθξφ κλεκνληθφ 

εχξνο (κέηξεζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηε κλήκε εξγαζίαο) αλαθαινχλ ιηγφηεξα 

αληηθείκελα απφ ηελ θαηεγνξία ζηφρν. Απηφ φκσο είλαη θπξίσο αιήζεηα γηα κεγάιεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο (πάλσ απφ 2 ιεπηά). ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ν 

αληαγσληζκφο κεηαμχ ησλ ήδε αλαθαινχκελσλ ιέμεσλ απμάλεηαη, αθνχ ζηηο κεγάιεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο ε πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ζεσξείηαη ε 

ειεγρφκελε θνπηψδεο αλαδήηεζε θαη απμάλνληαη νη παξεκβνιέο απφ ηηο 

πξνεγνχκελεο ήδε αλαθαινχκελεο ιέμεηο. Μία απεηθνληζηηθή κειέηε ζε πγηείο 

ελήιηθεο (Cuenad et al., 1995) δείρλεη ελεξγνπνίεζε ηνπ έμσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ 

ζηηο κεγάιεο δηάξθεηαο δνθηκαζίεο ιεθηηθήο ξνήο. Δληνχηνηο, φηαλ νη πεξίνδνη είλαη 2 

ιεπηψλ ή ιηγφηεξν (φπσο ζηε WLG: 90 δεπηεξφιεπηα), ε αλάθιεζε πηζαλά λα 

νθείιεηαη θπξίσο ζηελ απηφκαηε εμάπισζε ηεο ελεξγνπνίεζεο θαη νη πξνκεησπηαίεο 

βιάβεο θαίλεηαη λα έρνπλ ηφηε κηθξφηεξε επίδξαζε ζηελ αλάθιεζε (Shallice & 

Burgess, 1991). Με φξνπο κλήκεο εξγαζίαο (ΜΔ) ην θνηλφ ζηνηρείν ησλ παξαπάλσ 

δνθηκαζηψλ θαίλεηαη πσο εληνπίδεηαη ζην επηηειηθφ θέληξν θαη ζα κπνξνχζακε λα 

ππνζέζνπκε πσο ε ηθαλφηεηα λνεηηθήο εθθίλεζεο απαηηείηαη θαη γηα ηηο ηξεηο 

παξαπάλσ δνθηκαζίεο.  

Οη πξναλαθεξζείζεο δχν ζπληζηψζεο (C1, C3) δηαθξίλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

ηα έξγα ηεο δεισηηθήο κλήκεο θαη, πην ζπγθεθξηκέλα, ηεο ιεθηηθήο επεηζνδηαθήο 
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κλήκεο απφ ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Δίλαη πην δχζθνιν σζηφζν λα εξκελεπηεί ε C2 

ζπληζηψζα πνπ πεξηιακβάλεη ηηο κεηξήζεηο ηεο νπηηθνρσξηθήο κλήκεο (SPART) θαη 

ηηο κεηξήζεηο πξνζνρήο PASAT. Ζ ζχλδεζε απηψλ ησλ ηφζν δηαθνξεηηθψλ 

δνθηκαζηψλ ζα κπνξνχζε λα εξκελεπηεί βάζεη ηεο κλήκεο εξγαζίαο. ΋ζνλ αθνξά ζηα 

επηθνπξηθά ζπζηήκαηα ηεο κλήκεο εξγαζίαο, ζην κελ PASAT ρξεζηκνπνηείηαη ν 

θσλνινγηθφο βξφρνο ελψ ζην SPART ην νπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην. Χο κφλε 

θνηλή δηαδηθαζία ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί ν λνεξφο ππνινγηζκφο, αλ ππνζέζνπκε 

πσο ζην SPART πνιινί εμεηαδφκελνη πηνζεηνχλ κηα ζηξαηεγηθή ππνινγηζκνχ ησλ 

ζπληεηαγκέλσλ ηεηξαγψλσλ (θνιψλα θαη ζεηξά) πνπ έρνπλ πνχιηα. ΢ηνπο λνεξνχο 

ππνινγηζκνχο ζπκκεηέρνπλ δηάθνξεο δηαδηθαζίεο ηεο κλήκεο εξγαζίαο: αθελφο 

ρξεηάδεηαη κηα πξνζσξηλή απνζήθε γηα ηηο κεξηθέο ιχζεηο, πνπ πξνβιέπεηαη απφ ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θσλνινγηθνχ βξφρνπ θαη αθεηέξνπ ε λνεξή επαλάιεςε ησλ 

επηκέξνπο απνηειεζκάησλ, ηνπιάρηζηνλ γηα ην PASAT (Baddeley & Logie, 1999). 

΢ηε ζπλέρεηα, νη αιγφξηζκνη γηα ηνπο ππνινγηζκνχο θαη ηηο εθηηκήζεηο ειέγρνληαη απφ 

ην επηηειηθφ θέληξν. Ζ αλάγθε ηέηνησλ αιγνξίζκσλ δελ είλαη ηφζν ζαθήο γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ ζέζεσλ ζην SPART, φπσο είλαη, αληίζεηα, γηα ηηο πξνζζέζεηο πνπ 

απαηηνχληαη ζην PASAT. Οη Ericsson & Delaney (1999), πξνβιέπνπλ ζην κνληέιν 

ηνπο ηε Μαθξόρξνλε Μλήκε Εξγαζίαο, έλα νινθιεξσκέλν ηκήκα ησλ δηαδηθαζηψλ 

πνπ εκπιέθνληαη ζηηο δεμηφηεηεο γηα ηελ εθηέιεζε έξγσλ πνπ ζπλδένληαη κε θάζε 

ηνκέα δξαζηεξηφηεηαο. Ζ Μαθξφρξνλε Μλήκε Δξγαζίαο πξνβιέπεη ηηο θαηάιιειεο 

γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ παξεκβαίλνπλ ζηηο δεμηφηεηεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηηο δνκέο αλάθιεζεο πνπ ζα επηηξέπνπλ ηελ πξφζβαζε ζε φιεο 

ηηο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο κε ην έξγν (π.ρ. πξφζζεζε γηα ην PASAT θαη ε αλάθιεζε 

ησλ ζπληεηαγκέλσλ ηεο δηάηαμεο γηα ην SPART). Ίζσο ελαιιαθηηθά ν «επεηζνδηαθφο 
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κεραληζκφο» (episodic buffer: Baddeley, 2000) ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί σο ν θνηλφο 

κεραληζκφο ησλ δνθηκαζηψλ. Απηφο ν κεραληζκφο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 

απαξηίσζεο ησλ απαηηνχκελσλ πιεξνθνξηψλ, ζπλδένληαο απηέο απφ ηα επηθνπξηθά 

ζπζηήκαηα θαη ηε καθξφρξνλε κλήκε ζε κνλαδηθέο επεηζνδηαθέο αλαπαξαζηάζεηο. 

΢ην PASAT απαηηείηαη ε απαξηίσζε πιεξνθνξηψλ απφ ην θσλνινγηθφ κεραληζκφ 

(ππνθσλεηηθή επαλάιεςε ησλ αξηζκψλ) αλάζπξζε απφ ηε Μαθξφρξνλε Μλήκε ησλ 

γλσζηψλ ππνινγηζκψλ ηεο πξφζζεζεο θαη ε πξνζσξηλή θσλνινγηθή απνζήθεπζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο. ΢ην SPART απαηηείηαη ν ζπλδπαζκφο δεδνκέλσλ απφ ην 

νπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην ηφζν ησλ νπηηθψλ πξνηχπσλ ηεο δηάηαμεο κέζσ ηεο 

νπηηθήο απνζήθεο (visual cache), φζν θαη απφ ηνλ εζσηεξηθφ ραξάθηε (inner scribe), 

εθφζνλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθκάζεζεο μαλαβάδεη ηα πνχιηα ζηνλ πίλαθα φπσο 

ζπκάηαη, νπφηε ππάξρεη θαη ε πιεξνθνξία ηεο θίλεζεο.  

Πνιιέο θνηλέο δηαδηθαζίεο εκπιέθνληαη ζηηο ζπληζηψζεο C1 θαη C2. Οη 

έλλνηεο άιισζηε ηεο κλήκεο εξγαζίαο θαη ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ είλαη 

αιιειέλδεηεο (βιέπε Κεθ.7). Έλαο πηζαλφο θνηλφο κεραληζκφο κπνξεί λα ζεσξεζεί ν 

βαζηθφο αλαζηαιηηθφο κεραληζκφο θαη ε δηαηήξεζε ηνπ ζηφρνπ θαη ηνπ πιαηζίνπ 

πιεξνθνξίαο ζηε κλήκε εξγαζίαο. Δληνχηνηο, ζε αληίζεζε κε ην Stroop θαη ην SDMT 

φπνπ φιεο νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο εκθαλίδνληαη ζην ζπκκεηέρνληα, ζην SPART 

θαη ζην PASAT φιεο απηέο νη δηεξγαζίεο γίλνληαη λνεξά, ρσξίο λα ππάξρεη εμσηεξηθή 

βνήζεηα γηα ηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ρεηξηζηνχλ, άξα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξνη 

λνεηηθνί πφξνη. Απφ ηελ άιιε ζην SPART θαη ζην PASAT δελ απαηηείηαη ε 

ηθαλφηεηα λνεηηθήο εθθίλεζεο, εθφζνλ ν ξπζκφο δίλεηαη εμσηεξηθά. 

΋ζνλ αθνξά ζην SPART, ζα κπνξνχζακε λα ππνζέζνπκε πσο ίζσο ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί ζηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία γηα ηελ ρξήζε ηεο σο εξγαιείν εθηίκεζεο 
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ηεο νπηηθνρσξηθήο δεισηηθήο κλήκεο. Δλδηαθέξνλ φκσο, παξνπζηάδεη πσο ζε κηα 

αληίζηνηρε πξφζθαηε έξεπλα γηα ηε ζπζηνηρία MACFIMS (Benedict et al., 2006, 

βιέπε Κεθ.4) επηηπγράλνπλ ζηελ Αλάιπζε Κπξίσλ ΢πληζησζψλ (γηα αζζελείο κε 

δηαιείπνπζα ΢ΚΠ) λα απνζπάζνπλ κηα μερσξηζηή ζπληζηψζα ηεο επεηζνδηαθήο 

κλήκεο πνπ λα πεξηιακβάλεη ηεο κεηξήζεηο ηφζν ηεο ιεθηηθήο (CVLT-R) φζν θαη ηεο 

νπηηθνρσξηθήο κλήκεο (BVMT-R) ζε αληίζεζε κε ηα δηθά καο απνηειέζκαηα. 

Χζηφζν ζε απηνχο νη ζπληζηψζεο δελ είλαη αλεμάξηεηεο θαη νη κεηξήζεηο ηεο 

νπηηθνρσξηθήο κλήκεο, αιιά θαη ηεο ρσξηθήο επεμεξγαζίαο (JLO) παξνπζίαζαλ 

πςειά θνξηία θαη ζηε ζπληζηψζα πνπ νη ίδηνη νλνκάδνπλ ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο θαη 

κλήκεο εξγαζίαο θαη πεξηιακβάλεη πέξα απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο κεηξήζεηο ην 

SDMT θαη ηηο ζπλζήθεο ηνπ PASAT.  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ απηήο ηεο 

Αλάιπζεο Κπξίσλ ΢πληζησζψλ κε κηα πξνθαηαξθηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ καο 

(Giogkaraki et al., 2007) σο πξνο ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ έξεπλα είρε ζρεδηαζηεί 

ψζηε λα πξνηαζεί έλα πηζαλφ κνληέιν παξαγφλησλ, βάζεη κηαο ζχληνκεο ζπζηνηρίαο 

δνθηκαζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηε κειέηε λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηε ΢ΚΠ 

θαη λα εμεηαζηεί αλ απηέο νη δνθηκαζίεο κπνξνχλ αθφκα θαη ζε κηα λφζν κε δηάρπηεο 

βιάβεο φπσο ε πνιιαπιή ΢ΚΠ, λα δηαθξίλνπλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο 

επηηειηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Μηα Αλάιπζε Κπξίσλ ΢πληζησζψλ (κε πεξηζηξνθή varimax) εθαξκφζηεθε ζε 

9 κεηαβιεηέο: SDMT, PASAT3, PASAT2, StroopR, StroopC, StroopI θαη ηα ιάζε 

ζηελ ηειεπηαία ζπλζήθε αλαζηνιήο (Strooperr), ζεκαζηνινγηθή ξνή (WLG) θαη 

επηπιένλ κηα δνθηκαζία θσλεκηθήο ξνήο (FAS), ελψ δε ζπκπεξηιακβαλφληνπζαλ νη 

κεηξήζεηο ηεο δεισηηθήο κλήκεο (SRT, SPART). Απηέο νη δνθηκαζίεο ρνξεγήζεθαλ 
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ζε 115 αζζελείο κε δηάγλσζε ΢ΚΠ. Πξνέθπςαλ 4 ζπληζηψζεο, νη νπνίεο νξίζηεθαλ 

σο εμήο: 1) επηιεθηηθή πξνζνρή, ηθαλφηεηα αλαζηνιήο (SDMT, StroopI θαη 

Strooperr), 2) κλήκε εξγαζίαο, λνεξνί ππνινγηζκνί (PASAT3, PASAT2), 3) 

απηφκαηε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο (StroopR, StroopC) θαη 4) ιεθηηθή ξνή (WLG, 

FAS). ΢πλνιηθά, ην κνληέιν εμεγνχζε 84,69% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο θαη θάζε 

παξάγνληαο εμεγνχζε πάλσ απφ ην 15% απηήο. Ζ αλάδεημε απηψλ ησλ ηεζζάξσλ 

παξαγφλησλ ππνζηεξίδεη ηελ χπαξμε δηαθνξεηηθψλ ηνκέσλ ηεο επηηειηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηνλ πηζαλφ νξηζκφ ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο σο δηαθνξεηηθνχ 

παξάγνληα. Απηνί νη ηνκείο ελδέρεηαη λα ππνζηεξίδνληαη θαη απφ δηαθνξεηηθά 

θαηαλεκεκέλα ζπζηήκαηα, άξα λα επεξεάδνληαη μερσξηζηά.  

 Σα απνηειέζκαηα ησλ δχν αλαιχζεσλ ζπγθιίλνπλ σο πξνο ην PASAT, ην 

νπνίν απνηειεί μεθάζαξα μερσξηζηή ζπληζηψζα απφ ηηο άιιεο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. 

΢ηελ πξνθαηαξθηηθή αλάιπζε είρακε αλαθεξζεί ζε μερσξηζηέο δηαδηθαζίεο ηεο 

κλήκεο εξγαζίαο θαη πηζαλά πσο νη δηαδηθαζίεο λνεξψλ ππνινγηζκψλ ηε 

δηαθνξνπνηνχζαλ απφ ηηο άιιεο δνθηκαζίεο νπηηθήο επηιεθηηθήο πξνζνρήο θαη 

ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο (SDMT, Stroop). ΢ηελ παξνχζα αλάιπζε κε ηελ πξνζζήθε 

ησλ κεηξήζεσλ δεισηηθήο κλήκεο δηαηεξείηαη απηή ε δηάθξηζε. 

 Χζηφζν ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, φπσο είρε αλαδεηρζεί ζε 

μερσξηζηή ζπληζηψζα ζε εθείλε ηελ πξνθαηαξθηηθή αλάιπζε, θαίλεηαη πσο παίδεη 

ιηγφηεξν ζεκαληηθφ ξφιν φηαλ πξνζηίζεληαη ζηελ αλάιπζε θαη νη κεηξήζεηο ηεο 

δεισηηθήο κλήκεο, εθφζνλ ζηε λέα Αλάιπζε Κπξίσλ ΢πληζησζψλ δε δηαθξίλεηαη σο 

ζεκαληηθή μερσξηζηή ζπληζηψζα. 

 Γηα ηελ εξκελεία ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπληζησζψλ ζηεξηδφκαζηε ζηελ 

παξαδνρή πσο θάζε κέηξεζε κηαο δνθηκαζίαο εμαξηάηαη απφ δηαθνξεηηθέο γλσζηηθέο 
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δηαδηθαζίεο , αιιά ε νκαδνπνίεζε γίλεηαη βάζεη ησλ επηθξαηψλ δηαδηθαζηψλ ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζεηο πνπ κειεηνχκε θάζε θνξά θαη ζε ζρέζε κε ην ζπγθεθξηκέλν 

πιεζπζκφ. 

Μηα ηειεπηαία παξαηήξεζε γηα εθείλε ηελ πξνθαηαξθηηθή αλάιπζε, αθνξά 

ζηελ πηινηηθή ρνξήγεζε ηνπ έξγνπ θσλεκηθήο ιεθηηθήο ξνήο ‘FAS’ (ζηα ειιεληθά 

γηα ηα γξάκκαηα ρ, α, ζ: Kosmidis et al., 2003). ΢ε απηφ ην έξγν δεηείηαη απφ ηνλ 

εμεηαδφκελν λα αλαθέξεη φζν πεξηζζφηεξεο ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ κε έλα ζπγθεθξηκέλν 

γξάκκα ηεο αιθαβήηνπ ζε 60 δεπηεξφιεπηα. ΢ε απηέο ηηο ιέμεηο δελ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνληαη θχξηα νλφκαηα θαη παξάγσγα ηεο ίδηαο ιέμεο. Ζ ρνξήγεζε 2 

δνθηκαζηψλ ιεθηηθήο ξνήο ζε έλα δείγκα αζζελψλ έγηλε γηα ηε ζχγθξηζε ησλ 

επηδφζεσλ κεηαμχ ηνπ WLG θαη ηνπ FAS. Οη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηα 2 έξγα 

είλαη παξφκνηεο. Ζ ζεκαζηνινγηθή ξνή εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ απαξηίσζε 

ηνπ ζεκαζηνινγηθνχ δηθηχνπ. ΢ηε θσλεκηθή ξνή απαηηείηαη απνηειεζκαηηθή λνεηηθή 

εθθίλεζε, ελαιιαγή θαη λνεηηθή επειημία (Kosmidis et al., 2003). Έλα πξφηππν 

παξφκνησλ ρακειψλ επηδφζεσλ ζηα δχν έξγα ζα ήηαλ ζε ζπκθσλία κε ηελ χπαξμε 

δπζθνιηψλ πνπ αληαλαθινχλ επηηειηθή δπζιεηηνπξγία. Αληηζέησο, πεξηζζφηεξα 

ειιείκκαηα ζηε ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή ζα ήηαλ ελδεηθηηθά δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο (Henry, 2006). ΢ηελ πξψηε αλάιπζε ησλ θπξίσλ 

ζπληζησζψλ (Giogkaraki et al., 2007) νη δχν κεηξήζεηο απνηεινχζαλ κηα μερσξηζηή 

ζπληζηψζα ηεο ιεθηηθήο ξνήο. Παξάιιεια, ζηελ αλάιπζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ζπκπεξηιήθζεθε κφλν ε δνθηκαζία ηεο ζεκαζηνινγηθήο ξνήο (WLG) πνπ 

απνηεινχζε ηε ζπληζηψζα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ καδί κε ηηο κεηξήζεηο ηνπ 

Stroop θαη ην SDMT. Άξα, ζα κπνξνχζακε κε αξθεηή αζθάιεηα λα ζεσξήζνπκε πσο 
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ζηε δνθηκαζία ηεο ζεκαζηνινγηθήο ξνήο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε επηθξαηνχζαλ ζην 

δείγκα καο νη επηηειηθέο δηαδηθαζίεο. 

΢πλνπηηθά θαη ζε ζρέζε κε ηηο ππνζέζεηο πνπ είρακε ζέζεη (Υπνζέζεηο 2): 

 Ζ ζπληζηψζα C1 πεξηιακβάλεη ηηο δνθηκαζίεο SDMT θαη StroopI, νη νπνίεο 

ζεσξνχληαη δνθηκαζίεο επηιεθηηθήο πξνζνρήο θαη ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο 

αληηθξνπφκελσλ πιεξνθνξηψλ. Ζ δνθηκαζία ηεο ζεκαζηνινγηθήο ξνήο 

(WLG) κπνξεί λα ζεσξεζεί σο δνθηκαζία επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζχκθσλα 

θαη κε ηνλ νξηζκφ ζην Κεθ.7 (Jurado & Rosselli, 2007). Οη ρξνλνκεηξνχκελεο 

κεηξήζεηο πνπ ζεσξνχζακε πσο εκπιέθνπλ πεξηζζφηεξν ηελ ηαρχηεηα ηεο 

επεμεξγαζίαο (StroopR, StroopC), θαίλεηαη ηειηθά φηη ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηε C1, ηε ζπληζηψζα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ φπνπ εκπιέθνληαη θαη 

δηεξγαζίεο φπσο πηζαλά ε λνεηηθή εθθίλεζε θαη ην θαηάιιειν επίπεδν 

δηέγεξζεο πέξα απφ ηελ ηαρχηεηα. Ζ λνεηηθή εθθίλεζε είλαη κηα δηεξγαζία 

πσο θαίλεηαη πσο εκπιέθεηαη ζε φιεο ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο ηεο ζπληζηώζαο 

ησλ επηηειηθώλ ιεηηνπξγηώλ C1. 

 Σν PASAT ζα αλακέλακε λα πεξηιακβάλεηαη ζηε C1, αιιά ηειηθά απνηειεί 

μερσξηζηή ζπληζηψζα καδί κε ην SPART. Θα κπνξνχζακε λα ππνζέζνπκε φηη 

νη δηαθνξέο νθείινληαη ζηα επηθξαηή επηθνπξηθά ζπζηήκαηα: PASAT: 

θσλνινγηθφο κεραληζκφο έλαληη SDMT, Stroop: νπηηθνρσξηθφ 

ζεκεησκαηάξην. Μηα ελαιιαθηηθή ππφζεζε ζα κπνξνχζε λα ζηεξίδεηαη ζηε 

κε εληαία δνκή ηνπ επηηειηθνχ θέληξνπ (Miyake et al., 1999). ΢χκθσλα κε 

απηή ηελ ππφζεζε θαη ζηηο δχν ζπληζηψζεο (C1, C2) θαίλεηαη πσο εκπιέθεηαη 

ε επηιεθηηθή πξνζνρή, αιιά ζηε C1 θαη ζε δνθηκαζίεο φπσο ην SDMT, ην 

Stroop θαη ην WLG έρεη κεγάιε ζεκαζία θαη ε λνεηηθή εθθίλεζε, ελψ ζην 
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PASAT o ξπζκφο παξνρήο πιεξνθνξηψλ θαζνξίδεηαη εμσηεξηθά θαη φρη απφ 

ηνλ ίδην ηνλ εμεηαδφκελν. Δληνχηνηο, απηέο νη δηαθξίζεηο δελ εμεγνχλ ηελ 

παξνπζία κηαο δνθηκαζίαο δεισηηθήο κλήκεο ζηε C2. ΢ε απηφ ην ζεκείν έγηλε 

κηα πξνζπάζεηα λα εξκελεχζνπκε έλαλ θνηλφ κεραληζκφ λνεξψλ 

ππνινγηζκψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ε εξκελεία έγηλε κε βάζε ην κνληέιν ησλ 

Ericsson & Delaney (1999) πνπ πξνβιέπνπλ ζην κνληέιν ηεο κλήκεο θαη ην 

ξφιν ηεο Μαθξφρξνλεο Μλήκεο, εθφζνλ θαη ζηηο δχν δνθηκαζίεο απαηηείηαη 

αλάζπξζε είηε αλαπαξαζηάζεσλ πξφζζεζεο είηε ζπλδπαζκψλ κηαο δηάηαμεο. 

Σέινο, ππνζέηνπκε σο θνηλφ επηθξαηή κεραληζκφ ηνπ PASAT θαη ηνπ SPART 

ηνλ «επεηζνδηαθφ κεραληζκφ» ηνπ Baddeley (2000).  

 Αλαδεηθλχεηαη κηα μερσξηζηή ζπληζηψζα γηα ηε δεισηηθή επεηζνδηαθή κλήκε, 

ε C3, ε νπνία πεξηιακβάλεη κφλν ηηο κεηξήζεηο ηνπ SRT θαη άξα ηελ 

νλνκάδνπκε ζπληζηώζα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο. 

 

Σύγθξηζε ησλ επηδόζεσλ ζηε BRBN θαη ζην Stroop κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ 

ΣΚΠ θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ.  

 

Γηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο ζπλδηαθχκαλζεο εθηειέζηεθαλ 

ψζηε λα αλαδεηρζνχλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο επηδφζεηο ζηηο κεηξήζεηο, αλάινγα κε ηνλ 

ηχπν ηεο λφζνπ. Αλαδεηθλχεηαη θπξίσο φηη ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ ζηηο 

κεηξήζεηο ηεο BRBN δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ εθείλα ησλ καξηχξσλ κε κέηξηα έσο 

κεγάια κεγέζε επίδξαζεο. Με κηα πξψηε καηηά, δελ κπνξέζακε λα αλαδείμνπκε 

εληφο ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ δχν δηαθξηηά γλσζηηθά πξνθίι βάζεη ηεο BRBN, 

φπσο έρεη αλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελε έξεπλα (Huijbregts et al., 2006). Οη Huijbregts 
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et al., είραλ θαηαιήμεη φηη νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή (ΔΤ) θαη νη αζζελείο κε 

δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή (ΓΠ) έρνπλ κηθξφηεξεο επηδφζεηο ζηελ νπηηθνρσξηθή 

κλήκε (SPART) θαη ζηε ζεκαζηνινγηθή ξνή (WLG), ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε 

πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή (ΠΠ). ΢ην δηθφ καο δείγκα νη αζζελείο κε ΠΠ δελ 

είραλ ζεκαληηθά θαιχηεξε επίδνζε ζην SPART θαη ζην WLG απφ ηνπο αζζελείο κε 

ηνπο άιινπο ηχπνπο ηεο λφζνπ. ΢ε απηφ ηα ζπκπέξαζκα είρακε θαηαιήμεη ήδε 

αλαιχνληαο ηα αξρηθά δεδνκέλα ηεο BRBN (Potagas et al., 2008) κε 160 αζζελείο θαη 

43 κάξηπξεο (ηα νπνία ζπκπεξηιήθζεζαλ θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα), φπνπ νη 

αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢) θαη κε ΔΤ δηαθνξνπνηνχληαλ απφ 

ηνπο αζζελείο κε ΠΠ θαη ΓΠ κφλν σο πξνο ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηε δνθηκαζία νπηηθήο 

αλίρλεπζεο θαη επηιεθηηθήο πξνζνρήο (SDMT) (Πίλαθαο 11.19.). Mε ηελ πξνζζήθε 

ησλ κεηξήζεσλ ηνπ Stroop θαίλεηαη πσο θαη νη αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν 

ζχλδξνκν (Μ΢) έρνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο αζζελείο κε ρξφληα 

πξντνχζα κνξθή (ΠΠ, ΓΠ) ζε φιεο ηηο ρξνλνκεηξνχκελεο ζπλζήθεο θαη νη αζζελείο 

κε δηαιείπνπζα κνξθή (ΔΤ) ζεκαληηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο αζζελείο κε 

δεπηεξνπαζψο πξντνχζα (ΓΠ) ζηηο ζπλζήθεο ηαρχηεηαο θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ 

(StroopC) θαη παξεκβνιήο (StroopI). (Πίλαθαο 11.13). 

Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ρξφληα πξντνχζα κνξθή ηεο λφζνπ θαη 

ησλ αζζελψλ κε ΔΤ θαη Μ΢ παξαηεξνχληαη θαη ειέγρνληαο ηελ ειηθία, αιιά 

εμαθαλίδνληαη ειέγρνληαο ηε θπζηθή αλαπεξία (EDSS) θαη ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, 

πξνηείλνληαο έηζη πσο ε βαξχηεηα ηεο λφζνπ παίδεη κεγαιχηεξν ξφιν ζηε 

δηαθχκαλζε ησλ γλσζηηθψλ επηδφζεσλ απφ φηη ε ειηθία (Huijbregts et al., 2004). 

Βέβαηα, ε θπζηθή αλαπεξία ζην ηειηθφ δείγκα αζζελψλ καο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά 

κφλν κε κεηξήζεηο επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ (SDMT θαη Stroop) θαη φρη κε ηηο 
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επηδφζεηο ζηε κλήκε. Σν EDSS ήηαλ θαη ε κφλε κεηαβιεηή πνπ ζρεηηδφηαλ 

ζεκαληηθά κε ηελ θαηάζιηςε (BDI). Δληνχηνηο, ν βαζκφο BDI δελ ζρεηηδφηαλ κε ηε 

γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. 

Λακβάλνληαο ππφςε φιεο ηηο πνιπκεηαβιεηέο αλαιχζεηο ζπλδηαθχκαλζεο 

πξνηείλνπκε δχν πξφηππα γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Σν έλα πεξηιακβάλεη ηνπο 

αζζελείο κε δηαιείπνπζα πνξεία θαη κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν θαη ην άιιν 

ηνπο αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα πνξεία (πξσηνπαζψο θαη δεπηεξνπαζψο πξντνχζα 

πνξεία). Απηή ε δηάθξηζε ζηεξίδεηαη θπξίσο ζηηο θαιχηεξεο επηδφζεηο ησλ αζζελψλ 

κε δηαιείπνπζα θαη κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν ζην SDMT θαη ζηηο 

ρξνλνκεηξνχκελεο κεηξήζεηο ηνπ Stroop. Σν απνηέιεζκα επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε 

δηαθνξά πνπ παξαηεξείηαη ζηνλ παξαγνληηθφ βαζκφ παιηλδξφκεζεο γηα ηε C1 

ζπληζηψζα ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπνπ ε δηαθνξά ππέξ ησλ αζζελψλ κε 

θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢) θαη δηαιείπνπζα κνξθή (ΔΤ) παξακέλεη 

ζεκαληηθή αθφκα θαη κεηά απφ έιεγρν ηνπ βαζκνχ αλαπεξίαο (EDSS) θαη ηεο 

δηάξθεηαο ηεο λφζνπ. 

Αλ παξαηεξήζνπκε βέβαηα πην πξνζερηηθά ηα απνηειέζκαηα παξαηεξνχκε 

επηκέξνπο δηαθξίζεηο. Οη αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή κπνξνχλ ελ κέξεη 

λα νκαδνπνηεζνχλ κε ηνπο Μ΢ ζε ζρέζε κε ηε ιεθηηθή κλήκε, εθφζνλ νη Μ΢ 

αζζελείο δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε θακηά κέηξεζε ηεο ιεθηηθήο 

κλήκεο θαη νη ΠΠ ζηε SRTL, ελψ νη αζζελείο κε „έλαξμε θαηά ψζεηο‟ (ΔΤ, ΓΠ) 

εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζε φιεο ηεο κεηξήζεηο ηεο ιεθηηθήο κλήκεο. Άιισζηε, ε 

επίδνζε ζηε ιεθηηθή κλήκε σο ζπληζηψζα C3 είλαη ζεκαληηθά ρακειφηεξε απφ ηνπο 

κάξηπξεο κφλν γηα ηνπο αζζελείο κε ΔΤ (Γξάθεκα 3). 
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Δπηπιένλ, νη αζζελείο κε ΠΠ είλαη ε κφλε νκάδα πνπ εκθαλίδεη ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξα ιάζε ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο ηνπ Stroop. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ κε ΠΠ θαη κε ΓΠ ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο επηδφζεηο είλαη ακπδξέο, ζε 

ζπκθσλία κε ηνπο Foong et al. (2000), νη νπνίνη είραλ παξαηεξήζεη πσο νη δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ππννκάδσλ αθνξνχλ θπξίσο ζηε ρσξηθή κλήκε εξγαζίαο (SPART) ζηελ 

νπνία νη αζζελείο κε ΠΠ παξνπζίαδαλ θαιχηεξεο επηδφζεηο. Οη ειηθίεο ζην δηθφ καο 

δείγκα θαη ζην δείγκα ησλ Foong at al. (2000) κνηάδνπλ, κφλν πνπ ε δηάξθεηα ηεο 

λφζνπ ζην δηθφ καο πιεζπζκφ είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηνπο αζζελείο κε ΓΠ, 

γηαηί δελ αληηζηνηρίζακε φπσο απηνί ηερλεηά έλαλ πξνο έλαλ ηνπο αζζελείο, αιιά 

δηαηεξήζακε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ. Οη Foong at al. (2000) εξκήλεπζαλ ηα 

απνηειέζκαηα κε βάζε ηνπο πηζαλνχο ππνθείκελνπο κεραληζκνχο πνπ κπνξεί λα 

εμεγνχλ ηηο δηαθνξέο ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο επηδφζεηο. Σν βαζηθφ ηνπο εχξεκα ήηαλ 

πσο, ελψ νη αζζελείο κε ΓΠ είραλ ζπλνιηθά κεγαιχηεξν ζπλνιηθφ θνξηίν βιαβψλ 

απφ ηνπο αζζελείο κε ΠΠ (T2-weighted MRI lesion load), ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα 

θαη ε θπζηθή αλαπεξία δελ δηέθεξαλ αηζζεηά. Πξφηεηλαλ δχν δηαθνξεηηθνχο 

παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο: ν πξψηνο αθνξά ζηηο αληρλεχζηκεο βιάβεο ζε 

απηέο ηηο νκάδεο αζζελψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζην βαζκφ αμνληθήο 

απψιεηαο, απνκπειίλσζεο θαη γινίσζεο. Ο δεχηεξνο αθνξά ζηηο κηθξνζθνπηθέο 

παζνινγηθέο αλσκαιίεο ηεο θαηλνκεληθά άζηθηεο ιεπθήο νπζίαο (NAWM: Normal 

Appearing White Matter), νη νπνίεο δελ είλαη νξαηέο κε ηελ MRI θαη απηφο ν 

κεραληζκφο ελδέρεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηε δηάξθεηα ηεο πξννδεπηηθήο πεξηφδνπ ηεο 

λφζνπ θαη γηα απηφ ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη ε θπζηθή αλαπεξία λα είλαη 

παξφκνηα ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ (Foong et al., 2000, Amato et al., 2006; Lanz et 

al., 2007). 
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Η δεισηηθή κλήκε ζηε ΣΚΠ. 

 

Οη Gaudino et al. (2001) ππνζηεξίδνπλ εμεηδηθεπκέλεο δηαηαξαρέο ζηελ απφθηεζε 

νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζηνπο αζζελείο κε δηαιείπνπζα (ΔΤ) θαη δεπηεξνπαζψο 

πξντνχζα (ΓΠ) ΢ΚΠ, ππνγξακκίδνληαο ηελ πηζαλφηεηα κηαο ηάζεο γηα δηαηαξαρέο 

ζηελ εθκάζεζε λένπ νπηηθνχ πιηθνχ ζε ζρέζε κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ πνπ εκπιέθεη 

εμάξζεηο θαη πθέζεηο (Gaudino et al., 2001). Οη Camp et al. (1999) ππέζεζαλ πσο νη 

αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή (ΠΠ) δελ παξνπζίαδαλ ειιείκκαηα ζην 

έξγν ρσξηθήο κλήκεο εμαηηίαο ηνπ ρακεινχ επηπέδνπ νξνθήο (ceiling effect) ηνπ 

SPART. Δληνχηνηο, ειιείκκαηα ζηελ νπηηθνρσξηθή κλήκε παξνπζηάδνπλ φιεο νη 

νκάδεο αζζελψλ ηεο κειέηεο καο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νκάδαο ησλ αζζελψλ κε 

ΠΠ κνξθή. Οη Huijbregts et al. (2004) ππνζηεξίδνπλ επίζεο φηη απηή ε δηαηαξαρή 

είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ νπηηθνρσξηθή αλάθιεζε γηα φιεο ηηο νκάδεο αζζελψλ. 

Σα ειιείκκαηα ζηνπο αζζελείο κε ΔΤ αθνξνχλ θαη ζηε ιεθηηθή κλήκε, φπνπ 

νη δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ζην SRT κε ηνπο κάξηπξεο είλαη ζεκαληηθά κεγάιεο (ηα 

κεγέζε επίδξαζεο θπκαίλνληαη απφ 0,82 έσο 0,97). Δμάιινπ, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο πνιπκεηαβιεηήο ζπλδηαθχκαλζεο ζηνπο παξαγνληηθνχο 

βαζκνχο παιηλδξφκεζεο, ε νκάδα ησλ αζζελψλ κε ΔΤ είλαη ε κφλε νκάδα αζζελψλ 

πνπ έρεη ζεκαληηθά κηθξφηεξν βαζκφ ζηε ζπληζηψζα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο C3.  

Ζ ζχγθξηζε ζε λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο ησλ αζζελψλ κε θιηληθά 

κεκνλσκέλν ζχλδξνκν, κε ηηο νκάδεο αζζελψλ κε βεβαία ΢ΚΠ θαη νκάδα ειέγρνπ 

ηαπηφρξνλα έγηλε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Potagas et al., (2008). Οχηε ζε εθείλε ηελ 

αξρηθή κειέηε νχηε ζην ηειηθφ δείγκα νη αζζελείο κε Μ΢ δελ παξνπζηάδνπλ 
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ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο ζηηο κεηξήζεηο ιεθηηθήο κλήκεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ, ελψ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κεγάιε δηαθνξά ζηελ νπηηθνρσξηθή 

εθκάζεζε λένπ πιηθνχ (SPARTi) θαη ζεκαληηθά κέηξηα ζηελ θαζπζηεξεκέλε 

(SPARTd). Απηά ηα απνηειέζκαηα έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ άπνςε ησλ 

Armstrong et al. (1996) θαη Coolidge et al. (1996) φηη ηα ειιείκκαηα ζηε ιεθηηθή 

κλήκε κπνξεί λα παξνπζηάδνληαη λσξίηεξα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ.  

΋ζνλ αθνξά αλ νη δηαηαξαρέο ζηε δεισηηθή κλήκε ζηνπο αζζελείο κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο εληνπίδνληαη ζην επίπεδν θσδηθνπνίεζεο ή αλάθιεζεο, νη 

Gaudino et al. (2001) ππνζηεξίδνπλ πσο ην πξσηαξρηθφ πξφβιεκα ζηε ιεθηηθή 

εθκάζεζε θαη κλήκε ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ θαίλεηαη λα είλαη ε απφθηεζε ηεο 

πιεξνθνξίαο (θξηηήξην: αξηζκφο πξνζπαζεηψλ γηα αθξίβεηα 100%). Σα ειιείκκαηα 

ζηε κειέηε ηνπο ήηαλ ζεκαληηθφηεξα ζηελ απφθηεζε ηνπ λένπ ιεθηηθνχ πιηθνχ ζηε 

ρξφληα πξντνχζα κνξθή ΢ΚΠ (ΠΠ, ΓΠ) ζε ζρέζε κε ηε δηαιείπνπζα, θάηη πνπ εκείο 

δελ δηαπηζηψλνπκε γηα ηνπο αζζελείο κε ΠΠ (δε δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ άκεζε 

ιεθηηθή κλήκε (SRTL), αιιά γηα ηνπο αζζελείο κε ΔΤ θαη ΓΠ. Δπηπιένλ, 

παξαηήξεζαλ ειιείκκαηα ζηελ αλάζπξζε κφλν ζηνπο αζζελείο κε ΠΠ, αιιά δελ 

κπφξεζαλ λα θαηαιήμνπλ ζε ζπκπέξαζκα γηαηί ελψ είραλ πεξηζζφηεξεο πξνζπάζεηεο 

θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο θαη αλαγλψξηζεο (30 ιεπηά, 90 ιεπηά θαη 1 εβδνκάδα), 

παξαηήξεζαλ ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ππννκάδεο κφλν ζηα 90 

ιεπηά. Ζ ππφζεζε ηεο απμεκέλνπ βαζκνχ απψιεηαο ησλ λεναπνθηεζέλησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζα ζπκθσλνχζε κε ηα δηθά καο απνηειέζκαηα δηαςεχζηεθε ιφγσ 

ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο επίδνζεο ζηηο ζπλζήθεο αλαγλψξηζεο. Καηαιήγνπλ ινηπφλ 

(Gaudino et al., 2001) ζηελ ππφζεζε κηθξφηεξνπ βάζνπο ζηελ θσδηθνπνίεζε ηεο 

πιεξνθνξίαο ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ ΠΠ ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο νκάδεο. Έλα 
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επηπιένλ ζηνηρείν πνπ ζπλάδεη ππέξ κηαο πηζαλήο δηαηαξαρήο ζηελ αλάθιεζε ζηνπο 

αζζελείο κε ΠΠ ζην παξφλ δείγκα απνηειεί ε έιιεηςε ζπλεθηηθφηεηαο ζηελ 

αλάθιεζε ησλ ιέμεσλ ζηηο πνιιαπιέο πξνζπάζεηεο ηεο άκεζεο αλάθιεζεο (SRTC), 

θαηλφκελν πνπ θαηά ηνπο Thornton & Raz (1997) εξκελεχεηαη σο επηηπρήο 

θσδηθνπνίεζε (SRTL) ζην πιαίζην ελφο ειιείκκαηνο ζηελ αλάθιεζε. Φαίλεηαη 

ινηπφλ πσο νη αζζελείο κε ΠΠ απνηππψλνπλ ηελ πιεξνθνξία ζηε κλήκε αξρηθά, 

αιιά ηελ αλαθαινχλ κε ιηγφηεξε ζπλεθηηθφηεηα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, δελ ζα 

κπνξνχζακε λα θαηαιήμνπκε αλ νη ρακειέο ηηκέο ζηηο ζπλζήθεο θαζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο νθείινληαη ζε ειιείκκαηα ζηε θάζε απφθηεζεο, ζηε θάζε αλάθιεζεο ή 

θαη ζηηο δχν, αθνχ ζηηο κεηξήζεηο ηεο κλήκεο ζηε BRBN δελ είρακε έλα θξηηήξην 

κάζεζεο (π.ρ. αθξίβεηα 100%) νχηε ζπλζήθε αλαγλψξηζεο.  

΢χκθσλα κε ηνπο Rao et al. (1993), ε κλεκνληθή δπζιεηηνπξγία ζηε ΢ΚΠ 

ζηεξίδεηαη ζε ειιείκκαηα πνπ πεξηνξίδνληαη ζηε κλήκε εξγαζίαο, θαη ζηελ αλάζπξζε 

ηεο πιεξνθνξίαο απφ ηε καθξφρξνλε κλήκε. Οη Thornton et al. (2002) βξίζθνπλ φηη 

νη δηαζέζηκνη πφξνη ηεο κλήκεο εξγαζίαο ζπζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο 

καθξφρξνλεο κλήκεο (ΜΜ) ζηε ΢ΚΠ. Ίζσο ινηπφλ έλα ηκήκα ηεο δηαηαξαρήο ζηε 

καθξφρξνλε κλήκε, πνπ παξαηεξείηαη ζηε ΢ΚΠ, λα νθείιεηαη δεπηεξνγελψο ζε 

πεξηνξηζκνχο ζηε δηαζεζηκφηεηα πφξσλ ηεο κλήκεο εξγαζίαο. Οη αζζελείο κε ΢ΚΠ 

ελδέρεηαη λα πέθηνπλ θάησ απφ ην ειάρηζην θξηηήξην πνπ είλαη απαξαίηεην γηα κηα 

θπζηνινγηθή καθξφρξνλε κλήκε. Αληηζέησο, νη πγηείο κάξηπξεο ελδέρεηαη λα έρνπλ 

ην θαηάιιειν πιεφλαζκα απηψλ ησλ επεμεξγαζηηθψλ πφξσλ, έηζη ψζηε λα δηαηεξνχλ 

ηελ πξφζβαζε ζηε καθξφρξνλε κλήκε. Απηφ ζα κπνξνχζε λα εξκελεχεη ελ κέξεη ηελ 

νκαδνπνίεζε ηεο δνθηκαζίαο SPART κε ην PASAT ζηελ Αλάιπζε Κπξίσλ 

ζπληζησζψλ. ΢χκθσλα κε κηα ελαιιαθηηθή εξκελεία, νη παζνινγηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 



160 

 

 

 

 

 

 

 

εκπιέθνληαη ζηε ΢ΚΠ κπνξεί λα επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα ηηο επηδφζεηο ζηε κλήκε 

εξγαζίαο θαη ζηε καθξφρξνλε κλήκε, φπσο γηα παξάδεηγκα ππνζέηνπκε γηα ηε 

ιεθηηθή κλήκε φπσο απηή εθηηκάηαη κέζσ ηεο δνθηκαζίαο ηεο SRT ζηελ παξνχζα 

κειέηε.  

 

Η ζπκβνιή ηνπ Stroop ζηε δηάθξηζε πξνηύπσλ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΣΚΠ. 

 

Ζ εηζαγσγή ηνπ Stroop ζηε ζπζηνηρία λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ θαίλεηαη πσο 

ζπκβάιιεη ελ κέξεη ζηε δηάθξηζε πξνηχπσλ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ. 

Πξηλ αλαιπζνχλ νη κεηξήζεηο ηνπ Stroop ζε ζπλδπαζκφ κε απηέο ηεο BRBN, 

δηεμήρζε κηα πηινηηθή αλάιπζε ζε ζχλνιν 101 αζζελψλ κε δηάγλσζε βεβαίαο ΢ΚΠ 

γηα ηηο επηδφζεηο ηνπο ζην Stroop (Giogkaraki et al., 2006). Ο ζθνπφο εθείλεο ηεο 

κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ ειιεηκκάησλ ζηηο κεηξήζεηο Stroop, θαη ηεο 

ζχλδεζήο ηνπο κε απμήζεηο ζηνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο, ή ζηα ιάζε θαη ε ελδερφκελε 

νκνηνγέλεηα ηεο εηθφλαο αλεμάξηεηα απφ ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Δίρακε ππνζέζεη πσο 

αλ ηα ειιείκκαηα ήηαλ ζε φινπο ηνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο (StroopR, C, I), αιιά δελ 

ππήξραλ δηαθνξέο ζηελ αθξίβεηα ησλ απνθξίζεσλ, ηφηε ηα ειιείκκαηα πηζαλφλ λα 

αληαλαθινχζαλ δηαηαξαρή ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο. Αληηζέησο, αλ νη ρξφλνη 

ήηαλ κεγαιχηεξνη κφλν ζηελ ηξίηε ζπλζήθε παξεκβνιήο (StroopI) ή νη αζζελείο 

έθαλαλ πεξηζζφηεξα ιάζε ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο ηφηε ζα κπνξνχζε λα 

ππνζηεξηρζεί κηα δηαηαξαρή ηεο επηιεθηηθήο πξνζνρήο θαη ηεο ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο 

ηεο απφθξηζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη αζζελείο κε ΢ΚΠ παξνπζίαδαλ 

ειιείκκαηα ζην Stroop. Οη ζπγθξίζεηο αλά δεχγε έδεημαλ πσο ζηε ζπλζήθε 

αλάγλσζεο θαη αλαζηνιήο φιεο νη ππννκάδεο ησλ αζζελψλ (ΔΤ, ΠΠ, ΓΠ) δηέθεξαλ 
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απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. ΢ηε ζπλζήθε θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ κφλν νη αζζελείο κε 

ΠΠ δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. ΋ζνλ αθνξά ζηα ιάζε ζηε 

ζπλζήθε αλαζηνιήο, κφλν νη αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή είραλ 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ιάζε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Οη αζζελείο κε δηαιείπνπζα θαη δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή θάλεθε πσο 

είραλ αχμεζε ζηνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο θαη φρη ζηα ιάζε, ζε ζπκθσλία κε ηα 

απνηειέζκαηα πξνεγνχκελεο έξεπλαο, φπνπ νη αζζελείο ζε επξχηεξε ζπζηνηρία 

δνθηκαζηψλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο επηηειηθήο ιεηηνπξγίαο (πνπ ζπκπεξηιάκβαλε ην 

Stroop) ήηαλ πην αξγνί, αιιά δε δηέθεξαλ απφ ηνπο κάξηπξεο ζηελ αθξίβεηα ησλ 

απνθξίζεσλ (Denney et al., 2005). Ζ δηαηαξαρή ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο δελ 

θαηλφηαλ λα εμεγεί απφ κφλε ηεο ηα ειιείκκαηα ηνπιάρηζηνλ γηα ηελ νκάδα ησλ 

αζζελψλ κε πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή, αθνχ νη αζζελείο απηήο ηεο νκάδαο 

έθαλαλ πην πνιιά ιάζε απφ ηνπο κάξηπξεο. Θα κπνξνχζακε ινηπφλ λα πηνζεηήζνπκε 

ηελ ππφζεζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο επηιεθηηθήο πξνζνρήο θαη ηεο αλαζηνιήο ηεο 

απφθξηζεο. Οη κέζεο κεησπηαίεο πεξηνρέο ζεσξείηαη πσο επεκβαίλνπλ ξπζκίδνληαο ηηο 

απνθξίζεηο ηνπ Stroop θαη επεξεάδνληαο ηνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο, ελψ ν έμσ 

κεησπηαίνο θινηφο κπνξεί λα επηηεξεί ηελ αθξίβεηα ηνπ έξγνπ επηρεηξψληαο λα 

κεηψζεη ην ιάζνο (Vendrell et al., 1995). Ο έμσ κεησπηαίνο θινηφο δελ 

πεξηιακβάλεηαη ζηηο πεξηνρέο ηδηαίηεξεο απνκπειηλσηηθήο δηεξγαζίαο (Pujol et al., 

2001), επνκέλσο νη αζζελείο κε ΢ΚΠ δελ αλακέλεηαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξα ιάζε απφ 

ηνπο κάξηπξεο. Δληνχηνηο, ηα απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ κε ΠΠ ππνρξεψλνπλ 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. ΢πκπεξαζκαηηθά, ζε απηή ηελ 

πηινηηθή κειέηε (Giogkaraki et al., 2006) δηαθξίζεθε δηαθνξεηηθφ πξφηππν 
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δπζιεηηνπξγίαο ζε ζρέζε κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, ην νπνίν δελ επηβεβαηψζεθε 

απφιπηα ζηελ ηειηθή αλάιπζε κε ην δηεπξπκέλν δείγκα.  

΢ην ηειηθφ δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο πξνζηέζεθαλ θαη αζζελείο κε 

θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν θαη ιάβακε ππφςε ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηνπο 

ρξφλνπο. Παξαηεξνχκε επίζεο πσο φζν κεγάισλε ην δείγκα απμαλφληνπζαλ θπξίσο 

νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή, ε νπνία είλαη θαη ε ζπρλφηεξε ζε εκθάληζε 

κνξθή ηεο λφζνπ. Οη ηππηθέο απνθιίζεηο είλαη αξθεηά κεγάιεο, αλαδεηθλχνληαο 

κεγάιεο δηαθνξέο εληφο ησλ νκάδσλ ησλ αζζελψλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε ην ηειηθφ 

δείγκα είλαη πη αληηπξνζσπεπηηθφ θαη ηα απνηειέζκαηα πην αζθαιή. Σα λέα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ πσο νη αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢) δελ 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο ζε θακηά κέηξεζε, 

ελψ νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή (ΔΤ) παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά απμεκέλνπο 

ρξφλνπο κφλν ζηε ζπλζήθε αλάγλσζεο ησλ νλνκάησλ ρξσκάησλ (StroopR). ΋ζνλ 

αθνξά ζηνπο αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα πνξεία, νη επηδφζεηο ηνπο έρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο ρξφλσλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, 

αιιά θαη ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε Μ΢ θαη ΔΤ. Σα ειιείκκαηα ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε θαίλεηαη πσο αληαλαθινχλ κηα έθπησζε ζηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, πνπ 

ελδέρεηαη λα μεθηλά απφ ηελ απηνκαηνπνηεκέλε δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο, εθφζνλ 

παξαηεξνχληαη ειιείκκαηα πνπ πεξηνξίδνληαη ζηε StroopR ζηνπο αζζελείο κε ΔΤ. Γε 

ζα κπνξνχζακε ινηπφλ λα ππνζέζνπκε εχθνια έλα επηπιένλ έιιεηκκα ζηελ 

επηιεθηηθή πξνζνρή θαη ζηελ ηθαλφηεηα αλαζηνιήο. Σν κφλν ζηνηρείν πνπ ζα 

ππνζηήξηδε απηήλ ηελ επηπιένλ δηαηαξαρή είλαη πσο νη αζζελείο κε ΠΠ έρνπλ 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα ιάζε ζηε ζπλζήθε αλαζηνιήο απφ ηνπο κάξηπξεο.  
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Βέβαηα, ην κεησκέλν θαηλφκελν Stroop ζηνπο αζζελείο κε ΔΤ θαη Μ΢, ην 

νπνίν κεηαθξάδεηαη κε ηελ έιιεηςε ζεκαληηθψλ απμήζεσλ ζηνπο ρξφλνπο ζε ζρέζε 

κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη άζηθην λεπξσληθφ δίθηπν 

ειέγρνπ ηεο επηιεθηηθήο πξνζνρήο. Οη Pujol et al., (2001) ππνζηεξίδνπλ φηη, νη 

αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ απνκπειηλσηηθέο βιάβεο θπξίσο ζην δεμηφ κεησπηαίν 

αληί γηα ηνλ αξηζηεξφ βξεγκαηηθφ ινβφ, παξνπζηάδνπλ θαη επηβξάδπλζε ζηνπο 

ρξφλνπο ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. Αληίζεηα, ε επηθξάηεζε ησλ βιαβψλ ζηνλ 

αξηζηεξφ βξεγκαηηθφ ινβφ ζπλδέεηαη κε κεησκέλν απνηέιεζκα Stroop θαη ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε δελ επεξεάδνληαη ζεκαληηθά νη ρξφλνη ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. 

Απηά ηα απνηειέζκαηα βνεζνχλ ζηελ εξκελεία ησλ δηαθπκάλζεσλ ησλ αζζελψλ κε 

΢ΚΠ ζην θαηλφκελν Stroop θαη πξνηείλεη πσο ην Stroop δελ αμηνινγεί κηα 

κεκνλσκέλε γλσζηηθή δηαδηθαζία, αιιά ην απνηέιεζκα ζπλδπαζκνχ μερσξηζηψλ 

αλαηνκηθά λεπξσληθψλ δηαδηθαζηψλ. 

 ΢πλνπηηθά, ζε ζρέζε κε ηηο Υπνζέζεηο (3): 

 Οη επηδφζεηο ησλ αζζελψλ ζηε ζπληζηψζα C1 ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ βνεζά 

ζηε δηάθξηζε απηψλ κε δηαιείπνπζα κνξθή ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο (ΔΤ) θαη 

θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢) απφ ηνπο αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα 

κνξθή (ΠΠ, ΓΠ). 

 Αληηζέησο ζηε C2 ζπληζηψζα ηεο κλήκεο εξγαζίαο νη αζζελείο φισλ ησλ 

θιηληθψλ ηχπσλ ηεο ΢ΚΠ έρνπλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 ΢ηε C3 ζπληζηψζα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή έρνπλ 

ζεκαληηθά ρεηξφηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο κάξηπξεο Βέβαηα, νη ζπγθξίζεηο ζε φιεο 

ηηο κεηξήζεηο αλαδεηθλχνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη ζηνπο αζζελείο κε ΓΠ. Μηα 

ζαθήο δηάθξηζε γίλεηαη πάιη κε ηνπο αζζελείο κε Μ΢, νη νπνίνη ζε θακηά αλάιπζε 
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δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπίζεο, 

νη αζζελείο κε ΠΠ θαίλεηαη πσο δελ παξνπζηάδνπλ δηαθνξά ζηε κέηξεζε ηεο 

καθξφρξνλεο απνζήθεπζεο (SRTL) θαηά ηελ εθκάζεζε ηεο ιίζηαο. ΋πσο 

πξναλαθέξακε ε έιιεηςε κέηξεζεο αλαγλψξηζεο ζέηεη πεξηνξηζκνχο γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ δπζιεηηνπξγίαο ηεο δεισηηθήο κλήκεο. 

 Μεκνλσκέλα απνηειέζκαηα φπσο ηα πεξηζζφηεξα ιάζε ζην Stroop γηα ηνπο 

αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα ΢ΚΠ θαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάγλσζε 

ιέμεσλ (StroopR) ζηνπο αζζελείο κε δηαιείπνπζα ΢ΚΠ απαηηνχλ πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζε. 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα αλαδεηθλχνπλ θάπνηα πξφηππα γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο κε βάζε ηνπο δηαθνξεηηθνχο θιηληθνχο 

ηχπνπο ηεο λφζνπ. Παξάιιεια, νη ζεκαληηθέο δηαθνξέο επίδνζεο φισλ ησλ νκάδσλ 

αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο ζηε ζπληζηψζα C2 ηεο κλήκεο εξγαζίαο ζα 

κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ σο ραξαθηεξηζηηθέο ηεο ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζνχλ πνηνηηθέο αλαιχζεηο, νη νπνίεο 

αλακέλνπκε λα δψζνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ. 
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 13. POST HOC ΤΠΟΘΔ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΑΝΑΛΤ΢ΔΗ΢ 

 

Αλάιπζε πξνηύπσλ 

 

Ζ πνηνηηθή ζχγθξηζε ησλ επηδφζεσλ ζηηο δηάθνξεο κεηξήζεηο κεηαμχ φισλ ησλ 

νκάδσλ (αζζελψλ θαη ειέγρνπ) ππνζέηνπκε πσο αθελφο ζα αλαδείμεη ηνπο 

γλσζηηθνχο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα ειιείκκαηα ζηνπο 

αζζελείο θαη αθεηέξνπ ζα δείμεη αλ θάπνηεο κεηξήζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ έλαξμε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζε γλσζηηθφ επίπεδν. Πξνρσξήζακε ινηπφλ ζε κηα αλάιπζε πξνηχπσλ. 

Αξρηθά, αλαιχζεθαλ ηα δεδνκέλα ζχκθσλα κε ηε κεζνδνινγία αλάιπζεο 

πξνηχπσλ ησλ Rao et al. (1991), ππνινγίδνληαο ηηο ζπρλφηεηεο έθπησζεο (<5
νπ

 

εθαηνζηεκνξίνπ) ζηηο κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο ηεο ζπζηνηρίαο θαη γηα θάζε ηχπν ηεο 

λφζνπ, δειαδή ηηο κεηξήζεηο ζηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα ειιείκκαηα. 

΢ε έλα δεχηεξν επίπεδν, απνκνλψζακε ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ 

ειιεηκκαηηθή επίδνζε (<5
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ) κφλν ζε κηα κέηξεζε, ψζηε λα 

αλαδεηρηνχλ νη κεηξήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη πην ζπρλά θαη κεκνλσκέλα σο 

ειιεηκκαηηθέο. Απηέο νη ζπρλφηεηεο απνηεινχλ ζχκθσλα κε ηνλ Gainotti (2006) 

έλδεημε γηα ηελ πηζαλή έλαξμε ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ θαη νλνκάδεη απηή ηε 

κέζνδν «κέζνδν ηνπ πξψηνπ ηεζη». Ο Gainotti είρε βξεη ζην κηθξφ δείγκα ησλ 

αζζελψλ ηνπ (Ν = 75) φηη απφ ηνπο αζζελείο πνπ παξνπζίαδαλ κεκνλσκέλα ζε κία 

δνθηκαζία έιιεηκκα (Ν = 25), ζπρλφηεξα, δειαδή ζην 56% απηψλ ησλ αζζελψλ, απηή 

ε δνθηκαζία ήηαλ ην SDMT.  
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Οξηζκόο ηεο ΣΚΠ-ηύπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο βάζεη ηεο ζπλνιηθήο επίδνζεο ζηελ 

BRBN θαη ν επηπνιαζκόο ηεο ζην δείγκα καο . 

 

Τπνινγίδνπκε ηε ζπρλφηεηα γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ, φπσο απηή 

νξίδεηαη απφ ηε ζχληνκε ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ BRBN ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ, 

αιιά θαη ζε θάζε θιηληθφ ηχπν μερσξηζηά. Θέινπκε λα ειέγμνπκε αλ ππάξρεη κηα 

ζηαδηαθή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε ζρέζε κε ηελ πνξεία 

ηεο λφζνπ (Μ΢<ΔΤ<ΠΠ<ΓΠ). Τπνζέηνπκε πσο ζα είλαη απηή ε ζεηξά ιακβάλνληαο 

ππφςε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ηε ζπζζψξεπζε αλαπεξίαο ρσξίο λα βαζηδφκαζηε 

ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, αθνχ ζηηο γλσζηέο κειέηεο ν επηπνιαζκφο ππνινγίδεηαη 

εληαία ζην δείγκα ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ θαη φρη αλάινγα κε ηνλ ηχπν. 

Οη 9 κεηξήζεηο ηεο BRBN κεηαηξάπεθαλ ζε ηηκέο z, ψζηε λα ππνινγηζηεί 

έλαο ζπλζεηηθφο δείθηεο γηα ηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζην ζχλνιν ησλ δνθηκαζηψλ, 

σο ελδεηθηηθφο δείθηεο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαζελφο αηφκνπ (Selpucre et al, 

2006). Απηφο ν δείθηεο zBRBN είλαη ν κέζνο φξνο ησλ z ηηκψλ γηα θάζε κέηξεζε ηεο 

BRBN ρσξίο λα ζπκπεξηιεθζνχλ νη επηπιένλ κεηξήζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ απηή 

(PASAT3D, PASAT2D), ψζηε ηα απνηειέζκαηα λα είλαη ζπγθξίζηκα κε αληίζηνηρεο 

δηεζλείο κειέηεο. 

H ζπρλφηεηα γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζην παξφλ ειιεληθφ δείγκα αζζελψλ 

κε ΢ΚΠ εθηηκήζεθε βάζεη ηεο zBRBN, ηαμηλνκψληαο σο αζζελείο κε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία απηνχο πνπ ε επίδνζή ηνπο ήηαλ θάησ ηνπ 5
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ ηεο 

επίδνζεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Ζ ζπρλφηεηα γλσζηηθνχ ειιείκκαηνο ζε θάζε ηχπν 

΢ΚΠ νξίζηεθε σο ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ είραλ ηηκή θάησ απφ ην φξην ζε 
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απηφλ ηνλ δείθηε αθαηξψληαο ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ (Rao et al., 1991).  

 

Οξηζκόο γλσζηηθώλ ηύπσλ ζηε ΣΚΠ. 

 

Πξνζπαζνχκε λα ηαμηλνκήζνπκε ηνπο αζζελείο βάζεη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππφςε ε θιηληθή πνξεία ηεο λφζνπ. ΋ινη νη αζζελείο ινηπφλ 

ηαμηλνκνχληαη - αθφκε θαη απηνί πνπ δελ παξνπζηάδνπλ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία 

φπσο απηή νξίζηεθε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα- ζε γλσζηηθνχο ηχπνπο αλάινγα κε 

ην αλ παξνπζηάδνπλ ειιεηκκαηηθέο επηδφζεηο (θάησ απφ ην 5
ν
 εθαηνζηεκφξην, 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ) έζησ θαη ζε κηα ζπληζηψζα ηεο ζπζηνηρίαο (θιίκαθα BRBN θαη 

Stroop). Οη γλσζηηθνί ηχπνη πεξηιακβάλνπλ απηνχο πνπ έρνπλ ειιείκκαηα κφλν ζηελ 

παξαγνληηθή ηηκή κηαο απφ ηηο ηξεηο ζπληζηψζεο θαη ζε ζπλδπαζκνχο απηψλ θαη ζε 

απηνχο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ θαλέλα έιιεηκκα. Απηή ε ηαμηλφκεζε ζπκβάιιεη ζηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ ζπρλνηήησλ ειιεηκκάησλ κε φξνπο κλήκεο εξγαζίαο θαη επηηειηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη επεηζνδηαθήο ιεθηηθήο κλήκεο.  

΋ινη νη αζζελείο ινηπφλ, νκαδνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηνπο παξαθάησ 

γλσζηηθνχο ηχπνπο. Ο πξψηνο ηχπνο πεξηιακβάλεη φζνπο έρνπλ ειιείκκαηα κφλν ζηε 

ζπληζηψζα C1 ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ζα κπνξνχζε ινηπφλ λα ζεσξεζεί ν 

δπζεπηηειηθόο ηύπνο. Ο δεχηεξνο πεξηιακβάλεη ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ειιείκκαηα 

κφλν ζηε ζπληζηψζα C2 ηεο κλήκεο εξγαζίαο. Ο ηξίηνο ν ακλεζηθόο ηύπνο, 

πεξηιακβάλεη ηνπο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ειιεηκκαηηθή επίδνζε κφλν ζηε C3 

ζπληζηψζα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο. ΢ηε ζπλέρεηα, ειέγρνπκε ηνπο δηαθνξεηηθνχο 

ζπλδπαζκνχο δηαηαξαρψλ ζε αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε δχν ή θαη 
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ζηηο ηξεηο ζπληζηψζεο (C1+C2, C2+C3, C1+C3, C1+C2+C3), νη νπνίνη 

πεξηιακβάλνληαη ζην κεηθηό ηύπν. Γηα ηνπο κεηθηνχο ηχπνπο γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο δελ έρνπκε θάπνηεο ππνζέζεηο. Ίζσο άιισζηε απιά δηαθξίλνπλ ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, φπνπ ζηαδηαθά επεξεάδνληαη φινη νη 

γλσζηηθνί ηνκείο πνπ κειεηάκε. Ο ηειεπηαίνο ηχπνο πεξηιακβάλεη φζνπο αζζελείο 

έρνπλ ζε φιεο ηηο ζπληζηψζεο επηδφζεηο πάλσ απφ ην 5
ν
 εθαηνζηεκφξην ζε ζρέζε κε 

ηηο επηδφζεηο ηεο νκάδαο ειέγρνπ (κε-δπζιεηηνπξγηθόο ηύπνο).  

΢χκθσλα κε ηηο πνιπκεηαβιεηέο αλαιχζεηο ζπλδηαθχκαλζεο ησλ παξαγνληηθψλ 

ηηκψλ παιηλδξφκεζεο ηεο PCA (βιέπε 11.3.1.) αλακέλεηαη πσο ν επηθξαηήο ηχπνο 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζα είλαη ν ηχπνο κε ειιείκκαηα κφλν ζηε C2, ζα 

αθνινπζεί ν δπζεπηηειηθφο θαη κεηά ν ακλεζηθφο. Αλακέλνπκε επίζεο νη αζζελείο κε 

δηαιείπνπζα κνξθή λα αλήθνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηνλ ακλεζηθφ ηχπν ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο αζζελείο, εθφζνλ κφλν νη αζζελείο κε ΔΤ έρνπλ 

ρακειφηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο κάξηπξεο ζηε ζπληζηψζα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο (C3). 

Δπηπξφζζεηα, νη αζζελείο κε πξντνχζεο κνξθέο αλακέλεηαη λα αλήθνπλ ζε 

κεγαιχηεξα πνζνζηά κεηθηνχ ηχπνπ δηαηαξαρψλ. Απφ ηελ άιιε ε ζπρλφηεηα ηνπ κε-

δπζιεηηνπξγηθνχ ηχπνπ αλακέλεηαη λα κεηψλεηαη ζηαδηαθά ζε ζρέζε κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ (Μ΢>ΔΤ>ΠΠ>ΓΠ). 
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14. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ (Β) 

 

14.1 Αλάιπζε πξνηύπσλ. 

 

Ζ αλάιπζε πξνηχπσλ γηα θάζε έξγν ηεο ζπζηνηρίαο ζχκθσλα κε ηε κεζνδνινγία ησλ 

Rao et al., (1991), αλαδεηθλχεη ηα πνζνζηά έθπησζεο ζηηο κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο 

(Πίλαθαο 14.1). ΢ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ νη κεηξήζεηο κε ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

έθπησζεο είλαη ην SDMT (Symbol Digit Modality Task), φπνπ ην 38,5% ησλ 

αζζελψλ είρε επίδνζε θάησ απφ ην φξην ηνπ 5
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ* (ππνινγίδνληαο θαη 

ηε δηφξζσζε κε βάζε ην πνζνζηφ κε ειιείκκαηα ζηελ νκάδα ειέγρνπ) θαη αθνινπζεί 

ε δνθηκαζία ηεο ιεθηηθήο ξνήο (WLG: Word List Generation) κε 33,9%. Οη δχν απηέο 

κεηξήζεηο αλήθνπλ ζηελ ίδηα ζπληζηψζα C1 ησλ επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ.  

Βέβαηα, νη ζπρλφηεηεο ειιεηκκαηηθήο επίδνζεο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ησλ 

αζζελψλ είλαη αλάινγεο (Πίλαθαο 14.1). Δμαίξεζε απνηειεί ε κέηξεζε ηνπ αξηζκνχ 

ιαζψλ ζηε ζπλζήθε αλαζηνιήο ηνπ Stroop, φπνπ κφλν ην 9,7% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αζζελψλ θάλνπλ ιάζε θάησ απφ ην φξην, αιιά φζνλ αθνξά ζηνπο αζζελείο κε 

πξσηνπαζψο πξντνχζα ΢ΚΠ ην πνζνζηφ ειιεηκκαηηθήο επίδνζεο αλέξρεηαη ζην 

23,3%. 

 

*ηα φξηα (cut-offs) ππνινγίζηεθαλ  μερσξηζηά γηα θάζε ειηθηαθή νκάδα ζχκθσλα κε ηνλ 

δηαρσξηζκφ ησλ Selpucre et al. (2006): 1: 20-34, 2: 35-49, 3: >49. δηαθνξεηηθά φξηα 

ππνινγίζηεθαλ ινηπφλ γηα θάζε κέηξεζε ζχκθσλα κε ηηο επηδφζεηο ησλ καξηχξσλ 

(ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ) 
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Πίλαθαο 14.1: ΢πρλφηεηεο (%) ειιεηκκαηηθήο επίδνζεο ησλ αζζελψλ (<5
ν
 εθαηνζηεκφξην) θάζε ηχπνπ 

γηα θάζε κέηξεζε ηεο BRBN θαη Stroop***. 

 

 

*νη ππνινγηζκνί ησλ % παξνπζηάδνληαη δηνξζσκέλνη αθαηξώληαο ην αληίζηνηρν % έθπησζεο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ 

**κόλν έλαο αζζελήο 

***ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν.    

SRT = Selective Reminding Test: L = Μαθξνπξόζεζκε Απνζήθεπζε, C = Σπλεθηηθή Μαθξνπξόζεζκε 

Αλάθιεζε, D = Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε. SPART = 10/36 Spatial Recall Test: i = άκεζε αλάθιεζε, d 

= θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. SDMT = Symbol Digit Modality Task. PASAT = Paced Auditory Serial 

Addition Task: 3 = ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 3΄΄, 3D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 3΄΄, 2 = ζε ξπζκό 

1 ςεθίν/ 2΄΄, 2D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 2΄΄. WLG = ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή. Stroop 

= Stroop Word/Color Interference Task: R = ζπλζήθε αλάγλσζεο ιέμεσλ ρξσκάησλ, C = ζπλζήθε 

θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ, I = ζπλζήθε παξεκβνιήο, ιάζε = ν αξηζκόο ιαζώλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. 

 

 ΔΤ ΠΠ ΓΠ Μ΢  

              

SRTL 33 (26,4) 7 (23,3) 19 (63,3) 5 (11,9) 64 (28,2) 

SRTC 31 (24,80) 8 (26,3) 16 (53,3) 5 (11,9) 60 (24,8*) 

SRTD 33 (26,4) 6 (20,0) 13 (43,3) 6 (14,3) 58 (23,9*) 

  

SPARTi 30 (24,0) 7 (23,3) 13 (43,3) 6 (14,3) 56 (23,0*) 

 

SPARTd 30 (24,0) 8 (26,7) 14 (46,7) 9(21,4) 61 (26,9) 

 

SDMT 53 (42,4) 14 (46,7) 22 (73,3) 6 (14,3) 95 (38,5*) 

 

PASAT3 29 (23,2) 9 (30,0) 12 (40,0) 9 (21,4) 59 (26,0) 

 

PASAT3D 29 (23,2) 10 (33,3) 12 (40,0) 7 (16,7) 58 (25,6) 

 

PASAT2 41 (32,8) 10 (33,3) 12 (40,0) 10 (23,8) 73 (32,2) 

PASAT2D 24 (19,2) 8 (26,7) 11 (36,7) 5 (11,9) 48 (21,1) 

 

WLG 42 (33,6) 10 (33,3) 17 (56,7) 8 (19,0) 77 (33,9) 

 

StroνpR 32 (25,6) 6 (20,0) 15 (50,0) 7 (16,7) 60 (26,4) 

StroopC 29 (23,2) 12 (40,0) 10 (33,3) 3 (7,1) 54 (23,8) 

StroopI 26 (20,8) 11 (36,7) 15 (50,0) 2 (4,8) 54 (23,8) 

StroopErr 12 (9,6) 7 (23,3) 5 (16,7) 2 (4,8) 26 (9,7*) 
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Παξαηεξνχκε ινηπφλ κηα ηάζε γηα κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ειιεηκκαηηθψλ 

επηδφζεσλ ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. ΢ε έλα δεχηεξν ζηάδην ζα παξαηεξήζνπκε αλ 

ππάξρνπλ θάπνηεο κεηξήζεηο πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ έλαξμε ησλ γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ κέζσ ηεο «κεζφδνπ ηνπ πξψηνπ ηεζη» (Gainotti, 2006). Απνκνλψλνπκε 

ινηπφλ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο κάξηπξεο πνπ έρνπλ ειιεηκκαηηθή επίδνζε (<5
νπ

 

εθαηνζηεκνξίνπ) κφλν ζε κηα κέηξεζε. Απφ ηνπο 60 κάξηπξεο κφλν νη 6 έρνπλ 

έιιεηκκα ζε κία κέηξεζε, ελψ θαλέλαο δελ παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζε πεξηζζφηεξεο 

κεηξήζεηο. Έλαο κφλν κάξηπξαο παξνπζηάδεη έιιεηκκα ζε θαζεκηά απφ ηηο παξαθάησ 

κεηξήζεηο: SRTC, SRTD, SPARTi, Strooperr θαη δχν κάξηπξεο εκθαλίδνπλ έιιεηκκα 

ζην SDMT. ΋ζνλ αθνξά ζηνπο αζζελείο, νη 41 έρνπλ έιιεηκκα ζε κία κέηξεζε (12 

ΔΤ, 3 ΠΠ, 2ΓΠ, 24Μ΢). Οη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο παξνπζηάδνπλ έιιεηκκα ζηε 

ιεθηηθή ξνή (WLG: 12 (29,3%). Αθνινπζνχλ ην SPARTd (9: (22,0) θαη ην SDMT (9: 

(22,0). Σν 9,7% (4 αζζελείο) απφ απηήλ ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ έρεη ειιείκκαηα ζηε 

ζπλζήθε ρξφλνπ αλάγλσζεο ηνπ Stroop, ην 7,3% ζην SPARTi, ην 4,9% (2 αζζελείο), 

ζην PASAT2 θαη απφ 2,4% ζην StroopI θαη ζην PASAT3 (απφ 1 αζζελή). 

Παξαηεξνχκε φηη θαη ε έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ζπλδέεηαη θπξίσο κε 

ειιείκκαηα ζηηο επηηειηθέο δνθηκαζίεο θαη θπξίσο ηε ζεκαζηνινγηθή ξνή θαη έλα 

δεχηεξν πξφηππν κε ειιείκκαηα ζηελ νπηηθνρσξηθή κλήκε θαη θπξίσο ζηελ 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε(SPARTd). 
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14.2 Οξηζκόο ηεο ΢ΚΠ-ηύπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ν επηπνιαζκόο ηεο 

ζην παξόλ δείγκα αζζελώλ. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 14.2 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη (ηππηθέο απνθιίζεηο) ηνπ δείθηε 

zBRBN, σο ελδεηθηηθνχ ηεο γεληθήο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

καξηχξσλ γηα θάζε ειηθηαθή νκάδα. Οη ηηκέο είλαη απφ -1 έσο +1 εθφζνλ πξφθεηηαη 

γηα ζηαζκηζκέλεο ηηκέο z. Ο zBRBN ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ζηνπο αζζελείο (αλ θαη 

κε κηθξέο ζπζρεηίζεηο) κε ηελ ειηθία (r(230)=-0,37, p<0,001), ηελ εθπαίδεπζε 

(r(230)=0,31, p<0,001), ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ (r(230)=-0,38, p<0,001) θαη ην δείθηε 

θπζηθήο αλαπεξίαο (EDSS) (rho (230)=-0,35, p<0,001). Σν θχιν δελ θαίλεηαη λα 

επηδξά ζεκαληηθά ζηε γεληθή λνεηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ (t (230)=-0,80, 

p=0,42 ns). Ζ αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο κνλήο θαηεχζπλζεο, κε ηελ ειηθία θαη ηελ 

εθπαίδεπζε σο ζπκκεηαβιεηέο, δείρλνπλ κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ 

ηχπνπ ηεο λφζνπ (F(4,228)=15,98, p<0,001, ε
2
=0,19). ΋ινη νη ηχπνη ηεο λφζνπ έρνπλ 

ζπλνιηθά ρακειφηεξε επίδνζε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπίζεο, νη αζζελείο κε 

θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξε επίδνζε απφ ηνπο 

αζζελείο κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα πνξεία, αιιά νη άιινη ηχπνη δελ δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. 
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Πίλαθαο 14.2: Οη πξνζαξκνζκέλεο ηηκέο (M, SE) ηεο zBRBN θαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο 95% 

γηα θάζε ηχπν αζζελψλ κε ΢ΚΠ θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

ΟΜΑΓΔ΢** Μ*** SE 

95% CI 

θαηώηεξν όξην αλώηεξν όξην 

Μάξηπξεο 0,59 0,09 0,42 0,77 

Μ΢ 0,08 0,09 -0,10 0,27 

ΔΤ -0,13 0,06 -0,24 -0,02 

ΠΠ -0,14 0,12 -0,37 0,09 

ΓΠ -0,40 0,11 -0,62 -0,18 

*νη ζπκκεηαβιεηέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην κνληέιν ππνινγίζηεθαλ ζηηο αθόινπζεο ηηκέο: ειηθία 37,05, 

εθπαίδεπζε=13,76. 

** ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν. 

*** M: νη κέζεο ηηκέο, SE: ηππηθό ζθάικα, 95% CI: δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλε 

 

Ο ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 

αζζελψλ κε ΢ΚΠ, ζχκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο (<5
νπ

 

εθαηνζηεκνξίνπ) βάζεη ηεο ηηκήο zBRBN, θηάλεη ηα 41,4% φηαλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη αζζελείο κε Μ΢, ελψ αλεβαίλεη ειάρηζηα ζην 44,2%. φηαλ 

νη ηειεπηαίνη απνθιείνληαη. Ζ ζπρλφηεηα γηα θάζε ππννκάδα είλαη: Μ΢: 28,6% 

(Ν=12/42), ΔΤ: 42,3% (Ν=55/130), ΠΠ: 36,7% (Ν=11/30), ΓΠ: 60,0% (Ν=18/30). 

Άξα, δελ επηβεβαηψλεηαη απφιπηα ε ππφζεζε ζηαδηαθήο αχμεζεο ηεο ζπρλφηεηαο 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε ζρέζε κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ (Μ΢<ΔΤ<ΠΠ<ΓΠ), 

αθνχ νη αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα ΢ΚΠ εκθαλίδνπλ κηθξφηεξε ζπρλφηεηα 

απφ ηνπο αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή φηαλ δε ιακβάλνληαη ππφςε νη κεηξήζεηο 

ηνπ Stroop. 
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14.3. Οη γλσζηηθνί ηύπνη ζηνλ πιεζπζκό ησλ αζζελώλ καο κε ΢ΚΠ. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 14.3 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ αζζελψλ κε 

΢ΚΠ ζηνπο γλσζηηθνχο ηχπνπο θαη ζην Γξάθεκα 4 εκθαλίδνληαη νη ζπρλφηεηεο ζην 

ζχλνιν ησλ αζζελψλ. ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ ην 95% ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ εκθαλίδεη 

έιιεηκκα  ζε θακηά ζπληζηψζα έλαληη ηνπ 47,6% ησλ αζζελψλ. ΢πλνιηθά ηξεηο 

κάξηπξεο έρνπλ επίδνζε θάησ ηνπ νξίνπ ηνπ 5
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ, έλαο γηα θάζε 

ζπληζηψζα (1,7% γηα θάζε ζπληζηψζα). Καλέλαο κάξηπξαο δελ εκθαλίδεη κεηθηνχ 

ηχπνπ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία.  

 Μεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ειιεηκκάησλ ζε κφλν κία ζπληζηψζα παξνπζηάδεηαη 

φπσο ππνζέζακε ζηε C2 (13,0%) θαη αθνινπζνχλ ε C1 (9,0%) θαη ε C3(6,5%). 

Δπίζεο, φζνλ αθνξά ζηνπο κεηθηνχο ηχπνπο (ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ν ηχπνο νιηθήο 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη γηα ηηο ηξεηο ζπληζηψζεο, βιέπε Γξάθεκα 4) ππάξρεη 

φλησο κηα ζηαδηαθή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ θιηληθή ζνβαξφηεηα ηεο 

λφζνπ (ΜΣ: 9,6%, ΕΥ: 24,9%, ΠΠ:30%, ΔΠ: 33,4%) θαη φπσο αλακελφηαλ ε 

ζπρλφηεηα ηνπ κε-δπζιεηηνπξγηθνχ ηχπνπ αθνινπζεί αληίζηνηρα ζηαδηαθή κείσζε ζε 

ζρέζε κε ηελ θιηληθή ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ (ΜΣ: 69,0%, ΕΥ: 46,5%, ΠΠ:40,0%, 

ΔΠ: 30,0%). ΋ζνλ αθνξά ζηνλ ακλεζηθφ ηχπν δε θαίλεηαη λα ππάξρεη απμεκέλε 

ζπρλφηεηα αζζελψλ κε δηαιείπνπζα κνξθή. Πην πνιχ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην 

κηθξφ πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε πξσηνπαζψο πξντνχζα κνξθή (3,3%). 
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Πίλαθαο 14.3: Οη ζπρλφηεηεο (%) ησλ γλσζηηθψλ ηχπσλ βάζεη ησλ θπξίσλ ζπληζησζψλ ζηνπο 

αζζελείο κε ΢ΚΠ.  

 

Γλσζηηθνί 

ηύπνη βάζεη 

θπξίσλ 

ζπληζησζώλ 

ΔΤ** ΠΠ ΓΠ Μ΢ ΢ΤΝΟΛΟ 

C1 12 (9,3) 4 (13,3) 4 (13,3) 1 (2,4) 21 (9,0) 

C2 17 (13,1) 4 (13,3) 4 (13,3) 5 (11,9) 30 (13,0) 

C3 8 (6,2) 1 (3,3) 3 (10,0) 3 (7,1) 15 (6,5) 

C1+C2 5 (3,9) 2 (6,7) 2 (6,7) 2 (4,8) 11 (4,8) 

C1+C3 9 (7,0) 1 (3,3) 3 (10,0) 1 (2,4) 14 (6,1) 

C2+C3 11 (8,6) 4 (13,3) 2 (6,7) 1 (2,4) 17 (7,4) 

C1+C2+C3 7 (5,4) 2 (6,7) 3 (10,0) 0 (0.0) 13 (5,6)) 

Υσξίο 

ειιεηκκαηηθή 

επίδνζε 

60 (46,5) 12 (40,0) 9 (30,0) 29 (69,0) 110 (47,6) 

΢ΤΝΟΛΟ 129 30 30 42 231 

* C1: Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ δπζεπηηειηθνύ ηύπνπ κε ειιεηκκαηηθή επίδνζε κόλν ζηε C1. 

C2: Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ κλήκεο εξγαζίαο ηύπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο κε ειιεηκκαηηθή 

επίδνζε κόλν ζηε C2. 

C3: Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ ακλεζηθνύ ηύπνπ κε ειιεηκκαηηθή επίδνζε κόλν ζηε C3. 

C1+C2, C2+C3, C1+C3: Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ κεηθηνύ ηύπνπ κε ειιεηκκαηηθή επίδνζε ζε 2 από ηηο 

3 ζπληζηώζεο (18,2%) 

C1+C2+C3: Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ κε νιηθή γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία κε ειιεηκκαηηθή επίδνζε θαη 

ζηηο 3 ζπληζηώζεο. 

**ΕΥ = δηαιείπνπζα κνξθή, ΠΠ = πξσηνπαζώο πξντνύζα, ΔΠ = δεπηεξνπαζώο πξντνύζα, ΜΣ = 

κεκνλσκέλν θιηληθό ζύλδξνκν.    
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Γξάθεκα 4: Οη ζπρλφηεηεο ησλ αζζελψλ (%) ζε ζρέζε κε ηηο ειιεηκκαηηθέο ηνπο επηδφζεηο ζηηο 

γλσζηηθέο ζπληζηψζεο. 

 

* 1. Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ ρσξίο ειιεηκκαηηθή επίδνζε ζε θακηά γλσζηηθή ζπληζηώζα. 

2. Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ δπζεπηηειηθνύ ηύπνπ κε ειιεηκκαηηθή επίδνζε κόλν ζηε C1. 

3. Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ κλήκεο εξγαζίαο ηύπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο κε ειιεηκκαηηθή επίδνζε 

κόλν ζηε C2. 

4. Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ ακλεζηθνύ ηύπνπ κε ειιεηκκαηηθή επίδνζε κόλν ζηε C3. 

5. Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ κεηθηνύ ηύπνπ κε ειιεηκκαηηθή επίδνζε ζε 2 από ηηο 3 ζπληζηώζεο (18,2%): 

C1+C2=4,7%, C1+C3=6,1%, C2+C3=7,4%. 

6. Τν πνζνζηό ησλ αζζελώλ κε ειιεηκκαηηθή επίδνζε θαη ζηηο 3 ζπληζηώζεο. 

 

δίχως ζλλειμμα
47,6%

C1:
9%

C2:
13%

C3:6,5%

μεικτή:18,18%

ολική:
5,6%

1

2

3

4

5

6
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15. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ (Β) 

 

Αλάιπζε ησλ πξνηύπσλ ησλ επηδόζεσλ ζηηο γλσζηηθέο κεηξήζεηο. 

 

Σν SDMT είλαη ε δνθηκαζία ζηελ νπνία παξνπζηάζηεθε ζπλνιηθά ζηνπο αζζελείο 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα δηαηαξαρψλ (38,5%). Οη αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν 

ζχλδξνκν παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο 

κε ρξφληα πξντνχζα κνξθή ζην SDMT (Πίλαθαο 11.10), ην νπνίν ζεσξείηαη κία 

δνθηκαζία κε ζεκαληηθέο απαηηήζεηο ζε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ζην νπνίν 

απαηηείηαη κηα δξαζηεξηφηεηα ηεο κλήκεο εξγαζίαο θαη γξήγνξε επηθνηλσλία κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ νδψλ επεμεξγαζίαο. Δπίζεο, νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή (ΔΤ) 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξε επίδνζε ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε 

δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή (ΓΠ) ζε ζπκθσλία κε κηα πξνεγνχκελε κειέηε 

(Huijbregts et al., 2004). Σν SDMT αλαδεηθλχεη ινηπφλ, κηα ζρεηηθά πξννδεπηηθή 

πνξεία ηεο επηβξάδπλζεο ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο, ε νπνία ζπλνδεχεη ηελ πνξεία 

ηεο λφζνπ. Δληνχηνηο, δελ παξαηεξείηαη ην ίδην κε ην PASAT, ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζηε BRBN σο κέηξεζε ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο θαη ηεο 

κλήκεο εξγαζίαο, αιιά νη αζζελείο κε ΔΤ θαη Μ΢ δελ έρνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξεο 

επηδφζεηο απφ ηνπο αζζελείο κε ΓΠ. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηή ηελ αληίθαζε ζα 

κπνξνχζε λα είλαη πσο ε θχζε ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο κλήκεο εξγαζίαο δηαθέξεη 

κεηαμχ ησλ έξγσλ ηεο BRBN (Huijbregts et al., 2006). ΢ε κηα πξννπηηθή κειέηε 

(Bergendral et al., 2007) παξαηεξήζεθε κηα αηζζεηή έθπησζε κεηά απφ 8 ρξφληα ζηνλ 

νπηηθφ ρξφλν αληίδξαζεο, ελψ δελ ππήξρε κεηαβνιή ζηνλ αθνπζηηθφ ρξφλν 
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αληίδξαζεο, θάηη πνπ ζα κπνξνχζε λα εξκελεχζεη θαη ηηο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ζην 

SDMT ζε ζρέζε κε ην PASAT. Πέξα απφ ηα ειιείκκαηα ζε έλα πςειφ επίπεδν 

απαξηίσζεο, ειιείκκαηα ζε έλα πεξηθεξεηαθφ αηζζεηεξηαθφ-θηλεηηθφ επίπεδν ζα 

κπνξνχζαλ λα επεξεάδνπλ ηελ επίδνζε ζε απηά ηα έξγα. Έλαο ππνθσλεηηθφο 

αξζξσηηθφο βξφρνο (subvocal articulatory loop) ζα κπνξνχζε λα παξεκβαίλεη ζηελ 

εθηέιεζε ηνπ PASAT, ελψ νη νπηηθνθηλεηηθέο δπζθνιίεο θαη ε θαζπζηεξεκέλε 

νπηηθή αλίρλεπζε θαη παξαθνινχζεζε ζα κπνξνχζαλ λα επηδξνχλ ζηελ εθηέιεζε ηνπ 

πξνθνξηθνχ SDMT (Gainotti, 2006).  

΢χκθσλα κε ηηο ζπρλφηεηεο ζηελ αλάιπζε πξνηχπσλ, κπνξνχκε λα 

ππνζηεξίμνπκε πσο νη αζζελείο ζην δείγκα καο δελ αθνινπζνχζαλ ηε ζηξαηεγηθή 

νκαδνπνίεζεο θαη παξάιεηςεο αξηζκψλ (Fisk et al., 2001), αθνχ ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ζα αλακελφληνπζαλ κεγαιχηεξεο ζπρλφηεηεο έθπησζεο ζηηο κεηξήζεηο 

δπάδσλ ηνπ PASAT (3D, 2D), θάηη φκσο πνπ δελ πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηά 

καο. Απηφ φκσο πνπ αλαδεηθλχεηαη απφ ηελ αλάιπζε πξνηχπσλ θαη δελ δηαθξηλφηαλ 

ζηηο πνιπκεηαβιεηέο αλαιχζεηο ζπλδηαθχκαλζεο, είλαη πσο ζπλνιηθά νη αζζελείο 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα έθπησζεο ζην PASAT2 (32,1%) απφ φηη ζην 

PASAT3 (26,1%). Σν PASAT2 απνηειεί έηζη ηελ ηξίηε κέηξεζε ζε ζπρλφηεηα 

δηαηαξαρήο ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ κεηά ην SDMT θαη ην WLG. Απηφ ην 

απνηέιεζκα ζα κπνξνχζε λα εξκελεπηεί κε ην «κνληέιν ζρεηηθήο ζπλέπεηαο» 

(relative consequence model) ησλ DeLuca et al. (2004), ην νπνίν ππνζέηεη πσο νη 

δπζθνιίεο ζηε κλήκε εξγαζίαο (θαη πηζαλά ζε άιιεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο) πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε κλήκε εξγαζίαο νθείινληαη πξσηαξρηθά ζε δηαηαξαρέο ηεο 

ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο. Έλα κνληέιν πνπ φπσο έρνπκε αλαθέξεη ήδε (Κεθ. 6) είλαη 

ζπκβαηφ κε ηηο πξνβιεπφκελεο επηπηψζεηο ηεο κπειηληθήο απψιεηαο (Herndon, 2003). 
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Σν PASAT, αλ θαη δελ κεηξά άκεζα ρξφλνπο αληίδξαζεο, ζεσξείηαη σο έκκεζε 

κέηξεζε ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο, αθνχ ζε αλαιχζεηο παξαγφλησλ ζεσξείηαη πσο 

ζπλδέεηαη κε άιιεο κεηξήζεηο πνπ κεηξνχλ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο (Parmenter et al., 

2006). Δληνχηνηο, νη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη αλαδεηθλχνπλ πσο ε επηηπρήο εθηέιεζε 

ηνπ PASAT απαηηεί ηελ ελεξγνπνίεζε ελφο κεησπηαίν-βξεγκαηηθνχ δηθηχνπ αλάινγα 

κε ηηο θιαζηθέο δνθηκαζίεο ηεο κλήκεο εξγαζίαο (π.ρ. αληίζηξνθν εχξνο κλήκεο) 

(Forn et al., 2006; 2008). Άξα λαη κελ ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ κπνξεί 

λα ζεσξεζεί σο έλαο επηπιένλ πεξηνξηζκφο ζηηο επηδφζεηο ησλ αζζελψλ, αιιά φρη ν 

πξσηαξρηθφο, φπσο ζα δνχκε θαη παξαθάησ ζχκθσλα θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

«κεζφδνπ ηνπ πξψηνπ ηεζη».  

 ΋ζνλ αθνξά ζηηο κεηξήζεηο ηεο κλήκεο ζην ζχλνιν ησλ αζζελψλ κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα δηαηαξαρψλ παξνπζηάδεηαη ζηελ άκεζε ιεθηηθή αλάθιεζε (SRTL) θαη 

αθνινπζεί ε νπηηθνρσξηθή θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (SPARTd). ΢πλεπψο νχηε ε 

αλάιπζε πξνηχπσλ κπνξεί λα δηεπθξηλίζεη ζε πην επίπεδν επεμεξγαζίαο 

δηαηαξάζζεηαη ε κλήκε.  

΢χκθσλα κε ηε «κέζνδν ηνπ πξψηνπ ηεζη» (Gainotti, 2006), αλαδεηθλχνληαη 

δχν δηαθνξεηηθά πξφηππα έλαξμεο ησλ πξνβιεκάησλ ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, κε 

βάζε ηηο δχν κεηξήζεηο, ζηηο νπνίεο νη αζζελείο κε ειιείκκαηα κφλν ζε κηα κέηξεζε, 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ειιεηκκαηηθήο επίδνζεο. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ δηαηαξαρψλ παξνπζηάδεη ε δνθηκαζία ηεο ζεκαζηνινγηθήο ξνήο (WLG: 

29,2%) θαη θαηφπηλ ε θαζπζηεξεκέλε νπηηθνρσξηθή κλήκε (SPARTd: 22,0%), νη 

ίδηεο κεηξήζεηο δειαδή πνπ παξαηεξήζεθαλ θαη ζηε κειέηε ησλ Achiron & Barak 

(2003) γηα αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢). Γηαθνξεηηθέο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο (κλήκεο εξγαζίαο) ζα κπνξνχζαλ λα εκπιέθνληαη ζε απηέο ηηο 
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δνθηκαζίεο, αιιά νη ειιεηκκαηηθέο επηδφζεηο δελ κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ κφλν απφ 

κηα δηαηαξαρή ζε έλα κεραληζκφ ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο (ζην WLG πεξηνξίζακε ηελ 

επίδξαζε ηεο ηαρχηεηαο απμάλνληαο ηνλ ρξφλν ζε 90 δεπηεξφιεπηα αληί γηα 60 θαη 

ζην SPARTd δελ ππάξρεη πεξηνξηζκφο ζηνλ ρξφλν απφθξηζεο). Απηέο νη δχν 

κεηξήζεηο θξίλνληαη πην ζεκαληηθέο ζε ζρέζε κε ην SDMT πνπ εκθαλίδεη εμίζνπ 

κεγάιε ζπρλφηεηα ειιεηκκαηηθήο επίδνζεο κε ην SPARTd, θπξίσο γηαηί ζε απηά δελ 

παξνπζηάδεη ειιεηκκαηηθή επίδνζε θαλέλαο κάξηπξαο. Σα δχν πξφηππα πξνηείλνληαη 

αξρηθά σο δηαθξηηά γηαηί ην έλα έξγν αμηνινγεί ηε καθξφρξνλε επεηζνδηαθή 

νπηηθνρσξηθή κλήκε θαη ην άιιν ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο γηα ηελ πξφζβαζε θαη 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε. Άιισζηε, αθφκα θαη 

αλ ακθηζβεηεζεί ην SPART σο ηππηθή δνθηκαζία εθηίκεζεο ηεο νπηηθνρσξηθήο 

δεισηηθήο κλήκεο (εθφζνλ νκαδνπνηείηαη κε ην PASAT ζηελ Αλάιπζε Κπξίσλ 

΢πληζησζψλ), είλαη ζαθέο φηη ην έλα έξγν βαζίδεηαη ζηελ  επεμεξγαζία ιεθηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ην άιιν νπηηθνρσξηθψλ.  

Ζ πξψηκε δηαηαξαρή ηεο ιεθηηθήο ξνήο ζε αζζελείο κε ΢ΚΠ αληηηίζεηαη ζηελ 

ππφζεζε ησλ Juradi & Rosselli (2007) πεξί ζεηξηαθήο αλάπηπμεο θαη έθπησζεο ησλ 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηελ νπνία παξαιιειίδνπλ κε ηηο αλαηνκηθέο αιιαγέο ηνπ 

κεησπηαίνπ ινβνχ θαη ηηο ζπλδέζεηο ηνπ κε άιιεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο ΢χκθσλα κε 

ηελ παξαπάλσ ππφζεζε, ε πξψηε επηηειηθή ιεηηνπξγία πνπ εκθαλίδεηαη ζηα παηδηά 

είλαη ε ηθαλφηεηα αλαζηνιήο κηαο ππεξκαζεκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ε ηειεπηαία ε 

ιεθηηθή ξνή. Αληίζεηα, θαηά ηε γήξαλζε. ε αλαζηνιή ησλ άζρεησλ πιεξνθνξηψλ 

θαίλεηαη πσο εθπίπηεη λσξίηεξα απφ ηελ ελαιιαγή ζπλφισλ θαη ηε ιεθηηθή ξνή 

(Juradi & Rosselli, 2007). Ζ ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία δελ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί επνκέλσο κηα επηηάρπλζε ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο γήξαλζεο.   
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Η εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ΣΚΠ-ηύπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο βάζεη ηνπ 

δείθηε zBRBN . 

 

Ο νξηζκφο ηεο ΢ΚΠ-γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο βάζεη ηεο ζχληνκεο 

λεπξνςπρνινγηθήο εθηίκεζεο απαηηεί θιηληθή ζπλεπαγσγή ζηελ ςπρνκεηξηθή 

αμηνιφγεζε (Shretlen et al., 2008). Οη ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζεηο δελ κπνξνχλ λα 

θαζνξίζνπλ θάπνην παζνγλσκνληθφ ζεκείν, κηα κέηξεζε δειαδή ηεο νπνίαο ε 

ειιεηκκαηηθή επίδνζε ζα ζπλεπαγφηαλ θαη «παζνινγία». Έηζη, πξέπεη λα 

ζηεξηρζνχκε ζηε κέηξεζε ησλ κεγεζψλ ησλ ειιεηκκάησλ. Οχηε ζε απηφ ην ζεκείν 

φκσο δελ ππάξρεη ζπλαίλεζε κεηαμχ ησλ εηδηθψλ θαη ν νξηζκφο ηεο ειιεηκκαηηθήο 

επίδνζεο ζε κηα κέηξεζε πνηθίιιεη. Σα πην ζπλεζηζκέλα φξηα είλαη νη θάησ απφ -2 

ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ην κέζν φξν ηνπ πιεζπζκνχ, αιιά ζπρλά ππνινγίδεηαη ζηηο  -

1,5 ή αθφκα θαη >1 ηππηθέο απνθιίζεηο ή ζε θάπνηεο ζπζηνηρίεο φπσο ηε WAIS-III 

ππνινγίδεηαη βάζεη ησλ εθαηνζηεκνξίσλ θαη παζνινγηθή ζεσξείηαη ε επίδνζε θάησ 

ηνπ 5
νπ

 εθαηνζηεκνξίνπ ζε κηα κέηξεζε (>1,67 ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ην κέζν φξν). 

΢ηε κειέηε καο ζεσξήζεθε σο ειιεηκκαηηθή θάζε επίδνζε θάησ απφ ην 5
ν
 

εθαηνζηεκφξην ζε ζρέζε κε ηηο επηδφζεηο ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ζχκθσλα θαη κε ηα 

θξηηήξηα ησλ Rao et al (1991). 

΢ε έλα δεχηεξν επίπεδν, έπξεπε λα απνθαζηζηεί ζηηο πφζεο κεηξήζεηο ζα 

έπξεπε ν αζζελήο λα εκθαλίδεη έιιεηκκα γηα λα ζεσξεζεί φηη έρεη γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία. ΢ε απηφ ην δήηεκα πάιη δελ ππάξρεη νκνθσλία. Απηφ πνπ είλαη 

γλσζηφ είλαη φηη κε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα ππνινγίδεηαη θάζε θνξά πσο έλα πνζνζηφ 

απφ 2,3 έσο θαη 15,9 % ησλ πγηψλ αηφκσλ κπνξεί λα έρεη επίδνζε θάησ ηνπ 
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πξνθαζνξηζκέλνπ νξίνπ ζε κηα κέηξεζε (Schretlen et al., 2008). Δπίζεο, είλαη γλσζηφ 

πσο φζν πεξηζζφηεξεο κεηξήζεηο πεξηέρεη κηα ζπζηνηρία ηφζν απμάλεηαη ην πνζνζηφ 

ησλ πγηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ειιεηκκαηηθέο επηδφζεηο, αιιά θαη ν αξηζκφο ησλ 

κεηξήζεσλ κε ειιεηκκαηηθέο επηδφζεηο. ΢ηηο πξψηεο αλαιχζεηο ησλ απνηειεζκάησλ 

(Potagas et al., 2008) είρακε ηαμηλνκήζεη σο αζζελείο κε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία 

βάζεη ηεο BRBN, φζνπο απνηχγραλαλ ζε ηνπιάρηζηνλ 33% (3/9) ησλ κεηξήζεσλ 

ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ησλ Basso et al. (1996). ΢ε απηή ηε κειέηε, πξνζηέζεθε 

έλαο επηπιένλ δείθηεο, ν zBRBN. Οη Selpucre et al. (2006) ζπλέζεζαλ ην zBRBN, 

ψζηε λα αλαπηχμνπλ έλαλ ελνπνηεηηθφ γλσζηηθφ δείθηε ρξήζηκν γηα ηηο θιηληθέο 

θπξίσο κειέηεο. Έηζη, ν zBRBN πηνζεηήζεθε σο κηα αδξή εθηίκεζε ηεο γεληθήο 

λνεηηθήο εθηίκεζεο ησλ αζζελψλ θαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπρλφηεηαο γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο ηεο λφζνπ.  

 ΢χκθσλα κε απηφ ηνλ δείθηε, φιεο νη νκάδεο ησλ αζζελψλ έρνπλ κηθξφηεξν 

βαζκφ zBRBN θαη άξα κηθξφηεξεο επηδφζεηο ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο κεηξήζεηο απφ 

ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δληνχηνηο, κεηαμχ ησλ αζζελψλ ε κφλε ζεκαληηθή δηαθνξά 

εληνπίδεηαη κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢) ζε ζρέζε 

κε ηνπο αζζελείο κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα ΢ΚΠ (ΓΠ), φπνπ νη Μ΢ έρνπλ 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο αζζελείο κε ΓΠ. Οη ζπλνιηθνί βαζκνί, φπσο ην zBRBN, 

θαίλεηαη πσο δελ είλαη επαίζζεηνη ζηε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ ηεο 

λφζνπ, αιιά νχηε θαη ζηελ αλίρλεπζε ησλ κεηαβνιψλ θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

πνξεία ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο αλαθέξνπλ νη Duque et al. (2008). Γηα απηφ 

άιισζηε ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο ΢ΚΠ-ηχπνπ 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη φρη γηα ηνλ έιεγρν άιισλ ππνζέζεσλ. 
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 Σα απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ζπρλνηήησλ γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο ηεο λφζνπ δελ επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζή 

καο γηα κηα ζηαδηαθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ αλαιφγσο ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ, 

εθφζνλ νη αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα πνξεία παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξε 

ζπρλφηεηα δπζιεηηνπξγίαο απφ ηνπο αζζελείο κε δηαιείπνπζα ΢ΚΠ. ΢πγθεθξηκέλα, ν 

ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ηελ λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζν παξφλ ειιεληθφ δείγκα 

αζζελψλ κε ΢ΚΠ θηάλεη ηα 41,37% φηαλ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη αζζελείο κε 

Μ΢, ελψ αλεβαίλεη ειάρηζηα φηαλ απηνί απνθιείνληαη θαη αλέξρνληαη ζηα 44,21%, ζε 

ζπκθσλία κε ηνλ εθηηκψκελν επηπνιαζκφ πξφζθαησλ κειεηψλ ζε δηαθνξεηηθψλ 

εζλνηήησλ πιεζπζκνχο (Huijbregts et al. 2006; Bobholz et al., 2003; Amato et al., 

2001). Ζ ζπρλφηεηα γηα θάζε ππννκάδα είλαη: ΔΤ: 42,3%, ΠΠ: 36,7%, ΓΠ: 60,0%, 

Μ΢: 28,6% . Βέβαηα, είλαη πηζαλφ λα έρεη ππνηηκεζεί ζρεηηθά ε ζπρλφηεηα ζηνπο 

αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα πνξεία θαη θπξίσο ηεο ΠΠ, αθνχ δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη αζζελείο πνπ δελ κπφξεζαλ λα νινθιεξψζνπλ ηελ εμέηαζε. 

Αλ θαη δελ ππάξρνπλ φπσο πξναλαθέξακε κειέηεο ππνινγηζκνχ ηεο γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο γηα θάζε θιηληθφ ηχπν μερσξηζηά ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ κειεηνχλ 

κεγάιεο νκάδεο αζζελψλ ελφο θιηληθνχ ηχπνπ γηα παξάδεηγκα γηα ηνπο αζζελείο κε 

πξσηνπαζψο πξντνχζα ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (Camp et al., 1999) θαη γηα ηνπο 

αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Achiron & Barak, 2003). Ζ παξνχζα 

ζπρλφηεηα γηα ηνπο αζζελείο κε ΠΠ θαίλεηαη λα πξνζεγγίδεη ηελ εθηίκεζε ησλ Camp 

et al. (1999), πνπ ππνιφγηζαλ ζην ζεκαληηθφ δείγκα ησλ 157 αζζελψλ κε ΠΠ ηε 

ζπρλφηεηα γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζε 28,6%. Αμίδεη σζηφζν λα ζεκεησζεί πσο ε 

κέζε δηάξθεηα απηήο ηεο έξεπλαο είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ πξνεγνχκελε (Camp et al., 

1999) (κέζνο φξνο ζε ρξφληα 5,2 ± 4,6 έλαληη 10,9 ± 7,0). 
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Οη αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν παξνπζηάδνπλ ζην δείγκα καο 

ιηγφηεξν ζπρλά ειιείκκαηα ζηηο δηάθνξεο κεηξήζεηο BRBN απφ φηη ζηε κειέηε ησλ 

Achiron & Barak (2003). Μηα πηζαλή εξκελεία ζηεξίδεηαη ζην θξηηήξην ηαμηλφκεζεο 

κηαο επίδνζεο σο ειιεηκκαηηθήο ζε έλα έξγν. ΢ηελ πξναλαθεξφκελε κειέηε είραλ 

ρξεζηκνπνηήζεη σο φξην κέρξη 1SD θάησ απφ ην κέζν φξν ηεο επίδνζεο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ γηα θάζε κέηξεζε, ελψ ζηελ παξνχζα κειέηε ην 5
ν
 εθαηνζηεκφξην φπσο ήδε 

πξναλαθέξζεθε. Δπίζεο, αξθνχζε κηα ειιεηκκαηηθή επίδνζε ζε κηα κέηξεζε γηα λα 

ζεσξεζεί πσο ν αζζελήο έρεη γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, έλαληη ηνπ ζπλνιηθνχ βαζκνχ 

(zBRBN) ζην δηθφ καο δείγκα. Δπηπξφζζεηα, ην EDSS ζην δηθφ καο δείγκα αζζελψλ 

κε Μ΢ είλαη κηθξφηεξν θαη ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ κεγαιχηεξε, αθνχ ζέιακε λα 

απνηξέςνπκε ηε κέηξεζε βιαβψλ πνπ λα είλαη αλαζηξέςηκεο ιφγσ ηεο αξρηθήο 

θιεγκνλψδνπο επίδξαζεο. 

 

Οη γλσζηηθνί ηύπνη βάζεη ησλ επηδόζεσλ ζηελ BRBN θαη ζην Stroop. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 14.4 παξαηεξνχκε πσο ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηφο καο 

(23,9%) παξνπζηάδεη βάζεη ηεο ζπζηνηρίαο BRBN θαη Stroop, κεηθηνχ ηχπνπ 

δηαηαξαρέο. Με ηνλ φξν κεηθηνχ ηχπνπ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία αλαθεξφκαζηε ζε 

ιεηηνπξγίεο ηεο ιεθηηθήο κλήκεο, ηεο κλήκεο εξγαζίαο θαη επξχηεξα ησλ επηηειηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ (επηιεθηηθή πξνζνρή θαη ιεθηηθή ξνή) θαη φρη ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

λφεζεο φπσο γηα παξάδεηγκα ν ιφγνο θαη ε νπηηθνρσξηθή επεμεξγαζία ηεο 

πιεξνθνξίαο, εθφζνλ νη ηειεπηαίνη δελ αμηνινγνχληαη κε βάζε ηελ ζπζηνηρία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε. ΢ε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, πέξα απφ ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο κεηθηνχο ηχπνπο, εκθαλίδεηαη ν ηχπνο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ζπληζηψζα 
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C2 ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο εξγαζίαο (SPART, PASAT) ζε πνζνζηφ ζπλνιηθά 

13,0%. Οη αζζελείο ακλεζηθνχ ηχπνπ είλαη ιηγφηεξνη αλεμαξηήησο θιηληθνχ ηχπνπ 

(6,5%). Απηέο νη δηαθνξέο ππνζηεξίδνπκε πσο έρνπλ λφεκα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, εθφζνλ ζηνπο κάξηπξεο δε 

δηαθνξνπνηνχληαη νη ζπρλφηεηεο γηα θάζε ηχπν δπζιεηηνπξγίαο ζε κηα ζπληζηψζα θαη 

ππνινγίδνληαη ζην 1,7%. Άιισζηε, θαλέλαο κάξηπξαο δελ παξνπζηάδεη κεηθηνχ 

ηχπνπ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Οη δηαθνξεηηθνί γλσζηηθνί ηχπνη γηα ηηο κεκνλσκέλεο 

ζπληζηψζεο θαίλεηαη πσο θαηαλέκνληαη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν αλεμάξηεηα απφ ηνλ 

θιηληθφ ηχπν. Δμαίξεζε απνηειεί ν ακλεζηθφο ηχπνο πνπ εκθαλίδεηαη ζε κηθξή 

ζπρλφηεηα (3,3%) ζηνπο αζζελείο κε πξσηνπαζψο πξντνχζα πνξεία. 

 Απηή ε ηαμηλφκεζε ησλ αζζελψλ κε βάζε ησλ γλσζηηθφ ηχπν ίζσο έρεη κηα 

πην πξαθηηθή θιηληθή ζεκαζία γηα ηελ απφθαζε εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείαο γηα ηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Γηα παξάδεηγκα ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ 

κειεηψλ (Christodoulou et al., 2003; Krupp et al;, 2006) κφλν νη αζζελείο ακλεζηθνχ 

θαη κεηθηνχ ηχπνπ (πνπ λα πεξηιακβάλνπλ ειιείκκαηα ζηε C3: C1+C3, C2+C3 ή 

C1+C2+C3) ζα είρε λφεκα λα ιάβνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή κε δνλεπηδίιε, εθφζνλ 

κεηά ηε ζεξαπεία βειηίσζε παξαηεξείηαη κφλν ζηηο επηδφζεηο ηεο ιεθηηθήο κλήκεο. 

Έηζη, αλ θαη ζεσξεηηθά ε επηκέξνπο δηάθξηζε ηνπ κεηθηνχ ηχπνπ γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζχκθσλα κε φινπο ηνπο πηζαλνχο ζπλδπαζκνχο δελ έρεη κεγάιε 

ζεκαζία, απηή ε δηάθξηζε κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ απφθαζε ηεο πιένλ 

θαηάιιειεο ζεξαπείαο. 

 Έλα άιιν παξάδεηγκα αθνξά ζηε γλσζηηθή απνθαηάζηαζε κε βάζε ηε κειέηε 

ησλ Solari et al (2004) (βιέπε Κεθ. 8). ΢χληνκα ππελζπκίδνπκε πσο νη αζζελείο 

θαηαλεκήζεθαλ ηπραηνπνηεκέλα ζε δχν νκάδεο κε βάζε δχν μερσξηζηέο παξεκβάζεηο 
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ζηνλ Ζ/Τ: κία εμεηδηθεπκέλε γηα ηελ κλήκε θαη ηελ πξνζνρή (πεηξακαηηθή νκάδα) 

θαη κία αθνξνχζε ζηελ νπηηθνθαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα θαη ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ (νκάδα ειέγρνπ). ΢ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο (κεηά απφ 8 εβδνκάδεο) 

νη δχν νκάδεο παξνπζίαζαλ παξφκνηα βειηίσζε. Απηφ ην απνηέιεζκα είλαη ζπκβαηφ 

κε ηα απνηειέζκαηά καο εθφζνλ ε νκάδα ειέγρνπ εμαζθνχηαλ ζηε κλήκε εξγαζίαο 

θαη κάιηζηα κε δνθηκαζίεο πνπ εκπιέθνπλ ην νπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην φπσο ην 

SPART. Ζ νπηηθνθαηαζθεπαζηηθή ηθαλφηεηα επεμεξγάδεηαη παξάιιεια πιεξνθνξίεο 

ηφζν γηα ηελ θίλεζε ζην ρψξν (inner scribe: εζσηεξηθφο ραξάθηεο), φζν θαη νπηηθά 

πξφηππα (visual cache: νπηηθή απνζήθε). Απηνχ ηνπ είδνπο ην πξφγξακκα πηζαλά λα 

βνεζνχζε ζεκαληηθφηεξα αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία ζηε ζπληζηψζα C2 ηεο 

επεηζνδηαθήο κλήκεο εξγαζίαο θαη ζηηο κεηθηνχ ηχπνπ δπζιεηηνπξγίεο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε C2.  
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16. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Ο έιεγρνο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ ζεσξείηαη απαξαίηεηνο 

πιένλ. Δμαθνινπζνχλ λα παξακέλνπλ βέβαηα εθθξεκή εξσηήκαηα γηα ηνλ ηξφπν πνπ 

ζα θαζηζηνχζε εθηθηή ηε ζπζηεκαηηθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ ζηελ θιηληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Ζ νπζηψδεο πξφθιεζε ζπλίζηαηαη ζηε ζχλδεζε ηνπ 

λεπξνςπρνινγηθνχ πξνθίι πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο ζπλήζσο ζχληνκεο 

λεπξνςπρνινγηθέο ζπζηνηρίεο πνπ είλαη πξαθηηθά εθαξκφζηκεο κε ηελ πξφηαζε 

ζπγθεθξηκέλσλ πξνηάζεσλ απνθαηάζηαζεο. Ζ παξνχζα κειέηε πηζηεχνπκε πσο 

ζπκβάιιεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ κηαο ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο Γλσζηαθήο Δπηζηήκεο θαη ζα απνηειέζεη κηα θαιή βάζε γηα 

ηελ αλάδεημε εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο. Παξάιιεια είλαη 

απαξαίηεην λα ιεθζνχλ ππφςε νη δηάθνξνη κεραληζκνί λεπξνπιαζηηθφηεηαο πνπ 

κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη λα ελεξγνπνηνχληαη, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ ζηελ νπνία εκπιέθνληαη ζηνηρεία απνκπειίλσζεο, θιεγκνλψλ 

θαη λεπξνεθθχιηζεο, θάηη πνπ μεθεχγεη φκσο απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

Έρεη αληηηαρζεί φηη νη λεπξνςπρνινγηθέο ζπζηνηρίεο αλίρλεπζεο γλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζηε ΢ΚΠ (κεηαμχ απηψλ θαη ε BRBN) δελ δηαζέηνπλ επαηζζεζία ζηα 

πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη φηη επνκέλσο δελ είλαη ηδαληθνί πξνγλσζηηθνί δείθηεο 

γηα ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ ηειηθά ζα απνηειέζεη κέξνο ηεο αλαπεξίαο πνπ ζα 

πξνθχςεη ζηα κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο λφζνπ (Gainotti et al., 2006). Σα απνηειέζκαηά 

καο φκσο ππνζηεξίδνπλ πσο ε BRBN δελ είλαη κφλν ζχληνκε θαη άξα εθαξκφζηκε 

ζηελ θιηληθή πξάμε, αιιά θαη επαίζζεηε ζηελ αλίρλεπζε γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ απφ 

ηα πξψηα ήδε ζηάδηα ηεο λφζνπ. H BRBN άιισζηε είλαη κηα θιίκαθα πνπ ζπκβάιιεη 
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ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ εχξνπο ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηε ΢ΚΠ, αθνχ νη 

δνθηκαζίεο αθνξνχλ ζηε κλήκε (ιεθηηθή θαη νπηηθνρσξηθή) θαη ζηελ επηιεθηηθή 

πξνζνρή, αλαζηνιή θαη ιεθηηθή ξνή. Ζ BRBN ινηπφλ απφ κφλε ηεο πξνηείλεη έλα 

κνληέιν γηα ηε ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Δπηπξφζζεηα, ην Stroop κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη ζηελ πεξαηηέξσ δηεπθξίληζε ησλ επηηειηθψλ ειιεηκκάησλ.  

Σα απνηειέζκαηά καο αλέδεημαλ δηαθνξεηηθά πξφηππα γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ. Χο πξνο ηνπο γλσζηηθνύο ηύπνπο ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ 

θαηαλέκεηαη ζε 1) δπζεπηηειηθφ ηχπν (9,0%), 2) ακλεζηθφ ηχπν (6,5%), 3) ηχπν 

δηαηαξαρψλ κλήκεο εξγαζίαο (13,0%), 4) κεηθηνχο ηχπνπο δπζιεηηνπξγίαο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ζπλδπαζκνχο ησλ ηξηψλ πξνεγνπκέλσλ ηχπσλ (23,8%), 5) αζζελείο 

πνπ δελ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζε θακηά ζπληζηψζα (47,6%) (Γξάθεκα 4). Σν 

πξφηππν γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ είλαη αξθεηά νκνηνγελέο, εθφζνλ νη 

ζπρλφηεηεο γηα ηνπο δηαθνξεηηθνχο γλσζηηθνχο ηχπνπο είλαη αλάινγεο γηα θάζε 

θιηληθφ ηχπν ηεο λφζνπ (πίλαθαο 14.3). Πξαθηηθά έρνπκε κία ζηαδηαθή αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη κηα ηάζε πξνο κεηθηνχ ηχπνπ γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία ζε ζρέζε κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ (Μ΢<ΔΤ<ΠΠ<ΓΠ). Αλ θαη ζηελ 

παξνχζα κειέηε δηαθξίλνπκε ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο (επηιεθηηθή πξνζνρή θαη 

ζεκαζηνινγηθή ξνή ζηε C1 ζπληζηψζα) απφ ηε κλήκε εξγαζίαο (ζηε C2 ζπληζηψζα), 

ε επηθξαηνχζα ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ζηε Γλσζηαθή Δπηζηήκε είλαη ελνπνηεηηθή θαη 

νη έλλνηεο κλήκε εξγαζίαο, πξνζνρή θαη επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο αιιειεπηδξνχλ ζε 

δηαθνξεηηθά επίπεδα αλάινγα κε ην κνληέιν αλαθνξάο (βιέπε Κεθ. 7). Χο επηηειηθά 

έξγα ζεσξνχκε εθηφο απηψλ πνπ εκπιέθνπλ θπξίσο δηαδηθαζίεο πξνζνρήο θαη 

αλαζηνιήο θαη ηε ιεθηηθή ξνή (Fisk & Sharp, 2004). 
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΢ηελ παξνχζα κειέηε πηνζεηήζακε σο επξχηεξν φξν απηφλ ησλ επηηειηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, φπνπ ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε πσο θαη νη δχν ζπληζηψζεο C1 

θαη C2 ειέγρνπλ δηαθνξεηηθέο δηαδηθαζίεο απηψλ. ΢χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ 

παξαδνρή, παξαηεξνχκε φηη ηα ειιείκκαηα ζηηο δνθηκαζίεο πνπ εθηηκνχλ επηηειηθέο 

ιεηηνπξγίεο είλαη ζπρλφηεξα ζηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ φισλ ησλ ηχπσλ ζε ζρέζε κε 

απηέο πνπ εθηηκνχλ ηε ιεηηνπξγία ηεο δεισηηθήο κλήκεο.  

Χο πξνο ηελ πηζαλή ιεηηνπξγία έλαξμεο ησλ ειιεηκκάησλ πξνθχπηνπλ δχν 

πηζαλά πξφηππα: ππάξρνπλ νη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο αξρηθά εκθαλίδνληαη 

ειιείκκαηα ζηε ζεκαζηνινγηθή ξνή θαη εθείλνη ζηνπο νπνίνπο εκθαλίδνληαη 

ειιείκκαηα ζηελ νπηηθνρσξηθή κλήκε εξγαζίαο. ΢ε απηφ ην επίπεδν επίζεο δίλεηαη 

έκθαζε ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο πξσηαξρηθφ έιιεηκκα (βιέπε 

΢πδήηεζε Α). Δπηπξφζζεηα, φπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ε ζπρλή έλαξμε ησλ 

ειιεηκκάησλ ζηε ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή, δηαθξίλεη ηε ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία απφ ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε θπζηνινγηθή 

γήξαλζε, εθφζνλ δελ αθνινπζείηαη ε ππφζεζε ηεο ζεηξηαθήο έθπησζεο ησλ 

επηηειηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Jurado & Rosselli, 2007). 

Χο πξνο ηηο κεηξήζεηο ηνπ Stroop (θαη ελ κέξεη ηνπ SDMT) πξνηείλνληαη 

θπξίσο δχν πξφηππα: 1) νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή (ΔΤ) θαη κε θιηληθά 

κεκνλσκέλν ζχκπησκα (Μ΢) δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε 

ηνπο κάξηπξεο ζηελ ηθαλφηεηα αλαζηνιήο θαη ηαρχηεηα θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ, 2) 

νη αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα κνξθή (πξσηνπαζψο θαη δεπηεξνπαζψο πξντνχζα 

κνξθή) παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα φρη κφλν ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο, αιιά θαη ζε 

ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε Μ΢ θαη ΔΤ (κφλν νη αζζελείο κε ΓΠ). Μηα επηκέξνπο 
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δηάθξηζε αθνξά ζηνπο αζζελείο κε ΠΠ, νη νπνίνη είλαη νη κφλνη πνπ έρνπλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξα ιάζε ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο ζην Stroop, θάηη ην νπνίν ζπλεγνξεί 

ππέξ κηαο δηαηαξαρήο ζε επίπεδν ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο. Οη αζζελείο κε ΔΤ απφ ηελ 

άιιε παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε ηαρχηεηα αλάγλσζεο ησλ ιέμεσλ 

ρξσκάησλ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο, ην νπνίν είλαη ππέξ κηαο πηζαλήο δηαηαξαρήο 

ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο θαη κάιηζηα κηαο απηνκαηνπνηεκέλεο δηαδηθαζίαο φπσο 

είλαη ε αλάγλσζε. Ίζσο απηφ λα νθείιεηαη ζηελ επηθξάηεζε βιαβψλ ζηνλ αξηζηεξφ 

βξεγκαηηθφ ινβφ αληί γηα ηνλ δεμηφ κεησπηαίν ινβφ θαη απηφ ίζσο πξνθαιεί 

θαηάξγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ Stroop (Pujol et al., 2001). 

  Χο πξνο ηε ιεθηηθή δεισηηθή κλήκε, θαη ηδηαίηεξα σο πξνο ηελ 

θσδηθνπνίεζε/εθκάζεζε ηεο πιεξνθνξίαο (SRTL), δηαθνξνπνηνχληαη νη Μ΢ θαη ΠΠ 

αζζελείο, νη νπνίνη δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο 

κάξηπξεο ζε αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο κε έλαξμε θαηά ψζεηο (ΔΤ, ΓΠ). Άιισζηε, 

ζηε ζπληζηψζα C3 ηεο ιεθηηθήο κλήκεο κφλν νη αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο κάξηπξεο. Χζηφζν, έλαο 

βαζηθφο πεξηνξηζκφο απηήο ηεο ζπζηνηρίαο είλαη ε έιιεηςε κηαο κέηξεζεο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα δηαθξίλεη ζε πνην επίπεδν δηαηαξάζζεηαη ε κλήκε ζηνπο αζζελείο κε 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (θσδηθνπνίεζε ή αλάζπξζε). Απηφ ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί 

ζηελ παξνχζα κειέηε θαη κε ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία SRT, κε ηελ πξνζζήθε ηεο 

ζπλζήθεο αλαγλψξηζεο (κία ιέμε απφ 4 θάζε θνξά είλαη ζσζηή) ή θσλεκηθήο 

έλδεημεο (πξνθέξεηαη ε αξρή ηεο ιέμεο) πνπ πξνβιέπνληαη ζηελ πξσηφηππε εθδνρή 

ηεο δνθηκαζίαο. 

  ΢ε απηή ηε κειέηε ζπιιέμακε λεπξνςπρνινγηθά δεδνκέλα απφ έλα φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξν θαη πην αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα Διιήλσλ αζζελψλ κε 



191 

 

 

 

 

 

 

 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. ΋ζνλ αθνξά ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αζζελψλ καο κε ΢ΚΠ ην πνζνζηφ αλέξρεηαη ζε 

44,2 % φηαλ απνθιείνληαη νη αζζελείο κε Μ΢ θαη ζε 41,4% φηαλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη. Ζ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία μεθηλά απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ, 

αιιά ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηάο ηεο δελ αθνινπζεί απαξαίηεηα ηηο άιιεο 

παξακέηξνπο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο λφζνπ, φπσο είλαη ε ζπζζψξεπζε αλαπεξίαο, 

αθνχ νη αζζελείο κε ΔΤ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα πνζνζηά γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζε ζρέζε κε ηνπο ΠΠ. Αλ θαη ε θπζηθή αλαπεξία θαίλεηαη λα 

εμειίζζεηαη αλεμάξηεηα απφ ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, νη πνξείεο ηνπο ηείλνπλ λα 

ζπγθιίλνπλ καθξνπξφζεζκα (Duque et al., 2008) γηα ηελ πεξίπησζε ηεο ΓΠ. Έηζη, 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο παξαηεξείηαη ζηνπο αζζελείο κε 

ΓΠ (60,00%), αθνινπζνχλ νη αζζελείο κε ΔΤ (42,30%), νη ΠΠ (36,67%) θαη ηέινο νη 

αζζελείο κε Μ΢ (28,57%). Δληνχηνηο, φπσο πξναλαθέξζεθε ε ζπρλφηεηα γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ κε ΠΠ είλαη κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ αζζελψλ κε ΔΤ 

φηαλ ιακβάλνληαη ππφςε θαη νη ρξφλνη ηνπ Stroop. 

  ΢πλνπηηθά, ε ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα ζεσξεζεί πσο 

νξίδεηαη σο έλα κνληέιν επηηειηθψλ θαη κλεκνληθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, κε 

δηαθπκάλζεηο πνπ εκθαλίδνληαη θπξίσο εληφο ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ ησλ αζζελψλ 

παξά κεηαμχ απηψλ (βιέπε Πίλαθα 14.3). Οη πεξηζζφηεξεο δηαθνξέο ζηηο 

κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο παξαηεξνχληαη είηε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΔΤ θαη κε Μ΢ 

ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ρξφληα πξντνχζα κνξθή (ΠΠ, ΓΠ), είηε κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ κε έλαξμε θαηά ψζεηο (ΔΤ, ΓΠ) ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΠΠ. 

Δληνχηνηο, δελ κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε πσο ε ΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά κε ηνλ θιηληθφ ηχπν ηεο λφζνπ. Ζ 
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δηάθξηζε ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ ζηνπο θιηληθνχο ηχπνπο ηεο λφζνπ δελ επαξθεί γηα 

ηελ αλίρλεπζε πηζαλψλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηεο θαηάιιειεο 

ζεξαπείαο, δηαδηθαζίεο νη νπνίεο ζεσξνχκε πσο πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηηο επηδφζεηο 

ησλ αζζελψλ ζηελ BRBN θαη ζην Stroop. Οη γλσζηηθνί ηχπνη πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηελ παξαπάλσ ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ πηζηεχνπκε πσο ζα ζπκβάιινπλ ζηελ πξφηαζε 

θαη δεκηνπξγία εμεηδηθεπκέλσλ γλσζηηθψλ παξεκβάζεσλ. Γηαθνξεηηθνί κεραληζκνί 

θαη δηαδηθαζίεο ηεο κλήκεο εξγαζίαο θαίλεηαη πσο εκπιέθνληαη ζηνλ νξηζκφ ηεο 

΢ΚΠ-ηχπνπ γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Ζ εκπινθή ηεο κπνξεί λα ζεσξεζεί είηε 

αιιειέλδεηε κε ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο, είηε σο μερσξηζηφ ζχζηεκα ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ επηθξαηνχο ζε ζπρλφηεηα γλσζηηθνχ ηχπνπ (ειιείκκαηα ζηε C2 

ζπληζηψζα). ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε γηα ηε 

ζπγθεθξηκελνπνίεζε ησλ κεραληζκψλ ηεο κλήκεο εξγαζίαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

΢ΚΠ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ εμεηδηθεπκέλσλ παξεκβάζεσλ 

γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο. 
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Abstract 

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is one of the most frequent diseases of the 

central nervous system (CNS) in young adults. Its cause is believed to be 

autoimmune. MS manifests itself mostly as white matter demyelination and 

associated damage of axons. Various motor, sensory, cerebellar and autonomic 

symptoms occur in MS. Cognitive dysfunction is a common symptom too, occurring 

in 30-70% of patients at all stages of the disease. Especially memory, processing 

speed, attention and executive functions are impaired. These problems strongly affect 

patients‟ quality of life. 

Objective: The purpose of this study was to investigate the pattern of cognitive 

dysfunction in different multiple sclerosis subtypes and clinically isolated syndromes 

suggestive of MS, relative to control participants in the Greek population. We 

suppose that distinct patterns of cognitive dysfunction might occur. Given a 

differentiating diagnosis in terms of cognitive functions, it is possible to suggest 

domain specific cognitive interventions. We suggest a cognitive science approach of 

cognitive dysfunction in MS based on impairments on working memory and 

executive functions. 

Method: Relapsing-remitting patients (RR: N=130), secondary progressive patients 

(SP: N=30), primary progressive patients (PP: N=30), patients with clinically isolated 

syndrome (CIS: N=42), and healthy control participants (N=60) were assessed by the 

Brief Repeatable Battery of Neuropsychological Tests (BRBN) and a version of the 

Stroop Word-Color Interference Test (Stroop).  
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Results:  

 Σhe Principal Component Analysis (PCA) tested the construct validity of our 

battery of tests (BRBN and Stroop) and yielded three components for our sample: 

C1: executive functioning component including processing speed, semantic fluency, 

selective attention and inhibitory capacity. All the measures included in this 

component we supposed that imply initiation capacity. C2: working memory 

component included a task of visuospatial learning and memory and another 

auditory task which requires different cognitive processes such as mental 

calculation and inhibition. C3: verbal episodic memory component. 

 The Μultivariate analyses of covariance (MANCOVA) with the regression 

factor scores from PCA showed significant differences between control participants 

and MS patients and differences between MS subtypes. All MS patients performed 

significantly poorer from control participants in C1 and C2 component scores. 

However, patients with CIS and RR MS had higher scores than patients with PP and 

SP MS in C1 component (executive functions) and the significance remained even 

after controlling for physical disability. Concerning the C3 component scores 

(verbal memory), only RR MS had significantly lower scores relative to controls. 

 The MANCOVA with all single measures showed that all MS patients differed 

significantly from control participants in most measures and the effect sizes were 

medium to large. However, the comparisons between subtypes based on verbal 

memory showed relatively distinct patterns of performance. Patients with CIS had 

better performance than patients with RR and SP MS. In addition Stroop measures 

revealed two distinct cognitive profiles. Patients with CIS and RR MS had better 

performances than PP and SP patients.   
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 The overall prevalence of cognitive dysfunction in our patients was derived from a 

global score only in BRBN and was 44,2% with CIS patients excluded and 41,4% 

with CIS patients included.  

 We defined cognitive types based on the PCA scores there was the dysexecutive 

type (impaired on C1), the amnestic type (impaired on C3), the working memory 

dysfunction type (impaired on C2) and combinations of them. The distribution of the 

frequencies of appearance of each cognitive type to each clinical subtype suggests a 

relatively homogeneous pattern of cognitive dysfunction in MS. The dominant 

cognitive type is the working memory dysfunction type (13,0%).  

Conclusion: The present battery of tests (ΒRBN and Stroop) is a useful diagnostic 

tool, sensitive in detecting cognitive dysfunction in multiple sclerosis, even in the early 

stages of the disease and in patients with clinically isolated syndromes. Moreover, 

based on the three components extracted from the PCA, we suggest three distinct 

profiles of cognitive dysfunction (and combinations of them), which could be useful in 

order to suggest domain specific cognitive interventions. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Ζ ΢θιήξπλζε Καηά Πιάθαο (΢ΚΠ) είλαη κηα ρξφληα λφζνο ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢), ε νπνία απνηειεί ηε ζπρλφηεξε κε-ηξαπκαηηθή αηηία 

αλαπεξίαο ζε λεαξνχο ελήιηθεο. Ζ ΢ΚΠ εθδειψλεηαη θπξίσο σο απνκπειίλσζε πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ αμνληθέο βιάβεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ πνηθηινκνξθία ζπκπησκάησλ 

(αηζζεηεξηαθά, θηλεηηθά, παξεγθεθαιηδηθά, απηφλνκα) εμαηηίαο ηεο ζρεδφλ ηπραίαο 

θαηαλνκήο ησλ απνκπειηλσηηθψλ βιαβψλ ζηε ιεπθή νπζία ηνπ ΚΝ΢. Έλα απφ ηα πην 

ζπρλά ζπκπηψκαηα είλαη ε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ζε κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

κε ΢ΚΠ (30-70%), ην νπνίν εθηηκάηαη πσο επηδξά αξλεηηθά ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ. 

΢θνπόο: Ο βαζηθφο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεπθξίλεζε ηεο ΢ΚΠ-ηχπνπ 

γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ησλ ελδερφκελσλ δηαθνξεηηθψλ πξνηχπσλ γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο, κε φξνπο 

ηεο Γλσζηαθήο Δπηζηήκεο. Πξνηείλνπκε κηα επεμεγεκαηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία λα 

βαζίδεηαη ζε ειιείκκαηα ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο 

επξχηεξα. Ζ δηάθξηζε ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ ζε ζρέζε κε ηα γλσζηηθά ηνπο 

ειιείκκαηα ζεσξνχκε πσο ζα ζπκβάιιεη ζηελ πξφηαζε εμεηδηθεπκέλσλ γλσζηηθψλ 

παξεκβάζεσλ απνθαηάζηαζεο.  

Μέζνδνο: Ζ „΢χληνκε Δπαλαιακβαλφκελε ΢πζηνηρία Νεπξνςπρνινγηθψλ 

Γνθηκαζηψλ‟ (BRBN) θαη κηα εθδνρή ηεο „Γνθηκαζία παξεκβνιήο ιέμεο-ρξψκαηνο 

ηνπ Stroop‟ (Stroop) ρνξεγήζεθαλ ζε 130 αζζελείο κε δηαιείπνπζα κνξθή ΢ΚΠ (ΔΤ), 

30 αζζελείο κε δεπηεξνπαζψο πξντνχζα κνξθή (ΓΠ), 30 αζζελείο κε πξσηνπαζψο 

πξντνχζα κνξθή, 42 αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν (Μ΢) θαη 60 πγηείο 

κάξηπξεο. 
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Απνηειέζκαηα:  

 Απφ ην κνληέιν αλάιπζεο θπξίσλ ζπληζησζψλ (PCA) γηα ηελ BRBN θαη ην Stroop 

εμάγνληαη 3 αλεμάξηεηεο ζπληζηψζεο ζην δείγκα καο: 1) ε C1 ησλ επηηειηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη δνθηκαζίεο πνπ ειέγρνπλ ηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ηελ επηιεθηηθή πξνζνρή θαη ηθαλφηεηα αλαζηνιήο θαη ηε 

ιεθηηθή ξνή θαη απαηηνχλ ηθαλφηεηα λνεηηθήο εθθίλεζεο, 2) ε C2 ηεο κλήκεο 

εξγαζίαο, ν νπνίνο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο θνηλφο κεραληζκφο ησλ δνθηκαζηψλ 

νπηηθνρσξηθήο κλήκεο θαη αθνπζηηθήο επηιεθηηθήο ηθαλφηεηαο θαη λνεηηθψλ 

ππνινγηζκψλ, 3) ε C3 ηεο ιεθηηθήο επεηζνδηαθήο κλήκεο. 

 Ζ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ζπλδηαθχκαλζεο (MANCOVA) αλέδεημε ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο κεηαμχ ησλ καξηχξσλ θαη ησλ αζζελψλ κε ΢ΚΠ, αιιά θαη 

κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ αζζελψλ ζηηο δηαθνξεηηθέο ζπληζηψζεο. ΋ινη νη 

αζζελείο κε ΢ΚΠ παξνπζίαδαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο κάξηπξεο 

ζηηο ζπληζηψζεο C1 θαη C2. Καιχηεξεο ήηαλ θαη νη επηδφζεηο ησλ αζζελψλ κε Μ΢ θαη 

ΔΤ ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΠΠ θαη ΓΠ ζηε ζπληζηψζα C1 θαη ε ζεκαληηθφηεηα 

παξέκελε αθφκα θαη κεηά ηνλ έιεγρν ηεο θπζηθήο αλαπεξίαο. Οη βαζκνί ζηε C3 

ζπληζηψζα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξνη ζε ζρέζε κε ηνπο 

κάξηπξεο κφλν γηα ηνπο αζζελείο κε ΔΤ ΢ΚΠ. 

 Ζ MANCOVA ζηηο κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο έδεημε θπξίσο πσο νη κάξηπξεο 

παξνπζίαδαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο επηδφζεηο ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ απηέο θαη ηα 

κεγέζε επίδξαζεο ήηαλ απφ κέηξηα έσο κεγάια. Δληνχηνηο, νη κεηξήζεηο ηεο ιεθηηθήο 

κλήκεο θαη ην Stroop δηαθξίλνπλ ηνπο αζζελείο ζε δχν νκάδεο. ΢ηε ιεθηηθή κλήκε νη 

αζζελείο κε Μ΢ είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο αζζελείο κε ΔΤ θαη ΓΠ, ελψ ζην 
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Stroop νη αζζελείο κε Μ΢ θαη ΔΤ είραλ θαιχηεξνπο ρξφλνπο απφ ηνπο αζζελείο κε ΠΠ 

θαη ΓΠ. 

 Ο επηπνιαζκφο ηεο γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζην δείγκα ησλ αζζελψλ καο, ν 

νπνίνο πξνζδηνξίζηεθε βάζεη ελφο ζπλνιηθνχ βαζκνχ πνπ πξνέθπςε απφ έλα 

ζπλνιηθφ δείθηε ηεο BRBN (zBRBN), αλέξρεηαη ζην 44,2% φηαλ νη αζζελείο κε Μ΢ 

απνθιείνληαη θαη ζην 41,4% φηαλ ζπκπεξηιακβάλνληαη.  

 Οη γλσζηηθνί ηχπνη νξίζηεθαλ ζε ζρέζε κε ηηο ζπληζηψζεο ηεο PCA σο ν 

δπζεπηηειηθφο ηχπνο δπζιεηηνπξγίαο (ζηε C1), ν ακλεζηθφο ηχπνο (ζηε C3), ν ηχπνο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο εξγαζίαο (ζηε C2) θαη νη ζπλδπαζκνί απηψλ. Ζ θαηαλνκή 

ησλ ζπρλνηήησλ ζε θάζε θιηληθφ ηχπν ηεο λφζνπ πξφηεηλε έλα ζρεηηθά νκνηνγελέο 

πξφηππν γλσζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ. Ο επηθξαηέζηεξνο ηχπνο κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ν ηχπνο δπζιεηηνπξγίαο ηεο κλήκεο εξγαζίαο (13,0%). 

΢πκπέξαζκα: Ζ ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ ηεο παξνχζαο κειέηεο (BRBN θαη Stroop) δελ 

είλαη κφλν ζχληνκε, αιιά θαη επαίζζεηε ζηελ αλίρλεπζε γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ήδε 

απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη ηνπο αζζελείο κε θιηληθά κεκνλσκέλν ζχλδξνκν 

θαη πξνηείλεη έλα ζρεηηθά νκνηνγελέο κνληέιν δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΢ΚΠ, αλεμάξηεην 

απφ ηνλ ηχπν ηεο λφζνπ. Δπηπξφζζεηα, κε βάζε ηηο ζπληζηψζεο πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ PCA δηαθξίλεη ηνπο αζζελείο κε ΢ΚΠ ζε ηξία δηαθνξεηηθά πξφηππα γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο, ηα νπνία κπνξεί λα ρξεζηκεχζνπλ γηα ηελ πξφηαζε ζπγθεθξηκέλσλ 

γλσζηηθψλ παξεκβάζεσλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α: Πίλαθαο δνθηκαζηψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξνχζα κειέηε. 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β: ΢πγθεληξσηηθφ .θχιιν απνηειεζκάησλ. 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ: Σα θαηψηεξα φξηα επηδφζεσλ ζηηο κεηξήζεηο (cut-offs) γηα ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α: Πίλαθαο δνθηκαζηψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξνχζα κειέηε. 

 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 

ΑΡΥΗΚΑ 

ΟΝΟΜΑ΢ΗΑ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ANT Amsterdam 

Neuropsychological Tests 

(DeSonneville, 2002) 

8 ρξνλνκεηξνχκελα έξγα γηα 

ηελ εθηίκεζε δηαθνξεηηθψλ 

επηπέδσλ επεμεξγαζίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο 

BNT Boston Naming Test 

(Kalan et al, 19830 

Καηνλνκαζία εηθφλσλ 

BVMT-R Brief Visuospatial 

Memory Test- Revised 

(Benedict, 1997) 

Οπηηθνρσξηθή άκεζε θαη 

εηεξνρξνληζκέλε αλάθιεζε 

ζρεκάησλ κέζσ ζρεδηαζκνχ 

ηνπο 

COWAT Controlled Oral Word 

Association Test 

Έξγν ιεθηηθήο επθξάδεηαο 

CVLT-II California Verbal Learning 

Test-II (Delis et al, 2001) 

Αμηνιφγεζε ηεο ιεθηηθήο 

εθκάζεζεο θαη κλήκεο κηαο 

ιίζηαο 15 ιέμεσλ, αιιά θαη 

εθηίκεζε ηεο επαηζζεζίαο 

ζηηο παξεκβνιέο κε ηελ 

πξνζζήθε κηαο 2
εο

 ιίζηαο κε 

αληηθείκελα ζεκαζηνινγηθά 

ζπγγεληθά κε ηελ 1ε  

D-KEFS Delis-Kaplan Executive 

Function System (Delis et 

al, 2001) 

Δθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο 

ελλνηνινγηθήο 

θαηεγνξηνπνίεζεο 

JLO Judgment of Line 

Orientation (Benton et al, 

1994) 

Δθηίκεζε ηεο νπηηθνρσξηθήο 

εθηίκεζεο ηεο θαηεχζπλζεο 

αληηθεηκέλσλ ζην ρψξν 

MMSE Mini Mental State 

Examination (Folstein et 

al, 1975) 

Αληρλεπηηθή θιίκαθα γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο γεληθήο 

λνεηηθήο θαηάζηαζεο 

PALT Paired Associates 

Learning Test (Denney et 

al, 1997) 

Δθκάζεζε ιέμεσλ αλά 

δεχγε, έηζη ψζηε ζηε 

δηαδηθαζία αλάζπξζεο ε κία 

ιέμε λα ρξεζηκεχεη σο 

έλδεημε 

PASAT Paced Auditory Serial 

Addition Test (Gronwall, 

1977) 

Ννεηηθνί ππνινγηζκνί, 

ζπγθέληξσζε, κλήκε 

εξγαζίαο θαη ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο αθνπζηηθήο 

πιεξνθνξίαο 
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RAVEN Raven‟s Standard 

Progressive Matrices 

Δθηίκεζε ηεο νπηηθνρσξηθήο 

αθαηξεηηθήο ζθέςεο θαη ηνπ 

παξάγνληα γεληθήο επθπΐαο g 

ηνπ Spearman 

RAVLT Rey Auditory Verbal 

Learning Test 

Αμηνιφγεζε ηεο ιεθηηθήο 

εθκάζεζεο θαη κλήκεο κηαο 

ιίζηαο 15 ιέμεσλ, αιιά θαη 

εθηίκεζε ηεο επαηζζεζίαο 

ζηηο παξεκβνιέο κε ηελ 

πξνζζήθε κηαο 2
εο

  

RMBT Rivermead Memory 

Behavioral Test ( Wilson, 

1984) 

Οηθνινγηθφ έξγν εθηίκεζεο 

ηεο κλήκεο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο 

ROCF Rey-Ostereich Copy of 

Figure 

Αληηγξαθή ελφο κε νηθείνπ 

ζρήκαηνο, άκεζε θαη 

εηεξνρξνληζκέλε αλάθιεζε 

κέζσ αλαπαξαγσγήο ηνπ 

ζρήκαηνο 

SDMT Symbol Digit Modality 

Task (Smith, 1991) 

Σαρχηεηα επεμεξγαζίαο 

νπηηθήο πιεξνθνξίαο, 

ζχλζεηε νπηηθή αλίρλεπζε 

θαη ζάξσζε θαη δηαηήξεζε 

ηεο πξνζνρήο 

7/24 ή 10/36 SPART Spatial Recall Test 

(Barbizet & Cany, 1968) 

Οπηηθνρσξηθή εθκάζεζε 

κηαο δηάηαμεο απφ 7 ή10 

πνχιηα θαη άκεζε αλάθιεζε 

ζε 3 πξνζπάζεηεο θαη 

εηεξνρξνληζκέλε αλάθιεζε 

SRT Selective Reminding Test 

(Bushke & Fuld, 1974) 

Λεθηηθή εθκάζεζε κηαο 

ιίζηαο 12 ιέμεσλ ζε 12 (ή 6) 

πξνζπάζεηεο θαη έιεγρνο 

κέζσ δηαθνξεηηθψλ δεηθηψλ 

ηεο απνζήθεπζεο ηεο 

πιεξνθνξίαο ζηε 

καθξφρξνλε κλήκε θαη ηεο 

άκεζεο αλάζπξζεο απηήο, 

θαζψο θαη ηεο 

εηεξνρξνληζκέλεο 

αλάθιεζεο, αλαγλψξηζεο θαη 

αλάθιεζεο κέζσ θσλεκηθήο 

έλδεημεο 

SILS-A (Beatty et al, 1995) Έξγν ιεμηινγίνπ 

SILS-V (Beatty et al, 1995) Έξγν ιεθηηθήο αθαηξεηηθήο 

ζθέςεο 

Stroop Word/Color Interference Έξγν επηιεθηηθήο πξνζνρήο 
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Task (Stroop,  θαη ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο 

ΣΔΑ Test of Everyday Attention 

(Robertson et al, 1994)  

Οηθνινγηθά έξγα γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο πξνζνρήο 

TAP Testbatterie zur 

Aufmerksamkeit sprufung 

(Zimmerman et al, 1994) 

Έξγα πνπ εθηηκνχλ 

δηαθνξεηηθέο ζπληζηψζεο ηεο 

πξνζνρήο 

Token Test (De Renzi & Vignolo, 

1962) 

Έξγν θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ 

TOL Tower of London 

(Shallice, 1982) 

Δθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη 

επηηειηθνχ ζρεδηαζκνχ 

VESPAR Verbal and Spatial 

Reasoning Test (Langton 

& Warrington,1995) 

Έξγα ιεθηηθήο θαη 

νπηηθνρσξηθήο αθαηξεηηθήο 

ζθέςεο 

WAIS-R (Wechsler, 1981) 

΢πζηνηρία έξγσλ γηα ηελ 

εθηίκεζε ηνπ γεληθνχ 

λνεηηθνχ πειίθνπ, θαζψο θαη 

ηνπ ιεθηηθνχ (VIQ) θαη ηνπ 

πξαθηηθνχ (PIQ) μερσξηζηά
 

 

Καηαλφεζε  Τπνδνθηκαζία ηεο WAIS-

R 

Δθηίκεζε ηεο θξηηηθήο 

ηθαλφηεηαο 

Κχβνη Τπνδνθηκαζία ηεο WAIS-

R 

Δθηίκεζε ηεο νπηηθνρσξηθήο 

αληίιεςεο θαη ηεο 

θαηαζθεπαζηηθήο ηθαλφηεηαο 

Οκνηφηεηεο Τπνδνθηκαζία ηεο WAIS-

R 

Δθηίκεζε ηεο αθαηξεηηθήο 

ζθέςεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο 

θαηεγνξηνπνίεζεο 

Πιεξνθνξίεο Τπνδνθηκαζία ηεο WAIS-

R 

΢εκαζηνινγηθή κλήκε 

WCST Wisconsin Card Sorting 

Test  

Δθηίκεζε ηεο λνεηηθήο 

επειημίαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο 

θαηεγνξηνπνίεζεο 

Έξγν Βξαρχρξνλεο 

Μλήκεο Brown –Peterson 

(1959) 

 Έξγν βξαρχρξνλεο κλήκεο 

πνπ κε έλα παξεκβαιιφκελν 

έξγν απνθεχγεηαη ε 

επαλάιεςε (rehearsal) 

Έξγν Πξσζππνπξγψλ  ΢εκαζηνινγηθή κλήκε 

Έξγν Γηαζεκνηήησλ  ΢εκαζηνινγηθή κλήκε 

Έξγν νπηηθήο αλίρλεπζεο ηνπ Hooper (Hooper, 1983) ΢χλζεζε ησλ ηκεκάησλ 

νπηηθήο πιεξνθνξίεο ζε κα 

εηθφλα – εθηίκεζε ηεο 

νπηηθήο αληίιεςεο ζε 

ζπλεηξκηθφ επίπεδν 

Δχξνο Μλήκεο ζε επζεία 

ζεηξά 

Τπνδνθηκαζία ηεο WAIS-

R 

Έιεγρνο βξαρχρξνλεο 

κλήκεο ή ηνπ απνζεθεπηηθνχ 
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κεραληζκνχ ηνπ 

θσλνινγηθνχ βξφρνπ θαηά 

Baddeley & Hitch 

Δχξνο Μλήκεο ζε 

αληίζηξνθε ζεηξά 

Τπνδνθηκαζία ηεο WAIS-

R 

Έιεγρνο ηεο κλήκεο 

εξγαζίαο – ηνπ κεραληζκνχ 

ρεηξηζκνχ ηεο πιεξνθνξίαο 

πνπ απνζεθεχεηαη 

πξνζσξηλά ζην θσλνινγηθφ 

βξφρν 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β: ΢πγθεληξσηηθφ θχιιν απνηειεζκάησλ. 

 

Ολνκαηεπψλπκν:……………………………………………………………………......... 

Ζκ/λία γέλλεζεο:……………………Ζιηθία:………Ζκ/λία εμέηαζεο:……….................. 

Φχιν:Α/Γ Δπηθξαηέο ρέξη:………………………………………………………………… 

Δθπαίδεπζε:………………………………………………Έηε ζπνπδψλ………………... 

Δπάγγεικα:………………………………………………………………………………... 

Αζζελήο/Μάξηπξαο 

 

ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ (κφλν γηα Α) 

 

Έηνο έλαξμεο:……………………………………..Γηάξθεηα:…………………………… 

Πεξηγξαθή πξψηνπ επεηζνδίνπ:…………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………….................. 

Βαζκφο αλαπεξίαο (EDSS): ……...................Κιηληθφο ηχπνο:………………………… 

Βαζκφο θαηάζιηςεο (BDI):……………………………………………………………….. 

MMSE:……………………………………………………………………………………. 

Πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε: Ν/Ο………………………………………………………….... 

Γπζαξζξία: Ν/Ο…………………………………………………………………………... 

Φπρηαηξηθή δηαηαξαρή:……………………………………………………………………. 

Φαξκαθεπηηθή  αγσγή:……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 
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΢ΤΝΣΟΜΖ ΝΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΢Τ΢ΣΟΗΥΗΑ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΧΝ (BRBN) 

Λίστα λέξεων(SRT) 

Γείθηεο καθξφρξνλεο απνζήθεπζεο (SRTL)……………………../72 

Γείθηεο ζπλεθηηθήο καθξφρξνλεο αλάθιεζε (SRTC)……………./72 

Γείθηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο (SRTD)……………………./12 

Οπτικοσωπικό τεστ μνήμηρ (SPART) 

΢πλνιηθφο βαζκφο άκεζεο αλάθιεζεο:…………………………../30 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε:………………………………………/10 

Symbol Digit Modality Task 

΢σζηέο αληηζηνηρίεο: ……………………………………………./111  

PASAT 

PASAT3:………………/60  PASAT3D: …………………………/59 

PASAT2:………………/60  PASAT2D:…………………………./59 

Σημασιολογική λεκτική ποή (WLG) 

΢χλνιν ζσζηψλ ιέμεσλ:………………………………………………. 

 

 Stroop Word/Color Interference Task 

Υξφλνο γηα ηε ζπλζήθε αλάγλσζεο (sec) (StroopR):…………………… 

Υξφλνο γηα ηε ζπλζήθε θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ:……………………… 

Υξφλνο γηα ηε ζπλζήθε παξεκβνιήο:……………………………………. 

Αξηζκφο ιαζψλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο:……………………………… 

 

Οινθιήξσζε ηεο εμέηαζεο: Ν/Ο     Αλ φρη γηαηί;……………………………..  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ: Σα θαηψηεξα φξηα επηδφζεσλ ζηηο κεηξήζεηο (cut-offs) γηα ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο (Selpucre et al., 2006)*. 

ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢** 20-35 εηώλ 36-49 εηώλ >49 εηώλ 

SRTL 31 30 30 

SRTC 14 15 13 

SRTD 6 5 4 

SPARTi 17 15 13 

SPARTd 6 6 6 

SDMT 49 44 30 

PASAT3 35 29 20 

PASAT3D 22 12 11 

PASAT2 28 18 17 

PASAT2D 10 2 2 

WLG 20 21 20 

StroopR 21,58 24,26 28,00 

StroopC 38,39 36,39 41,00 

StroopI 64,32 87,57 94,00 

Strooperr 2 3 2 

zBRBN 0,22 -0,47 -0,55 

C1 -0,41 -1,04 -1,71 

C2 -0,56 -0,72 -0,88 

C3 -1,18 -0,64 -1,44 



207 

 

 

 

 

 

 

 

* νη ηηκέο ηνπ πίλαθα ππνινγίζηεθαλ ζην 5
ν
 εθαηνζηεκόξην (95

ν
 γηα ηνπο ρξόλνπο ηνπ Stroop) θαη είλαη 

ζηξνγγπινπνηεκέλεο (εθηόο από . ηνπο ρξόλνπο ηνπ Stroop) 

** SRT = Selective Reminding Test: L = Μαθξνπξόζεζκε Απνζήθεπζε, C = Σπλεθηηθή Μαθξνπξόζεζκε 

Αλάθιεζε, D = Καζπζηεξεκέλε Αλάθιεζε. SPART = 10/36 Spatial Recall Test: i = άκεζε αλάθιεζε, d = 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. SDMT = Symbol Digit Modality Task. PASAT = Paced Auditory Serial 

Addition Task: 3 = ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 3΄΄, 3D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 3΄΄, 2 = ζε ξπζκό 1 

ςεθίν/ 2΄΄, 2D = νη ζσζηέο δπάδεο ζε ξπζκό 1 ςεθίν/ 2΄΄. WLG = ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή ξνή. Stroop = 

Stroop Word/Color Interference Task: R = ζπλζήθε αλάγλσζεο ιέμεσλ ρξσκάησλ, C = ζπλζήθε 

θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ, I = ζπλζήθε παξεκβνιήο, ιάζε = ν αξηζκόο ιαζώλ ζηε ζπλζήθε παξεκβνιήο. 
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