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Andoon Zvyypagig

H vroynoewo dwdktop, Mapia Koviavod tov Avieoviov onlove 0Tl 1
OaKTopIKY OtTpPn ektdg amd v avaeepdusvn Biprloypapio dev mepiéyet
vMKO  Onuoctevpévo  movbevd  aAkov. Kapio dAAn  €pevva Oev €yl
ypnowonoinel otnv mapovca owtpiPn ywpic v aviictoryyn ovoeopd GTOo

Kupimg keipevo kot ™ PpAoypaeio g drotpPns.

H mapovoa épevva £ytve v v enifreyn tov kabnyntov Ztélia Booviddov,
Niko I'edadd ko Kovotavtivo Mrovvidro, eival couemvn Tpog Tig 0onyieg tov

[Tavemotpiov ABnvav yua tov titho tov Awwdktopa otnv I'vooiokn Emothun.

Maopio KovAtavoo

Ymoynoia Addxtop

© Copyright
Mopia A. Koviovoo,
Tunuoa MebBodoroyiag Iotoplog kor Oswpiag g Emomung,
Epyaoctpro ['vociaxng Emotung
EBvico & Kamodiotpraxd [Havemotipio ABnvov,

Avo Ihiow, 157 71
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Eetaotikn Emrpon)

Y1éhha Boovidoov, Kadnynipua Mebodoroyiag, Iotopiag ko Oswpiag g
I'vootikng Yoyoroyiag, Tuiua MeBodoroyiog, Iotopiag xor Oewpiog ™G
Emotmung, E.K.ILA

Nikog I'ehaddc, Avominpotmg Koadnyntg, dvcioroyiog, Tunua TEDAA,
E.K.ILA
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Moapio I'pnyopradov, Avaminpotpio KoaOnynipu IIAnpoeopiknc Ko
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I'eapyrog I'veproonqpog, Emikovpog Kabnyntic [TAnpogopucnig, Tuiua MIGOE,
E.K.ILA
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EAAHNIKH HEPIAHYH
O POAOX THX MPOYIAPXOYXIAX EIAIKEYIHE KAI TI'NQIHEX XTHN
EKMAGHXH AOGAHTIKQN KINHXEQN : TO ITAPAAEII'MA THX YIIOBPYXIAX
MNPOQOHTIKHE KINHXHX XTHN AI'QNIXTIKH TEXNIKH KOAYMBHZXH XE
XXEXH ME TO XTYA THX IETAAOYAAX
KovAavod Mopia
Epyaomplo I'vocwokng Emomune & Exmawdevtikng Teyvoroyiog, Tunupo MebBodoroyiag,
Iotopiog kot Oswpiog ™ Emomung, EOviké ko Komodiotprakd [Movemotiwo Adnvaov
EIZXATQI'H
Mehetoope v UUFInS ovykpivovtag abAntég dwopopetikng dikevong, obANTéS g
Teyxvikng koAopPnong (TK) kot abAntég g Teyvikng koAoupnong pe mponyovuevn eumnepio
omv Ayovietikn [Tetahovoa (ITTK). Aev vdpyovv peréteg mov va cuvoyilovy GUYKPITIKEG
Olpopéc avapesa o KoOAUPNTEG pe OPOopeTIKY] afAnTiKY €1dikevon Yoo TV voPpvyia
npowdnTikn Kivnon tav 15u. O npdTog okonds apopd otny avalntnon cuvletikdv Aobmv ce
YVOOoTIKO enminedo. O devtePOg okondg evromileTon otV avalnnon kolvufntikdv Aabmv 6to
oA tov afntov IITK katd v exktéheon tov véov otud otnv ATK. YrnoBéocope 611 0
Baocwm dwopopd tov afAntdv pe dopopeTikn afAnTiK €dikevon Bo ETIKEVTPOVETOL GTNV
avomopactocn kKot ektédeon g évapéng ¢ kivinong. H  moapovca  dwrpifn
TpaypatonomOnke ota mhaicwo g yvoolakng emotnung (Chi, Feltovitch, & Glaser, 1981;
Vosniadou, 2002; Vosniadou, & Brewer, 1992; Carey, 1994), nehétec tng onoiag deiyvouv o1t
N Tponyovuevn yvaon umopel va otabel epumoddio otnv andknon g vEag TANpopopio Tov
elvar acvpPotn pe v mponyovpevn dnuovpydvag cvvletikd Aadn. ‘Etol, 1 evvotoloywn
avadLOPYAVMOGT] TNG TPOTYOVLEVTG YVOOTG KPIVETOL OC OapaitnTn YVOOoTIKY dlodkacia.
ME®OAOX
E&nvta téooepig xolovufntéc ovppeteiyav ocvvolkd otn peiétn. OpicOnkav dvo (2)
nAoKéS Katnyopleg, ayoplo kot kopitola pe ypovoroyikn niwia (13.0-17.0), Gvopeg ko
yovaikeg pe ypovoroyikn nikia (17.3-25.0). H culhoyn tv dedouéEvmV EyYve LEe TPMOTOKOALN
Yopoatopetpiog, Koivpupnrikig Amnddoong, Kiewotd xor Avoytd  eponuaTtorOyio.
AIIOTEAEXMATA
H opdda IITK kdver éva €idog cuotnuatikov AdBovg otnv mpomOnor kot oyt ot Béomn Ko
onuovpyel éva 1ovikd 6TuAd oe oo Pabud AavBacpévo eoutiog TOV TPONYOOLUEVOL GTLA
ewikevong. Ot abntég g IITK, o11c epdOElS COUATIKNG TPODONONG TOL APOPOVGAV TNV
évapén ko ektédeon g mpomOntikng kivnong omv ATK, eméielov T amavtinoelg mov
TePLEYpaPaAV TV Evapén Kor extéheon g kivnong oty AIL Ot dvo opddeg ITTK o TK
OL0LPOPOTOLOVVTOL MG TPOG TNV KOAVUPNTIKY TOVG amddooT Kabdg n opdda I1TK ce oyéon pe
mv opdda TK omn ocvvinkn BMM éyer peyaddtepn péon kdébetn dSwpopd Ackdvns —
0OTPOYGAOD, AEKAVIG —yOVATOD, PEYOADTEPO GLVOAIKO GBpoicua TH®V yoviog Aekdvng Kot
eEMI(I0TOV TILDV Yoviag Aekdvng, ot cuvOnkn MM éyel peyolvtepn péon kdabetn dtopopd
WUOV- QOTPOYAAOD, UEYOAVTEPO GLVOMKO (GOPOICUO TIUOV YOVIOG YOVATOL Kol UIKPOTEPT
péEOM TN OTIS EAAYIOTES YOViEG YoVATOL, 6T cuvOn kN EMM, éyel peyaddtepn péor Kabetn
OLPOPA U0V~ ATTPOYEL0D (N=42) Ko HIKPOTEPT UECH TIUN OTIC UEVITTES YWVIES YOVATOU.
XYMIIEPAXMATA
To Bewpntikd TAAICIO TNG EVVOIOAOYIKNG GAAOYTG SVVATOL VO GUVEICPEPEL OVCIACTIKA GTNV
KATovoOnon TeV SOUNUEVOV TEYVIKOV AaB®V OTav auTd TPOKLATOLV AOY® TPONYOVUEVNG
afAntikng ewikevong. Amod TPAKTIKNG TAEVPAS, 1 OEMIGTNIOVIKT] GLUVEPYACIN TPOTOVITMV,
ATV, aOANTIKOV WYOXoAOY®V KOl EWOIKAOV NG OOANTIKNAG Blopnyovikng, dvuvavtol v,
EMPEPEL KOTAYPOPT] TOV OLOKOAM®Y OOANTIKNG amdO00oNG Kol TOV OOUNUEVOV TEYVIK®OV
AoBdV Kol péco amd TEYVIKEG OvOAvoNG TG Kivnomg vo oxedacTovv  dtopBwTikég
napepPacelc oto otod tov kaBe abint (Collins, Morriss & Trower, 1999; Hanin, Korjus,
Jouste, Baxter, 2002).
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AI'TAIKH ITEPIAHYH
THE ROLE OF PREVIOUS ATHLETIC SPECIALISATION AND PRIOR
KNOWLEDGE IN LEARNING SPORT MOVEMENTS: THE EXAMPLE OF
UNDERWATER FIN SWIMMING PROPULSION AGAINST BUTTERFLY STYLE

Koulianou Maria
Cognitive Science and Educational Technology Laboratory,
Department of Philosophy and History of Science, University of Athens

INTRODUCTION

We studied underwater Fin swimming propulsion (UUfins) by comparing athletes with
different sport specialization, finswimmers (F) and finswimmers with prior experience in
butterfly style (BF). Studies that would summarise comparative differences between
swimmers with different athletic specialisation do not exist for the submarine promotional
movement of 15m. The first aim concerns in the search of synthetic errors in cognitive level.
The second aim is located in the search of swimming errors in style of BFins athletes at the
performance of the new style in the FS. We supposed that the basic difference of athletes with
different athletic specialisation will be focused in the representation and implementation of
beginning of movement. The present thesis was carried out within the frames of cognitive
science (Chi, Feltovitch, and Glaser, 1981 Vosniadou, 2002 Vosniadou, and Brewer, 1992
Carey, 1994), studies of which show that the previous knowledge can stand as an obstacle in
the acquisition of new information that is incompatible with previous creating synthetic
errors. Thus, the conceptual reorganization of previous knowledge is judged as essential
cognitive process.

METHOD

Sixty-four swimmers participated. The athletes were divided in two chronological categories:
boys and girls with mean age 13.0-17.0 and men and women with mean age 17.3-25.0. For
data collection we used protocols of anthropometry, swimming performance, forced-choice
and open questionnaire.

RESULTS

Group BFins makes a type of systematic error in the promotion and not in the physical
position and creates an ideal style in half degree erroneous because of the previous style
specialisation. The athletes of BFins, in the questions of bodily promotion that concerned the
beginning and performance of promotional movement in the FS, selected the answers that
described the beginning of movement in the Butterfly style. The two groups BFins and Fins
are differentiated in three conditions. BFins in Spring-board starting with monofin (BWM)
condition has higher medium vertical difference in hip — ankle, hip-knee, and higher total sum
of values of hip angle and higher mean of minimum values of hip ankle. In with Monofin
(WM) condition BFins group has higher average of shoulder-ankle vertical difference, higher
total sum of knee angle and lower average of minimum knee angle. Finally, BFins group in
turn-with monofin (TWM) condition has higher average of shoulder-ankle vertical difference
(n=42) and lower average of maximum knee ankles.

CONCLUSIONS

The theoretical frame of conceptual change is able to contribute substantially in the
comprehension of structured learned errors that derive from previous athletic specialisation.
From a practical perspective, an interdisciplinary collaboration of coaches, athletes, athletic
psychologists and experts of athletic bioengineering, are able to induce the recording of
difficulties of athletic output and structured technical errors and through techniques of
analysis of movement are drawn corrective interventions in style of each athlete (Collins,
Morriss and Trower, 1999 Hanin, Korjus, Jouste, Baxter, 2002).
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Evyxgtortieg

H exnovnon g Stdantopmng pov StatotPhg éyve THEAANAL HE T1 QOLTNTINY] LOL LBLOTNTA WG
npomtuytany] goutntolx oto tpnpe Woyoloyiag oto Ilavteto Ilavemotpo. Etor o polog g
TOLUEAODG ETULTEOTNG NTAY LOLXITEQX ETUPOQTIOUEVOG.

Ou nbeha vo evyxptotnow Oeppd touvg afloTipove xxbNyNTEC TG TEUMEAOLS EMLTEOTNG, Mo
Boowiadouv Xtéha, no I'ehadd Niro noat xo Mrmovvtoro Kwvotaviivo mov pe ometéav oty nogeio

EXTOVNONG 1AL OAOUAT|OWOTG TNG SLXTELRNG.

ISrutépwe B Nbeha var evyaptotiow Tov o Mmovvtodo yratt avérafe To dxitepo Bdpog ywpElg v
elpot SN oL YourTEl, Vo epmAovTioer g Oewopniinég pov yvwoerg and 1o MIOE pe 1o
oyedtaopo, ™ pebodoloyin pETENGNG OTO YWEO TwY ePuEUOCUEVLY abinTwy emtotnpwy. Eriong
T0V euYaELoTK Y Ta caBBatoudptaxa mov Ouotace yo va eivar oty motva tov TEDAA xan v pe
nabodnyel oTIC KOADUPBNTINES UKL CWPATIUES PETOTOELS ML Vo e oTnellel oty eminovy dtadwmaota
TV HETENOEWY. AVapptoBNTnta YwEIg Ty EUTELRl TOL %ol TNV TeYVoyvwaoio Tou Sev o eptava wg

"

edw.

To péln ™ entaperodg, xo Povoco ITlétpo yix v mavia meobvpn xabodnynon tov oty
OTATIOTINY] aVEALOY] Twv Osdopévwy, v xa [onyopwddov Mapix, xo T'vptodnpo nor no

2 ToMavoTobAOL Yo Tig uxtevBuvtnpteg 0dnyieg Toug.

Tov no TCaBapa Oavaon xoat Kovio Iwavvr mov amoywenoav omd v TELUEAY ETLTEOTN
Ty wEwVTaG T 0Eom Toug otoug nabnyNTES ToL TEOoEEYOVTAY antd To Tunpa Puowmng Aywyng yro
vor AdBw OA TNV YVOOTIHY Mot TNV TEYVIXY] LTOSOWY] OGOV APOEd T EQYACTNOLA XAl TNV TGV
LTOGTNEEN Yl TNV exmovnon g OtatElBne. Oupdpat axOpy T CLOTATINY] ETLGTOAY] TOL %OV
TCaBapa otnv omoin éypuge: «xv BEELC TNV TEXVOAOYINY] UAL EQYACTNELAXNY] LTOSOWUYN TOTE MOTELW

o1t Ot UTOEETELS VoL EXTOVNCELS TY] L TELB».

Tov opoTpo mhéov nadnynty xot wg nedtavy touv Iavemotpion Abnvey, no I'épnto [Térpo mov
pe evbdppuve v exmovnow 17 StatElN COUPWYA Pe TG AVNOLYIES HXL TO EVOLAPEQOVTA POV TOXQOTL
etyape Eexvnoet pall éva Swxpopetnd Oépo mpooavatoiopevo oty Dhocopia g I'vwotanng

Emotmpnc.

Toug aliotipovg nabnyntéc pov oto Ilavteto IMavemomuio ™y na Oewvyy Beddn, v xa
2tawEovda Zoapxetln i ™y evbdppuven g, ™V na Dwtevy] XtepavonobAov yio Tig SMEG g

TEOCWTIXES noLBEVTEG, Tov 0 L'onyder [lotapdvo otov ududo twy «ottwv» Touv omolov Hélw va
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ToTeLw OTL avirw, xo Awa Mavtoylov, xo Abavacto Ltahina, yio ¢ TOAMTIUES GLIBOVAES TOUG

%ot T otNELéy Toug 6Tg 6ToLSEG pov oto Iavieto.

Trv EMnvin Opoonovdia Teyviung KokduBnong s v EAMnvinr Opoonovdio Khaowng
rnoAdpBnone. Toug mponovntég tou EOviod Kitpaxiov Teyviung noldpBnong, Aiéxo Ewxpyo not
Nixo 2oapAidy, tov mpomovnt) tov Navtxov Optkov Boviiaypévne Tweyo T'ewpyiddy, toug
nponovntég Tou A.E. Xaidaplov Avdpea Muppiro xat Natdooo Toixhy, tov nponovnty tou A.O
Xatdapiov Not I'apa, Tov mopnovnt)] twv Ackgviwv I'onyoen Znvetodvy.

Toug 64 AOMTEC TOL OLUMETEIYOV LTOUOVETIUR OTIG EMAVUAXLBAVOUEVES %ol UAXQOYQOVIEG
METOYOELS ML TOLG YOVEIG TOLG TTOL CGLVAIVEGHY XTAOYEQX OTY] CUHUETOYT] TWV TALSLOY TOLG YL TNV

Stelorywyn ™G €ELVAC KL TEd TL ATEOCUeVES Suanoiieg Nebay nat Euva Nebav oo TEDAA.

Toug yirovg and 10 Tpnua Duomng Aywyng, Muyakn Acylanidy, petantuytand oLt TOTe 1ot
yateo opbomatdind oty etdwoTTa LIeLOLVO Yo TIC CWPATIHES PeTENOoELS Tov dteénybnoay ota
notd Tomoug xoAvufBntote, ™y EAila Povoavoylov, Aéxtopa mhéov oty AOAnTinn Bropmyoviny,
™v Mapthila Nuohaidov nat Maptva I'odBady, Addxtopeg mAéov oty ABnTnn Bropmyavin.

Toug gidovg nat ovvadéhpovg ano 10 MIOE, Bacidn Koiia, Aviwvny Kouvxovtoourn, ywx
UETOLGLWGY] TWY HOMPPNTIUGY POV AVXTXEAOTACEWY Ot pabnpatineg, tov Xtepavo Iletpdnn yu to
neptBariov Java, v xa ElevOeptadn Avaotaocia yu tig prhocopnés pag oculntioetc.

Trv ITépoa Mnuodn nat v I'ewpyloa Ntaddov yro v apthonepdy) GupHeToy| T00g 0T Stadinacio
TOV OWUOTIXOV LETONOEWY %ot Twy xoAUPBNnTwy doutpactamv. Ty Agpodity IManaiwdvvoun, xo
2nomehit) Eipnvn yua ™) yvoun mov npooypepay anidyee. Ty YOXUUATER TOL EQYAGTYOIOL UAG KX
2moptdovix Evbupiov.

Tov ilo nar ovvaderpo Yuyordyo amd 1o Ildvieto, Ztabpo Eppoavounh yu 1 mokbweg

oL{NTNoELG UOG.

Toug yilouvg nat cuvadelpoug Yuyoroyoug and to Ildvieto Ehevbepia [Towtomama, Povdo Kavtla,

Mopta [Tatorapyca, Oavion Ziapmovpdavy] yla e oNpetwoetg, o BrBiia, v Yuynn vrootetén.

Toug nabnyntég oy Avotaty Zyokn [udaywymng o Teyvoloywng Exnaidevone (AXITAITE),
Boawd Moapla, Kakodprn Oveavia, Pénna Avaotacia, Xetotodoviov, Xmdpo Keyayd Xonoto,
Koaopaty Katepiva, Tanaviroraov Kunaptoin, Mouvvtpidov Mapio yix v eéaeti toug otetén

oty Stdantiny pov mopeta oty AXTTAITE.
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Eva peydio evyaptote oty sa Mavponodiov Baothiny, moltind dopnd oty AXITAITE nov eiye
™ peyadoduylo ophoneedwe vo emoxeptel not vo oyedidoer totodgotata oe  AutoCAD
neOyoappa Ty motva tov Tunpatog Duowne Aywync & AOntiopnod oty onota Ste€nydnoav deg

Ol JETOTCELG.

Evyaptotw tov INwpyo Katodvin yio my nolvety) mpocwniny) 1ov otnetér, yio 1y LTOUOVT] TO, Yo
1] GULUETOYY] TOL OTIC UETENOELS, Yo T7] Bonbela oL 0N petapoEd Twv dedopevwy, o Ta EeviyTio
Yo ™y etotpacia ™G mEotaong ywx tov ITuvbayopa I, II, xvplwg opwg y OAn v oy
evBdppuvvon nar vy vrmooteén. H agooiwon tov oe autd mouv éxava Ty AATOLES POEES

SuVATOTEEY] ATO T7] OtnT] OV..

Evyoplotw toug owmoyevetanovg @ihovg, Koota Zunviwtn, L'avwn Tanadnpntpomovio yioe v
YOUPLOTINY TOLG LTOGTNELEY OTO GYESIHOUO TWV XVXQTNIEVWY THQOLCLACEWY OTa cLVESELX. Tmv
Arpudioc ABovasonodiov xat v Kvptaxovda Tannd yo ) Bonbea toug oty petapoaoy namotwy
noAdTIwvY BrBloyoapuny dpbowy, tov Atovborn ZT1avEOTOVAO Yl THV ELYEVIXY] TOL YOENYLX OTX
efapTpaTo  (XOLEUXTOL) TOL  YEELLOTNMX Y& TG MOALUBMTIMES Sonpaoteg, tov  Tlepwiin
2toweomovko xat v Etpnvn Ztopatomodhou o TIC WEES aVEyVWwoYS TwY EQWTUXTONOYIWY e

o%omo 11 petapopa dedopévey oto SPSS, tov [Mavvn Xapahapmaxrn ya v acpaiion!

Evyaptote droutépwg ™y Eleva Topov xat tov Aploteidn Apdnoyiov, yu evixppuvern mov pou

edwoav Alyo TELv ™V LTOoTNEEN ¢ dlTELRC.
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TIun) Ko TumikY| omdkion (SD)-(kdto Tiun)

[MINAKAZ 6.15. 2XM - Kivnpotikd yopaxtpiotikd (TIES Yoviag YovATo) Kol GTUAVTIKES
dtpopés petald opddav ewikevong (TK, IITK, IT). Méon tiun (M)-(emdvo Tiun) Kot Tuomk)
andoxion (SD)-(kdto tiun)
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I[MINAKAX 6.16. XM - Kivnuatikd xopoktnplotikd (THég yoviag AEKAVNG) Kot ONUOVTIKEG
orapopéc petabd opadwv wikevong (TK, IITK, IT). Méon tiun (M)-(emdveo Tir]) Kot TumK
andokion (SD)-(kdto tiun)

KE®AAAIO VII
IMINAKAZX 7.0. Avopevopevo Kivnpotiko Tpoeid yio tig kolvupntikég opddeg INTK ko TK

[MINAKAY 7.1. Méon tyun (M)-(emdve tuny), tomikn amokAion (SD)-(kdtw Tunr) g
YPOVOAOYIKNG NAKIOG KOl TOV COUATOULOPPIKAOV YOPUKTNPIOTIKOV Yo TG opddeg TK won

I[ITK

IMINAKAY 7.2. Méon tyu (M)-(emdve tun), tomkn oamodxAion (SD)-(kdto tiun) tov

COUOTOLOPPIKDV XAPUKTNPIOTIKAOV Y1 TG opddeg TK ko IITK

[MINAKAY 7.3. Méon tun (M)-(emdve tyun), tomky ondkion (SD)-(kbdto tun) tov
COUOTOLOPPIKAOV XUPUKTNPIGTIKAOV - Zopatikd Mrkn ywo 11 opddeg TK — TITK

I[MINAKAX 7.4. Méon tuq (M)-(emdve tun), tomikn omoxkion (SD)-(kdte tun) tov
COUATOLOPPIKDV YOPUKTNPIOTIKAOV - Zopatikég [leprpépeteg yia tic opddeg TK — TITK

I[MINAKAX 7.5. Méon tiuq (M)-(emdve tiun), tomikn ondxion (SD)-(kdto tur) tov
COUATOLOPPIKDV YOPUKTNPIOTIKAV - TopoTikég Atbpetpot yia tig opdoeg TK — IITK

IMINAKAY 7.6. Méon tyu (M)-(emdve tun), tomkn oamdxAion (SD)-(kdto tiun) tov
COUOTOLOPPIKAOV YAPUKTNPIOTIKAOV - Agppatontuyés yia tig opadeg TK - ITTK

I[MINAKAZX 7.7. BMM - Méon tun (M)-(emdve tiun) Ko tomikn amodkiion (SD)-(kdto tiun)
KGBeTOV O10popOV apBpDOCGE®V) KOl CNUOVTIKES KOpleg emOpdoelg opdowv ewdikevong (TK,
[1TK) xot ayoviotikng eunepiog oty TK (emdveo tipn) kot onpoviikés oAANAEmOpaoelg
petalh opddag edikevong kot ayoviotikng eunepiog oty TK (kdtm Tyun) o deiypa atdpmv

n=52 / n=42.

I[MINAKAX 7.8. BMM - Méon tyuf (M)-(endveo tiun) kot tomiky| andkion (SD)-(kdto tun)

YOVIOV AEKAVNG Kol ONUOVTIKEG KUpleg emdpdoelg opddwv swikevong (TK, TITK) xot
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ayoviotikng sumepiog omv TK (embveo tun) Kot onpovtikés oAANAETIOPACELS HETAED

opddag wdikevong Kot ayovioTikng epmepiog omv TK (kdto tiun).

I[MINAKAX 7.9. BMM - Méon myuf (M)-(endve tiun) Kot tomiky| andkion (SD)-(kdto tun)
YOVIOV YOVATOL Kol ONUOVTIKEG Kupleg emdpdoelg opadwv ewikevong (TK, IITK) xo
ayovioTikng eumepiag oty TK (emdvo tiun) ot onuaviikés oAANAETIOPAcELS UETOED

opnadag edikevong kat aymviotikng spnelpiog omv TK (kdto tipn).

[TINAKAZX 7.10. MM - Méon tiun (M)-(emdveo tiun) Kou tomikn andkion (SD)-(kdtom tiun)
KéBeToV S10popdV apBpOCEMV) KOl CHOVTIKES KUPLEG EMOPATELS opddwv gdikevong (TK,
I[ITK) kot ayoviotwkng euneipiog oty TK (emdve tun) kot onpovtikés aAANAETOpAcELS
HETOED opadag ewdikevong Kot ayovioTikng epmepiog otnv TK (kdto tiun) og delypa atopwmv

n=52 / n=42.

I[MINAKAZX 7.11. MM - Méon tiunq (M)-(emdve tiun) kot tomikn andkion (SD)-(kdto tiun)
YOVIOV AEKAVNG Kol ONUOVTIKEG KOpleg emodpdoelg opadwv ewikevong (TK, TITK) xot
ayoviotikng sumepiog omv TK (embveo tun) kot onpovtikés oAANAETOPACELS HETAED

opnadag edikevong kat aymviotikng spnepiog omv TK (kdto tiun).

I[MINAKAZX 7.12. MM - Méon tiuf (M)-(emdve tiun) Kon tomkn amokion (SD)-(kbto tiumn)
YOVIOV YOVATOL KOl ONUOVTIKEG KVPleG emdpdoels opddmv ewikevong (TK, TITK) ko
ayovioTikng eumepiog oty TK (emdvo tiun) kot onuaviikés oAANAEmIOpAoelg UETOED

opdoag dikevong Kot ayovioTikng epmepiog omv TK (kdto tiun).

I[MINAKAY 7.13. ZMM - Méon tiun (M)-(embveo tiun) kot tomkn andkiion (SD)-(kdto
TIUN) KEAOETOV S10popdv apfpdcoemVv) Kol CNUAVTIKES KUPLES EMOPACELS OUAO®V E1OTKEVOTG
(TK, IITK) xot ayoviotikng eumepiag omv TK (emdveo tyun) Kot  onUovTIKEG
aAAnAemidpdoels peta&h opddog ewdikevong Kot ayoviotikng epnepiog otnv TK (kdto tyun)

oe dgtypo atopmv n=52 / n=42.

I[MINAKAX 7.14. MM - Méon tun (M)-(eméve tiun) kot tomikn anokion (SD)-(kéro
TIUN) YOVIOV AEKAVNG Kol CUAVTIKEG KVPLeG emdpdoelg opddwv gikevong (TK, TITK) ko
ayovioTikng eumepiog oty TK (emdvo tiun) ot onuaviikés oAANAEmIOpAoelg UeTOED

opdoag dikevong Kot ayovioTikng epmepiog omv TK (kdto tiun).
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I[MINAKAZX 7.15. ZMM -Méon tyuf (M)-(endvo tiun) kot tomky andkAion (SD)-(kdtm tun)
YOVIOV YOVATOL Kol ONUOVTIKEG KVpleg emdpdoelg opadwv ewikevong (TK, IITK) xo
ayovioTikng eumepiog oty TK (emdvo tiun) kot onuaviikés oAANAETIOPAcELS UETOED

opnadag ewdikevong kat aymviotikng spnelpiog omv TK (kdto tipn).

[NINAKAZ 7.16. BMM - Kivnuotikd YopoktnploTiK@ Kol CNUOVTIKEG OlpOpPEG UETOED
®vlov kol opddwv ewdikevong (TK, IITK, IT). Méon tun (M)-(embve Tiun) Kot TomKy
amokAlon (SD)-(kdtm tiun)

[MINAKAZX 7.17. MM - Kwvnpuotikd xopokTnploTikd Kot onUovTikés oogopés Heta&y dviov
kot opddov ewikevong (TK, IITK, IT). Méon tiun (M)-(emdveo Tu) Kol TUmIKN omdKAon
(SD)-(xbto T1un)

IMINAKAX 7.18. EZMM — ANOAIKH ®AXH Kwnuotikd yopoktnplotikd Kot CMUOVTIKEG
drapopég peta&h dviov kot opddmv ewdikevong (TK, TITK, IT). Méon tyur (M)-(erdve tiun)

Ko Tk omdkAon (SD)-(kdtm Tiun)

IMINAKAX 7.19. ZMM — KAOOAIKH ®AYXH Kwvnuotikd yopokmpioTiKd Kot GTUOVTIKEG
Stapopéc peta&h dvAov kot opddmv ewdikevong (TK, TITK, IT). Méon tyur (M)-(erdve tiun)

Kot TUTIKY omOKALon (SD)-(kdto Tiun)

I. Kataroyog I'papnpétov

Cpaoqpa 3.1: I'pagikr anewkdvion oto Logger Pro g oplovriog (x) xor kdBeng (y)

UETOTOMIONG TNG AEKAVIG KOl TOV YOVATOV GE GLVAPTNON LE TO XPOVO

I'paonpa 4.1.: Mécsog 6poc cuvolikn|g enidoons towv afintodv IITK ko tov adintov TK cg

AVOLYTEG EPOTNOELS COUOTIKNG TPOMON NG KOl COUATIKNG BEomg

I'paonpa 5.1.: Mécog 6pog cwotdv amavimoemv Tov adintov IITK kot tov abintov TK og

KAEIOTEC EPMTNCELG COUOTIKNG TPODONGNS Kot GOUATIKNG BEomng
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Cpaonpa 5.2.: Mécog 6pog pdvov avtidpaomng ot 6moTéG anavtioels Tav afintav ITTK
ko Tov afintov TK oe avolytéc epmtoelg coUATIKNG Tpom®Onong Kot

COUOTIKNG Béong

V. KATAAOTI'OX EIKONQN

KE®AAAIO I

Ewéva 1. Adypapipa mov mopouctdlet Tig 0109popEg avTiAnyng ovapesa 6T dV0 BewpTIKEG

TPOCEYYIGEIS GTNV OVTIANYN YDOPOV Kot YpOVOV.
KE®AAAIO I1

Ewoveg 1 —2: H tpocHia B¢om tov ocdpatog Tov kolvufnti oto vepo.
Ewéva 3a: Anewcovion g tpomBnTikng Kivnong ot edon Katddvuong.
Ewoéva 3b: Aneikdvion g tpowbntikng kivinong otn eactn avadvong.
Ewova 4: H mpowbnrikn| kivnon e e€EMEN.

Ewova 5: H exkivnon (Grammaticos, 1999).

Ewéva 6: H otpoogn.

Ewoéva 7: Avodikn évapén mpowbntikng kivinong oty TK (Popov, 1982).

KE®AAAIO III
Ewéva 3.1. : H kivnpatikny avéivon o ontikn faon pe tracking t1ov avatopkdv onpeiov

Aexdvng kot yovdtov oto Aoyopikd Logger Pro 3.3
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VI : EZYNTOMOI'PA®IEX

2D
3D

ANOVA
ANCOVA
AP

ATK

All

AE

AX

CM

AE
EIA
IM

o

LD
MK
MKA
MKA/ZA
MM
NTK

TK

(S
TAXY

XAA

XB

AwoordotaTn Two dimensional
Tproordotatn Three dimensional
Avéivon Awacmopdg Analysis of Variance
Avaivon AlokOpoveng Analysis of Covariance
Amnvon apnea disciplines

Ayovietikn Teyvikny KoAoppnon Finswimming
Ayovietiki Iletarovda
AoKnoElg EvAvyIciag

Avorypa Xeprowv

KEVTPIKN padao Central mass

Agiktne Eme@avewog
Ewikegvon

Yroppiyo immersion disciplines

F'oviexn Ofon

Meydhes 0mooTAOELS long distance disciplines

Mnxog Kvijung

Mnkog Kdtm Akpov

Aodyog Mnikog Katm Akpov / Zopatiké Avaotnuo

Mnjkog Mnpov

Opéda Teyvikng koAvpufnong pe Tponyovpuevy epmepio oTNY TETAAOVOA
Opada Teyxvucng kohvpPnong ympic wpornyovpevn eunepio otn All

Emoeavera surface disciplines
Yopatiké Avéotnna Body Height
Xopic Yroopota

YoOpoTiKo Avdotnuo pe to
avo axpo og Avataon

Yopatiké Bapog Body Weight
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SKF
XA
XMZ
M
XIIP®

UUBS

UUFinS

UUS

XH
XV

YV

AP
IM
LD
CM

Xv
Yv

AgppoTonTuyég

XoOpoTIKo Aimog
Yopatik) Mala
Yopatikd Mikn

Yopotikéc [epropépereg

Skinfolds

Body Lean

Body Mass
Body Length

YnoppOyo mpo@dntiki kivion oty neTariovdo

Under Water Undulatory Butterfly Swimming

YnrofpOyo mpomOntiki) Kiviion otnyv tEYVIKN KOAVupfnon

Under Water Undulatory Fin Swimming

YnoppOyo mpowdntiki kivinon

opovTio peTaTémon
Xpovoroyikn Huxia

oprovTia TayvTNTO

K@0eTn peratomon

Kd0etn TayvInTO

Amnvon

Yroppiyo

Meydreg 0mo6TAGELS
KEVIPIKN pala
oprovTio peTatTémon
KGOeTn peratomon
opovTia TovTNTO

KGOeTn TOyvTNTO

Under water undulatory swimming

Horizontal displacement
Chronological Age

Horizontal velocity

Vertical displacement

Vertical velocity

Apnea disciplines
Immersion disciplines
Long distance disciplines
Centre of mass
Horizontal displacement
Vertical displacement
Horizontal velocity

Vertical velocity
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H mapovoa dwdaktopiky] dwatpin eixe g wdpro OBepatikd dova tnv mpoodyyion g
YVOOTIKNG-0OANTIKNG CUUTEPLPOPAS e TIC BempnTikég vToBEcES Tov £xovv dtutvwbel oTa
mhaicto ¢ I'voowokng Emotmung kot g I'vootikng Yoyoroyiog v ) dwodikacio tng
uéOnong. Meréreg g I'voolaxng emotung (Chi, Feltovitch, & Glaser, 1981; Vosniadou,
2002; Vosniadou, & Brewer, 1992; Carey, 1994) ce yvootikd medio 6nwg 1 Pvowkn, ta
MoabOnpatikd, n Buoroyio, n Actpovopia, ociyvouv Ot  TponyoOUEV YVAOGCN UTOPEl va
otafel eumddlo otV amdkIon TG VENg TANpoeopiog mov sivow acOuPatn pe Vv
TPONYOVUEVT]. X€ TETOEG TMEPUITMOCELS, 1 VEN TANPOQEOPIt CLYVE OPOUOLDOVETOL GTNV
TPONYOVUEV OALL acOufatn yvoon onpovpywvtag cvvletikd poviéha (Vosniadou &
Brewer, 1992). 'Etol, 1 &vvoloAoyikny avadlopydvwon Tng TPONYOOUEVNS YVAOONS TOV
amouteiTon Yoo TV avantuén N v omdkTnon pog eedikevong 6e éva yOPO KPIveETal ®C
amopaiTnTn YVOOTIKY d1001Kacia.

Mg Bdomn avtd 10 Ogpatikd d&ova eréyyOnke o poAog ™G mPOHTAPYOVGAS YVMOONG
otV exkpadnon abAnTikov Kwvhioe®v pE TO TOPAOEYHd NG TPO®ONTIKNG Kivnong otnv
Ayoviotiky Teyvikn Koldupnon (ATK) ce oyéon pe to OTLA ™G METAAOVOAG GE OVO
KOAVUPNTIKEG OUAOES, L0 OHAOO HE TPONYOVUEVN] EUTEPIO. OTNV AYOVICTIKN TETOAOVIO
(ITTK) wor pa opddo ywpic mwponyoduevn dikevon (TK). Avo okomol dtatvmdOnioyv Kot
eAEYYOMKO.

(1) O mpwtog oKOmOS aPopd otV OavalNTNoN Kol TOV EVIOMIGUO YVOOTIK®OV
TOPOVONGE®V Kol GUVOETIKOV AobdV g BewpnTikd eminedo mov Umopel vo TPOKHTTOLY Ao
TNV TPONYOOUEVN YVAOGT TOL afANnTh o€ AAAN aBAnTiKn €1dikevon Kot W1HTEPO GTO GTLA TG
netohovdog. Xvvletikd Aaln eivar Oxt to Tuyoion AaBn aAAG To AGON mov epgaviCovron
otafepd Kot emavarlappovopeva eviog evog TANGIOV TPONYOVUEVIG YVAGCTG KOl POVEPDOVOLV

Vv npoondfela chvOeoNg TPONYOVUEVIG KOl VELS YVOONG.
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(2) O devtepog oKomdg evromileTon otV avalntnon KOAVUPNTIK®OV AaBdV 6TO GTLA
tov abAnTov ¢ Teyvikng Kolovupnong pe mponyoduevn eumelpion 610 ay®VIGTIKO GTUA TNG
TETOAOVOOG KOTA TNV EKTEAECT] TOL VEOL GTLA otnv ATK.

Yiwobetmoape 10 TAOIGIO TNG EVVOIOAOYIKNG OAAOYNG YOO TNV TEPITTOON 1TNG
anokong pog kvntikng oegotrag (ATK) yuo v omoia vrobécape 6t 1 Tponyovevn
popen| €wikevong otnv ayoviotikny tetadovoa (All) amartel evvolodoykn aAiayn. Me Bdon
™V ToPadoyy NG O1Kpong OewpnTIKNG-ONA®TIKNG YVAOONG KOl TPAUKTIKNG-OLUOUKOGTIKTG
YVOONG OV OEMEL TNV KWWNTIKN amddoot emdwéape va eAéyEovue 1000 oe Bempntikd
eninedo (KaTOVONGN EVVOLDV) 000 KOl GE TPOKTIKO (KOALUPNTIKY 0mdOOsN) T GTACT TMV
afintov: (T Aéve yia 10 otvA; [1dg kolvumovv; Av eivan cuppatég peta&d Toug 1 BempnTikn
TEPLYPOPT] KOl TO KOAVUPNTIKO GTLUA; AV Katavoouv; Av epopuodlovv avtd mov delyvouy 0Tt
&xovv katavonoetl; H mponyoduevn yvoon ennpedlet 1o 1t Aéve, T0o TL Kvouv 1 Kat Tol 600;
Bo VITAPYEL YVOOTIKN EVNUEPOTNTA TOV AOANTOV Yia TOVTION N O1A0TOGT OVALESO GE QLT
oL Aéve Kol o€ OTL Kévovv; Oa vrdpyel entyvoon Aabov; Oa vrapyel yvoon g ottiog
A0V,

Mg Bdoet tov mapamdve TpoPANUATIGUO 1 OTpifr] Y®PIGTNKE GE dVO EPELVNTIKA
pépn: o) 1o Be@pNTIKO OMOV UE TN YPNON EPOTINUOTOAOYIOV OlEPELVHONKE 1 YVOGOTIKY|
evnuepoOTa. TOV 0OANTOV B) TO TPOKTIKO HEPOG, Omov OlepevvnOnke 1 KoOAvuPNTIKN
amddoon TV AOANTOV.

EmnAéov, dwutvmmbnke o o g€gdtkevpévn vndbeon ot ov abintéc g TK pe
Tponyovuevn eumelpio oV TETOAOVIO oV Exovv e&edkevbel otnv Kabodikn Evapén kot
ektéleon ¢ mpowdnTikng Kivnong pe w ypnon ™S apfpwong Mg TOSOKVNLUKNG
dvoKoAgHOoVTOL VO 0TodMGoVVY 1 vEa TpomdnTikn kivnon omv ATK pe ) ypnomn tov oyiov
AOY® g mpomyovpevng ewikevong tovg oty All. Emdwwéope va gdéyovue 1660 o€

Bempntikd emimedo (koTovONomn EvvoldV) OGO Kol G€ TPOKTIKO (KOALUPNTIKY amrdd0o™) av 1M
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évapén kor extéleon g mpowbnTikng kivinong pe tn kobodikn ypnom e apbpwong g
TOOOKVNKNG @aivetar vo. Agttovpyel ¢ o BepeMaddng mpobmobeon ommv Evapén g
TpowONTIKNG Kivnong oto véo koAvpupntikd otvd. Av m vrdbeon pog MTov 6OoT TOTE
avapévape 6t n tporyovuevn abAntikn eunepio oty All Oa katevBOver v ekpadnon tov
véov otvA otnv ATK. TIpoPAéyape 6t 1 kotavomon Bo cuvodeveTal amd TAPAVONOELS, Ol
omoieg Ba avravaklovv 1 BepeMadn tpodmdHeon mov avaeiépOnke, dnAadn v kabodikn
xpPNon TG ApOBp®ONG Tov AGTPAYAAOL Yo TNV Evapén TS TpowONTIKNG Kivnong kot v Kat’
EMEKTOON 0) KOTNYOPLOTOinon g coMaTikng 0éong ko kivinong kot B) v extéleon g
vrofpovylag Tpowdntikng kivnong pe Bdon t Bepelimon avtn tpotimdHeon.

210 TPOTO KEPAAOWO yiveton o ektevig PipAloypoeikn avoaeopd ot1o dimoro
Avtiinyng - Apdong omv ABAntikn emotun Kol 6Tig 0vo BewpnTikég GYoAEC, ™ Oswpia
Enelepyaciog IIAnpogopudv kor ™ Oeopio g Apeong Avtinymg omd TiC omoieg
mpoépyovtal 1oTopikd ot Oewpieg Kwvmrikig Mdébnong I'vootikég kar Oworoywkés. H
Omapén Aopnuévov Texvikodv AaBdv 6Tov EQOPUOGUEVO TPOTOVNTIKO YDPO KOl 1) 0Tovsio
wKavoy €EnynTkod mAoiciov pag odnyel otnv mpdtacn Tov BewpnTikov TAMGIoL NG
Avadlopydvmong g yvoong kot e Evvolodoyung AAlayng. X1o 0g0TEPO KEQAAMLO
yivetal avaeopd oto dOAnua e Ayoviotikng Texviknig Koilvufnong, tov eomhoud tov
aOAnpatog (LOVOmESIAO, avamTvELSTNPAS, UTOVKAAN) Kot To 6TVl TG [IpowOntikng kivnong
(Empdvera-YmoPpoy10). Xto tpito KePAAo0 Tapovsidloviol o1 6KOmol, ot VTOOEGELS KOt 1
pebodoroyio twv mévte pedetdv mov oeénydnoav. Xy moapovoa dwtpPn ekmoviOnkav
névie pedéteg. Ot 800 mpdteg (4° kar 5° kepdhoio) diepedhvnoav pe d06o dropopetikd £idn
epOTNUOTOAOYiOD (avolytd €vavil KAEGTOD) TNV EMOPUCT TPONYOVLUEVOV  KIVITIK®OV
yvooewv otlg kolvufntikég opddeg Texvikng Kordupnong ko Texvung Koidupnong pe
TPONYOVLEVT EUTELPIO GTO OLYOVIGTIKO GTLA TNG TETAAOVONG KATA TN SLAPKELN OTTOKTNONG TNG

VENG TEYVIKNG GTNV OYyOVIGTIKY] TEXVIKN kKoAvufnon (ATK).
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H mpom pelétn mopovotdletal o010 TETOPTO KEPAAOLI0. XTNV TOPOVCH HEAETN
eEAEYEQE TN YVOOTIKN EVIUEPOTNTA TV 0OANTAOV Yia To KoALUPNTIKO ool TK pe ) ypnon
Avorytol epmmnuatoAoyiov To omoio Nrav ywpiopévo o Idovikd kot Kolvupntikd ool

H opdoa TK &yxet éva cwotd 10aviKd 6TUA 0AAG Tapovotdlel AdOn oto KoALUPNTIKO
GTULA, AGON Tov oyetiCovtal KVPIME PE TNV KIvNoT TOV CAOUNTOG oo T AEKAVT Kol Katw. H
opdoa IITK €yel o avamopdotacn yio 10 100VIKO GTUA KOTE TO MOV GMOOTH HOVO Y10 T
ocopatikn Béon aAdd petapépel mponyovpevn yvaoon ond v All vy va meprypdyet kot va
eEnynoetl  copatiky tpoddnon. Xty katnyopia kKoAvppntikd otod 1 dw opdda (ITTK)
nmapovotdlel Aaln mov oyetiCovtar pe v kivinon tov copoatog. Ta AdON avtd apopovv
KUPI®MG TN GLUUETOYN TOV TOJMV GTNV GLVOAIKT Tpo®Onon. Ta Adbn avtd copEwve pe Tov
opopd TV cLVOETIKOV AoV Bo LTopovGaY Vo YopaKTNPIoTOVY cLVOETIKE AAOT.

Ot 06Antég TK dev drapopomotohvtal onUAVTIKG 6TV amddoon ond Toug aOANTEG
[ITK o11g €p®TNGEIS TOV APOPOVV GTNV TEPLYPAPT] TOV KOAVUPNTIKOV GTLA Kot To AdON TV
afintov [E16, E18-E21]. Ta aroteAéopato deiyvouv 0Tl o1 adAnTtég Kot TV dVO OUAdWV
Kévouv AdON 610 KOALUPNTIKO GTLA, givan o€ BEom va Ta TPOGd1o0picovV, 0modidovy autieg Yo
ta AAOn gite cvykeKpEVES €lTe YEVIKEG, avapEéPoLV OTL emBuovy va dtopfdcovy tao AdOn
TOVG KOl TPOTEIVOLV TPOTOVG AALAYTG.

H devtepn perétn mapovcidletar 6to TEPMTTO KEPAAa0 OOV e T Xpnon Kieioton
EPOTNUATOAOYIOV EAEYEALE TN YVOOTIKY] EVILEPOTNTA TOV AOANTOV Yo TO KOAVUPNTIKO GTLA
TK.

Ta amoteléopata vrootnpilovv v vrdeom pog, 6t  KoAvpuPnrtiky opdda IITK Ba
€dwve TIc meplocdtepeg AavBaouéves amavtnoglg cuykpvopevn pe v opdoo TK. H opdda
[ITK xével ta meprocotepa a0 oTIg Ep®TNOELS SOUATIKNG Tpo®Onong. Ot afintég g I1TK,
OTIG EPWTNCELS COUOTIKNG Tpo®Onong mov agopovcayv v Evapén Kot eKTEAECT NG

mpomdntikng kivnong omv ATK, enédelav Ti¢ amavincelg mov mepiéypagoy v Evopén Kot
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extéleon g kivnong oty AIl. H emoyn avt] evioyvel 10 evOEYOUEVO UETOPOPAS NG
Tponyovuevng ewikevong oty évapén g kiviong omv All xor v xot’ eméktoon
KaTnyoplomoinom g ektédeong e mpowbntikne kivnong (UUS) otn Bdon mponyovuevng
yvaoong otnv AllL

Qo1660, OTIC EPMTNOES COUATIKNG BEong, N enidoon Tv dvo opddwv TK, TITK dev
olpopomoteiton. Xg oI TNV TEPITTOON Oev QaiveTol vo {oYLoE TO EVOEYOUEVO TNG
EMOPOONG TNG TPONYOLUEVNG €10TIKELONG GTNV TTEPLYpaPn NG Béong tov codpatog otnv All
kaBmg o1 00AnTEC TG IITK dev eméleCav va amaviiGouV GTIG EPOTNCELS COUATIKNG OBEong pe
TIG OTOVTNOELS TTOL TTEPLEYPAPAV TN oAtk 0éon otnv AIl aAAd pe T avtictolyeg otnv
ATK.

Ta aroteAéopara yu T0 ypoévVo avtidpacns tTwv aOANTOV GTIC GMOOTES ATAVTIOELS,
€0e1av 0Tl 0 PEGOG YPOVOG aVTIOPOONS OTIC EPMTINCES “COUATIKNG TpomOnong” eival
HEYOAVTEPOG OO TO HECO OPO OTIC “EPMOTNOCELS COUATIKNG 0éomc” kot yw TG Ovo
KoAvuPnrtikég opdodes. Ot dwpopég 6to Ypoévo avtidpaong umopel vo ogeilovion otnv
evogOUEV SVOKOAID TOV EPOTNCEDV COUOTIKNG TPO®ONGNG GE GYEON UE TIS EPMOTNCELS
cOUATIKNG Béomg.

H tpitn xou n té€taptn pekétn oxedldomnkayv HE OKOTO TOV KIVNUATIKO EAEYYO
EMIOPOONG TPONYOVUEVOV KIVITIKAOV SEEIOTNTOV GTNV EKTEAECT] TNG TPOWONTIKNG Kivnong.

210 éKTO KEQGAOO TEPLYpAPETOL 1| TPITN HEAETN OMOL Eyve KIVNUOTIKOG EAEYYOG
EMOPOONG TPONYOOUEVOV KIVNTIKAOV OE0THTOV OTNV EKTEAEGT TOV AEAQPIVIGLOV GE TPELG
rolvpPnrikég opddeg I, TK wxou TITK kot oe tpelg ocvvOrkeg OAeg ywpig povomédiro,
a) évapén and Patmpa yopic povonédiho (BXM), B) évapén and péca ywpig povomeédiio
(XM), 7) otpoon| ympig povomeédiho (XXM). Xxomdg g HEAETNG VTN NTAV 1] CLYKPIOT TNG
KoAvuPntikng amddoong otnv vrofpdy mpowbnTik xivnon 15u o abAntég 1Ng

ayOVIoTIKNG TeXVIKNG KOAOUPNong (TK), abAntéc g ayovioTikng texvikng KoAOUPNong e
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wponyovuevn eumepio oty ayoviotikn metolovda (ITTK) wor abintéc g ayovieTikng
netohovdog (AIT). Or abintég ko otig tpelg ovvOnkeg BXM, XM, X extélecov 10
dehpviopd ywpig ™ ypnon povomédthov. H pedétn avty oyedibdotnke yioo va gdeyybel n
ovumeplpopd g opadag IITK oe cuvOnkn opota pe v mpdtepn ewdikevon g oty All
(“ZovOnkn - Xopic 1 gpnon HOVOTEOIAOVL” evepyomoinong mpdTepNs EWOIKELONG) KOl VO
oLYKPBoUV Ta Kvnuotikd yopoktnplotikd g opddog IITK pe tig dAheg dvo opddes. H
vdBeomn mov e€etdonke Mrov 0t N opdda [ITK Ba gppovicel PeKTd OTLA, 68 KATOLES
KkaBeteg Kivnuatikég mopapétpous Oa opotdletl pe v opdoda TK kot og Kamoleg AAAeG pe Vv
opdoa I1.

Ta amoteléopata detyvouv 6Tt n opdda IITK @aiveror va €xel éva evoldpeco oTuh 10
omoio dArote mAnoldler v opdda I kol mdAlr dAhote mANGcldlel TO vEOUTOKTNOEY GTLUA NG
Teyvikng koAvuPnong. Xt devtepn ocvvOnkn XM n oapopd evtomileton avapeco oTig
ouadeg IT / TITK omv Sapopd ™ KAOETNG UETATOTIONG 1GYI0V-TOSOKVILUKNG EVD GTNV
tpitn ocuvOnkn XXM, o oevTePN VIOOEGN OV APOPOVGE TIG EAAYIOTES TYES TOV YOVATOV
KOl T GUVOALKT] Y®Via YOVATOL PPIGKOVUE GTATICTIKA CGNUOVTIKY O10pOpa avAPESH GTIG 000
opdoeg TK- TITK.

H tétaptn perétn neprypdopetor 6to Eoopo KePALoo Kol 0POPOVGE GTI GUYKPION
™G KoAvuPNTIKnG amddoong otny vrofpdyla TpowdnTiKy kivnon 15u 6g 600 opddeg avtn ™
@opd, otoug afintég TK wor afintég IITK ko oe tpeig ovvOnkeg OAeg pe ) ypnon
povomédihov, o) Evapén and Batpa (BMM), B) évapén and péca (MM), v) otpoeny (EMM).
EmdioyOnke (o) m xotoypoer kot kwnupotikny ovéilvon tg UUFinS pe okomd va
dwmot®whovv avapeca oTig d00 KOAUPNTIKEG OUAdES TUXOV OUHOIOTNTEG N JLOPOPES GTNV
EKTELEOT NG TEYVIKNG Kivnong. Xvykekpluéva emdidynke 1 oOyKpion tov KOALUPNTIKOV
GTUA TV afAnTdV pe mponyovuevn gumepia otnv metalovda IITK kot tov abintov TK

YOPIG TPOTYOVLEVT] EUTEPIO GTNV TETAAOVON MOTE Vo, EEETAGTEL 0O POLOG TNG TPONYOVLEVTG
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e1dikevong otV (vofpdyta Tpowbntikn kivinon oy metarovdn) UUBS oty ektéheon g
UUFinS.

H xevtpikn vtdbeon mov eetdonke NTav OTL TO KOAVUPNTIKO GTVA TV afANTOV TG
[ITK Ba emmpealdtav amd v kabodikn ¥pnon TS TodOKVNKNG Kot B epeavile ototyeia
KoL amd T oo €M TG voPpuyilag Tpowdntikng kivinong (UUS), dniaon ototyeia amd v
UUS omv ayovictikn netarovoa (UUBS) kou tqv TK (UUFinS). H kevrpikr| vndOeon g
TPOVCAS EPELVOG EAEYYONKE HEGH OO TPELG EMUEPOVS KIVIUATIKEG VTTOBEGELS Ko Ppébnkav
ta e&ng :
A) H mpd™ vrobeon (otnv avodikn @dorm g Aekdvng o aotpayorog o Ppioketon mo
YoOUNAd amd ™ Aekdvn vy v opdda IITK oe oxéon pe v TK) mov oyertiCeton pe v
évapéng g kivnong kot ekepdaleton péca amd v kABeTn dopopd y Ackavng — y aotpaydiov
eaiveran 6T emPePardvetar ot TpdT cvvOKn BMM. H opdda ITTK €xel peyoardtepn péon
KOst O10popd ¥ Aekavyg — y aotpoyaiov amd v opdda TK otnv avodikr| gdon Aekdvng.
H vnd0eom avtr| dev gaiveton va emPefoardveror oty devtepn cvvOnkn MM «kat v tpitn
XMM. Emindéov, ot debtepn ocvvOnkn MM, n opdda TITK €yer peyordtepn péon kabetn
dwpopd y wuov — y aotpoyaiov ond v opddo TK. Tn dwapopd dpov — actpaydrov ™
Bpiokovpe kot ot cuvOnkn EMM omov 1 opdda [ITK €yel emiong peyoadvtepn péon T anod
mv TK o¢ oOvoro detypatog 42 atopwv. To amotélespo avtd evioyvel v vobeon oG
KOO N dPopd OUOV - AGTPAYAAOD Elval AMOTEAEGHO TOAAVTOONG TOL GAve Kopuov. H
TAAQVTOGT OV TN €IVl KIVUOTIKO Kol KvnTiko yopaktnplotiko otnv All
B) H debtepn vndBeon (n «tardvioon» g yoviog g Aekavng Bo eivol cuppeTpikny yopw
and 115 180 poipeg vy tovg adintég TK, o avtiBeon pe tovg abintéc IITK) mov oyetileton
HE TNV «TOAGVTOOT» NG AeKAVNG Kot EKPPALETOL HE TIG TYES TNG GVVOMKNG YOVING AEKAVIG
eaivetar O0tt emPePardveton oy mpot ovvOnkn BMM. H opdda IITK (n=32) é&yet

UEYOAVTEPO GUVOAKO GOpOIoUO THOV YOVIOG AEKAVNG KOL UEYOADTEPT WEOM TIUN TNG
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elyotng yoviog Aekdvng amd v opdoo TK (n=20). H vrndbeon avt) dev @aiveton va
emPePardveTon otnv devTepT cuvOKn MM Kot v Tpitn EMM.

I') H tpitn vndBeom (n erdypiotn yovia tov yovdtov otovg afintég ITTK Ba elvarl mo pukpn
onAaon Ba Avyilovv mepiocdtepo ta OO 6€ GYEomn Le TN Yovia yovdtov Tov abintov TK),
oL oyeTIeTOl PE TO €VPOC TNG KMO™MG TOL YOVATOL Ko eKQPALETON UE TIG EAGYIOTES TIUEG
yoviog yovatov @oaivetor 0Tt emiPefordvetal omn dgvtepn cvvOnkn MM w¢ amotéiecspa
aAAnAeniopaong petacd Ewdikevong ko Ayoviotikng eumepiog. Emiong, ¢ amotéhecpa
Koplog emidpaons e petafanmge Ayoviotikn Eurepila, oty tpitn cuvinkn EMM o6mov 1
opdoa TK €yer peyoddtepo dvorypa otig péyioteg yovieg amd v opada IITK. Télog, ot
ocuvOnkn BMM kot ™ ocvuvOkn MM n cuvodikn| yovia yovatov givor yio v opdda TITK
peyoaAvtepn amd v opdda TK g amotéhecpa ariniemiopaong petald Ewdikevong ko
AyovieTiKNg eumepiag.

H mépmtn perétn mov d0ev ovviotd Eexmplotd KEPAAOLO NTOV 1 COUATONOPPLKT)
OudKpLoN VEOV KOALUPNTOV Kot KOAVUPNTPIOV DVYNA®V EMOOGED®V KOl 1] TOVTOTOINGT TOVG
ot PBaon g dwpopetikne (EIA) ko g nlkioc. Xxomdg g mapodoag peAétng Nrav M
KOTOYPOP] COUATIKOV YopoKTNPoTK®OV Tov afintov g ATK kat g AIl kot n ocbykpion
toug petald tpiov korlvuPntikav opddwv TK, TITK, IT kot cvopmepirappdveror 6to €KT0
KeQAAa10 kol Vo KoAvpuPnTiKAV opddwv TK, IITK oto £Bdopo kepdiato.

Ta oamoteAéopato Yy T COUOTOHOPEIKT OKPIoN VE®V  KOALUPNTOV Kot
roAvpfnrpiov oty TK, TITK, AIT deiyvouv 611 n 010p0pETIKT EOIKELGOT TOV TPLOV OUAOWDV
IT, TITK kou TK otnv tpitn perétn kou tov 6vo opddwv IITK, TK, otnv tétaptn peiérn, dev
TIG O1POPOTOLEL WG TPOS TOL GLVOAMK(A GCOUATOUOPPIKE YOPAKTNPIOTIKA LE 1) YOPIg O1dKpion
™G TPOG T ypovoroyikn nAkia (XH).

To 0yd00 kol tedevtaio KePdAoo mePAAPPAVEL TNV OVOKEQPOAAI®ON, TN YEVIKN

ocv{nton mave oTe GLUUTEPAGUATO TOL TPOKLATOVV ONO TN GUVOAIKN aSl0AOYNCT T®V
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OTOTEAECUATOV TOV UEAETOV TOV TAPOLCIALOVTaL GTO. TPOoNyovpEva Kepdiowa. Emiong,
dtevkpwvileton 1 cvpPoin g datpPng ot Pirtoypagia.

Ta aroteAéopato TG TPAOTNG Kot TNG 0EVTEPNG LEAETNG OeliyvouV OTL 01 SLGKOMES TV
afintov g opdoag INTK mpokdmtovv Oyt Adym dvokoriog kotavonong g Béong twv
AVOTOUIKAOV HEADV KoB®¢ ot amavtioelg Tov adAntov [ITK otig epmmoeic copotikng 8éong
nepLEYovy T Aryotepa AdOn. Ilpokdmter Aowmdv, 1o axorlovbo epdnua: Ildg eényesital n
TANPNS KaTOvONon NG BE0MNC TOV COUATIKOV HEADV GTO VEPO aALA 1| AavBacuEvn Teptypaen
™G évapéng g TpowONTIKNG Kivnong 6ty TpdTn Kot T 0e0TeEPN HEAETN;

Av mapatnprioovpe Tig anaviinoelg tov afintov [ITK oty apdt kot ™ dgbtepn
HEAETN QaiveTol OTL £YOVUE £VOL AMOTEAECLLO, EUTAOVTIGUOD TV TPONYOVUEVOV YVOGEMY GTNV
All pe 11g véeg mAnpogopiec otnv ATK xotd t dwdwkacio g pabnong (Vosniadou &
Brewer, 1992, 1994). O ab6Antég IITK @aivetar 6t mpoonabodv va mpocBécovv Tig véeg
TANPOPOPIES TOV F1OAGKOVTUL YOl TV COUOTIKY] TPOMONGN GTIC VITAPYOVGES YVOGTIKEG OOUEG
vy Vv copatikn tpo®dnon omv All. Ot abAintég g TK pe mponyovuevn eunepia oty
TETOAOVON, PAIVETOL OTL YPNCUOTOIOVY LU0 KIVITIKY] OvVOTopdoTaot GUVOETIKY] g TPog v
évapén mg mpomOnong émov mEPLypAPeTOL PE Kivnpatikd otowyeion Evapéng ko eEEMENG NG
mpomOnTiKng kivnong 10660 otnv ATK, 600 kot v ATl

H gpunveio avt mpoxvmtel omd 10 yeyovog 0Tl 1 GLVOAIKNT oTdon TV afAntov [ITK
OTIG EPMOTNOELS COUATIKNG TpomOnong Ntav otabepn g mpog TN xpNon ™S Kabodkng
kivnong g modokvnuikng. Ot abfintég IITK pe mpomyoduevn eumepio oty metolovdo
éxovv e€edikevfel oy KaBodik” Evapén kol ektédeon g TPowONTIKNG Kivnong pe
xpPNom s GpOBpmong TG TOSOKVIUIKTG Kol Ol LLE TN YPNOT TOL 1GYIov HE TNV omoia yiveTo M
évapén e tpowdnrtikng xivnong oty TK. And v aAAn mhevpd ot aBintég g TK éoe1&av
po cuvémeln g TPog TV kaBodikn Evapén e mpowbnTiKNg Kiviong, oAld pe po Pactkn

dlpopa : TN YPNoM ToL 1oyiov.
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®o umopovoape AOuOV va 1oYLPIETOVUE OTL 1| KoBodKN €vapén kol eKTEAECT NG
TPomONTIKNG Kivnomng pe ™ kabodikn ypnon g apdpwong Tov aotpaydAov @aivetor OTL
Aertovpyel yio tovg adAnTég ™ opddag IITK wg Bepeiiddeg epumodio: ‘Etol, otig epomoelg
COUATIKNG Tpo®Onong, 1 Evopén kol ekTEAEOT TNG TPOWONTIKNG Kivnong meptyplpeTat Ue
™V KaB0dIKN ¥PN o1 TG TOOOKVIUIKNG, EVAPEN TOV TOPATEUTEL KIVLOTIKE GTNV LIToPpuyla
mpowOnrtikn kivnon oty All

[Tpoxdmter Aowdv, 10 0akdAovOO epdtnua: T[oati m petagopd oyetiCetar pe ™
COUATIKN TPo®ONGN 0ALL Oyt pe TN Béon TV cOUATIK®OV HEADV 6TO VEPD; Ot S10pOopEg GTO
xPOVO avtidpaong £5e1ov OTL 01 EPMTNGEIS COUATIKNG TPodbnong evoéyetal va eival mo
O0oKOAEG amd TIG €p®TNOES ooUATIKNG 0éong. Daiveron 6t M copOTIK TPo®Onon
ovokorevel tovg abfintég IITK ov omoior emAdéyovv acvveidnto vo koAdyovv KAmTolo
YVOOTIKA KEVOL HE TN HETOQOPE NG mponyoduevng yvaons. Emiong évag cuvovaopog
EPUNVELDV TTOL TPOEPYOVTOL OO TIG akOAlovOeg Bepatikég meployéc Ba umopovoe vo Enynoet

™ OLGKOAMA 6TV TPpOodON O :

a)  Metaoynuaticpdg g kivnong oe avtopat péocw e eEAoKnong Kol TG EMOVOANYNG.
X ddpkela ¢ podnotokng SlodKaciog avarTuGooVToL KIVTIKG HoTifa 1| TpdTLTOL.
AVt PEC® TNG TPOKTIKNG EEACKNOMNG KoL TNG ETAVAANYNG amodnKELOVTAL KATOL GTOV
eyképaro. 'Etol, Aettovpyodhv mAéov avtdpota. AmO TU OTIYUn MOV o Kivion €xet
pabevtel Kot amofnkevtel 6TOV EYKEQPOAO MG KIVNTIKO GyNua, eivatl dtabéctpo yia Omola
oty 10 ypelactovpe. Evepyomoteitar ovtopaTo omd CLYKEKPUEVO TPAypATO M
yeyovota oto mepiBdAiov. I'vopilovpe amd Tig €pEVVES Yoo TOV €YKEQPAAO OTL “potifa
ocvvnBeiov”’ oynuatilovion oto Pacikd yayyAlo pia yKeailkn meployn (TIKN yo TNV
dwdwaotiky] padnon. O gyk€paiog goaiveTor OTL dtnpel pio LviUn TOV TEPLEYOUEVOL
™m¢ ovvnbelog Ko ovtd TtOo oyfue pmopel va evepyomombel pe to avtictoryo

epebiopara. Kdabe @opd mov o eyképarog evromilel pa d@opd, o GLYKPOLON
10
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avapeoa og 0TL NON Yvopilel To ATOHO KOl 0€ VTO TOV KoAsital vo padet, n avaueién
TOL VLWAPYOVTOG OYNUOTOS cvvnbelag evepyomoteiton avtopato Kot dueco. Kdbe
TPOGTADEIL OAAOYNG OLTOV TOV GLVNOEWDV TPOCKPOVEL OINV  OVTOUATN TAEOV
gvepyomoinon tov vrdpyovtog oynuatoc (Hanin et al., 2002; Baxter & Dole, 1990).

Eidoc mpomovntikng dwackaAiag-avatpopoddtnons. H dwapoporoinon g emidoong
OTIG EPMTNGEIS SOUATIKNG BEong Ba pmopovoe vao 0PeIAETAL GTOV TPOTO TPOTOVNTIKNG
daoKaAlag Tov afAnTtov e Eueoon otn couaTikn 06om Kabdg Kol oTIg TPOTOVNTIKEG
dwpbotikég mopepPacelc O6cov  aeopd 1 6Oéom 1oL ocowpatos. ‘Eva  €ldog

avaTPOPOJOTNONG LE YVAOGCT TOV OMOTEAEGLOTOG, LLE ELPACT] GTO TL OEV TPEMEL VO KAVEL

0 0OANTNG, HE EAAYIOTEG TANPOPOPIES YO TO GYEIUGHO TNG Kivnong avtng Kabeantng
mov ektedéotnke (Fowler & Turvey, 1978) kot pe amovcio TANpo@OPNONG CYETIKA LE
mv kwvnuatikn g kivnong (Newell & Walter, 1981; Newell, Quinn, Sparow, &
Walter, 1983; Ntdiiag, 2001) Ba pmopovoe va gpunvevGEL TN O10POPOTOINCT TNG
EMIOO0NG TV VO OUAOMV GTIC EPOTNCELS COUOTIKNG TPOMONONS Kot TNV KOAN €MIO00N
TV OLO OUAO®V OTIG EPMTNGES cOUATIKNG BEong Télog, N épeuva £0e1&e GTL TO GUVOAO
Tov adAnToOVv 0ev €xel AMdPel ontikn avatpo@oddtnon kot emBopet va ogybel avtd TO
€100¢g avaTpoPodoTnoNng péoa amod Pivreo.

AlWQOPETIKT AVOTOPAGTACT] COUATIKNG Tpo®Onong Evavtt copatikng Béone. Meléteg
gxovv Ogifetl OTL M AVATOPACTACT] Kol EVOEYOUEVAS 1| OVAKANGT TNG Kiviong va givat
KTl TEPIoCcOTEPO Ao Eva dBpotopa Bécemv (Smeets & Brenner, 1995). Towg, Aowmdv 1
avamopAcTACT] TNG Kivnong va elvatl dtpopetikn omd v avamopdotocn 0Eong aAld
TEPLEGOTEPT £PEVVA EIVOL ATOPOLTNTN GTO YDPO OVTO.

I'vootikdg Eleyyog Tov kivicemv. H avdAvon tov yvooTIKOV TUNUATOV TOL KIVITIKOD
eAEYYoL glval SVOKOAN, €EAITIOG TOL OVTOUOTIGHOD KOl TNG MEYOANG ObpKENG TNG

dwdkaciog padnong tove. Ilepapatikés peréteg 6mwg avty tov Seiler, (1992)
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eKxpadnong odMynong avtiotpo@ov modnAdtov Jdetyvouv OTL TapodTL 1 véa 0ot Ta
yivetal edkoAo ovTIANTTTA N amddooT oty apyn eivor undoapvn. Xopig v avémtoén

YVOOTIK®OV CTPATNYIK®V 0V £ivar EDKOAN 1] AN oM TOL VEOL TPOTOL 0O YNONG.

YVYKPLTIKG 0TOTEAEGPUOTO PETUED EPAOTNUATOLOYIMV KUl KOAUPNTIKAOV 0KIPNOGLOV

H xaBodwm ypnon g modokvnpikng ¢aivetoar vo elvar mpodmdBeon-gunddo Kot oto
Kinuotikd  amoteAéopata g TETOPTNG peAétng. Ov o600 opddeg IITK war TK
SPOopOTOOVVTAL MG TPOG TNV KoAvufntikn tovg anddoon. H opdda TITK €xer peyaidrepn
péon kdaOetn Owpopd Aekdvng — aotpaydiov Kol PEYOAVTEPO GLVOAMKO (GOPOIGHA TILOV
yoviog Aekavngc.

Ta amoteréopata avtd cvumintovv pe 11§ amovinoelg tov afintov IITK ota
gpotuatordya. H cuvolikn otdon tov abintov [ITK o1ig avoyytéc kot KAEIGTEG EpMTNOELS
COUOTIKNG TpomOnomng nNtov otabepn og mpog TN ¥pnon g Kabodwkng kivinong g
nodokvnuiknig (t.x. E7, E14) (BA. 8° Kepdlawo Zv{ntnon).

H vrd0eon yuo kaBodikn| xpron g modokvnuknig dtepeuvnonke eniong amd Tig Tiég
NG GLVOAIKNG Yoviog Aekavne. Ta amotedéoparta £deiEav 0Tl otV TPAOTN cvvinkn BMM, n
oudda ITTK €yel peyaddtepo cuvoAlkod abpoicua TV yoviag Aekdvng amd v opdoa TK.
Ta Kiynuotikd amoteAéopata dgv GUUTITTOVY e TG omavtioelg g opdoag TK kabbdg otnv
Epaton 18, «Avépepe ta AéOn mov kdavelg 6tav kolvundg T.K.», to 70% tov adintodv g
opadag kot to 50% tov adintov IITK avnovyodv yuo v kivnon g Aekdvnc. Qot660, T0
KIVNUOTIKA 0moTeEAESHOTO OElyvouV OTL 1 Kivnom TG Aekdvng €ivol mo GLUUETPIKN Yo TNV
oudada TK og oyéon pe v opdda ITK.

H dwgpopomoinon twv dvo opddwv 6tov Tpocdtoptopd towv Aaddv emPefardveton Kot
omv E19, «Ilov vopileig 6tt opeirovton ta AdOn cov»; 6mov 10 9% IITK kor to 45% TK

otvel éppaocm ot GLGKOAIN KATOVONGNG GLUUETOXNS TOV COUOTOS Omd TN AEKAVT KOl KAT®
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omv TK, otmv kaxn ekpuddnon tov otoA. Evad poig 1o 16% IITK ce mponyovpevn eunepio
oTNV KAQGIKY KOAvUBN oM.

H vr60Beon yio kaBodikn ypnon e mTodokvnknG eEETACTNKE TELOC LE TO EVPOG TNG
KAMOoMG Tov YOVATOL Kot eKOpAleTon Le TG EAAyLoTeS TIHEG Yoviag yovatov. H tpitn vmobeon,
eatvetal ot emPefordveror ot devtepn cvvOnkn MM ®¢ amotélecuo oaAANAETIOpAONG
peta&y Ewdikevong kot Ayoviotikng eumepiag. Térlog, ot cvvOrikn BMM kat ) cuvOnkm
MM 1 cuvoAikt] yovia yovatov givat yio v opdada ITTK peyordtepn and v opdda TK mg
amoTéAECA aAANAETiOpaoNg HeTaEy E1dikevong kot AyovioTIKNg EUTEPIOG, ATOTEAEGILA TOV
EVIOYVEL TIC VITOOEGELS Pag Yo LEYOAVTEPO ADYIGHA TG TOOOKVI KNG 6TV opada TTTK.

Ta amoteAéoHOTA OVTO GUUTITTOVY UE TIC ATAVTNGELS TOV afAnTOV ™G opddag ITTK
ota epoTNUoToAdYLa. Ot afintég g opddag [TTK Aéve 4t KoAvpmovv pe ™ ypnon yovatmv
Kol To AdBog avtd emdidkovy va dtopbmcovv. Avtictoyo pdvo Kdmolol amd Toug afANTEG
g opddog TK avapépovv ) yprion yovatwv. Ta amoteléopata deiyvouv Tt OvImg 1 opddo
IITK éxer peyordtepn cvvolkn yovia yovatov and v opdda TK otig cuvOnkeg BMM ko
MM. Enopévmg, n cuvoAikt| otdon tov abdintov ITK otig epomoslg copatikig tpodinong
dglyvel 0TL Tar AaBM Tovg elval otabepd g mpog v kabodikn yprion ™S modokvnuikng. Ot
afintéc g opdodag TK oto ohvoro TOUVG ®OTOGO, dev KAVOLV avticToryo AdON kol Oev
QOAVETOL OO TIG ATOVTIGELS TOVS VO OVTILETMOTILOVV TOpOOL0 TPOPANLOTOL.

H amovcio copatopoppik®dv S1apopdv eVIGYVEL TO EVOEYOUEVO O1OLPOPOTOINCNG TNG
Kivnong oty KWWNUOTIKN COUUTEPIPOPE TV afAntodv AdYy® TPONYOLUEVNS EOIKELOTG.
EmimAéov, n cuvolkn otdon tov afintav IITK 610 avorytd kot to KAEIGTO pOTNUATOLOY10
KOl €01KE OTIS EPMTNCEIS COUOTIKNG TpodOnong Ntav otabepr] ®g mpog TN ¥pNnon g
KaB0d1KN G KivoNg TNG TOSOKVIUKTC.

AvokepoAioidvovtag, mn mopovcoo daTpln mpoypotomodnke oto mAoicl TOv

BempnTiKov Ydpov TG Yvoolakng emotnune. Evpidtepog 6tdyoc pag ntav va eAéyEovpe Katd
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EIZAT'QI'H

OG0 1 BEPNTIKN TPOGEYYION TS EVVOLOAOYIKNG OAANYNG TTOV UEYPL TOPO TOPEXEL EVPNUATOL
YL VOOLOPYAVOGT EVVOLDV GE EMOTNUES, OTTOC N Aotpovopia, n Pvoikn, Ta Madnuatikd,
BiloAoyia pmopet va a&lomomBei oto ydpo ™ ABAnTIkNG Emotiung kot cuykekpiuéva g
KWWNTIKNG LdOnong kot arddoomnc.

H ovpuPoin g mapovcag dtotpipnic evromiletor 6TV KaTovonon e oXE0NG OVAUESH.
otV véa Ko TV TTponyoduevn afAntikny €dikevon, Tn dvoKoAln KIVNTIKNG amddoons Ady®
TPONYOVLEVNG EOIKELONG KO TNV TPOGEYYION TOV TEYVIKOV AaB®OV TOL TPOKOTTOVV €VTOG
TOV TAOIGIOV TNG EVVOLOAOYIKNG avadlopydveons. Xvintovvror ot mhovEG ETMTMOCELS TOV
OTOTEAECUATOV NG STPIPNG OTO GYESWIGUO HIOG TPOTOVNTIKNG OVOTPOPOOOTNONG Kot
YEVIKOTEPD  KOTAAANA®V  mepBoiroviov  abintikng pabnong mov amoPAémovv  otn
OlEVKOALVON NG EVVOLOAOYIKNG OAAOYNG. To KEQPAANIO OAOKANPAOVETOL HE TN OLOTUTMOON

TPOTACEWMV Y10, LEALOVTIKY] £PELVOL.
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EIZAT'QI'H

METPHZXH 1%, 2", Zvykpitikdg [Tivakoeg amotedespdatov Kieiotod kar Avorytod Epotnuatoroyiov yio tig koAvupntikés opddeg TK kot ITTK

KAEIXTO EPQT/TIO

ANOIXTO EPQT/TI0

2TOTIGTIKY OVOAVOT)

2TOTIGTIKN aviAvoT

(1) Awmapoyovtikn avdAvon S1oKOUOVETG LE

(2) t-test ypdvoc avtidpaong — XOoTE

(1) Ammapoayovtikn avaAvcen SoKVOIOVOTG LE LEIKTO oXedACUO -

UEIKTO OYEJOOUO - OOTEG ATOVINGELG OTOVTNGELG M.O. enidoong og EpMTHGELS WOOVIKOV GTLA (TpomOnon-0éom)
(2) Heprypagikn avaivon o€ epOTACELS KOAVUPNTIKOD GTUA
[IpomOnon ®¢on [IpowOnon ®éon IIpokOnon ®¢on

(1) Kopua emidpaon - Eidog Epdtnong *s
(2) Iponyodpuevn Korvpupntikn Ewdikevon*s
(3) AMnAenidpaomn *s

(1) Kopua emidpaon wg mpog 1o Eidog
Epodnong *s

(1) Kopua enidpaon - Eidog Epdtnong *s
(2) IIponyoduevn KoAvppntikn Ewikevon*s ns
(3) AMenidpacn *s
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KEDAAAIO I - OEQPHTIKH ANAXKOITHXH

1.1. Ta 6V0 OcpnTiKG pedpOTE Y10 TI] PEAETY TNG GVTIANYNG KoL TG Kiviong

Apéomg petd tov 2° moykdouwo morepo pa odlayn mapadeiypatog (Kuhn, 1977,
Neisser, 1967), ékave TV ELEAVIOT TOL GTNV TEPLOYN] TS EPELVOG TOV OPYOTEPH OVOUAGTNKE
avBpomvn kvntikn omddoon (Fitts & Posner, 1967). H pelétn onuovtik®v vrobetikmv
eELEYYOUEVOV JLOOIKOCLOV OT®G M GVTIANYN, N UVAUN Kot 1) Tpocoyn £yvay OMUOPIAEig
KaB®OG 01 YvooTiKol Yyuyoldyol mpocmafovcay vo avartoEouy Ul GUOTNHIKT TPOGEYYIoN
TN HEAETN TNG AVTIANTTIKO-KIVITIKNG amodoong (Barber, 1988; Eysenck and Keane, 1990).
YUVEN®MG, OTN OPKEWD TOV TEAELTAIOV OeKAETIOV Ol afAnTikol WyuyxoAdyor kot moAlol
Bempnrikol TG KVNTIKNG CLUUTEPIPOPAS E0mGaV Wwaitepn Eupacn 610 pOAo mov Toilel 1
wpocoyn otV adAntikn amddoon (e.g. Abernethy, 1987a; Garland and Barry, 1990).

Kvpilog avtég o épeuveg €xovv deiEel o oTeEV] GYXECT OVAUECO OTIS OVTIANTTIKEG
de&10tnTEG Kal TNV PEYAAN gumelpio o€ éva aOAnpa (see Abernethy, 1987b for a review). And
TPOKTIKY] OKOTLA, TPOTOVNTEG, OACKAAOL, Kol aOANTEG £xovv emiong emdeietl Eva evolapépov
OTIG OVTIANTITIKEG TTUYEG TMOV YPNYOP®V TTOLYVIOIDV LE UTAAL KOl £XOVV EMIGNUAVEL TOV POAO
™G aKkpIPNg avTiAnyng otnv LYNAOL emTEdOL amddoon otwv abinticud (Hughes, 1987).

[ToAd peydho pépog g ocvlntmomng €xel €0TIOOTEL OTN GYETIKN GLVEIGPOPE TOL
avTIAOUPOVOIEVOL LTTOKEWEVOL Kol TOV gpebicpatog otn SgpKew NG OvVTiAnymg Tov
nepBairovioc. Ymapyovv 000 GOYOAEG OKEYNG TOL KAAOLVTOL MG “YVOOTIKES® Ko
“okohoykég mpooeyyioels”. Ot BewpnTikég d1opopég mov vToypapupilovy T1g 600 BempnrTikég
ATOYELS £(OVV CNUAVTIKES ETMTMOGELS GTOV TPOTO LLE TOV 0010 1 oXECT OvVTIANYNG —TTPAENG
EPELVATOL KO GTNV KOT ENEKTACT] EPOPUOGIULATNTO TOV CNUAVTIK®OV evpnudtov. [otopikd, ot
Oewpiec g Eupeong  avtiAnymg Beopnbnkov ©¢ mn  Eykabidpopévn mpooéyyion
(establishment approach) (Fodor and Pylyshyn, 1981) kot Bacictnkav ce €va vToAOYIGTIKO
mopdadelypo oto omoio M avtilnym  OBeowpnOnke ¢ evvoloroywkd  Kabodnyovuevn

OpacTNPLOTNTA LE IGYVPT] POAO GTNV ECMOTEPIKEVCT) TOV YVAOCIOKAOV OOUDV TOV KIVIGEMV KOl
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KEDAAAIO I - OEQPHTIKH ANAXKOITHXH

TV TEPPOAOVTIK®OV TANICiOV Omov avtég epgavifoviar. XOppova pe ™ Osopia
Enelepyaciog ITAnpopopidv (OEID), n ontikn avtiinyn Paciletor omd moAAéEG TAELPES amd
GUUTEPACUOVS. ATO TN OTIYUN TOL O GLUTEPACUOG €lvar pa dtodikocio Bacel g omoiag
TPOTACEL; CLALOYIOTIKEG EUPOVICOVTOL Kol GUVETEIEC €EAYOVTOL KOl GUVETMC Yol OAOL TO
TOPOTAVE amouteitoar xpovog, eivor pépog g Ocwpiog Emelepyaciag ITAnpopopimv 6T
VILAPYEL L0 EGOTEPIKY] OYE0T LETOED avTiAnyng ko pvnung. Kot téhog, amd ™ otryun mov n
Eykafidpopévn Ocwpia 1oyvpiletor 6TL 01 Yuyoloytkoi unyavicol Tov GUUTEPACUOTOS Elval
1 HETOTPOTY] TOV VONTIKOV OVATOPAUCTAGEMY, GUVETAYETAL OTL 1| avVTIANYM lval amd TOAAEG
TAEVPEG O VTTOAOYIOTIKT SlodKaGiaL.

H mapadocioxn yvooiokn mpocéyyion €xel emyelpnoel vo. eEnynoet v KvnTikn
GUUTEPLPOPE GE YLYOAOYIKO emimedo kot vwoBETel 6t | TANpoYopia 610 TEPPAALOV YiveTan

avTiAnmT eppécms ko dtavOiletat amd vwoHeTKEC E6MTEPIKES O10OIKAGIES.

1.2. H éppeon mpooyyion 611 peAéTn TS AvTiAnyng Kot dpacng 6tov a0inTicno

To “katackevactikd” (constructivist) mapadetypa £xel Tig pilec Tov oV BepNTIKY
KATAPPELGT TOV GUUTEPLPOPICLOV KOl T GUVETOYOUEVT] OVATTUEN TNG YVOOCLOKNG EMGTNUNG
and 1o devtepo maykocuo morepo ko petd (Eysenck and Keane, 1990; Gardner 1985). X¢
avT TV TEPI000, N TPOCEYYION NG ENEEEPYATING TANPOPOPIDV GTY| UEAETN TNG ATOS0ONG
pog 0e€l0Tag, OMOv 0 £YKEPAAOG TOPOUOLACTNKE LE TOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIOTY, £YIVE
wwitepa  onuoeng. H yvoowukn mpocéyyion TOVIcE TNV ONUAVTIKOTNTO  TOV
TEPPAALOVTIKOV EPEMGUATOV GTOV KIvNTIKO EAEYY0 Kol avOpdmvog ekteAectn BempnOnke
®¢ éva KavAAL EmKovmviag 6mov o1 TANpoPopieg Tepvovcay HEGH OO Lo GEWPE VTOBETIKMOV
VONTIKOV GUOTNUATOV 1 JdKACIOV Yo VO LETATPEYEL OKATEPYAOTO OGO TNPLOKA

gpebiopata oe oyedlaopévn avtidpaon kat opydvoon (Barber, 1988, Sanders, 1980).
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KEDAAAIO I - OEQPHTIKH ANAXKOITHXH

‘Eva kevipikd onpeio givar 0Tt 6T0 avTIANTTIKO GTAG0 TOL TPOTOTLIKOV LOVTEAOV, N
dlad1KaGio TNE KMOKOTOINoNG Kol TG GVYKPLONG AmottoVV OAANAETIOPOOT UE IOl ECOTEPIKT
avaTopAcTOCT TOL amodnKevpévoy otn Pvnun epediopatoc.

Kopieg 10éec amd 1oV punyavikd €ieyyo oto avamtulokd oTadle TG EUUEONS
TPOGEYYIoNG otV avtiinyn kot v kivinon (Broadbent, 1958; Miller, Galanter and Pribram,
1960) ennpéacav Tpoomdbeleg Yo TNV TOGOTIKOTOINGT] TOV TANPOPOPLOKO TEPIEXOUEVOL TMV
eleyyopevov mepiforrioviov (e.g. Hick, 1952) kot tov ocvykekplpévov KiviceE®mV OT®G
etévovtag oto ddotnua (e.g. Fitts, 1954).

Ocov apopd tov péAo TG avtiinymg otnv adAntikny amddoon, to emmpochHeta
OepnTikd TAeOVEKTANATO €KEIVNG TNG EMOYNG NTav 1 VTGOS TOL POVOL KavaAloy (single
channel hypothesis) (Welford, 1952), n évvoia g kevipikng acvvéyetog (the notion of central
intermittency) (Craik, 1948) kot 11 vtoBeomn Tov avtiinmtikov Aento¥ (the perceptual moment
hypothesis) (Stroud, 1955; Shallice, 1964).

H pelétn g xivntikng coumeptoopds omd tnv ontikn g enegepyaciog TANPoPopLOdV
€0TIAOTNKE OpyKd ota Opla TG otnv amddoon (Fitts and Posner, 1967) kot amodéymke o
KPP EMGTNUOVIKMOG TPOGEYYIOT OTIG KAAVTEPES TOPASOCELS TNG TEPAUATIKNG YUYOAOYIOG.

H éppaom omv aviikelevikdtnta £000e EUPOCT OTN YPNON KAEIGTAOV EAEYYOUEVOV
TEPOLATIKOV EpymV Kot ypnoiponoinoe peBodoroyiec ocvyva dovelldpeves omd GAAEG
EPELVNTIKEG TTEPLOYEG OTTMC M AekTikn pdbnon (Adams, 1987).

AvtihopPavopeveg SuGKOAMEG 6TOV EAEYYXO0 TOPEUPAIVOVCOV LETAPANTOV GE 0OANTIKA
nepBaiiovia pokvyav oG EAAEWYN €pevvog o€ TPOPANUOTE  TPOGIIOPIGUOD  GTOV
aOAnTicnd oe eketvn TV meployn. ZyeTKEG 0pyEG OM®G MTOV 1 QLCIKN EKTAIOELOT
Bacilovtav kupimg o€ amodekt| yvmon kot pebodoroyieg (Wilberg, 1973) and didpopa media

™G YuyoAoyiag 6mmg N avBpdmivny anddoon kot n ontikn avtiinyn. H vrdBeon ftav o1t ot
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KEDAAAIO I - OEQPHTIKH ANAXKOITHXH

Aertovpyieg mov kabopilovv v avOpOTIVN GULUTEPLPOPE GTO EPYACTAPLO MTOV EMioNG
AELTOVPYIKA OYETIKEG O€ o cVVOeTa TEPIPAALOVTA OTMS TV T GTTOP.

Mo a&loonueiom e€aipeon o€ avt) TN YEVIKN TAOM NTAV 1 HEAETN TNG KIVNTIKNG
GUUTEPIPOPE TOL HOTION TOV ToyT®V ToL UrellpoA and toug Hubbard kot Seng (1954). Ze
avtifeon pe v TLmKN €EGpPTNON OE amodekTEG Bewpleg otV €pevva NG KIVNTIKNG
oeglorag, N d0ovVAEd TOug ToapaKvnOnke amd éva TPOKTIKO TPOPANUA ©6TO  AOANuO.
Extetapévec ovvevtedelg pe tovg maiyteg tov umellumod £€dei&ov o memoifnon O6tL ot
OLAPKELD TOV YTLTNUATOS PE POTOAO UTOPOVGAV VAL OOVV TNV UITAAC GE OAN TN SLOOPOUT| TOV
YTLUTNUOTOG TOPEL TIG TOYVTNTEG TTOV YEVIKEDOVTAY A0 TOVG PINTEG TNG UTAAOC.

H avéivon tov euip €dei&e 011 kbt GAAo ovvéParve. Tomikd, 0 evtomopdg tov
OTAUATNHOTOG TG UL YvoTay Otav Ppiokdtav avapeso oto 2.4 kot 4.5 pétpa poxpd
amd to yromnuae/ poémaro. Avti NTov N TPOTH EvOElEn OTL o1 E10NUOVEG dev ypetaloTay va
dovv OAOKAN PN TNV TTopeia mTong TG prdrag. Ot cuyypaeeic copmépavay 6Tt 01 TPOTOVNTES
Tov UmEUTOA Empene Vo emKeEVIP®OOVV oTNV KATAAANAN avamTtuén KatevhHveemy Tov
KEPOAMOD KOL TOU GOUOTOS OTN KPIoWUn OlpKEW TOL YTLTNUOTOS TOPE Vo dMCOVV
vePPOAIKT EUEOCT GTNV KOWN TPOKTIKH TOV TOLYTOV Vo, EVTOTILOVV TNV Ui LE To LaTio
toug k@Be oTiypr. Qot000, TEPIGGOTEPO OMO UK OEKOETIOL OPYOTEPQ, T OTEPLOTIKT
e€epelivnon TG OMTIKNG CUUTEPLPOPAS o€ OeE10TNTEC pe TN pmdda amd Tov Whiting kot Tovg
pafntég Tou TapeiyEe Hio TO OLGIMOON KO TELPAUOTIKT VTOGTNPIEN AVTOV TOV PEVUATOC. TNV
HEAETN TV 0OANTIKOV KIVCEDV OO TNV OTTIKN TNG EUUECNG OVTIANYNG 1| GLVEIGPOPE TOV
Whiting kot T@vV @OtV TOL G6TO TUNUA QLOIKNG oywyns Tov Ilavemomuiov Leeds
avépeca oto 1966-1978 rav mOAD onUavTIKY). TN HEAETN TOV EMOYOYIKOV SL0OIKOCLOV GTO
afAntikd £pya m Kvplapyn ETPPON NG TOPOVGOS OTTIKNG TPOEKLYE Amd TNV EUPOCT) OTI
AEMTEG KIVIGELG OV GLYVO EKTEAOVVTAV GE OMTIKNG Uoe®g aAlowwpéva Epya (Whiting,

1969). And ovtd TO TPOYPOUIO CUOVTIKA Kol GOyYpova TAEoveKTNHATO £ENYOMGAV otV
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KEDAAAIO I - OEQPHTIKH ANAXKOITHXH

KOTOVONGN TNG ONMTIKNG OVTIANYNG OTo TTouyvidl e HUTOAQ, ONUOGIEDOVTING EIKOGUTEVTE
gpeuvnTikd GpBpa técoepa PipMa kot oktd dSwTpiPés. E&étacav mepiocoOTEPO VONTIKG
Bénota OTTMG 1 EMOPOCT TOV AVTIANTTIKOV OpUOV [momentum] Kol 01 KPITIKEG OVTIANTTIKES

EP10d01 6T O1EPKELD TG ATOS0CTG TOV TLOGTLLOTOG.

1.3. H Ozopia tov Neisser (1976) ywo ™ Xympotika - KafBodonyoovpevn Avrtilnmrtiki

E&epedvnon

[Mapd v apbBovia avtdv TOV S10POPAOV, KATOES TPOSTADEIES Yol GLVOLOAAXYN
vevvoOv aiotodoéio. H epyacio tov Neisser (1976), mov vmoompilel 0Tl (o GUVOAIKA
ocoumepuinmTikn (all - encompassing) Oewpia avtiinyne Oo omottovce o cHvheon
BeopnTikdv mpoceyyicemv, gival moAD onuovtikn ent Tov Bépatoc. Eival motdg oe moAAég
10éeg tov Gibson (1979) yopw oamd v omtikn Sidtaln, aAld mopdAinio Bewpetl Ot1, M
Otepebivnon kot o yepopdg tov mePPdAiovtog dev yivovion tuyaio, oAAd Tpémel Kotd
Kapoe, vo. 03N yoUvVTOL amd KAToWG Hopeng vonTikng avamoapdotacns. O Neisser (1976),
ocuvdvooe Tig 10éeg tov Gibson yio TV GuUEST Ay TOV TANPOPOPLOV HE TIG 10EEC TMOV
BempNTIKOV TOV OTOOK®OV AEITOLPYIOV KOl HE TIG 0EEC UG EMTAEOV OUAOOS — UE
emkepareic tovg Bruner (1973) kot Gregory (1973), ot omoiot meptypdpouvv v avtiAnym
¢ T dokun kot emPePfainon g vrdbeone. H Bewpia tov Neisser (1976), mpoteivel 6L M)
dtepyacio avtiAnyng sivoar kokAkn amd t @von g kot eEaptdton amd to epedicpata Tov
TePPAAALOVTOC, TNV avTIANTTTIKY Otepedhivnom kot To OYeTKO oynua. To omtwkd cvotnua
eEAEYYETOL OO  TPOANTTIKA GYNUOTO, TOV KATELOVVOLV TNV GAVTIANTTIKY Olepedlvnon TPOg
oxeTkd mepParloviikd epebdiocpota. Avtd To TPOANTTIKA GYNUATO QOIVOVTOL G LOVTIKA,
KOOGS TPOSPEPOVY Evav TPOTO GKEYNS YOP® ATd TIC VONTIKEG OOUES EWOIKMV-O0KILMDY TOL
umopet va epmiékovior oty avtiAnyn (Allard kou Burnett, 1985; Garland kot Barry, 1990).

KaBe Aentd o avrihapPoavopevog kataokevLalel TPOoPAEYEIS GLYKEKPIUEVOV EODV

TANPOPOPIaG, TOV KAVOLV duvaTh TNV aodoyY| epedicudtov Kabng yiveton dtobéoiun. Avtég
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0l O1EPEVVNGELS 0ONYOLVTOL OO TPOANTTIKG OOYPAULOTA, TOV UTOpovV va Bewpnbodv wg
YVOOTIKEG dOUEG OV TEPIAAUPAVOLY YVDOT TpogpyOuevn amd mapelbovoec eumepieg, ot
omoieg mpoodlopilovv Tt Ba yiver avtiinmtd. And abAntikn dmoym, avty N avtiknyn givol
EAKLOTIKT], OOV OVTITPOCMOTEVEL EVOV YPNOIUO TPOTO EPUNVEILNG TNG OTOSOONG GE YPOVIK(L
TEPLOPIOUEVEG TTEPITTMGELS, OGS 1 0dNynon paAl M maryviown undroc. Ta oyfuata rtailovv
KEVIPIKO POAO  OTOV  TPOCOOPICUO TNG ONUOCIOG KOU OTOV  EAEYXO TNG  OMTIKNG
OpacTNPLOTNTAG, KO TEPLYPAPOVTOL O «TO UECO UE TO Omoio To TapeABoOv enmpedlel T0
péALOV, n mAnpoeopio Tov NON Exer amoktnOel mpocsdopilel T B AneOel apéowme petd»
(Neisser, 1976, oeh. 22). XOppovo pe tov Neisser, To OVTIKEIPUEVA ©TO TEPPAALOV
TPOGPEPOLY £VOL GUVOAD YPNCEMV KOl OLVNTIKAOV CTUACIOAOYIKAOV EVVOLOV, KOl KAOE OTTIKT
olatagn wpodiaypaeet pio anpocsoldplotn moikidia mbavov ot tev. ‘Etol, n onuacio, 1 1
TPOCPEPOUEVT] SVVATOTNTA, YPNOUOTOIOVTOS TOoV Opo Tov Gibson, &vOG AVTIKEWWEVOD
Aapfavetal mive ot PACT YVOOTIKOV 1010THTOV TOL TPOANTTIKOL GyNuHotos. Me avtdv tov
TpoOTo, M avtiAnyn epeaviCetal va meplopiletarl amd Tov OYPUUHATIKO EAEYYO TNG EMAOYNG
™G mAnpoeopiag. Ot duoKoAieg mov onpelwdnkay Tpdtepa, OGOV APOPE GTNV OVIYVELOT) TOV
TPOGPEPOUEVOV OLVOTOTTMOV HEGH GTO TANUGIO KOVOVOV T®V 0pYavOUEVEOVY afAnudatov, Ha
ntav kabapd vrepviknoipes ot Bempio Tov Neisser (1976). A&ilel va onueiwbel 6tL, avty N
TPOGEYYIOT EVOMUATMVEL ATOYELS OEPYUCLOV «ATO KATM TPOS TAVM» KOl «Omd TOVE® TPOG
kbto». H depyosio «omd Katw mpog mavm» KataAnyel oe TAnpopopio mepPAALOVTOC OV
dokipdletal yio vo Tpotomomacet £va oM vdpyov oynua. Avtd umopel, yio Tapaderypa, vo
ovpPet, 0tav o afANTg emyepel KAT® amd dvoUEVELG KAPIKES CLVONKES 1 GE SLOPOPETIKAL
HOPPOAOYIKA £0GQN KATA TN JAPKELD TOADV EEMTEPIKAOV PAGTNPLOTHTOV, OTMS TO TPEEIO
Kol o€ mayvidow umdAag, Ommg To apepikdviko moddsealpo 1 to Kpiket. H gvvololoywd-
kaBodnyoduevn oepyacio avimmpocwneHETOL GTNV dmoyn OTL, T0 Gynua, mov Kabopilel T

YiveTal avTIANTTTO G€ aVTA T, YEYOVOTa, PacileTon o6& UmeEpieg Kol YVOGELS TOV TapeAOOVTOG.
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Kabwnc n mpocéyyion tov Neisser (1976) gaiveton vo mpoc@épet pa €OA0YN epunveio
TOV EPELVNTIKAOV OTOTEAECUATOV KOl TOV OVO TPOCEYYICEMV €V OlOUAYN, EKTANOGEL TO
veyovog 0Tl Alyn eumelpikn mpoonadeia €xel aplepmbel otnv e&étaomn kol alohdynon Hog
tétolag Bewpiloc. [Mapodpoleg 10éec £xovv vmoonpyTel omd GAAOVS, PIMKE TPOGKEILEVOLS GE
ToANG ypagoueva tov Gibson, 6mwg o Shepard (1984) wor o Strelow (1985). Téroteg
TPOGEYYIGEIS PAIVETOL VO TPOCPEPOVY KAAVTEPES EVOALAKTIKES Yoo po. Bewpion avTiAnyng,
opd po tov Paciferor avompd Kol HOVO TAVE GTNV KOV TOL AUPPBANGTPOEIOOVG, KOOMG
«aVTEG UTOPOVV VAL EENYNOOVV KATAGTACELS, OOV 1 OIKOAOYIKT] GUUTANPOUOTIKOTN T LETOED
0pYOVIGHOV Kol TEPPAAAOVTOC dev €xel mALov, 1 Oyl okOun, mpoaypotomomBel» (van

Wieringen, 1988, cited in Williams et al., 1992).

1.4. Ocmpiec Kivntikig Madnong
Tpia onpoavtikd Tunpate Tov PG TG KIVNTIKNG Habnong avaeépoviar mALov otabepd
oe apketd ovyypova Pipiio (Magill, 1993, Schmidt, 1991). [Ipotov, n kwntikn pédnon
opiletal ®g T0 CHVOLO TOV ECMTEPIKMOV JOOIKAGIOV OV 0dNYel G€ MO GYETIKA HOVIUN
aAlayn g deloteyvikng dvvatotnTag €vOg ATOpoL Yo Kivntikn ektéleorn (Ross, 1998).
Agbtepov, 1 10w N dadikacio g pddnong dev eivatl QUECH TOPATNPNOIUN OALL TPETEL VO,
ouumepaiveTol amd ETAVOLAUPAVOLEVES TAPATNPNOELS TG amddooNS vOg atopov. Tpitov, N
pudbnon emépyeton cav amotéhecpa g e&doknong kot e eumepiog. Ot SotvmmpEVES
Oewpleg yoo v KvnTik pdOnon emwdioéov GAAeg AyoTeEpO OGAAEG TEPLOCOTEPO 1N
dlepevvnon:

(0) TV petafintdv mov ennpedlovy v Kivntikny pdbnon,

(B) ¢ oyxéong petald pdbnong Kot LETAPOPAS KIVITIKOV deEI0THTOV,

(v) TV otadiov mov pesorofovv ot dladtkacio T KvnTikng Lénong.
Tpeic Pacucég Bewpieg Exovv datvnwbel yio TV KivnTikn pabnon:

(a) H Bempia tov Kierotod Kukiopatog tg kvntikng pabnong (Adams, 1971)
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(B) H Ocwpia Tov Zynuoatog (Schmidt, 1975)
(y) H Owoloywkn Ocowpio aviiinyng kot kivnong (Gibson, 1966, 1979, Turvey,

1974, 1977, Fowler & Turvey, 1978).

1.4.1. H Ocopio Tov Kierotov Kvkiopatog g KivnTikig padnong
H Ocwpia tov Kietotov Kvkiopatog tov Adams, (1971) otpiytnke oe dVo Eeympiotd aAld
CUUTANPOUOTIKE €101 LVAUNG: TO LVNUOVIKO Kot TO avTIANTTIKO 1yvoc. Bdoetl Tov pvnpovikon
{yvoug yiveton 1 emAoyn kKou n évapén evog oyediov kivnong. H debtepn kotdotaon pviung
Aertovpyel cav pPnyoviIGHOg cuykplong ¢ kiviong mov Ppioketon oe eEEMEN Le o COGTA
Kivnon g UVAUNG KOl OVTITPOGMMTEVEL TNV TOWOTNTA TNG OVOTPOPOIOTNONG TNG CMOTNG
otaonc. H evouvaumon tov dvo avtdv 0@V {yvovg péco amd v €£doknon kol tnv
eMOVOAN YT €ivol TOAD onpavTikn Yo T ndlnon pog dedopévng KivnTikng de&1otntag.

Aektiko — xivntiko oraoro. Elvar to apyikd 6tdd1o0 émov ot dopbioelg yivoviar pe
Bdaon ™ yvodon Tov amoTEAECUATOS KOl TOV AEKTIKO UETAGYNUOTIGHO avths. H avakoiveon
oV AdBovg Katd TN OdpKEW TNG YVAOONS TOV OMOTEAEGLOTOC, N EMAVAANYN TNG GMOGTNG
avtidpacng odnyodv oI ATOTOTMOY] TOV OVTIANTTIKOV iyvovg otn Pdacn tov omoiov Oa
a&lodoyeitar n kivnon. Me ) yvdon 1ov amoTeAéSUATOG TO OVTIANTTIKO {YVOg 1GYLPOTOLEiTOL
Kot o AGOn pewwvovtat. Otav o abintg avayvopicet 0Tt 1| kivion ekteleiton xopic Kavéva
AGBog otav mopafdrietor pe 10 avTIANTTIKO {Xvog T0TE TO dTOpO dev Ypeldletal TALoV
YVOOT| TOV OTOTEAEGLLATOG.

Kivpriko 2tdoro. Elvar 10 614010 OTOL £YKATOAEITETOL 1] YVAGCT TOV ATOTEAECLATOG
KOl 1] GUVELONTY GUUTEPLPOPE YIVETOL VTOLLOLTY).

H Otopia Kietotov Kvkhopatog tov Adams (1971) Baciotnke oty mapoyn g
avaTPOPOdOTNONG (OMTIKN-0KOVGTIKT, KIVOIGONTIKY) Yo TNV KaBodrynon g nabnong wog
deflomtoc. O Adams vrmootipiée OTL M AvOTPOPOSOTNON NTOV OmTAPAITNTN YL TNV

kaBodnynon kébe mpoomabelag, Wiaitepa Katd T SAPKEW TOV APYIKOV GTAdlOV Habnong
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Ko emiong Ot 1 J1dIKAGio TG AVATPOPOSOTNONG XPNCILEVE GOV L0 GNLOVTIKT TTNYN Y10 TOV
EVTOTIoUO Kot TN 010pOmwon TV AabdV 6TV eKTEAED.

H Ocwpia Kieiotov Kuklopatog av kot £0mce EVALGHO GE OPKETOVS EPEVVNTEG
(Newell, 1974, Schmidt & White, 1972), ®510060 1 £puUnveLTIKN TNG 10Y0¢ TePLopileTon oV
UEAETN OPY®V Kol ATAGV VOVYPOUHCUEVOV KIVAGE®Y, apnvovTag on’ €€ T0 GOVOAO TV
VYNADOV KvNTiK@OV de&lottwv mov  moapatnpovvtal otov afintiond (ZépPag, 1994).
EminAéov, n Oewpio Kieiotov Kukiopatog oev eEnyel v kavotta eKTEAEONG KIVIGE®MV
otav anovotdlel N avatpoPodotnon (Rose, 1998). Téhog, pia celpd and perétec mive otnv
aoOnprokn amokonn £dei&e Ot T {da kot ot dvOpwmotl mapd TNV amovcio oeOnTNPLOKNG

aVaTPOPOJOTNONG E1VaL 1KOVOT VL EKTEAOVV L0l TOIKIAMOL KIVIGE®V.

1.4.2. H Ocopio Tov Zypatog

H Ocopla 100 ZyMuotog mov odatvnddnke ond tov Schmidt (1975) Paociletar otig
vevikotepeg Bewpieg mepl oymudTov mov avantiynkav oto yopo s 'vootkng Pouyoroyiog.
H Ocwpia Tov Schmidt avaeépetar oe acvveyeic (e kobapn evapén kot T€A0g) POAMOTIKES
KWV GELC.

O Schmidt (1975) avayvopice dvo emmAéov npoPfinuata ot Oswpio Tov Kieoton
Kvkhopatog tov Adams. To mpdto mpdPfANUa apopd Tn YOPNTIKOTNTA TG UVAUNG KoLl TN
duvatdTTo. amodnkevong o€ aUTNV KABE VONTIKNG avomapdoTacns Tng Kivnong mov
exteréotnke. To 0e0TepO TPOPANLA ovapEpeTan oTNV EAAEWYT €ENYNONG TNG KAVOTNTOG EVOG
atOpov va extedel pe axpifeld Koavovpyleg SeE10TNTEG YOPIG VO VITAPYEL GTN UV Lo
avtictoyn avanapdotacn g kivinong. H Oswpio tov Adams dev pmopel va eEnynoet mog ot
de&10tnteg oL dgv £xovv e£ooknBel TOTE 6TO TAPEABOV UTOPOVV VOl EKTEAEGTOVV.

H Ocopie tov Zyquatog tov Schmidt (1975), dwtpnoe v avdykn yw Vo

aveEapTnTeS KOTAOTAGES UvNUNG (oYU avakAnong kot oyfua avayvopiong). To aynua
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ovorxinong (OTm¢ Kal To {yvog pvnung tov Adams) EUTAEKETOL CTNV TAPAYMOYN HOG Kiviong
KaOMOG Kol GTNV EMAOYY TOV TOPAUETPOV TTOV 0piLOLV TN GLYKEKPIUEVT Kivnon.

Avtiotowa, 70 gynqua ts avayvopions (Schmidt, 1976), afioloyel v xivnon.
SVYKEKPEVO, O@POV Yivel €mAOYN TOL OTOYOL (KWWNTIKO OTOTEAECUO) OTN OCUVEXELN
EKTILMVTOL Ol OVOUEVOUEVES ooOnTnplokéc ovvéneleg mov Ba mpokdyouv av moapoydel to
KvnNTiko amotédespa. Ot avapuevopeves onsOnTplokéc cuvEmeEleg amoteAovV T Bdomn yuo TV
a&loldynon g Kivnong ko givatl avaAoyec Tov avTIANTTIKOV {yvoug g Oswpiog Tov Adams
(ZépPag, 1994).

Exto¢ amd to oyfuo avakinong Kot avoyvaopions, EVo KEVIPIKO YOPOKTNPIoTIKO NG
®ewpiag Tov Schmidt sivon to T'evikevpévo Kivnrikd [pdypappa. Ipdxettor yioo pio mo
yvevikn ovvbeon ¢ pviung. Avtdg o unyoviopog mapeiye OAo to péoa pe To omoia
EKTEAOVVTOV 0L GLYKEKPIUEVT Kivnom. Xe avtiBeon pe 10 iyvog pvhung tov Adams,
dlpkovce oA mePLocdTEPO KOOMS dev e€apTidtay amd TV avaTpoEoddTNon N amd To
GYNHO OVOYVOPLoTG TG OTAVIN GG Y10 VO OAOKANPMGEL TIC KIVI|GELC.

Xopupova pe ™ Ogopio Tov ZyMUATog N avanTLEN TOV GYNUATOV avAKANoNS Kot
avayvoplong e€aptdror amd TV KovOTNTO TOL ATOUOVL VO amoomd, vo cuvoyilel Kot vo
OOV LOVEVEL TEGGEPO, CTUAVTIKA TUNLLOTO TAT|pOPOpiog amd TNV Kabe extéleon:
(o) Tic apycég ovvOfKeg Tov cuvovalovtav pe v Kivnon (Béon coOUATOG, XAPUKTNPIGTIKA
OVTIKEILEVOL TTOV pLyvoTay),
(B) tg e0wéc KIvNTIKEG AEMTOUEPEIES TNG OMAVINONG MOV emA&yoviav (m.y. dSvvaun,
TayvINTO),
(y) Tig uoOnnplaxéc cvvéneteg e mapayouevns avtidopaong (aicOnon g kivnong),
() ko TéAOG, TO AMOTEAEGHLO TG KivioNG.

H dwdikacio cuoyéTiong tov ONUAVIIKGOV TANPOQOPIOV amd TNV k0be eKTéAEON

oonyel ot onuovpyia oynuatov. o Tapdderypo n oyéon HeTald TV apylkdv cuvinKoOv
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KOl TOV CUYKEKPIUEVOV KIVITIKOV TOPAUETPOV TOV eMAEYONKay BewpriOnke 6Tt 0dnyel otnv
avamtuén Tov GYNUOTOG AVAKANONG €V M GLOYETION  UETOED OpYIKOV KOTOOTAGE®MYV,
OTOTEAEGHATOC TOV KIVIICE®MV Kol 01O TNPOKOV GUVETEIDV TOL ONULOVPYOLVTOV QUIVETOL
0Tl cuvemdyetal TV avamTuén oynudtov avayvopiong (Schmidt 1982, 1988). I'evikd, amd ™
Bewpio TOV ZYNUOTOS TPOKVTTOLV TO, AKOAOLOA
(1) I'vioom tov amoteréapatog (n TAnpopopio Yol To KvnTiKO amoTEAEGHA). XM®PIG 0TV OEV
EVIOYVETOL TO OyNUa Kot dgv givar dvvatdv vo mpocdloptefel n Béon tov KvnTIKOL
OTOTEAEGLLOTOC.
(2) AwoOnprokn eumepio. Xopig acOnmplokég epnelpieg dev givor duvatov va avamtuydel
TO GYNLO OVOYVDPLONG,.
(3) Z11g mafnTIKEG KIVAGELG OOV dEV VILAPYOLV TOPAUETPOL TOV Opilovv TV kivnon Ogv
ONovpyeiton oYL OVAKANGONG.
(4) To oyua elvar évog kavoévag mov Pacileton ot oyéon petald tov amodnkevuévov
otoyeimv, N omolo oyéon VRAPYEL TOGO OTIC GMOOTEG OGO KOl OTIC ECQPAAUEVEG KIVIOELG
(Schmidt, 1988). Avtd onpaivel 6Tt VEAPYoLVV BT 0PEAT, TOCO OO TNV EKTEAECT COOTMV
KWNoe®wV OGO KOl EGQUAUEVOV Kot OTL £V0. GUYKEKPIUEVO KIVNTIKO amOoTEAEGHA dgV €ivor
aropaitmto va €xel mapoyfel mponyovuévmg Y vo ekteAeotel 610 pEAAOV. YTapyouvv
TPONYOLUEVES eumelpieg amd TG omoleg pmopel va yivel emAoyr Ko va ektedecHel n véa
kivnon. H xwnuikr pdBnon eivor pabnom xavovoag kot Oxt puddnon ovykekpiuévaov
avTpace®v. AnAodn HE OQETNPIOL TNV EKTEAECT] TPONYOVUEVOV TOPOUOIOV KIVIGEDV
Slpopepmvetol évag Kavovos Pdoet tov omoiov Ba yivel m emA0YY] TOPAUETPOV Yo TNV
TOPOYOYN MG vEaS Kiviong.

[Mapoéro mov 1 Oewpio TOL YNUATOG OTOTEAEL O OAOKANPOUEVT] TTEPLYPAPT TNG
amoKINoNG oG Kwntikng 0e€1dttoag ®otdco T yopoktnpilovy 000 KOPLEG QOLVOUIES

(Newell, 1991). H mpodm) advvapioc ocvviotator oTny oviKovotnto TV oYnuitov va
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gepUNVELCOLY TNV eKUdOnon vémv oyedicpmv kivinione. H Oewpia tov Eyfuatog (Schmidt,
1975) apkeiton oTIC TPOMOTMOMGELS G€ VRdpyovia TpoOTLTa Kivnong. H dgbtepn advvapio
gykertal oty €€Nynon TOV GLTOUAT®OV TPOGOPUOYDV TOV TEAOVVIOL GOV OTAVINGT OTIG
aAhayég mov cvupPaivouy oto mepPaiiov Kabmg po kivnon Ppioketon oe e£EMEN. Avti
duvaTdTTO. TNG OLTOHOTNG TPOCUPHOYNG EMYEPOVV v e€nynoovy ot omadol T®mV
OKOAOYIK®V TTPOGEYYIcE®V TG KIVNTIKNG padnong (n aueon oxéomn petald aviiAnyng kot
Kkivnong kafiotd mepttn ™ YVOOTIKY dlodkacio) Ywpig va avapEéPoVToL TNV avaryKodTnTo
enefepyaciag e AvIIANTTIKNG SodKoGiog 1 6TV VTOPEN HOG TPOVTAPYOVCAS AVOPOPAS

™G opBOTTOG NG Kivong dmmg elvar To KvNTIKO TPOYPALLLA 1] TO 1YVOG VUG,

1.4.3. H Oworoywn} Ocmpio Avriinyng ko Kivinong

Ye oavtifeon pe ™ Ogwpio Tov EZyuotog tov Schmidt, 6mov m pdbnon piog
de&omrog yopaktpiletor amd TNV avATTLEN CLYKEKPIUEVOV OVOTOPUCTAGE®Y GTI UVHUN,
01 OKOAOYIKEG Bewpieg mov doTvTdONKay goTidlovTol 1} EXAVEICHYOVV TNV OAANAETIOpOOT
TOV OLOKOVUEVOL KOl TNG SVVOAIIKNG TOV TEPPAALOVTOC GTO 0010 0L TOG KIVEITAL.

Ot owoloyikég Bempieg dlvovv €ugacn oV eVOALAGGOUEVN GYECN UETOEL TV
AVTIMYE®DV TOV EKTEAOVVTOG KO TOL KIVITIKOD TEPPAALOVTOG. ZTNV OIKOAOYIKY TPOGEYYIoN
™G avTiANyng Kot TG Kivnong, o ackovpevog (nté vaor avakaAdyeL 1010TNTeG 1 AUETAPANTEG
oY£0E1g HETOED TOV QUOIKAOV YOPUKTNPICTIKOV TOV OVIIKEWEVOV G610 TEPPAAAOV OV
Kaf1oTOLV duvat| TN HABNoN TOV KNTIK®OV deE10TTOV. O AGKOVUEVOS EXOVTOG OVOKAAVYEL
aVTES TIG WO10TNTEG YIVETOL TEPIGGATEPO KOVOG VO TTopdyel po Avon yio KaOe dedopévo
KivnTikd TpoPAnpa mov avripetomilet.

Ot owkoroywég Bemwpieg avtiinyng kot kivnong Pacioviar otnv oworoyikn Osmpia
Gueomng avtiinyng tov Gibson (1979) copemva pe v onoio 1 OTTIKN TANPOPOPia. UTOPEL Vo
TpoKOyeL and 10 mMEPPAALOV YOPIg TNV EVEPYOMOINGN YVOOTIKGOV SOOIKAGIOV Ol OTOLES

Bewpovviat vevBuveg Yo TV amdd0GT VoNnUaTog o€ va TAnpopoplokd epédiopa. H dueon
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oyéon HETOEL TG OvTIANYMG Kot TG Kivnong Kafiotd meptttn TV OTOL0ONTOTE YVMOTIKN
enefepyacia. AnAadn, N OTTIKN PO TOPEYEL GTOV TOPOTNPNTY TIS OTAPAITNTEC TANPOPOPIES
Y vo kafodnynoet v kivinon tov. H ontikn mAnpogopio mapéyeton and to mepiPairov
YOPIg T HecOAAPNoN vonuatikng enegepyaciag. O1 VTOGTNPIKTEG TNG OIKOAOYIKNG Ocwpiog
YL TV GPEST avTIANYT TPOoTAON oAV Vo, LEAETHGOVY TN GYECT TNG OVTIANYMG LE TV Kivion
LE TEPOAUATIKOVS GYEOAGHOVE O KOVTE GE TPAYUATIKEG CLVONKES KIVNTIKNG EKTELECC.

H xOpa kpirikn mov €xer aoknBel oty OWKOAOYIKN TPOGEYYIoN €ivon 1 EKTEAEGN
KWWNTIKOV 0eE10TNTOV YmPig T SapeCOAdPnon Yvootikov diepyaciav. [log yio mapdderypa
yvopilel koveic mOG vo aviOpAcEL G€ O UTOAME 0TO TOOOGPOIPO OV Ol KOVOVEG TOL
O VIOL00 OeV vl amodnkevuévol oTn Lvnun;

EmimAéov, o mepropiopdg g HEAETNG TNG OWKOAOYIKNG TPOCEYYIONG OE TPUYUOTIKES
KvNTIKEG 0e&10tTTeg SVOKOAEDEL TOV KOOOPIOUO TOV OVTIANTTIKOV Ol00IKAGIOV TTOV
GLUUETEYOLV oTNV KaBodynon ¢ kivnong (Williams et al., 1992).

To mepieydpevo v Kvfoemv elval dALO €vo onUeEl0 KPITIKNG Y10 TNV OIKOAOYIKT
TPOGEYYION. L€ TEPUTTAOCELS KIVGEMV OTTMG 1) O1aTpM o™ TG 0pHNg 6TAoNg TOL GOUATOS, TO
TGO EVOG OVTIKEWWEVOL G€ oTafepd Kot apetdfAnto mepiPaAlov kol 1 peTakivnon péca
GTO Y®PO, N Gueon chvoeon PeTa&D avtiAnyng kat evépyslag gaivetan dvvarr (Ross, 1998).
Xe éva petafoiropevo Opmc kot ovvheto mepPEALOV OmOL 1M EKTEAECT T®V KIVICEW®V
TPOoVTOOETEL TN YVOOT KAvOVEOV QoiveTon OTL 1| YVOGOTIKN O1001KaGia €lval amapoitnTn Yo vo
yivel 1 oOYKPIOT OVTOV TOL €ivol GPEGH 0paTO KOl ALTOV TOV EIvVOL YVOGTO O KAVOVOS TOL
mayvidlov (Williams et al., 1992). Ta opyavopéva pe Kovoviopovg adAntikd moyvidia, ot
KIWWNTIKES EKTEAECELG TTOV OVTILETOTILOVV YPOVIKO TEPLOPICUO KO O1 KIVIOELG PE EUPOCT] OTN
popen ¢ kivnong O6mwg elval o yopdg Ko M TOVIOMIHO QOiVETOL VO UV UTOpoLV V.

EPUNVELTOVV pE capnveld amd T Bempia g dpeong avtiAnyng kot Kivnong.
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1.5. Xtaowe MaOnong

Apxketol epeuvnTéc TepLEypayav Tn S1odtKacio TS KvnTikng nadnong pésa amd Eva LovtELO
otadiov. Ta poviéda mov cuvavidue cuyvd oty Piloypaeio eivar To povtélo TV TpLOV
otadiov (Fitts, 1964) ka1 10 poviého twv dvo otadiov g Gentile (1972). To mpdto povtédo
tov Fitts meptypdpetl ™ @Hon TV YVOOTIKOV O1001KAGIOV TOL EUTAEKOVTOL OTH SlodIKAGIN
NG KWNTIKNG pabnong evad to povtédo g Gentile divel Eppacn oto poro Tov teptPaAlovtog

YL TV €KTEAEOT TNG OE10TNTOG.

1.5.1. To Movtého Tov Tprav Xtadiov

Xopupova pe tov Fitts (1964) n pudbnon xivmtikdv emoelot)tov ivorl Pl cuveyng Kot
Sdoykn oadtkacia. Tpelg kopieg pacelg yapaktnpilovv v KvnTikny Hdonomn: 1o yvootiko
0Td010, TO €VOLANEGO 1) GUVOETIKO OTAO0 KOl TO OLTOVOHO O©Tdd0. To yvwotikd kot
EVOLAUESO 1 GLVOETIKO oTddo NG Bewpiog Tov Fitts gaiveron 0Tt avtiotoy el 6T0 AEKTIKO —
KvnTikd otddo ot Bewpia khelotod kvkAopatog tov Adams (1971) kor avtictoyo 0
avtoévopo otadto (Fitts, 1964) avtiotoryel oto Kivntikd tov Adams.

(o) To yvooTikd otd10

270 TPMOTO AT GTAO0 0 ACKOVUEVOS KOAEITAL VO YVOPICEL KOl VO KOTOVONGEL T1 GUGT] LL0G
GLYKEKPLUEVNS KIvNTIKNG 0e&tottag. H avtiinym, n mpocoyn Kot n okéyn Kuplapyovv G€
avTd 10 oTéo0. MEGa amd TNV avaTPOPOOOTNOY TOV OEYETUL O OCKOVUEVOS (TOpATIPNON
TPOTOVNTY, GUVAGKOVUEVOL, a1GONTNPLO AvaTPOPOSOTNOT)) GLAAEYEL TANPOPOPIES Yoo TNV
VEOL CLUUTEPLPOPE evd péca amd TV mpoomdbel Kot To AGON mov Kdaver apyiler va
OVOKOAVTITEL TO. KIVIULOTIKA (Lop@T]) Kot To KvnTikd ototyeia (dOvaun) mov kabopilovv
de&otta Tov pobaivet.

(P) To €vorGuec0 1] GUVOETIKO GTAOLO

To debtepo 6TAO10 PaONGLOKNG SLAOIKAGIOG ovapEPETOL 6TV TTEPI0d0 HeTalD avTiAnyng Kot

yvootikng enelepyacioc. O abAntig av kot dev kaTéyel oKOUn pHe akpifel 10 KvnTKO
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TPOTLTO WGTOGO apyilel Ko cuVoEeL Ta dtapopa oToryeio TG 0€E1OTNTOC KO VoL TPOTOTOLEL 1)
Vo TPOGapUOLEL TO KIVIITIKO TPOTLTO.

(y) To avtévopo 6tad10

To 614610 avtd avaeépetor oty TeAKn ddkacio emitevéng pog kvntikng degdvtrag. H
KIVNTIKY] GUUTEPLPOPE €fvorl TAEOV QLTOUOTN KOl O GULVEWNTOG EAEYYXOC TOV KIWNOCEWV
elayrotomoteiton Kabmg GALN YOUNAOTEPO. VTOGLGTHUATO GTO KEVIPIKO VEVPIKO CVOTNUO
eléyyouvv Vv kivnon. Ta Aadn eivon mhéov ToAD Arydtepa Kou 1 pdbnomn eival mo apyn Kabmg
ol AEmMTEG OAAOYEG OV OOLTOVVTOL Yol TNV TEAEWOMOINOM NG OmMOO00NG EAEYYOVIOL LE
peyoAvtepn dvokoAio. Ymapyel €£0IKOVOUNGT] EVEPYELOG KOL 1) TPOGOYN TAEOV TOL aOANTY|
ATOOEGUEVETAL OO TOV EAEYYO TNG Kivnomng Kot KatevBhvetal 6e vVEEG KOTAGTAGELS, OTMG Y10,
TOPAOELYLO. GTO TOOOGPALPO, N eKTIUNON TS BEoNC TOV GALDV TOUYTOV Kol 1) GTPATNYIKN

GYEOUG OV OVATTLENG WIOG KIVIIONG GE GUVAPTNOT LE TN CLUTEPLPOPA TOV AAADV TOLYTOV.

1.5.2. To Movtého Tov Avo Xtadiov Tng Gentile

H Gentile (1972), vioBetei oto poviélo tov Avo Ztadiov v 1060 TNG OIKOAOYIKNG
TPOGEYYIONG YO TNV EVOAAACOOUEVT] OYE0T UETOED OVTIANYNG TOL OOKOVUEVOL KOl
SLVOUIKNG TOV KIvnTikoL mepBailovtoc. H goon tov mepiPdAlovtog oto onoio Ba ekteheotel
pa oot emmpedlel Tovg 6tdXOVG TOV ackovpevov. H kivntikn pdbnon meprypdpeton
péoa amd dvo otdd ota. omoia. M GUoN NG MANpPoeopiag kabopiletor amd otabepd 1
UETOPAAAOUEVO KIVNTIKO TEPIPAALOV.

210 TPAOTO GTAOI0 O OGKOVUEVOS AMOKTA TV 10éa TH¢ Kkivhons. H kivnon opyavavetot
pe Baon 11g avdykeg Tov KivnTikov mepPairovtoc. O ackovuevog, pabaivel vo avayvopiletl
ta. otoyeio TG 0eE1OTNTOG KOl TOV TEPPAALOVTOC-TIC PLOMOTIKEG ONAOY] cLVONKES OV
oyetilovton pe v kivnon.

2raoto otabeporoinong / mpooapuoyns. Kotd t owdpkelo tov dedtepov otadiov, o

0OKOVUEVOG EMXEIPEL VO TPLAEEL TO VEO AMOKTNUEVO KIVITIKO TTPOTLO G6TO TEPPEAAOV

31



KEDAAAIO I - OEQPHTIKH ANAXKOITHXH

extéleonc. 'Etol, oe éva otabepd mepiBdAiov, m Eugoon divetal oty avamtuén evog
otafepoy KVNTIKOV TPoTUTTOL (€évog aOAnTig mov mpoomabel va kdével o kovovpylo
Katadvon ond to Poatrpa ) eved o€ Eva PETABOAAOUEVO (€vag TTalyTng TOL TOSOCPAIPOVL TOV
pafaivel va macdpel TV Wrdho omd SQOPETIKEG YOVIEG 08 AAAN LEAT TNG OLAONG) GKOTOG
glval va 010(popomolEl 0 AOKOVUEVOG TO KIVNTIKO TPOTUTO MOOTE VA EMTPENEL EvEMEID GTNV

Kkivnon.

1.6. H Ozopio Zynpatov ko 1 oyxéon petad pddnong Kol peTaQopdc ovTIANTTIKAOV
KIVI|TIKOV 0€E10T1|TOV

2mv evémra mov akolovbel mopovcldlove GLVOTTIKG TIG EAAYIOTEG LEAETEG TOV
€xouv yivel 6To YOPO ™G AOANTIKNG EMOTNUNG YO TN UETAPOPE avayvdPIoNS GYNUATOV
[amodotéa oynuato (7Y LTOOELYHOTO COUOTIKAG OTAOMG) Kol To oLvaen (T cLVAENG
kivnon, oynuoto motyviowov)]. To amoTEAEGUATO TOV EPELVAV GUVIYOPOLV VLTEP LLOG
LETAPOPAS TMV OVIIANTTIKOV CYNUATOV Hovo petalld dopukd opowwv abinudrov (xokev,
T000GPaPo £vavtt BOAAED).

‘Eva peydho pépog g Biproypapiog éxet mpoteivel 6Tt o1 edfpoveg givar o Béom va
LETAPEPOVV TN YVOON (.. CTPATNYIKES, OLOIKOGIES) Yol VO OLEVKOADVOLV TNV Omdd0om
GTOVG GTOYOVLG TTOL Etvol AvTITPOcOTELTIKOL exelvng ¢ meproyns (Gick and Holyoak, 1983;
Gott et al., 1992). Zap®g, N €mTLYNG WKAVOTNTO AVOYVOPLONG CYNUATOV 6ToV 0OANTIGHO o
amotovce tétola mpocapoyn. H dwadikacio g petagopds avagépetol otny anddoon ce
évav mponyovpevo otdyo mov emnpedlel v omddoon ce pa véa Katdotoon (Detterman,
1992). H dwokacio peta@opds OAOKANPOVETOL HE TNV KOIKOTOINGT TOVL TPEYOVTOG
wpoPAnpatog (aviAoyo oTtOY®V, T.Y. EMYUOl IOV EKKPEUOVY oTNV emiBeom piog opadoc), mov
EVEPYOTOLOVV TIG MOAAATAAGLIEG AVGELS OV TPONYOLUEVMG glyov kKwducomomBel (avaroya,
Baocewv, m.y. TPoPAEYELS TOV SLALUOPPDOVOVTOL OO TNV TPONYOVUEVN eumelpio amd eKKpeENEig

emBécelc piog opdong) Kol Tov OvVaKTOOV TO GXETIKO avOA0Yo BACE®V GTNV TOPOLGINGT TOV
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avéloyov otoywv. H Avon umopel €merta va yoptoypaendei, kot vo TPocappocTEl
EVOEYOUEVMC, Yo Vo Toplaéel pe 1o mpdPAnua otdéymv (Reeves ko Weisberg, 1994). M
dolkn Epeaocn €xel ypnolpomoindel yapakmPoTiKA Yoo vo. e€nynoel T UETOPOPA OE
avaloyikd kol oe mAaiocwo enilvong tpoPfAnuartog (w.y. Gentner, 1983, 1989; Holyoak, 1985;
Gentner and Toupin, 1986; Holyoak and Thagard, 1989a, j3).

Evo n PBprioypoeio omn petagopd xwvnrtikhg oegdotmrog eivonr dwbéoyun otov
afAntikd topéa, ol tpEyovceg Bewpieg ™ HETAPOPES OTIC YVOOTIKES TEPLOYES elvan mBavo
va gfvot oA o KOTAAANAES Y100 TOVG OVTIANTTIKOVG GTOXOVG OTTMC 1] OVOLYVMDPLOT GYNUATOV.
Ymapyxet mAoOTOG OEOOUEVOV OVOPOPIKE HE TN HETOPOPE CYETIKAOV OlOdIKACIOV Kot
unyovicpmy og dAlovg epevvntikovg toueig (Reeves and Weisberg, 1994; Hummel and
Holyoak, 1997). Evtoutoig, moAAég amd avtég Tig Bempieg dev €xovv eetactel oTig abANTIKES
TEPLOYES. AV KO VTTAPYEL EAGYIOTN, £PELVOL GTN HETAPOPE TNG WKOVOTNTOS OVOYVAOPLOTG
oynuaTov, Waitepa 6tov AOANTIGUO, TO OTOTEAECUOTO UTOPOLV VO, TPOKLYOLV 0o TNV
vrdpyovoa Piioypaeio.

Ye wo adnpooievtn perémn, ov Allard and Starkes (1992) e&étacav v avaxkinon
CYNUOTOV GTOVG TOUKTEG YOKED Kol UTACKET. AVTN 1] HEAETN CLUVEKPLVE TN OLVOATOTNTO TMOV
TOVETIGTNUOKOV TOKTOV YOKED KOl UTACKET VO OVOYVOPIGOUY TOL GYNOTO TOV TOLYVIOL00
Ko amd ta dVo afAnpota. To amoteléopoto 0150V OTL 01 TOUKTES TOL UITACKET UTOPEGAV VO
BounBovv 70% tov moaryvidov Kaiabooaipiong kot 54% tov maryvidow yoked mhyov, VO 01
naikteg yoxed mdyov pumopecav vo Bounbovv 73% tov mayvidtov yoked mdyov kot 60% tov
morviolov KaAaBooeaipitong. Mo onpoavtiky) aAAnAemiopacn avaeépnke ovapeco cTov
TOTO TOV AOANUATOC TTOV avaKANONKE Kol To AN 6T omoio o1 TaiyTes elyav e€eldkevOet.
Evo avt n pelétn ypnoywomombnke wg otoryeio yu v e€edikevon avd topéa otnv
afintikn €wikevon, n ovl{nmon Y ™ HETOPOPE €VIOC TV 0bANUdTOV givor omAd

emroktik). H opotdmta tov épynv pmopel va mapelye ™ SuvatoOTnTa Yoo T UETOPOPA,
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dedopévou 0Tt M akpifeto avaKANoNG Kot Tov VO OUAO®V CYETIKA LE TO Un — Kupiopyo
(domain—specific) GOAnpo Mrov apkeETA TOpATAV® omd TNV TPOPAEmOUEVN EMidOOM).
Agdopévov 0Tt o opado EAEYYOL dev amacyoANONKe, lval SOUGKOAO VO TPOKVYEL 1 £KTOOM
™G HETOPOPAS € AALO GOAN L.

Ye o épevva tov Abernethy et al. (2000), ot maiyteg eBvikodv ouddmv tov YOKeD,
UTAOKET KOl NG OIKTLOGPAPOS €CETAOTNKAY O TOIKIAEG OeE0TNTEG ANYNG ATOPAGEMDV.
SovixOn to ovumépacpo Ott KAmowog PabUoc KavOTNTOS OvVOyVAOPIoNG CYNUATOV 1ToV
petaPipdoipog petacd Tov afAnuiatoy.

Opolwg, ta ocvumepacpoata omd TG HEAETEG TOL €xovv €CETAOEL TIC OMTKES
OVUTEPIPOPES aVOLHTHONG TOV YPNGLULOTOOVVTOL GTO YOKED €0GPOVE KOl TO TOSOCPULPO
vroompilovv v évvola ¢ petagopds. Or Williams et al. (1999b) dwmictocav 6tL ot
EUmEPOL TOUYTEG TOL YOKED Kol TOL TOd0CPAipov vIoBeTOLV &vav moapdpolo aplduod
OéoELONG NG 10000VaUNG OlbpKelag Katd TN Owdpkela tov eéopotwpévov 11 évavtt 11
TOLVIO00 6To YOKED Kot TO TOdOGPOLPO, avTioTOrKa. AV KOl Ol TAIKTEG TOOOGPAIPOV Ko
YOKeD Ogv ovupeTeiyoy oTA EVOALAGGOUEVO OOANUATO, TO GLYKPIGIUO OTOTEAEGLATO
dglyvouv 0Tl ta aOANuOTO OVTO EXOVV TOPOUOIES OMOUTNGES GTOYOL Yol Lo OTOS00T
emmédov ewonuova. To yoked o100 €d00pog kol 10 mModdcpapo Ba epeaviCoviav va
polpalovtol ToAAY OpoldTNTO OGOV APOPE TIG GTPATNYIKES KOl TV TOKTIKT TOL L10OETOVVTOL
o€ k& a0Anua (Whitaker, 1990; Hughes, 1994).

e o peiétn tov Smeeton, Ward, Williams (2004), mov ckomdg g tav n peAét
™G LETOPOPAS CTNV OVOYVAPLIoT TOV CYNUATOV GE Tapeppepn abAnuata kot pn, eEétacav
TV IKOVOTNTO TOV EUTEPOV KOl AYOTEPOV EUTEPOV TOLXTOV Vo avayveopilovv Kot va
HETOPEPOLV GyNuaTa HeTald afANUATOV Tov NTOoV “OoKd” TapOUOold 1| AVOLOLN GTY] GUOT)

Tovc. YméBeosav 0Tt autég ot tkavotnteg o petapépovav mo tpodupa LeETaED SOUIKA OLOIMV
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afAnudtov Ta omoia polpdalovrol kowvd otoryeion 6 oYEoN Le TNV ordOO0GT| KOl TNV GLVAPELN
(Gentner, 1983, 1989; Reeves and Weisberg,1994).

Ye o dAAn €pevva (Smeeton, Ward, Williams, 2004), po mpoTtapyik ovaivon
oTOY0L ekTEAEGTNKE Yo Vo KaBopicel T dopikn) opotdtnTa peTald tov abinudtov (Newell
and Simon, 1972). Avo mapopota afiquata: xoxed £06PovG Kol TOdOGPALPO Kol £V AVOLOL0
GOAnua to PoOAel ovumepneOnkov. Ot wovoTNTeEG avayvOpIonS oxedimv amd Tovg
EOIKEVUEVOLG KOl AMYOTEPO  EWOIKELUEVOVG  TOUYTEG TOSOCPUPOV, YOKED Ko POAET
a&loroynOnkayv Kot ota tpio afAnpote Téve o€ SOUNUEVES ETOECELS KOl TIC TPOGOUOIDGELS -
un dounuéveg mepiodot maryvidov. H taydtra ko akpifeio oty avayvopion tov SoKIUGV
O¢ YVOOTEC N Kavovpyleg petprinke. Ot Smeeton, Ward, Williams (2004), vnéBecav 6t M
petoeopd O epeavildtay eVKOAOTEPA Y10 TOVG EWNUOVES TAPA Y10 TOLG OPYAPLOVS TTOTYTEG.
EmimAéov, n petapopd petald tov afinuatov avapevotav ot Bo e&aptnbel and to Pabuod
otov omoio polpalovror Kowd kot amodoTiKd otolyeio. Ot gpeuvntéc avépevayv OTL Ot
OULOOTNTES OOUNG KOl TOKTIKNG TOv YO0KeD kot modooeaipov (Starkes et al., 2001) Ba
mpomBovoav v apeidpoun petagopd petald kabevdg abinuotog. H petagopd dev
avapevotay vo peoviotel petadd kabevog amd to 6vo afAnuata Kot Tov AydTtepo TopOIOLov
afAnpatog Tov POAET Adym g EAleyng kowvotumiog Tovg (Fraser, 1988).

[Tépav tovrtov, avapevotav 0Tt avtd to Omotédecpo Bo MTav LVIEP TOV EUTEPOV
otV Topd tov Ayotepo éunepwv (Chi et al.,1981; Gentner et al., 1993; Ericsson and
Delaney, 1999). Ot éumepot maiyteg modoo@aipov Kot YOKED AVAUEVOVTIOV VO, OTOOMGOLV
TOPOTANCLNL OTIS EPYACIES TV AOANUATOV Kol VO, 0TOODMGOVY AYOTEPO KAAN GTO £PYO TOV
BoOAel. e avtutapdBeon, ot maiyteg Tov POAET dEV AVOUEVOTAV VO EIVOL IKOVOTL VO LETAPEPOLV,
GLUVOAQEIS LE TO €PYO, TKAVOTNTES AVOYVOPLONG CYNUATOV, GE Un Tapepeepn adAnpato (dmmg
T0 TOdOCPUPO 1 TO YOKeD €ddPovg). Ot maiyteg Tov POAET aVOUEVOTOV VO OTOdMCOVY

AyOTEPO KOAGQ OTIS €£pYaCieg TOV TOSOCPAIPOL Kot YOKkeD £06POVG GE GVYKPION UE TO O1KO
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toug aOAnuo. To amotéleopo aLTO AVOUEVOTOV VO ELOAVICTEL LOVO OTIC OOUNUEVES OOKIUEG
(Tai&yo moyviorov).

Ympye pepikny vroot|pién ywo avt) v vrodeon. Ot EUmelpol GLUUETEXOVTES TOV
TOO0GPAIPOV KO TOV YOKED £06POVG aMEdMOAY IGO0V KAANL GTO £PYO TOL TOOOGPAIPOV KO
YOKeD avtioTorya, Oelyvovtog OTL Elval KAvol Vo LETAPEPOVY TIC OMOPOITITES AVTIANTTIKEG
KavotTeg dtopécov v 0vo abinudtmv. Ot Ericsson kot Kintsch (1995) mpdtevav 61t ot
€ONMOVEG givor 1kavol va, OAOKANPMOCOLV «GE EOKT TTEPLOY» epedioloTa 6 LITAPYOVOES Kol
W00UTEPA OPYAVAOUEVEG TEXVIKES AVAKTNONG, TPo®B®VTAS Yp1yopn TPOSPacn 6€ TANPOPopieg
oL oyeTILoVTaLl E TO TPEY®V YEYOVOC, KOl OC €K TOVTOL OIELKOAVVOVTOS TNV AVAYVOPLOT).
Qo1000, GTOVG KAVOVEG UETAPOPAS, 0 Opog «efedikevon ovd touéoy umopel va givol
OLPOPOVLEVOC KO O ETAVATPOGIOPIGUOC MG «EEEdikeLON avd Epyoy» pmopel va Pondnocet og
plo kaBapotepn €€ynon TV TOPATPOVUEVOV QOVOUEV®VY. XTO TAOIGI0 aVTd Ol EUTELPOL
oy TeG TOL TOOOGPAIPOV KOt TOV YOKET £0GPOVLS apopoimoay «oe 0K Epya» epebiouara,
HOAOVOTL amd €vol SLPOPETIKO AOANL, GE VIAPYOVCES YVOOTIKES OOUES OVTOG MOTE VO
OlELKOAOVOLY TV avayvaplon kot T petapopd. Omov ta kowd Tovg otoryeio popdlovral
HETOED TOV £PYAV, Ol IKOVOTNTEG LVIUNG TTOV OTOKTMOVTOL GE £VOL GUYKEKPLUEVO AOANLO elvan
mhavd vo emrTpémovv TNV TONLTNTA Kol TV okpifewa, pe ta omoio €va epéfiopa
avayvopiletor oe éva dyvooto, oAl mopdpolo, GOANUO £T61 OCTE Ol EUMELPOL TOLYTES
pmopotv va ppunBovv avtd mov gidav. Ta amodotéa (.. VTOOEIYHOTA COUATIKNG GTACNG)
Kol ocuvagn (T.y. cvvaeng Kivnor, oynuate moyviolo) e e0kd Epya epebicpato €xovv
TPONYOLUEVMG avayvmplotel o€ éva afAntikd miaicto (Bourgeaud and Abernethy 1987;
Williams and Davids 1995; Ward et al., 2002). Av kot 1 éugoon mive oto oTotyeion umopet
va oAAGCeL amd £pyo o€ €pYo, M AVIIANTTIKY OHOOTNTO HEGO oTa abAnpata givorl mbavo va
kaBopiotel TpoTicTMG TAVE TN PACT TOV TPOTAPYIKDOV KOl VYNAOTEP®V GTN GEPE SOUIKADV

oY£0EMV OVAUESH OTIS AmOOOGELS, Tapd o€ amoddaelg per se (Gentner 1983, 1989). Zuvenwmg,
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01 oY€0€1g HETAED TOV TOLYTAOV KOl T CNUACI0 TOV TAKTIKOV TOLG TOOVOV Vo O1EVKOADVEL TN
petopopd avapecso ota abAnuato. MoAlovott ot Eumelpot moiyteg tov POAET TOV 1KOVOL Vo
KOOIKOYPAPNGOLY KOl VO OVOKTHOOLV TOXVTOTO GLVOQPELS TANPOPOPiec 01O OIKO TOVG
GOAnua, oev umopovGav vo. GLYKPOTHoOLY £vav 160TIHo Pabud KavotnTag G€ OVOUOLNL
abiquata, eéoutiog TG omovciog opoldtTNTOg o€ £vo TOPOUOl0 £PY0 1dwnitepa € Eva
oyeotokd M dopkd eninedo (Gentner, 1983).

Onwc mpoPrépbnke, Ppédnkav mepropiopéveg omodeifelg ywo v peETAPOpPd
avayvopions oynudtov oty éumelpn opdoo BOAEl Katd Tig TpES epyacies. QotdG0, Oev
VINPYOV SPOPEG GTNV EMIOOCT AVALEGH GTOVG EUTELPOVG TOLYTEG TOV TOSOCPAIPOL KO TOV
YOKETL oTaL PIAUL TOL POAET GE GVYKPION WE TOL PIALL TOL TOSOCPAIPOL KoL TOV YOKEL. Ot Taiyteg
TOV TOJOCPAIPOL Ko TOL YOKeET pali Nrov Kafévag 1Kavog Vo LETOAPEPOVY OTOTEAECLOTIKA
KOl VO EPOPUOCOVV GTPATNYIKT) TOV YPNGLULOTOLEITO GTO AVTIGTOLY0 TOVG AOANLATO HEGO OTIG
gpyacieg Tov POAET 1] vioBeTOVCAV it EVOAALOKTIKY] GTPATNYIKN TOL MTOV £EIGOV TETLYNUEVT.
Ta amotedéopata cLVIGTOOV OTL 1 HETAPOPE OV NTOV HOVO OUEIOpOUN OVAULECO GTO
TO0OOGPULPO KO TO YOKET 0ALA cuvape povig katevBuvong amd to Opown (YOKeL, T0dOGPAPO)
ota avopotla afAnuato (BOAeT).

Evod n yvoon, ot apaipetikol Kavoves, ol 01001KAGIEG Kot 01 IKOVOTNTEG UVIUNG Elvat
aveéyviaoto cuvveoaouéveg e to emimedo e€edikevong (Ericsson and Delaney, 1999) kot
poli o mpoPAquota mepieyopévon (my oToryeio EMPAVENS) Kol To. oynuota (my opym
enthivong) elvar epumiekdpeva otnv ovoroyikn petaeopd (Reeves and Weisberg, 1994), 0
npdseatn Piprloypapio Tpoteivel 0TL 01 Kpicelg opotdTNTag pmopel va dtopecorafodvtal and
kowée, Babitepeg apyéc (Gentner, 1983; Holyoak,1995). Zopgpwvo pe avty v amoyn, ot
KOWEG apyYEC MOV HOPAGTNKOV Ond TOVG TOAYXTEC TOV TOSOCEOIPOL Kol TOL YOKET (Y
CYNMOTIKES OHOLOTNTES HETAED TTALXTOV KOIKOYPOUPTUEVES GE OPOLPETIKO GYNLO) UTOPEL val

€YOVV OLELKOAVVEL il OMOTEAECUATIKY AVoM o€ éva AOANUe 610 omoio &xovv Alyn, €mg
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kaBorov eumepio (my oto PoOAel). H mpdtaon elvar 601t n Pabud oyxéon petald tov
EMPOVEINKOV (Y 0omod0CEL) Kol OOMK®OV (Y OYE0ES KOl EKQPACELS OYECEMV)
yopaxtnpotikev eivarl Asttovpyikn (Clement and Gentner, 1991). Aniaodn|, n podnuévn apyn
UTOpPEL VO EPOPULOCTEL GE TPMTOTVTEG KATACTACELS, KOO KOl GE OLOPOPETIKOVG TOUELS. ATO
OUTH TNV TPOOTTIKY, 1N AVOAOYIKY Pdon peta&h Tov TOS0CEAIPOL KOl TOV YOKET £0APOVC
umopel va givor epapuootun otig 0okEG tov POAei kot to gpéBicpa Bo pmopovoe va
Kkootkomom el kot va avakAnBei ot faon tov oyéoewv HETAED TOV YOPAKTNPIOTIKAOV.

Evtovtolg, n avikavotnta tov EUmElpov mtoytdv Tov POAET Vo amocmdoovy 1) vo
UETOPEPOVV KOWVEG apyES amd TO POAET LITOVOEL OTL piol VEQ KO OTTOTEAEGOTIKY] GTPOTYIKY|
v to avopow abAnuato dev pmopel vo oynuotomombel pe €va mapopoto tpdémo. H
vdpyovoa avaroyikn Bdomn Tov morytdv Tov BOAET NTav, gite anpdseopn gite dev HmOpovGE
VO TPOCUPUOGTEL OTIG OVOAOYIEC GTOYOL TOL TOJOCPAIPOL KO TOL YOKET Yl (P |oT TAV® GTO
1010 ypovikd ddotnua. Me Ao Adyla, 1 OTPATNYIKN 1] Ol 0PYES TOL YPNCLHoTOmONKaY GTO
TOOOGPULPO KO TO YOKET Y10 OVOyVMDPLOT UTOPEL v NTOV TPOcaprOGIues Yo to POAeT (11 vs
11 avti yia 6 vs 6) aALd Oyt avToTPOP®S, EVOEXOUEVOS eENYDVTAG TO. povoKatevduvnpla
QOLVOLEVO TTOV TTOpOT PN ONKOY.

Ady® TV TEPIOPIGUAV GTIG LETPNOELS KO TOVG XEPLGLOVG TOL YPTCLOTOmONnKaY o€
avtn ™ HEAETN, dev elval EexdBapo mov emagieTon 0 TAcovacuds. Mmopet vo opeileton 6To
yeYovog 0Tt 01 Eumelpot mailytes Tov POAET givarl tkovol Vo LETAPEPOVY €1G VEOV TNV TKAVOTNTA
VO KOOTKOTO00V E101KEG AMOOOGEIS TOV £PYOV TOV TOOOGPAIPOV KOl TOV YOKET, OAAL Ogv
pmopov va otnpifovv Tig oy€celc HETAED aVTOV TOV amodocemv. Avtd meplopilel v
€KTOoN OTNV 0moio 01 SOKIUEG TOV TOSOCPOIPOL Kot YOKET UTOPOHV VA avVayVOPIGTOVV TN
Bdomn tg. Zav amoTEAEGHA TOV OUPOPETIKE OPYUVOUEVAOV AVIKOAOVUEV®OV dOUMY, TO 0010
umopel va etvar Kupimg 10 TPoidv TV OAPOPETIKAOV ATUT)CEOV TOL KAOE £pyov, ypetdleTon

peyoAvtepo ddotnua yoo va aglohoynfel n eEokeimon ota evarliaocooueva afinuoto. H
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axpifela andkpiong eival, CLVETMG TEPLOPICUEVT] OTA £PYO TOL TOSOCPAIPOL KO TOL YOKET
oA StopKel TEPIGCOTEPO YL VO YIVOUV Ol GUOYETIGHOL HETAED TOVG, KATUANYOVTIOG GE O
apyovg YpoOvovg ovtamokplong. Zopueova pe tovg Reeves kot Weinberg (1994), ommg ot
EUTELPOL TTOLYTEG TOL TOSOCPAIPOVL KOl TOVL YOKET £TGL KOl Ol TOiYTEG TOL POAEL pHmopovV va
HELOGOVY TO GUVOAO TOV OULGAEITOLPYIKOD GLVIUIPLAGHOTOS HE TO OTOi0  €pyovran
OVTILETOTOL, OAAG Ol avTIdpdoelg tovg sivan PBpaddtepec. Ot éumelpol maiyteg tov POAel
mhavotata vo yvopilovv ot | mlavot T 0voA0YiNG e GKOTO TO GLVTAIPLOGHO VEDV UE TO
wponyovueva epebicpato dev eivar emapkng v vo Kaver pion mpoun oAAG emTuynuévn
a&loroynon egokeimong o€ dAla afAnquata (Bassok & Holyoak, 1989).

To amotéleopa etvor pia akpPng a&oddoynon n omoia dlopkel TEPIGGOTEPT GTNV
avéxkAnon. H poxpd avaxkinon pmopel vo opeiletan v HEPEL AOY® GYETIKAOV VITOJELYUATAOV TO.
omoio £govv evoeXOUEVMG daoTpePA®BEl KaBMG To PIANL PTAVEL TPOG TO TEAOG TOV (T TEAKN
oo péco oto emrtiBépevo Tpito, avayaition g macag (KAEyo) 1 covt ywo ykoA). H
ofec1dTTO TOV GLVOPAOV VTOJEIYUATMOV pmopel va. cuuPel apydtepa Yo TOVS TOLYTES TOV
BoAel oSwPdloviag GAla abAnuaTo Kol TOVTOXPOVMOS, Ol TOlYTEG VoL UV UTOPOvV Vo
YPNOOTOGOVV  OVTEC TIG TNYEG TANPOPOPIDOV Yo VA OLEVKOADVOLV TNV  ‘mpdun’
avayvoplon. Qotdco, UmopoLV KoTd TNV 1010 ¥POVIKY] OTypUn VO EKTIUGOVV TNV
amoteleopatikdtra TV otpatnyikov tovg (Bassok & Holyoak, 1989) «xot va
kaBvoteprioovy ™V amoOKPIoN, UEXPLS OTOL VO UTOPOLV VO, YPNOCLUOTOU|COVV pio To
EQOUPUOCIUN CTPATNYIKY. ZUVOTTIKA, 1| GUIVOUEVIKT] (npiot oV €Mid00T TN HETAPOPAS OO
ToVG oy TG TOL POAET Popel vor 0PEIAETAL GTNV SLOPOPETIKT TOLOTIKA O1ASIKAGTO AVAKTNONG
Kol / 1| OTNV TOPOVCIin TEPIGGOTEPO GLVAPMV VTOJEIYUATM®V TOV KAVOLV TNV EUPAVIOT] TOVG
apyOTEPO GTNV OOKIUY.

H otoyotepn enidoon tov Mydtepo Eumelpov morytdv Kab’ 6An v odpkela, n onoia

oV Kol YPNYopoOTEPT MOTOCO NTOV TEPIGGOTEPO OVOKPIPNG, UTOpEl va €ivol TO OmOTEAEGHA
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plog HEWUEVNC KOVOTNTAG VO SLOKPIVOUY HETOEDL TOV OKEIMV Kol UN OKEImV 7NydV
TAnpogopldv. Ot Aydtepo Eumelpot malyteg mbavo va £xovv VIOBETNGEL EITE P EMPAVELNKT
oTPOUTNYIKN, OOV 1 HETAPOPA Acttovpyel oVvuemva pe apyés owpdvelag (Gentner and
Toupin, 1986), 1}, evaArakTiKd, emélesoy pio aviidpaon Tov TPHOSOTNCE TNV TOYVTNTA E1G
Bapog g axpifetog. 'evikd, ot Aryotepo Eumelpot maiytec HETEPEPAV AGTOYO TNV YVAGCT TOVG
o€ GAAoLG Topelc Ko ot aglodoynoelg eEokeimong mov amoppéovv givor cuvnlmg Paciopéveg
TOVO GE OTOTEG GTPUTNYIKES EPYacI®V (Y YPYOPN avTidpaon) 1 EMPAVEIONKO Kol ATOTO
yopokmplotikd epyociwv (Bassok & Holyoak, 1989). Ot amoutioglg dieknepoimong twv
aE10A0YNCEMV EEOTKEIMOTNG Y10 ETPAVELNKE YOPAKTNPIOTIKA Eivon MydTtepeg amd ekelveg TOL
QITOLTOVVTOL Y10 TO SOUIKESG GYECELS Kmdkomomuéveg o€ éva Babvtepo eminedo (Holyoak and
Koh, 1987), emupémovtac to mopovcloldpevo TPOPANUO VO OVIIUETOTIGTEL YpPIyopa,
HOAOVOTL GE £VOL OVOTTOTEAEGLOTIKO eMimedo akpifetag.

YUVOTTTIKA, 1 HETOPOPE aVAYVAOPIONS CYNUATOV QaivVETOL VO AEITOVPYEL COLPOVO [E
TIC OpOWOTNTEG METOED TOL TOUMOL TV OVTIANATIKOV KOl YVOOTIKOV KOVOTHTOV TTOV
ypewdlovtar yo éva €pyo Kol EKEVOV OV YPNOLOTOOVVTIOL KOTE TN OldpKEW 1TNG
K®OIKOTOINoMGg, 0opydveong kot avakAnong g yvoons yw avtd 1o €pyo. Avtég ot
olad1Kacieg LETOPOPAS O1PEPOVY HETAED EUTTELP®V Ko AYOTEPO EUTEPOV TALYTOV AGY® NG
enidpaong G mopeABovcag eumepiog, TNV OTOUTOVUEVI] YVAOON KOl OVTIANYELS 7OV
oyxetilovion pe v dwbéoyun epyacio. Katd cvuvéneia, ot EUmepol maiyteg Tod0GQAipov Kot
YOKET KATESEIEAY HETAPOPA AVAYVAOPIONS CYNUATOV OOUEGOV GLVAPAOV AOANUATOV Kot | TOV
EMIONG 1KAVOL VO EQAPUOGOLY it ATOTEAEGULATIKY GTPOTN YK 6T0 AOANUa Tov BOAET TOL dEV
Ntav cvvoaeég AANua. Xe aviumapddeon, ot Eumelpot maiyteg Tov POAET NTOV KAVOL LOVO VO
LETOPEPOVV LEPIKT] ETIOOOT OTIG EPYOGIES TOV TOOOGPAIPOV KO TOV YOKET EOAPOVG.

AVt TOL EVPNUATO £YOVV CNUOVTIKY EMIMTOCN TAV® TN ONTOKTNON EMOEEOTNTAG,

afintikng mowtopopeiog ko e€ewdikevong oe  éva dOAnpa. Ilpoceateg evoei&elc
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VTOOEIKVOOLV OTL OTOL Ol TAYTES TTOV EYOVV PTACEL 0 VL LYNAD eminedo enidoomng Oyl LOVO
tetvouv va gdkevovtal apyotepa oAb ypetdlovtar Aydtepec evouvelonTeg mpes eEAOKNONG
GTOV TOUEN EOIKELOMNG TOVG €4V £yovv AAPEL pHéEPOg oe Eva LeyaAVTEPO aplBud abAnudtomv
OMOOIKAOV PE UmdAo katd ) Oldpkela g e£EMENG toug (Cote et al., 2001). Zyetkd pe ™
UETOPOPE OAVTIANTTIKAOV 1KOVOTHTOV, Ol TPEYOLCES WEAETEC TPOTEIVOLV OTL 1 COANTIKY
TOWKIAOpOpOia eivor mOAvOV va @EEANGEL GTNV OmOKTNON TNG KOVOTNTOS ‘E€01KOV GTO
oapacpa Tov Toy Vo’ 6g v CLYKEKPIUEVO A0, LOvo dv To afAnpoto ota otoio ot
GUUUETEYOVTEG amacyorlovvTal eivar ‘dopkd’ dpota. H tpéyovca épevva sivan oe e£€MEN oTo
€0MTEPIKO aOANTIKOV epyaoctnpiov pe okomd vo Kabopiotel o emakpiPng yopaKTNpag TNg
OOUIKNG OpOOTNTAG HETAED TV afANUATOV (TT.Y. VTOYPAPN TOV GYNUOTOS, CYECELS UETOED
morytov). Emiong, Owevepyeiton €pevva maved o©TOLG pnyovicpovs mov otnpilovv v
avayvOPIon TETOOL €100VG SOUMV YPNCLOTOUDVTOG OMTIKN avalnTnon Kot TPOTOKOAAN

AEKTIKOV aVOPOPOV.

1.7. Aopnpéva Teyvika Aadn

H xwvnrtikn pabnon omaptiCetal and ecmTePIKEG SLOOIKAGIEC TOV 0ONYOVV GE GYETIKA
povipn aArayn pog oe€loteyvikng ektédleonc. M oelpd amd Bewpiec 6TO YOPO TNG KIVNTIKNG
uéOnong £xovv daTvIOEL Yoo vo TEPTYPAYOLY TV QQaVI] GVOT TNG LoONGLOKTG SLodIKAGTOG.
Ot Bewpieg tov KAewotod kuKA®patog (Adams, 1971) ko tov oynuotoc (Schmidt, 1975)
vrootnpilovy TV avATTLEN TOV AVATOPACTACE®Y GTI HVNUN EVO 1) OKOAOYIKT Bempia
avtianyng kou kivnong (Gibson, 1979, Turvey, 1974, 1977, Fowler & Turvey, 1978) odivel
EUQOON OTNV EVOALUGGOUEVT] GYEON METOEDL TOV OOKOVUEVOL KOl TOL TEPPAALOVTOG.
2Oppova pe TV okoAoYiKY| Bewpia, o1 pLGIKEG 1010TNTES TOV TTEPIPAAAOVTOG ivat avTEG TOV
opilovv TOV MO KOTAAANAO TOTO NG Kivinong yio v emilvon evog ded0UEVOL KIVITIKOV

TPOPALATOG Kot Ol 01 TPOVTAPYOVGEG GTN VI OVOTTOP UG TACELG.
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[Topd ™V mokiMa Tov Be@pNTIK®OV TPOcEYYioE®V GtV KIvNTIK pddnon po celpd
amd EPWOTNOELS TOL GCULVOEOVTOL YEVIKOTEPO HE TOV Oe@pnTikd TPOPANUATIOUO Yol TIG
dwdikaoieg udbnong, onwg yia mapaderypo: «Ilowg avriloppdveror o aocKoOUEVOS oL VEQ
KWWNTIKN 0paotnplotnto, Tig TV viodetel Kot tmg Tposapuoletor 6to meptPdAAov Tov Yo va
ATOOMOEL TNV OTOLTOVUEVT] KIVNTIKT cvumepipopd; [Tota i oxéon avdupeca otn véa deE10tnTa
KOl OTIC TPOMNYOUUEVEG KwNTIKEG eumelpiec tov abAnty; Av n pdbnon xwnrikov
emdelotToV glval por GuveyNg Kol dadoykn dadkacio TOte mown otddn yopaktnpilovv
™V KNtk pdnon ko wote axplpdg 0 aoKoOUEVOS €l10épyeTan o€ kabévo amd avtd To
otdow; Ilog aAldler n yvoon v po Kvntik emoeSlOTNTO Kol TOEG Ol00IKOGTES
ocvpPdArovy omnv expddnon vémv oxedlaou®V Kiviiong kol TEAOC TG UK VEQ KIVNTIKN
oegomra etdvel va viobeteiton oe 1étol0 PabUd OCTE VO UETATPEMETOL GE CLTOUOTN
avTiopac», eatvetor vo unv £xovv amavindel emapr®d.

EmimAéov, 610 y®dpo TG EPAPUOGUEVIC TPOTOVITIKNG Kol O100CKAAINS TOV KIVITIK®V
Oe&loTNTOV OV Kot €Yl YIvel pa LeydAn ava@opd 6to pOAO TV YLYXOAOYIKMOV SEEI0TNTMOV Kol
TOV GTPEGOYOVOV TOpayOVI®OV otnv afAntiky amddoon kot TN PeAtioon g abAntikng
CUUTEPIPOPEG, €AAYIOTEG €ivonl Ol peATeC Yo TN O0POON TV OSOUNUEVOV TEXVIKOV
mpofAnudtov mov gvBhvoviar yu v peimomn G amddoong KoTd TN OdpKel pEYOA®V
afintikov yeyovotwv. H mpomovntikn PBipAoypagikn EReacn omnv KoOMnUEPIV] TPAKTIKY|
eEdoknon kot t péEBodo g emavainyng yia tn 010plwon TV TEXVIKOV AaddV avamapdyet
pio otpatnyikn ovayaitiong tov Aabdv (Hanin, Korjus, Jouste, & Baxter, 2002) kot “cootg
EKTELEONC TNV TTPDOTN POPE”.

Qotooco, givar gvpeia  PpAoypapikny avaeopd o pabnuéva AdOn otig afintikég
OpacTNPLOTNTEG TOGO TV EWNUOVOV OGO KOl TOV apyopimV Kol Y10 TV EMGTPOPT] GE TOMES
havBacpéveg texvikés. H Mota mepthapfavel to dioko (Watts, 1988), to tpé&po (Dickson,

1994), to xpiket (Davis, 1991), 10 dhpa €1 Vyog (Stirzhak, 1988), to axovtio (Lawler, 1996,
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Collins et al., 1999) to mododcpapo (Crampton & Adams, 1995), 1o Tpé€ipo pet’ eumodimv
(McFarlane, 1990). Eriong, n anddoon mov avayoutiCetor omd to pobnuéva Addn amotelel
Baocum artio Tov aOANTIKOV TPOVUATIGUOV KOl TOV LEAAOVTIIK®V TPOPANUAT®V TOL alOANTY
(Macci & Crossman, 1996). 'Eto1, av kot vrépyer TAEOV ETGTNUOVIKY LIOCTAPIEN Yo VO
000¢l meprocoOTEPN TPOGOYN OTO TL KAVOLV AGOOG o1 aBANTEG OTOV OVOTTOGGOVY KIVITIKEG
oe&lomreg, N afAntikn tporovnTikn PiPAoypapio Kavel EAGYIOTN ava@opd GE LT TV 1W0Ea
(Hanin et al., 2002).

Ta teyvicd AdOn €xovv moAréc antiec. O abAng pmopel vo unv Kavet kov kTt AaBog
TPV ypelaoTel por oAdayn oty teYVIKN. o mopdoetypa, pia adiayr| otov eEomAiopnd (Hanin
et al., 2002), aAlayég otovg kavoveg (Crampton and Adams,1995), évog dwapopeTikdg
TPOTOVNTNG N €va dapopeTikd Tpomovntikd mpdypappo (Tutko & Richards, 1971) 0¢tel and
povo tov {nmuo oddayng (Watts, 1988) kou n petamonomn and éva dOAnupa oe éva Al
umopel va mpokaAécetl peydio mpoPAnuata oe Eva abAnt. Ot Tpv Moy tedeimg cwoTtd Kot
KoAQ eSaoknuévo ol pépo yivetal un omodektod kol AavOacpévo. Xtn ObpkeEl TNG
TPOCAPLOYNG GTO VEO TPOTO, 1) AOI0CN HEIDVETAL Kot To AaOn av&avovton (Maschette, 1985;
Watts, 1988).

Xyxedov Oheg ot péBodot dopbwong twv Aabmv kot avdmtuéng pog de&ldtnTag Tov
YPNOLOTOLOVVTOL OO TOVG TPOTOVNTEG GTO OKOVTIO, GTO UTAGKET, GTO 016KO, 6TO GAUO E€1G
Vyog, oto Kpiket, 6T0 KOAOUTL, Pacilovion onv e£doknon tng 0e&l0TNTOC HE EMAVAANYN TOL
ocwotov tpomov (Hanin et al., 2002). H exyduvaon g 6e&10tT0oC Kot GAAES HOPPES
TPOKTIKNG TOV TtePLEYovv exavainym (Ericson & Lehmann, 1996) eivatr cuvupacuéveg pe v
afintikn anddoon. QoT1060, AV Kol 1 TPOKTIKN £5ACKNOT €lval GNUOVTIKN KO OTOpoiTnTN
vy | padnon og véag oeSiotrag, n eunepio emPePordvel OtL givor ovOTOTELEGULOTIKN
Otav YpNowomoteital yio TV oAAay Ny TV PEATIOON OGS OVOTTUYUEVNG, KOAN

eEAoKNUEVNC Ko anTOpoTNG 0e&totnTag N Yo T pddnon pog véog deSiomrog. H mpoktikn
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eEdoknon g oMOTNG TEYVIKNG o1 Pdomn evog dopnuévov teyvikod AdBovg av kot givol
ocuvnBwg apyn otV euedvion omoterlecudtov, ypovofopa ko avemrvyng (Davis, 1991),
MGTOCO TPOTOVNTEG Kot aOANTEG EMUEVOVY GE OVTNV EMELDN LIAPYOLV AIYEG TPOYLOTIKES
TPOKTIKEG EVOALAKTIKEG AVGELS.

H egppdvion podnuévov Aabov otov adANTIoHO Tapd TO TPOTOVNTIKO EMIMESO KOl TO.
VYNAG KivnTpo ToV aBAnToOV oQeileTOn GLYVA GE OTMYN UETOPOPE TNG HOOMUEVNG TEYXVIKNG
KOTA TN O1dpKeLd TG TPOTOVNONG GE VYNAES OVTAYOVIOTIKEG OTIYHES amodoons. Ot abintég
oV Kot ouyva eoivetal va BEATIOVOLY TNV ardO0GT] TOLG KT T dApKELR TNG TPOTOHVNONG,
epeavifovronr pmepdepévol, kévoov AdON ko @aiveton vo Egyvodv 0Tl €govv pdabel dtav
Bacilovtal oTig 01KEG TOVG OLVAUELS KATA TN OBPKEL TNG CKANPNG TPOTOVNONG KOl TOV
évtovou avtayoviopov. [ailwvopopodv o maAobg AavBasUEVOLS TPOTOVS Kol ATOTLYYAVOLY
va BeAtimBolv i Bedtidvovtor pe molv apyd pvOud (Hanin et al., 2002). Xvvenmg, n mtepiodog
TPOGOPUOYNG GE LI VEQ TEXVIKN N G€ (o vEQ KIvnTikn 0e€10tn o cuyva elval Tapatetopuévn
Kol KOt TN SLdpKER ALTNG TNG TEPLOSOL T AAON awEdvovtor Kot o abAnTNG amoyonTevETaL.
Eivor mpogavéc 011 0 mpomovnTikOg Ydpog xperaletor po koAvtepn Oewpio kot pio mo
amoTEAECUATIKY] HEBOOO Yo TV avdmtuén 1 ) 0Wwpbwon pog de&rotrag (Hanin et al.,

2002).

1.8. H Evvoworoywkn Adhayn og ntpotetvopevo Ocopntikd IMiaicwo yra qv Katavonon
Teyvikav Aaddv Anddoong
H mpocéyyion g evvoloroyikng aAlayng Bempel v €vvoloroyikn oAlayn ¢ o

oAAOYY] GE Ol GUYKEKPIUEVN TePLoyn OTmG M aAdayr| Oewpiag. Xtnv KAOGIKN TPOCEYYIoN
(Posner, 1982) o1 Bswpiec mov énpene va arhayBodv ftav eVvOALOKTIKG TANIGIO TOV podnTtdv
N TOPAVONGELS. LTNV EMOVO-OLATUTOUEVT] TPOGEYYIOT, ®GTOC0, Ol Bewpieg mov mpémel va
aAhayBov etvar ot apeleis, dStoncOntikég o€ cuykekpléva medio Bempieg mov otkodounOnkay

OTNV TPOUN TodIKN NAKio ot Pdon TOvV KaONUEPIVAOV EUTEPLUOY LITO TNV ETPPOTN TOV
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TOMTICUIKOV TAoGiov. O 0pog eVVOI0A0YIKTY ALy ypnoortoteiton and tovg Vosniadou &
Verschaffel, (2004) ywo va weprypdyetl to €ido¢ g nddnong mov givar arapoitnto 0tov vEEg
OACKOUEVEG TANPOQOpPiEG Epyovian og avtifeon pe avtd mov NoON yvopilelr o padntng, ta
omoio. Pacilovror kvupimg oTIC gUmeEPIKE Tovg mopatnpnoels. Ov epunveieg tov vémv
TANPOPOPLAOV TTOL £PYOVTOL GE GVYKPOVOT| UE TIG TANPOPOPIES AT TNV TPOVTAPYOLGA YVAOGCT
avagépovtal o¢ «rapavonoelg» (Vosniadou, 2004, Chi, vté dnpocicvon).

Eéeaioixevon ava touéa. 'Evo Pacikd yopoKInplioTikd NG TPOGEYYIoNS TNG EVVOIOAOYIKNG
aAlayng etvon  vdBeon OTL 1 AVOPOTIVI YVOON TTEPIEXEL UNYOVIGLOVG EEEIOIKEVIEVOVG VAL
neployn yw ) pdbnon. O mepiocdtepeg Bempieg ™ pdbnong ko g avdmtuéng, 6mmg eivar
ot mpooeyyioelg Tov Piaget kot Vygotsky, ot kowvovio-tolticpikée Oempiec 1 ot Bewpieg
enefepyaociag eivon yevikés. Eotidlovion oe apyéc, otddwa, UNYOVIGUOVS, GTPUTNYIKES TOV
npoopilovtar va YopakTnNpicovy OAEG TIC TTLYEG TNG OVATTLENS Ko TG ndbnonc. Avtifeta, M
TPOGEYYION TNG EVVOLOAOYIKNG OAAAYNG €lvol TPOCEYYION YL GUYKEKPIUEVT YVOOTIKN
neproyn. E&etdler daxpitég meployég g okeyng Kot entyelpel vo meprypdyet ) dadkoacio
™G palnong kot g avimrtuéng evidg Tov mepoydv avtdv. H emava-dtatvmopévn
TPOGEYYION TNG EVVOIOAOYIKNG GAAAYG TPOKVTTEL OO EUTEIPIKES LEAETEG OE GUYKEKPIUEVEG
TEPLOYES Yo TN YvooTtikn ovamtuén (Carey, 1985; Keil, 1990a; Keil, 1990b; Welman, 2002;
Keil, 1992, Inagaki & Hatano, 2002) kot omd peréteg mov £oTiAlOVTOL GTNV TEPLYPOAPT TNG
aVATTLENG EVOG EWONUOVA GE SLOPOPETIKES BepaTIKEG TEPLOYES OmmG givar To okdkt (Chase &
Simon, 1973), n pvown (Chi, Feltovish & Glaser, 1981), to pobnuotwcd (VanLehn, 1990;
Mayer, 1985), yopic va Kata@edyovv omapaitnTo 6€ ELPUVTOVS UNYAVIGHOVS 1) TEPLOPIGLOVG.
Ageleis Oewpics. 'Eva de0tepo Pacikd yopaKTNPIOTIKO TNG TPOGEYYIoNS TNG EVVOIOAOYIKYG
aAhayng elval n vedBeom OtL 1 yvoon oe éva wiaitepo medio powalel pe Bewpia. O 6pog
nowaler pe Bewpio ypNOUOTOLEITOL VO ONADGCEL €va GUVETEC COUO. YVAOONG e €vol

GUYKEKPIUEVO YVOOTIKO medio mov yoapoktnpiletar omd pio Slokplty OvioAoyio Kot pio
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o1TIOTNTO. TOL GLVETAyovTal €ENYNON Kol TPOYVM®OY Kot Oyl Wl GUVENTH KOAG
CYNMOTICUEVT] KOl  KOwmVikG potpalopevn  emotnuovikny Oewpio  (Vosniadou, vmod
onuocigvon). Yrhpyovv mepapatikd dE00UEVA TOL PAVEPMDVOLY OTL amd TNV NAKia TV €6
T TOLOLd £X0VV aVOTTHEEL Ll apeA] Bempia TG PVGIKNG KO Lo APEAT] YUYOAOYio Kot TOAD
mhava po ageln Poroyio (Inagaki & Hatano, 2002, 2003; Opfer, in press). [Tapopowa
napoadeiypata Ppiokovv ot Smith & Williams (2005), oe o pedétn yio T1g avomtu&iokég
OLLPOPES GTNV KOTOVONGT TOV OUTI®OV, TG EAEYEILOTNTOG Kol TNG YPOVIOTNTAS TOV XPOVIDV
aviKovot)TeVv. Xg delypa 77 moudiowv nlkiog (45 ypovav, 67 ypovov, 9-10 ypovov kot
11-12 ypovav) ékavav ocvvevtedEES Yoo Vo OLEPELVIIGOVY TIG OOWYELS TOVS Yo TTOUOd UE
QLOIKEG  ovIKavOTNTES  (MUKpEG-amovoion avTiyelpa, HEYOAES- KOOMA®ON G€  OvOmNPIKo
KOPOTohKL), ocOnmnplokeés (AKOVOTIKY] M ONTIKY OTOAEWR), HoOnolokeés SvokoAieg (un
CLYKEKPLUEVES Kal TO cVVOpopo Down) kot cuvalcONUATIKES / GUUTEPLPOPIKES OVGKOATES
(eAAeloTIKn TPOGOYN, VREPIPACTNPLOTNTA, EAAEWYN KOwoVIKOV oeglottmv). Bphkav
HETOED TOV OOV CNUOVTIKEG NMKIOKEG O1POPES GTNV KATOVON O TOV OUTIOV Yo, TNV
KOTOVONGN TOV OLTIAV, TNG EAEYEOTNTAG KO TNG YPOVIOTNTOS T®V XpOVIOV avikavotintov. H
épeuva KAglvel e po avapopd 6to pOAO NG EUTELPIOG OTO GYNUATICUO TNG KATAVONONG TMV
EUPOVAOV AVIKOVOTTOV.

H onuovtikétta tov 16)uptopod 4Tl n TpdIU Yvaon ivat opyovouévn Le T Lopen
apedv Bewpudv Pacileton oto yeyovog 0Tt ot douég mov potdlovv pe Bewpieg eivan
ToapoyOyKes. Q¢ téroleg dtvouv T duvaTdTNTo OTO ALY VO CYNUATIGoOVY €ENYNCELS Kot
TPOPAEYELS, VO AVIHLETOTICOLV AYvVOGTO TPOPANUATO KOl VO EPUNVELGOLV Kadnuepva
eowvopevo. Onog mpoavaeeépOnke ot apeleic Oewpieg eivor mOAD SopopeTikég amd TIg
emotnUovikég Bewpiec. Ltepovvior OAOKANPOUEVOL GYNUOTIGUOD, GLVEWONTOTNTOS, OV
GLVOOEVOVTOL OO UETAYVAOGLOKY GLVEWONTOTNTO Kot dgv popalovion Kowvmvikd. ‘Epguveg

&xovv dgi&el 0Tt Ta Tond1d dev Katorafaivouy TANPwS Ot o1 TemoONoELg ToVg givat vToBéaelg
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oL TPEMEL VoL EAeYYH0HV Kot va S ELGTOVV Kol aldLVATOVV Vo avademPNGovY TIG EENYNOELS

toug (D. Kuhn, Amsel, & O’ Loughlin, 1988; Vosniadou, 2003).

H ¢@von ¢ evvorohoyikig arhayng

H dwdkacio g eVvol0A0YIKNG amOKTNONG He TNV avamtuén umopel va yivel gite pe
TOV EUTAOVTIGHO VITOPYOVGAV EVVOLOAOYIKMV OOUAOV 1 LE TNV avadtopydvmen avtav (Carey,
1985; Vosniadou & Brewer, 1987). I'vootikés dopéc mov potdlovv pe Oempieg divouv
duvatodHTNTO 1 YVOOTIKY avorTuElok aAloyn vo potdletl pe adliayn Bewpiog.

Ymdpyovv mOAAL £peuvNTIKA dedOpEVO amd TO YOPO NG OVOTTLELNKNG WLYoAoYiog
oV QoiveTol va cvvnyopolv vmép G vmdbeong OTL M YVOOTIKN  oviamTuEn OGVTmG
yapoxtnpiletor amd vvololoyikt| avadlopydvmaon. Oa avapepbovpe oe mapadetypato amd To
YOPO NG Proroyiag, TG TOPATNPNGLUKNG AGTPOVOLING KOl TOV LOONUATIK®V.

210 Y®po S Proroyiag, yio mapdoetypa, EpEVVeS deiyvouv OTL 1| BLOAOYIKN YVOGT TOV
Toddv Tov 10 eT@V givor To0TIKd S0POPETIKY| amd TV Toddv nAkiog 4-6 etmv (Carey,
1985; Hatano & Inagaki, 1994) av kot vépyet Stoapovia yio to Tds akplBog Tpoympdet ovt
N avémrtvén. Ta pkpd modid eEnyodv ta Ploloyikd eovopeva vidg ToL EVPVTEPOL TAUIGIOV
™G aPeA0VS YuyoAoyiog, VO Yo Ta LeyoAvTEpa Tadd 1) frodoyia £xet yivel évag EexmploTog
topéac. Ot evvolohoyikég aAlayéc 6To Ypo NG Proroyiag £xovv meptypa@el e OPOLS TPLOV
BacikdV CLUVIGTOCMV : Ol OVTOAOYIKEG OLOKPIGELS OVALEGO GTO ELLYVYO KoL TO (L0 KOl TO
HLOAG/ GOUO, TOV VONUOTOS TOV T TOdLE YPNOLULOTOOVV Yo Vo kKévouv TTpoPAéyels 6Gov
aPopd TN GLUTEPLPOPE PLOAOYIKOV €0V KoL Tpitov, T0 TAAico TG artiokng eénynong. T
TAPAdEY LA TO, LKPA TTond1d xpnoLomolovy tpobetikn 1 Prroadotikny autidtnta va e€nyncovy
Broroyikd gavoueva, cuAroyiCovtat otn Pdorm TG opotdTNTOS Le ToV AvOpmmo Kot Bewpovv
TOL QUTE OC UM EUEVTO. L& AVTONGTOAN UEYPL TNV NAKia TV 0K To TEPIGCHTEPA TOOLA
€xouv oymuaticel oxeTiKd KoAd oploueveg Plodoyikés katnyopieg T omoieg xpNGLOTOIOVV

YL VO GKEPTOVV Y10 TO. PLOAOYIKE QOIVOLEVO KOL £XOVV OVAOIOPYOVAGEL TNV £VVOLDL TMV
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Covtavav oviov yuo vo courepthdfoovv oe ot ta utd. [Tapopoles avadlopyovmoelg g
EVVOLO0AOYIKNG YVMOTG OT OBPKELN TG TPDUUNG TOLIKNG OKEYNS UTopovV va BpebBovv otnv
Bewpia TV Toddv yia to vov (Wellman 1990), t Bewpio yio tqv OAn (Smith, Carey &
Wiser, 1985), v évvola tov @wtog, TG BepudTTOg, TOL NAEKTPIGUOD Kol TNG OVVAUNG,
(Reiner, Slotta, Chi & Resnick, 2000).

2Ty mapatypycilaxij actpovouia, | Sovield Tov Vosniadou & Brewer, (1992, 1994)
€xel Oeietl a&loonuUelmTeS TOOTIKEG OALAYEC OTIG EVVOLEG TMOV TTALIUDY Y10, TN YN OVAUEGH OTIG
niikieg tov 4-6 xor 10-12. Ta mpooyoAikd maidid Bewpodv ™ yn wg otabepd Kot enimedo
avTikeipevo mov Ppioketon 6To KEVIPO TOLV GOUTAVTOC. Ot VTIANWELS TOVS Y10l TNV Y1 £XOLV
BepeMmbel evtog Tov gupvTEpOL BewpnTKOD TAOGIOL NG amAoikng @uowne. H yn €yxet
Katnyoplomoinfel ®¢ va pLGIKO OVTIKEILEVO Kol OAES 01 TEMOONGELS TOL £QapUOlovToL GTO
QLoKG avtikeipeva emiong epappolovtal ot 1. Aviifétwg, moAAd modld 6to TEAOG TOV
ONUOTIKOV GYOAEIOV GKEPTOVTOL TN YN ®G £VO ACTPOVOUIKO OVTIKEILEVO, Evay TAOVITY TOV
TEPLOTPEPETOL YOP® OO TOV EQVTO TOL KOl YUP® AO TOV A0 GE EVO NAIOKEVTPIKO GUGTILLOL.
Xe ovtn TN 0dKacio, U CNUAVTIKY) OVTOAOYIKN oTpopn &xel emovuPel otnv €vvola g
MG, ATO «QUOIKO QVTIKEIUEVO» Y10 TO TEPIGCOTEPA TOOLE TNG TPMTNG CYOMKNG TAENS EXEL
YIVEL €VO «OaTPOVOUIKO OVTIKEIUEVOY YO, TNV TAEloynoio Tov Tadwv nlkiog €51 etdv
(Vosniadou & Skopeliti, 2005).

MabOnuatika. Edv Oewpricovpe v ordayn Oewplag oty emomun Oyl o¢
OVTIKOTAGTOOT OAAG (OC TNV IKOVOTNTO VO, LETAKIVOOUAOTE GE £VO VEO, EVPOUTEPO BepPMTIKO
TAOUG10 1) TOPADELY O, EXOVTOS KOTAVONGEL TOV GUOVTIKO POAO TV TPODTAPY®V VToBECEWDVY,
TOTE 1 TPOGEYYION TNG EVVOIOAOYIKNG OAAXYNG UTopel e£IG0V VO EQOPIOCTEL GTNV EMGTNUN
kot ota pobnuotikd (Vosniadou, vwd dnpocicvon). Onwg oty mepintmon mov ot pobntég
€yovv avamtvéel por a@eA] QLOIKY] oty Pdon ¢ Kadnuepwvhg tov eumelpiag emiong

OVOTTTUGOOVV OPEAT] LOOMUOTIKY oKEYN TToVv QaiveTal va £yl vevpoAoykn Bdomn (Héca amod
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pilo dwadikacio e£EMENG) kot va amaptiletol amd mupNVIKES apyEg N TPobmoBEcES OTMS N
TPoHTOHOEST NG SUKPLTOTNTAG TNV £VVOLD TOV OPIOUDV TOL LTOINAMVEL Eva 100G LaOnong
aAAG epmodiler emopuevn pddnon (Dehaene, 1998; Gelman, 2000, Lipton & Spelke, 2003).
Téroleg opotdtnteg vmootpilovv v B€om OTL | TPOGEYYION TS EVVOLOAOYIKNG OAAAYNG
umopel EATO0QOpA. VO EQPAPLOCTEL OTNV TEPimTOOoNn TG pdOnone Tov  pabnpatikodv

(Bappakovon & Boovidoov, 2004).

H dwudwkacio Tng EvvoloroyiKng ailayng

Xmv Khooikny mpocyyion, ot aAlayég otn Bewpio pe ™ pabnon kar v ovimtuén
BepnOnKav MG To AMOTEAEGHOTO HLOG AOYIKNG SlodKaciog avTikatdoToons empiog and Eva
pont) ocav emotiuova. AkoiovBmvtag v mpdtacn tov Kuhn (1962) avty 1
avTiKatdotoon Bewpiag yvotav o€ GHVIOUO XPOVIKO SLAGTNUA OTTMG 1 0AACYT] TOTTOV HOPPNG
(gestalt). H véa Bewpia Ntav acoppetpn pe v mponyovpevn. H mpodtaon avtr £xel dexbel
wWwitepn KPITIKY omd EKTOOEVTIKOVG Kot YuyoAdyovs. Ot gumelptkég peAéteg Uéypt TP
delyvouv 6tL 1 dadkacio TG EVVOLOAOYIKNG OAAAYNG €lval apyn Kot TPOOSEVTIKY TOPA Lol
ALY LOPPOAOYLKOD TUTTOL OV SvuPaivel oe paBNTEC TOV avTifeTa OO TOVG EMGTHHOVES
OTEPOVVTOL UETOYVAOCIOKNG EMYVOONS TOV TEMONGE®Y TOVG KOl NG Oladikaciog Tng
aAdoyng N v avaykn v adiayr (Vosniadou, 2003). ‘Epguveg yio tnv evvoloAoyikn aAloyn,
OTO YMOPO TOV PUGIKOV EMCTNUAOV KOl TOV HoONUaTIK®V, £xouv deiEel OTL N EVVOLOAOYIKT
aAloyn etvor pia apyr, oTadlokn ddtKacio 1 0moio. GLVOJEVETUL O TOPOVOTCELS KOl OEV
GULVIGTATOL GTNV OTAN AVTIKATAGTOOT TG TPONYOVUEVNG HE TN VEX YVAGT, 0AAL otV 0pyn,
OLOKOTTTOUEVT KOl OMOCTAGUATIKY €poppoyn ¢ véag yvaoong (Kuhn, 1995; Vosniadou,
2002; Vamvakoussi & Vosniadou, 2004). Téhoc 0nm¢ mpoavagépbnke £xet yiver pavepd 6TL 1
€VvOLoA0YIKN aAhayn dev ivar HOVO Lo ECOTEPIKT| YVMOOTIKY| O1adkocio aALd pia dladikacio
ov cvpPaivel og eVPHTEPO TOMTIGHIKO Kol EKTOOEVTIKO TEPPAAAOV KO OEYETOL EMPPOLES

Ao KOWOVIKO-TOMTIoUIKOVG Ttapdyovtes (Vosniadou, vd dnpocicvon).
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Mnyoaviopoli g EVVOL0AOYIKNG GAAOYNS

Av Bewpnoovpe OTL 1| VIAPYOLGA YVAOOTN Elval OPYOVOUEVY] GE OOUEG TOL HOlAlovv e
Bempieg ko Eyovv Bepehwbel oe gvputepa e€nyntikd TAaiclo TOTE N EVVOLOAOYIKN OAAOYT
umopel va yivel péoa amd T YpNomn OTA®V TPOGHETIKMOV UNYOVIGUL®OV e TNV TpobmdBeon OTL
N véa TANPOPOpia EPYETOL LEGO OO TN CLUUETOYY] OE KOWMVIO-TOATICUIKES OPOCTNPLOTNTES
(Vosniadou, vd dnpocicvon). INa mapddetypa, n Kabnuepvy eumeipio Tov TouddV UE T
QLT OGS elval TO TOTIGHO TOV PLTOV TO PHEYAA®UA 1 TO Vo To. dovv va tebaivovy pmopel va
KOVEL TOL TOOLA VO KOTOVOT|GOLV OTL ToL UTA lval wapdpota pe to (oo o€ Pacikég 1010TNTEG
OT®OG 1 TPOPN, N avATTLEN Kol 0 Bdvatog. AvTtég o1 opo1dTNTES UTOPOVV VO 00Ny |GOVV TO.
ool vo 0emprcovy Ta LT ®G EUYLYO TOPE OC APV AVTIKEILEVA TaPA TO YEYOVOS OTL
otepovvtol avtofovin kivnon (Vosniadou, 1989). Avti 1 katnyopikr aAloyn pmopei vo
eplypapel w¢ petomdnon o dAia kAadwd (Thagard, 1988) n ®g (o ovtoAoykn odiayn
(Chi, 1992). Me GAla AOY10 QaiveTar OTL pe PUKPEG OAAOYEG GTNV £VVOL0 TOV PLTOV HEGO OO
TOV EUTAOVLTICUO TNG EUMEPIOG KO TN CLUUETOYY] GE TMOMTICUKEG dpacTnplotnTeg Hall pe
™V KovOTTo TNG OVOAOYIKNG okEWYNG pmopel va emtevyfel telkd aAAayr 6to €vpvTEPO
eEnyntikd mAaiclo evtog Tov omoiov 1 évvola Tov PLToY glye apywd OepeiiwOel. Evd avtdg o
TOmog aAlayng umopel va Bewpnbel g ordayn Oewpiog pmopel va cvvodedeton amd
O.GLVEION TN LETOYVMOOTIKY] GUVEIONOT).

H mpoavaeepopevn dladikacio pmopet vor 00MyNGEL GTNV EVVOIOAOYIKY] OAAOYT], OALG
o€ VTN TNV TepinTmon eival apketd ypovoPopa. Idtaitepa 6e mEPUTTAOGES OTOV TO TASIAL
TPEMEL VO KATAVOT|COLV EVVOLES, OTmG 1 dOvVaun, 1 evépyeta, 1 Oeppotta, n eotocvuvheon, N
Olo01Kacio EVIOTIGHOD Kol GAAOYNG TMV TOPAVONGEMY OTOLTEL EENPETIKA LEYAAO YPOVIKO
oo, X OVTEC TIG TEPIMTMGELS MG 1 WO GVVIOUN 000G mov B 0dnynoel otn padnon
eoivetal vo glval 1 emovoKatnyoplomoinon tov evvoldv péca amd T owackaAiio. H

Olo0IKOGIi0L TNG EMAVAKATYOPLOTOINGNG avapEPETal ®¢ Eva €100¢ Piikng avadlopydvmong
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(Zxometn & Boovidoov, 2008). 'Etol, 1 dwdikacio TG ekmaidcvong cvuPdiel dote ta
TOOLA VO KATOVOOUV o cUVOETN Kot dtonsOnTikn emiotnuovikn fempio mov ovorapiotd Eva
EVIEADC OLLPOPETIKO €ENYNTIKO TTANIGI0 amd TIG ageleic Bempiec. e avty ™ ddikacio
®ot000 Oo mpémel va AneBel vwoOYn TO YEYOVOG OTL M XPNON OGLVEIINTOV TPOCHETIKMDV
unyovicpmv umopel va omupiovpynoet vppdwkd 1 ovvletikd poviéda (Vosniadou, vmod

onuocigvon).

Ta Nontwka Movtéra

Ta vontkd poviéha givol avamapasTdcels TG TPAYUATIKOTNTAS TOV ¥PTCLLOTOLOVV
ot avBpmmot yia vo Kotovoncovy cuykekpipéva gawvopeva. O Johnson-Laird (1983) mpoteivet
TOL VONTIKA pHovTéda @¢ TN PAcIKr dopun g Yvaons. AvagEpel YopaKTNPIoTikd: «Eivar tapa
ovvoTov vo, vwobéaovue 0Tl oL VONTIKG HUOVTELD, TaIlovy KaBopIoTIKO Kol EVOTOINTIKO POLO
otV OVOTOPAOTOC] TV OVIIKEWEVOV, TV TEPIYPOPN TWV KOTATTOTEDV, TH OLOOOYH TWV
YEYOVOTWV KOOGS Kal TIG KOIVWVIKES KO WOY0AOYIKES TPALELS THS KoONuepIviig (wnSy.

H wovomta va oynuatiCoope vontikd poviého cuvviotd Pacikn 1010tnte tov
avOpOTIVOL YVOGSTIKOV cuotipatos. Ta vontikd poviéda opilovior g o Hopen VONTiK®Ov
AVOTOPAGTAGE®V TOL OATNPOLV TN OOUN AVTOV TOL AVOTAPIGTOVY. Ta vonTikd Hovtéla
QaiveTal va givat Ypnoa o€ TEPITTAOGELS OOV 1] VTOVOOVUEVT YVdoT TTpémel vo e€ayBel o
T0 OKOTO H0G OAVINGNG GE U EPATNGCTN, YL TNV EMIALGY €VOC TPOPANUATOG 1 Yo TNV
Katavonon pog swoepyopevns minpoeopias. Otav ot dvOpwmol GKEPTOVTOL YO0 TOV PUVOLKO
KOGLO GLYVA KAVOLV XPNOT VONTIKOV HOVTEA®V WOW0{TEPA GE TEPUTTMOCELS OOV 1| ATAVINGN
dev pmopet va g€yl amd amopvnuovevpévn yvoon (Carey, 1985). Ta vonrtikd poviéro
BonBobv toVg AVOpPOTOVG VO XPNGLOTO|GOVY TV GPpNTN YVAOON HE GKOMO TNV €milvom
mpofAnudtov N v amdvinon epmtnoe®v. Mg ovtd TOV TPOTO 1 VITOVOOVUEVY] YVOGN
(implicit knowledge) yivetar capng kot evvoloroywn (Vosniadou, 2002).

Mepikd amd T YopoKTNPIOTIKA TOV VONTIKOV LOVTEA®V eival Ta €ENG:
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1. Eivon un oAoxinpopéva kot otafepd eEeMocoueval.
2. Eivor ovvnbog un axpiPeic avamapaoctdaoels evog @aivopévov. Xuvibmg mepléyovv
AGON Kot ovTIQAGELS.

3. Toapéyovv amhomompéveg eEnynoeig cHVOET®V PavopEVOV.

4. Mmopovv va avamopactafovy and £va cHVOLO KAVOVOV.

H pedém tov vontik®v HOVIEA®V OTPAPNKE GTNV OVAALGN JPOPOV YVOCTIKOV
TepoyOVv, 6mwg ta niektpovikd (Kieras & Bovair, 1984), ot unyovikég ocvokevéc (dekleer,
and Brown, 1981), ot vmoAoyotikés avamapoaotdoels (Gentner & Stevens, 1983). M
EVOLLPEPOLGA EPUPLOYT] TWV VONTIKOV HOVIEA®V GTNV Youyoroyio pe Bepameutikn didotaon
elvar 1 Oewpio Personal Construct tov Kelley (1955). ZuvBetikd poviéla éxovv Ppedet
eMioNG 0€ MOAAEG BELOTIKEG TTEPLOYES, OTMTMOC T LAONUOTIKA KOl 1] 0GTPOVOLia, 1 16TOpio KoL ™
punyovikn (Gelman, 1990; Vosniadou & Brewer, 1992, 1994; Vosniadou & loannides, 1998;
Stafylidou & Vosniadou, 2004; Christou & Vosniadou, in press).

Ta vonTikd povtélo xpNOUYOTO0VVTIOL EMIONG, YO TNV TEPLYPOPYT] TNG OVATTLENG TNG
yvoong v To euotkd kocpo (Vosniadou, & Brewer, 1994; Vosniadou, 2002). Ta vontika
povtéda @aivetor OtL givor onupovtikd oty emotNun ywti umopodv ¢ epyorEin va
oupPdArovy otn cvykpdtnoT Bewpldy. AToTeAoVV TINYN TPOPAETTIKTG Kot EENYNTIKNG 10)0G
Kol Umopovv va xpnoipormoinfodv yio va vroopiEovv véeg vmoBEcel kol 6TOYOVS GTNV
EMOTNHOVIKY] OVOKOALY).

Emiong, épevvec 610 Ydpo ¢ mapatnpnoilakng actpovopiog (Vosniadou, 2002) €yovv
Oci&el 0Tl Ta O 0wKodoUOVY VONTIKE HOVTEAD TTOL €XOVV TPOPAETTIKN Kot €ENYNTIKN
O1doTOoT KOl UITOpovV va XpNGILOTomBodv g EVOLAUECOL UNYOVIGHOL Yo TV avabedpnon

TPONYOLLEVOV BE®PLDOV KO TV OIKOOOUNGN VE®V.
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XovOeTtikd Movtéha oty Hapatnpnorioxn Actpovopia

X116 épevveg tv Vosniadou kot Brewer (1992, 1994) pa xopa oy g pebodoroyiog ot
HEAETN NG aoTpovouiog NTav M YPNoN TOPAYOYIKAOV EPOTHGEMV TOL CNUATOOOTOVGE TO
oYNUATIOUO TV VONTIKOV Hovtélmv. To vontikd poviéda givol oAy ypoyLo 6€ vt TV
TEPIMTOON EMEWY| Ol TOPAYMYIKEG EPOTACEIS OV UTOPOVV va. amavtnBodv otn Pdon g
TPONYOVLEVNG YVMDOTG YEYOVOT®V 1 EENYNOEMV OAAL ATOUTOVV TNV TPOTAPYIKY ETIAVOT EVOG
véov mpoPAnuatos. o mopddetypo too OOl ETPENE VO OTOVTHOOVY TNV TOPOYMYIKN
EPMOTNON AV ETPETE VO TEPTATAS Y10, TOAAES NUEPES B EpTaveg To TEAOC ™G YNG; 'Exet n yn
éva TéA0G; Mia dkpn); to Todid 0ev S1BETOVV TANPOPOPIES Yol ALTV TNV EPATNOT AT TPV
Kol YU avTd OEV UIOPOVV Vo €£AYOLV ETOUEG OTOVTNOELS OO UL GOPT YVOOT. ATO TIg
OTOVTNOEL, TOV ToddV  @dvnke OTL  yxpeldaleTonr  vo.  ONUIOLPYNOOLY UL VONTIKY
avaTOPAcTOCT 1 £VOL VONTIKO HOVTEAD TNG YNG KOl VO TO OLEPEVVIICOVV LE OKOTO VoL EEQYOLV
amd oVTO [ GYETIKN OTAVINGY]. XTOV TVAKO TOV 0KOAOLOEL avapépovpe Eva TapaoELy Lo
amd TO YOPO TNG AOTPOVOULNG Yol TNV Katovonomn tov oynuatoc g I'mg, (Vosniadou, 2002)

OV APOPE TNV ATAVTINGN EVOG TONd10D YO TNV AKPY| TNS YNG.

Epotmoeig Amavioelg
E: [Totwo givan Aowdv 1o oynpa g yne? B: Ztpoyyvho.
E: Tti poaiveton eninedo? B: T'wotl Bplokdpoote 610 £00TEPIKO TNG YNG.
E: Edv mpoympayeg kot mpoydpayeg yio TOAAEG B:Kdmov omv épnpo.
Nuépeg og o, gubeio ypapun mov Oa katéAnyeg? B: Mropeig va mog otig moAelg.
E: Kot av cuvéyleg va tepmotdg? B: Oy 'Enpene va gioot o€ StootnpoOTAOL0 €GV
E: Oa éptaveg moté 10 Téhog TG YNg? nBekeg eav fBekeg va mag 6V kPN NG YNG. ..

Ta cvvBeTiKd povTéLa HTopoV Vo ETNPEAGOLV TV epunveia vEmv TAnpogoptodv. ['a
TOPAdEIYLO OG TAPOLUE TNV TepinTmon Omov o €va moudl €yovpe mer OTL M YN &ivan
oTpoyyVAn (ko iowg va éxovpe deiel T coaipa) ywpic mepiocdTepeg eEnynoels. Avti n
mAnpoeopia Epyeton o avtifeon pe TO OmMAOIKO HOVIEAO TOL TAUdOV YL TN YN 7OV

TPOEPYETOL OO TNV KaBNnUepv Tov eumelpia 6Tt 1 YN elvar €va eminedo UOIKO AVTIKEILEVO
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OV €XEL OAEC TIG OLOTNTEG PUOIKDOV OVTIKEWWEV®V TEPIAAUPBAVOUEVNC KOL TNG OVOYKOLOTNTOG
va pmopel va otnpileton v va unv méQTel Katm. Ot €pguveg €xouv oeiel 0Tl 6€ TETOLEG
TEPUTTAOGELS 1 XPNON OTADV, CPOUOIOTIKAOV UNYOVICUL®OV UTOopel va elval 1 agopun| yio éva
apOuo SPOPETIKOV cLVOETIKOV povTéA®V. 'Eva mbavd cuvBetikd povtélo eivatl 1o povtédo
™G OUTANG YNG COUP®VA LE TNV OTOio VILAPYOLY OVO Yoieg @ o emimedn mwov vrootnpileTon
Ko gfvon otabepn) Kot enave o€ v (ovv o1 AvOp®TOL Kol o GAPIKT TEPIGTPEPOLEVT] Y1
oL glval TAAVITNG YNAAQ oTov ovpavo. o 10 oynuaTicpd awtod Tov cLVOETIKOD HOVTEAOD
T ool amAd mpocHBETovy TNV TANPoeopic. OTL GYETIKA HE TN OCQOIPIKY] YN OTNV
npovimdpyovca yvmorn yopic kapio aAloyn. Eva dAAo poviélo givor owtd g yng dickov.
2OUP®VO HE 0TO TO HOVTELD, M| TANPOoOpia OTL M YN eivar cpapikt] £xel dtuotpefrmbel Kot
onuaiver 6Tt M YN gival oTPoyyLAn aALd emiong emimedn towtodxpova (Vosniadou & Brewer,
1992). Ta cuvBetikd povtéda oynuatilovion ened] o Tadtd avafewpoiy KATOlEG aALL Ot
OAeC TIG MEMOONOELG TOVG Yo TN YN oL &lvarl amapaitnTo va adloyBovv ®ote va yivel 10
EMOTNUOVIKO HOVTEAO KOTOVONTO, UE TN YPNON TOV 0nd TAVE TPOG TO KAT® TPOCHETIKMV
UNYOVICU®V.

Xe o AN perétn mov e€etdlel v avdmntuén tov eénynoemv mov divouv ta modid
vyt pépa ko tn voyta (Vosniadou, & Brewer, 1994), ot amavincelg Tov Toudidv eoaiveTot
Vo €lvoll GUVETELG e TOL LOVTEADL TOLG Y10 TN YT KOl Y1 TG TEMOONGELS TOVS Yol TO TG {OovV
ol avBpwmotl mave ot yn. [ wapdderypa, o€ avtiBeon pe ta moudid mov Exovv Kataldpetl Ot
N yn &lvar ceopikn, To TEPIGSOTEPO TTAdI0 TOV CYNUATICOLY KOlAo CQUPIKE HOVTELQ,
EPUNVEDOLY TNV TTEPIGTPOPT] MG SLTIKY / avatolkn Kot Oyt avodkn / kabodikn. H epunveia
avt) eényeitoan omd TO YEYOVOS OTL TO TAdL) TNG KOIANG YNG TIOTEVOLV GE L0 OVOOIKN
kaBodkn Papvunta Kot ToTevoVY emiong OTL o1 AvBpwmotl {oHve GTO E0MTEPIKO TNG YNG KO

oyl am’ €€m ywati Oa émeprav kdtw. 'Etol, n mepiotpoen g yng dev Ba pumopovoe va gival
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avodlky] / KaBodikr aeov ot avBpomor Oo Emeprov KAtw kdbe @opd mov m yn Oa
TEPLOTPEPOTAV.

Ta ovvBetikd povtéda TPOKVTTOLV EMEWN TA TOOLA eV SLBETOVYV Lo YVAOOT TV
KMV TOVG TEMOONCE®Y KOl Yol aLTO OV KOTOVOOUV OVTE TIS OVTIQPAGELS OVALESO OTIG
apeleic Bewpleg TOLG KO TIG EMOTNUOVIKEG €ENYNOELS OTIS omoieg ektifevtal, o0TE Kol TIC
OO TPEPADGEIS TOV EMGTNUOVIKOV ATOYE®V GTIS 0Toieg Katapevyovv. ['a va propécovy va
amo@HYOLV TNV OKOOOUNoN TETOWWV GLVOETIKOV HOVTEA®V To. TToudld Oo mpémer va elvan
YVOOTEG TV OCVVETEIDV AVAPESH OTIC 0@eAelg Oewpleg Kol TIC EMOTNUOVIKEG Ko Vo
YPNOUOTOOVY Omd TAV® TPOG TO KATW GLVEWONTOVS Kol EUTPOOETOVS UNYOVIGLOVS Yo VO
emrevyfel N eunpobetn pdbnon. Me GAla Aoy, M eloayodpevn amd v OdacKoAio
€VVOL0A0YIKN aAlayn amoutel Oyt pdvo TV aArAoy TOV 0QPEA®V BEmpldV T®V GTOLOACTMV
aAAG TNV avadounon Kot Tov pefddwv pabnong Kot tn dnpovpyio LETAYVOCIOKNG EMTYVOONG
kot Tpdbeong (Sinatra & Pintrich, 2003). Téhog, mpémel va avagepbel 6TL N amoevY TV
VONTIKOV HOVTEA®V pmopet var d1evkoAvvlel péca amd  yprion Tov KatdAAnAov epyoreiov
KOl KATOOKEVMOV OTTMG KO LE TOL OVTIOTOLYOL TAOMGIOV UECH GTO OTOI0 TPAYLATOTOIEITOL 1)
puéonon (Vosniadou, vd dnpocicvon).
IIpotewvopevo Ocwpnrtikéd Miaicro
H emavoamhoiciopévn mpooyylon 1Tng €VVOIOAOYIKNG OAAOYNG €lval  GLYKPOTNGLOKNY,
GUYKEKPILEVN OE TTEPLOYT TPOGEYYIOT TOV OMOPEVYEL APKETH OO TNV KPITIKY] TPONYOOUEV®DV
TPOcTaHE®V Vo aE10A0YGOVY TNV d1adIKAGio TG EVVOIOAOYIKNG aAAaYG e TN ndbnon kot
v avartuén (Vosniadou, vid dnpocicvon).

[Ipwtov, 0 eoTiacpdg dev lvarl 6TIG TOPAVONGELS MG OAOTNTA AavOacUEVES EVVOleG,
0AAG G €va YVOOTIKO GUGTIHO TOV ATOTEAEITOL OO OLAPOPETIKES GUYKEKPLUEVES YVIOOTIKES
TEPLOYEG opyovmpéveg oe cuvleteg dopéc mov powalovv pe Bewpieg. Agvtepov, n OldKpilon

yivetal avapeca oTig apeAels eEnynoels, Paciouéveg oty Kabnuepv eumelpia Kot To TpEYoV
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TOMTIoCUIKO TTEPIPAAALOV Ko 6€ €KEIVEC OV €ivol TPOIOV NG TPOCTADELNG TOV YVOOTIKDOV
VIOKEWEVOV Vo, 6LVOEGOLY VEd, EMGTNUOVIKY TANpoopio. pe vrdpyovca yvoon. Ta
ouvBeTiKd povtéda Bewpovvion Oyl ¢ oTABEPES TAPAVOTCELS TOV GYNUATILOVY EVAAMAKTIKEG
Oempiec aAld dvvapikég, keipeveg Kor otabepd HeTAPBOAALOUEVEG OVATOPOCTAGELS TOV
npocapuoloviar oe mioiclokég petaPantés. Tpitov, avt) n Bewpntikn mpocéyyion eivor
oLYKPOTNGLOKT. MTopel va ENyNoel TG 01 VEEC TANPOPOPIES OTKOOOUOVVTOL GE VITAPYOVGES
YVOOTIKES SOUES Kal TapExeL Eva eENyNTiKO TAOIG10 €vTOg TOV OOIOV HECTEG HE VOMLLOL KOt
Aemtopepeig mpoPAéyelg umopoHv va yivouv yuo TV S1001KOGI0 AmdKTNONG NG YVMOONG TOV
UmopoHV vo KaBodNyNoouV EKTOOEVTIKES TOPEUPACELS.

Etvon emiong, onuovtikd va Adfoovpe vadyn pog 0ti 1 EXOVO-TAUGIOUEVT] TPOGEYYIoN
OTNV EVVOLOAOYIKT] 0AAXYN AoUPAvel VITOYN TNG KOWMVIKO-TOMTIGHKOVS Tapdyovtes. To
pdttel ovtd AauPdvovtog VTOYN TNV OTOUIKN) GULUUETOYN O TAOVCLEG KOWMVIKO-
TOMTICUIKEG OPOCTNPLOTNTEG, XWPIG ®OTOGO0, vo apvndel OtL N yvodon umopel va amoktnOet
Kot vo amofnkevbel ot pvnun pe kdmota popen / oynuo. Oswpet emiong 6t n dSidackoiia
Yo TNV EVVOL0AOYIKT aAhayn| 0ev pumopet va emtevyfel pécm Pdvo YvomoTik®V epYaLEi®V 0ALAL
aroutel evpelad KOW®VIO-TOMTICUIKY] Tpocéyyion. Téhog, m evvoloroywkn oAloyn Oev
Bewpeitan ©¢ avtikatdotoon pog Aovlocpévng agehovg Bempiog pe (o 6OOTH OAAY
TEPIGGOTEPO  ®G M0 SELPLVVOT] TOV  EVVOLOAOYIKOD Y®POL péGO amd avEavouevn
LETOEVVOIOAOYIKT]  EVNUEPOTNTO. KOl ETICTNUOAOYIKO OTOYOCUO KAVOVTOG EQPIKTH TNV
TOUVOTNTO GLVIVOAGHOD SLUPOPETIKMV OTTIKMV Kol S1apopeTikadv andyewv (Vosniadou, vid
onuocigvon).

Ta tehevtaio ypovia Exel datvmmBel va Bewpntikd TAAICIO Yol TNV EVVOLOAOYIKN
aArayn (Vosniadou, 2007a; 2007b; 2007¢) pe Baon to omoio 1 Sadikacio TG EVVOIOAOYIKT

oAy opileTonl MG KOTAGKEVACTIKN-KOVGTPOVKTIPIGTIKN. ZOUQMOVO [E OVTO TO TAOUGLO Ol
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YVOOELS elval opyovopéves kotd medio Kot €govv TN doun Oewpiov kot n pdoOnon
yopaxtnpileton amd aAloyn oVTOV TOV BE®PldV.

H evvololoywm ardayn Bewpeiton éva €idog pndOnong mov amouteiton, OTOV 01 VEESG
TANpogopieg Epyovian oe avtiBeon pe TIC TPOUTAPYOVOES YVMGELS, 01 0moieg eival cuvNB®G
OTOTEAECHO TOV KAONUEPIVAOV EUTEIPIDOV. L& TETOEG MEPMMTMOELS Ol VEEG TANPOPOPIEG TOV
pootifevtal 6TIG VILAPYOVCES YVMOOTIKEG OOUES, 00MYOVV GTI ONLUOVPYID TOPAVON|CEDV -
ouvBeTIKOV povTéAmv. Ot Topavoncelg 1 Ta cLVOETIKAE pLovTtéla Onwg Ta ovoudlovpe givar To
OTOTEAEGHA TNG CUVOESTC TOV EMGTNUOVIKOV TANPOQOPIOV LE Ta. dca Non yvaopilovue. [a
TNV aToPLYN TNG SNUOLPYIOS TOV TOPAVONGEMY — 1| TOV GLUVOETIKOV HOVTEAWDV — YpeLaleTon
éva. €100 0vodl0pYAVOONG TOV TPONYOVUEVOV YVACE®MV — MWL EVVOLOAOYIKT OAAOYT
(Vosniadou & Verschaffel, 2004). Zoupova pe avtd to Bewpntikd TAaiclo, avtd mov mpémet
vo 0AAGEEL OVOIUOTIKG TPOKEEVOL vo. emtevydel n pdbnon, dev eivar o1 TAPAVONGELS TOL
ONovpyoLVTOL OTOV Ol VEEG TANPOPOPIES EpyovTial G GUYKPOLOT HE TNV Tpobmipyovca
yvoon. Ipénet va ahldEovv ot katd medio, apyikés, apeleic, Oempieg TV TOOUOV O OTOIES
Swopoppmvovtol PBactllONeVeS OTIG KOOMUEPIVEG EUTEIPIES KOl TAPOTNPNCES Kot TN «AOiKN»

kovAtovpa (Carey, 1985; Inagaki & Hatano, 2002).

1.9. IIhotikn épevva

Me Bdhoet 10 Beopntikd TAMIGIO TNG EVVOIOAOYIKNG OVAOIOPYAVAOGCNG OXEOICTNKE Kot
TpoypotonomOnke TAOTIKY| £pguva 6TV omoio cuppeTelyav gikoot évag abAntég g Teyvikng
Kolopupnong (19 pe mponyovuevn ewikevon ommv metarovdn) nikiog 10-16 kon, 17-27
YPOVOV. TNV TAOTIKN] OUTN UEAETN TOL TPAYUOTOTOMONKE GTO TACIGLO OUTAMUOTIKNG
epyociog (Koviavov, 2000) diepevvidnke o poAOG TG TPOHTAPYOVGAS YVAONG 6€ aBANTEG
mg Teyvikn KolvuPnong pe mponyoduevn e€wikeuon oty  ayoVIGTIKY TETOAOVOA.

2uykekpluéva eEETACAUE €AV 1| TPONYOVLEVT EWOIKELON GTNV AYMVIGTIKT] TETAAOVIN EPYETOL GE
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ovykpovon pe v amoktndeico teyviky oty Ayoviotikn Teyvikr) KoAdupnon ce abintég
SLPOPETIKOV EMTEOOV EOTKELONC (APYAPLOL, EVOLAUETOL, ELOTLLOVES).

o ™ ovAloyn TV O0edoUEVeV GYEOACTNKE KOl YPNOLOTOmONKE Eva TPMTOTLTTO
epoUaToAdYlo 30 gpotioewv 10 omoio Mtav ywpiouévo o téooepo pépn (Mapdptnua
Avoytd epotpatoroyo ITIihotikng Epevvag, Iivaxoag I111).

YuyKeKPYEVO, TO TPATO péPog mepieiye 11 epomoelg Yoo to dOAnpa g Teyxvikng
Koldoupnong xabmdg kot v dmoyn tov oAy Yy T0 GTLA €ite 10 kO TOL €lTE TOV
nwpomovn T Tov. Emdiowén Nrav va deyyBel av o abAntig £xel éva dikd Tov HOVTEAD Yl TO
KoAVUPNTIKO GTLA. ATTO TIG amOVTNGELS TOV OOANTOV GTO EPMOTNUATOAOYIO SOTIGTAOVETOL OTL
ot aOAntéc mpoomadovv va YPNGILOTOGOVY TO TPOTOVNTIKO HOVTELOD Y10 VO TEPLYPAWYOLV TO
KOAVUPNTIKO GTUA aAAG TOAAEG POPES aloBAVOVTOL UTEPIEUEVOL KOl KATAPEVYOVV GE EVOL O1KO
TOVG LOVTEAO Y10l VO EKTEAEGOLVV TIC OGKTGELS TOV GTUA.

Yvvontikd otv E1 (O1 yvaoeic oov yia to dOinuo. s Teyvikng Koldupnong
Tpoépyovior amo:), OAoL o1 0OANTES amavTobv OTL o1 YVAGELS Tovg Yo v TK mpoépyovral
amd TOV EKACTOTE TPOTOVNTY av Kot Oo avOUEVAIE VO AvAQEPOVY TNV TPONYOVUEVT] YVOOT)
KOIL TNV EVOEYOUEVT] LETAPOPE TNG ®OTOGO SIVOLV AALEC OTAVTIGELS.

Ou anavmoeig otig gpotioerg E2 (Ilepiypawe tov mpomo ue tov omoio KoADUTAS
onuepo,) ko E8 (2to otvld oov Oa nbeies va allolerg) detyvouv 6Tl o1 aBANTEG e TPpONYOLUEVT
gumepion 6o KoAvuPNTiKd oTud TG meTarovdag (14/21) avipetomilovy TeVIKEG SOVGKOATLEG
™G TPOG TNV kivnon : tohdvtmorn Kopupov, kivion HEONS, AVYIGUEVA YOVOTA TOV OVOITOUKEL
cuvdéovtal Gueca pe v mponyovpevn eumepio tovg. Ot 2 abAntéc ywpic mponyoduevn
eunepio oty metalovoa oty E2 avtipetonilovv texvikég duoKoAieg mov a@popohv
omotn Tonofétnon Tov Kopuol Kot TV xeptmv. Ot duoKoAieg avtég gaivetar va oyetilovral
pe v gvAvyioia mov £xel o KaBe abAntg péoa oto vepd kabmg kol To Pabuo exyduvoonc

TOV KOPUOV KOl TV XEPUDV.
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EminAéov, oty E4 «llepiypoye 10 ool tov mpomovyty aovy dAotl ot aBintég £dmoay
po TANpN TEPLypapn TG Tpomdntikng kivnong g TK.

Ymv E7 «lliotedeig ot 1o atvd mov Exers prialel uéypt twpa. oe foiedel; », or 14 and
touvg 19 aBintéc (ue mpomyoduevn eumepio oty  meETOA0VO) emPefordvovy  OTL
avTILETOTILOVV TEYVIKEG OVOKOMEC AMOVTIMVTIOG OTL TO GTUA TTOL £Y0VV QPTIAEEL UEXPL TOPO
toug PoAevet gite og Alya onueia gite KaBOoAov. 'Etot, o1 6/21 abAntéc amaviovv Otl T0 GTUA
ov €yovv ETIdEEL péypL Tdpa Tovg Poievet (1/20 oe moAAd onueia) evad 15/21 abintéc pe
TPONYOVUEV EUTELPIO GTNV TETOAOVIO, ATAVTOVV OTL TO GTLA TTOL £XOVV PTIAEEL LEYPL TOPAL
Tovg Polevet gite og AMya onueia (11/20) gite kabo6Aov (4/20).

>mv E9 «Kata t oidpkeio. s mpomovnong aicBavesoi:», 7/21 ocBavovron
umepdenéVoL e TIG odnyieg Tov mpomovnty Tovg, 7/21 a1c1ddootl O6TL akdUn Kol oV OgV
katdrlofav Ba Bpovv T0 GTLUA TNV dpa TG TPOTOVNONG Kot 6/21 £X0VV KATAVONGEL Tl TPETEL
va Kavouv.

To dgvtepo pépog (5 epotoclg, 12-16) diepguvoicoe T YvOGIUKN GTAGT TOL afAnT
MG TPOG TNV ENLYVOGST VTOPENG AVTILPACEDV OVALESO GTIG OIKES TOL OTTOYELS KOl OTIG OTOYELG
TOV TTPOTOVNTH TOV. ATO TIC AMOVTNOELS TV AOANTAOV GTO EPMOTNUATOAOYIO OUTIGTMOVETOL OTL
ol afANTEG YPNOUOTOIOVY TO TPOTOVITIKO HOVIEAO YO VO TEPLYPAWYOLV GMOGTE TO GTLA KOl
€va, 01KO ToVg GLVOETIKO HOVTEAO Yol VoL EENYTIGOVY KO VO EKTEAEGOVV TIG OLOKTGELS TOL GTULA.

Yy E12 «Orav koivumdg oxépteoar 1o otoi» pdvo ot apydpilot Aéve 6Tt akoAovfovv
0 poviého tov mpomovnth. Ot ewdnuoveg abintéc amavtodv OTL  GKEPTOVIOL TO GTULA
GUUO®VO, LLE TO OIKO TOVG LOVTEAO.

Yy E14 «Tehkd 6tav KoAvpmds vrepioydel:» Ot apydplot aravtodyv 4Tl VIEPIoYVEL
TO HOVTEAO TOL TTPOTOVNTY], Ol EVOLAUESOL 0OANTES omavToUV: To O1KO OV HOVTEAD apOV dEV
EEPW e TTOLO TPOTO VO EVOOUATOC® TIG VEEC TANPOPOPIEG TOL LOV OIVEL O TPOTOVNTNG CE

ot oL NOM EEPw. Ot EWONUOVES OmAVTOVV OTL LITEPLGYVEL KATL EVOIAUETO.
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To tpito pépog (5 epomoelg, 17-20) oxetildtav e TOV EVIOMIGUO OGVVIETNG YVMOONG
KOOMG KOl YVOOTIKOV TOPOVONCEDV GTO GYNUOTO KOl TO VONTIKO HOVTEAD TOV aOANTOV,
TOPOVONGEDY TTOL EUTOONLOV TNV EUTEIPIKT] EQAPLLOYT.

Xmv epaton couatikng 0éong E17 (Orav xolvurad ta yépio pov mpémer vo. €ivol

TEVIOUEVA TTIOW OO TO KEPAAL Kol Tave omo to. optia) kol E18 (Orav xavew todura exreAd

zepiotpogikt] kivnon 180 uopwv) ot afintés amavincay cmeTd.

Qo0TO60 GTIC EPOTIGELS TOV APOPOVOAV TIS PACELS TNG TPOMINTIKNS Kivong
(E20, E21) xou v aneikdvion g Evapéng (E19) ot abintéc pe mponyovuevn eunepio otnyv
TETOAOVON €1TE OEV E0MGUV COOTEG AMAVTIOELS €1TE KATOLO01 OO OVTOVG £6MCAV OVTIPOATIKEG
OTTOVTIOELG.

‘Etoy, omv E19 (H mpowbnuixn kivion 1 alliog 1o otwd otyy Teyvikn Koldupfnon
OTOPTICETON OO OVO PATEIS: TNV ovodIkn Kal Ty kaBodikn), 15/21 abintég pe Tponyoduevn
yvaon otV netohovda emPefoardvovy Ty mponyovpevn (KaBodikn) ETA0YN OmavIOVTOG OTL
oV agemnpia ¢ mpowdntikng kiviong omv TK «Ta wodia xarefoivovv oto vepo koi i
Aexavn ovoonkwvetary. EmmAéov, mévte amd Toug 0OANTEG CLUTANP®VOLVY OTL 1] EvopEn ™G
TpowONTIKNG Kiviong petd v toduma ivor Kabodwk. Movo 6/21 meptypdeovy cmoTd TV
évapén g mpowdntikng kivnong. Xtmv E20, (Zwpv cikovo mov axolovbei onueiwoe ™
@1yovpa ekeivy OV VOUILEIS 0TL exTeAEl mpowbnTikny Kivon ae avooiky paon) 11/21 emidéyovv
TIG 4 TPOTEG PLYOVPES, TOL OELYVOLV TO 1610 G€ avodikn eacn, 1 pdévo 8/21 divovv T cwo
andvtnon (ot 4 televtaieg).

To tétapto pépog (9 epotoelg, 22-30) apopovscE TO EMMEO PETAYVMOONG TOV NTAV
EVEPYOTOMUEVO GTOV KAOE alfANTY.

Ymv E23 «Exeic emiyeipnoer moté vo eQOpuUOTELS TO TTVA YPHOYUOTOLOVIOS YVOOEIS
amo alla yvootikd mwedio, » 14/21 abANTEC amavTovy OTL dEV £YOVV EMYEPTOEL GLVELONTA VOl

EPOUPUOCOVY TO GTLA YPNOIUOTOIDVING YVMOOEL, 0omd OGAAG yvoOoTikd media, 2/21 6Tt
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YPNOUOTOLOVV YVAOCELS omd AALO GOANUa, 3/21 ypNOIUOTOI00V GYOAKES 1] TOVETIGTNIOKEG
YVOOELS eV 1/21 avapépel TNV VIPOSLVOLUKT.

>mv E24 (Ty véo oelov:), 14/21 oamavioov O0tL ™ Vvéa oeldév avipetonilovv
dvokoAieg. Xvykekpwéva, 10/21 Xperalovrar ypovo yia vo, CavaBounBodv to otol, 2/21 ot ta
TpoPAuOTa KOTAVONONS OHUOOEDODY Ko TH Véa ypovid, 3/21 ot1 dev Pyaivel To oTvl mOL EXel
{nTnoer o mpomwovnTiS evad 6/21 amavtody 0Tl OeV EYovy TPOLANUA UE TO TTVA.

Téhog, ot abAntég, 11/12 oty E28, «Apibunoe tic gryodpes cdupwva ue to mog
vouileis €ob 0t Yivetan T0 aTOAY, HTOPOVV VO, APIOUNGOVY GMOTA TIC PAGELS TNG TPOMONTIKNG
kivnong otV mopaywywkn epaton E29 «Xe mepintwon petaromions tov kévipov fapovg omo
T0 UTPOOTIVO UEPOS TOD GWUATOS (XEPIO-KEPOAI-TAGTI) OTO. YOVATO. EXNPECLETOL TO GTUA» VO,
OMOOLV COGTI ATAVTINCT] Yl T HETOTOTION TOL KEVTPOL PAPOVS Kol TIG EMITTAOGELS TOV GTO
otA. Qotoco, omv E30 «llog Oo avuustomles wio kataotoon oov kol avty 7O
TEPLYPAPETOL OTHV TPONYOVUEV EPOTHONY, TOV EIVOL L0l TAPAYMOYIKT] EPATNOT KOl Y10 VOl
amavtnOel ypedletar por oLTOKA GLVOEOEUEV YVAOOT, HOVO Ol ool yvopilov Tog va
OVTILETOTICOVV U0 TETOL0 KOTAGTOON. ZT1 GLUVEVTELEN 1 €KOVeL 0ALALEL KaBmg evvid amod
oG 0oeka AOANTEG TEPLypdpovy KaBod1Kd TO GTUA 6TV KIvovuevn wkova, (Zuvévt.-gp.1)
Kol otV ekkivnon oand to Pammpa (cvv.-gp.2), (Oéon vmepéktoong kot eipot £Tolog vo
YTLUTNG® TESIALY TPOG T KATM).

Mg Bdon TV TOCOTIKH AVAADCT TOV TAPATAVE® ATOTEAEGUATOV (TEPTYPAPIKE CTATICTIKA
KPLTNpe) M TAOTIKNY £pEVVO. KATEANEE 0T TAPAKATO CUUTEPACLATA
1. Ot amavioelg tov adAntov pe mponyoduevn ewikevon oty All delyvouv Ot 1
évapén mg mpowdntikng kivnong yivetoan kabodikd. H emtiBépevn yovia eivar oot
ov oynuotiCovv ta yovarta o oxéon pe v opilovtia B€om Tov GOUATOC.
2. Xtg meprypagic OAmv tav afintov (E2, E3) amovcidlel n avapopd oty Evapén g

TPomONTIKNG Kivnong yeyovdg mov pog mpoPAnudrics kol pog £kave va vrobEécovpe
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0Tl d0ev glvor tuyoio M omovsio avagopds oty Evapén Tov GTLA OAAG HAAAOV

VTOKPOTTEL LA YVOOTIKT GOYKPOLGT OV ATOGLOTEITOL.

3. AovOoacpéveg amavtoEelg (OVUE OTIC EPOTNOELS TOL oyetilovtal pe v €vapén g
TPOMONTIKNG Kivnong.

4. Qo1000, OTIC EPMOTNOELS TOL APOPOVV &lte TANPOPOpieg Yoo T BEon ToL COUATOG,
onmg ot E8, egite yevikég mAnpopopieg yia 1o otvod g ATK wolvufnong [E9] dev
Bpédnkav AavOacuéveg amavInGeLC.

5. Xg gpOTNOCEI TOL AVIYVELOLV UETOPOPA TNG YVAONG €lTE amd TNV TPONYOVUEVN
eunepio oty metodovdn gite amd GAAeg yvootwkés mepoyés (E1, E13) dev
mapoatnPHONKe EMAOYT GLUVEIONTNG LETAPOPAC.

6. Ot amavinoelg Tov afAnT®V 6T0 EPMTNUATOAOYIO Kot TN cLVEVTELEN €0e1&av OTL oL
aOANTEC e TPOMYOVUEVT YVAGON €OV OWKOSOUNGEL 0L EMLPOVEINKE KOTOVONTY|
avaTopdoTacT, TG TANpogopiag eved kotd Pabog owatnpodcav ce 1oxL TNV
wponyovuevn eumepia g metahovdos. Kato amd avtég tig cuvOnkeg ov abintég
eowvotay OTL dgv GuveldnTomolovcay 0Tt dgv €yovv katavonoet (Lionni, 1970,
Vosniadou & Brewer, 1992, 1994).

Me Bbon 1o mopomdve @aiveror 0Tt ot 0OANTEG HE TPONYOLUEVN EUTEPiO OTNV
TETOAOVA0 OIKOOOUOVV £V, VONTIKO HOVTEAO Yo v cOUPBacovy ) d1popd avdpeso ota
000 OTLA. Zvykekpiuéva, ot afintég mov mpoépyovtar omd To AbAnua g KAaowkrg
Koldoupnong osvyyéovv 10 mpomdntikd otud g Teyvikng KoAOUPNong pe to 6TLA TpomdOnong
otV ayoviotikn metadovdoa (PA. Tapdptmua Ilivaka I112). Eve oty apyn dev @aiveton
dueca n mopavomon avt) kabmg o abintig oto véo aOAnua g Teyvikng KoAdvpupnong
Bpioketon og emimedo apydplov Kot 0ev EVEPYOTOLEL TNV TPOVTAPYOLGH YVAGT, 6T (PACT) TOV
EVOLALECOV OOV €x€l GLAAEEEL KAmOloL gUTELPioL Ko £XEL OLLUOPPAOCEL L0 TPATY EKOVA Y10

TO OTVA, apyilovv va dlopaivoviol 01 TPMTES YVOOTIKEG GLYKPOVGELS. Ol AoKNGELS TAV® GTO
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TOG TPEMEL Vo yivetal To oTLVA €xovv awénbel kon egedkevtel Kol o aOANTAG acvveidonta
apyilel va xpnolponotel v mponyovuevn gunelpio Tov and v Kioaowkn Koidvupnon yu va
avtamokpfel otic véeg amontnoelc. 'Etotl, 10 6TuA Tov Ba dtaKatéyetor amd YopaKINPIoTIKA
KOl TOV 300 €100V KOADUPNONG. £TO EMIMESO TOV EONUOVA Ol YVOOTIKEG GUYKPOVGELS YivovTol
Aéov kotagoveic. O abAntig €xovtog SHOPPMCEL UL OYOVIOTIKY] Telpa dAAd Kol pua
eCowceimon pe 10 dOANua, emdOKOVTOG Vo PEATIOGEL KOl TNV TOPOUIKPT] AETTOUEPELD. GTO
GTUA TOL Yl VO KOAVTEPEYEL TOVG YPOVOVG TOV, OOVAEVEL TOAD TO OTLA Kol €@ omd TNV
moiva. H wpdtn ocvveldnt| mpoomdbeior d1acvuvoeong Tpodmapyovcos Yvmdong Kot VENG
yivetal oe avtd 10 eminedo. H enlyvoon 6t katt mapapével acvpupipacto sivor opatr] 6o
moté aALoTE. Opmg 0 afintng dev yvopiletl Tt givor avtd mov Tov epmodilel vo EVOOUATDOGEL
TAP®G TN véa Kvpatoewdn kivnon. 'Etol, eved ex mpodt¢ Oyemg oiveTal vo KATAVOEL TO10
glval To 6MOTO GTUA (EWONUOVES KOl GOOTY| TEPLYPAPT] TOL GTLA) GTNV TPAEN advvatel va To
€QUPUOGEL KOOMOC EMIKPATEL 1] TPONYOVUEVT] YVAON.

2NV TAOTIKY] VT LEAETN EEETAGALE TIG TEYVIKES OVGKOMES TV EONUOVOV 0OANTOV
Kol TNV avantuén tov eénynoemv mov divovv ot afAntég. Ot amavineels Toug Gaivetal va
glvanl ovveneic pe Ta povtédo touvg Yo v évapén g mpowdntikng kivnone. Ta supruata
avtd cvuemvovy pe v vrobeorn (Vosniadou, & Brewer, 1994) 611 to0 vontikd povtéia
nepropiCovtal amd mponyovueveg TEMOONGES Kol TPOVTOOEGEIS Ko amd TV GAAN TAELPA
ara kol oynUATIoTOHV AEITOLPYOVV MG TEPIOPIGUOL GTOV TPOTO LE TOV OO0 EPUNVEDOVTOL
0l VEeg TANPOQOPIEG TOV E1GEPYOVIOL GTO €VVOLOAOYIKO cvotnua. H mponyoduevn yvoon-
gwdikevon kol M oxéon G HE TNV OMOKTNGON VE®V KIVNTIKOV JeE0TNTOV givon évag
Tapdyovtag Tov TpEmel va peletnOel cuotTnuatikd yo va givorl amotedecpatikn po pEBodog

OACKOAIOG OTN QUOIKT] AY®OYY).
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2.1. Epreipikd Agoopéva yro tnv Ayovietikny Teyvuc] koAvppnon

H Teyvum xoAdpupnon etvar éva ayoviotikd dOAnpa taydtntoag mov yivetor otnv
emedveld 1 Kot vroPpiyle Ko PBaciletal 6T GLVOMKN TEPLOOIKY] UETATOMION OAOL TOV
oopatog. H yprion tov mave pEPOVE TOL CAOUOTOG OeV EMITPEMETAL YloL TNV EMITELEN NG
mpomOnonc. H opilovtia PeETATOMON TOL CAOUOTOS KOTA TN OUPKEW EVOG KUKAOL &YEl
neprypaget amd tov Ungerechts (1982) w¢ kvpatosdng. Ot mepiocdtepeg TANPOQOpies Yo T0
aOAnuo Tpoépyovian amd T peAETn T vIoPpouylag dedpivoeldovg Kivnong (Baly, Favier,
Durey, and Berton, 2002; Szilagyi, Lelovics, Barabas, Kocsis & Thukral, 1999).

Ocov apopd v TeYVIKT KOAOUPN o™ oty empdvela, ot Gautier et al., (2004a) £édei&av
OTL TO €MIMEDO €OIKELONG KOL N AYOVIGTIKY] OOGTACT] EXNPEALOVY TNV KOAVUPNTIKY TEYVIKT.
Avélvcav v taydTnTo, T0 VPO, TN CLYVOTNTO Kol TN YoViakn 8éon kol dwumicTtwooy 0Tt
GTOVG 0PYEPLOVG OOANTES N TAAAVTOGN Kol 1] YOVio YOVATOL £ivoil apKeETA PLEYAADTEPT.

H petafint) tov @Oriov eEetdomnke amd touvg Baly, Chavet, Berton, and Favier,
(2002) ko Baly, Berton, Chavet, and Favier, (2002). e&étacav kot tn HeETOANTH TOL GOAOL.
Bprxav 011 av ka1 n cuxvotnTo Tpodinomng NTav TapoUole Kot oTo OV0 LA, M ToOTNTO
KOAOUPNONG Kot To €0POg TNG TPOoMONGNG ivan pukpdTeEpa Yia Tig yuvaikes. Ot Gautier, Baly,
Zanone, Watier, (2004), ueAétnoav emiong 1o @OAO G€ 0XEON LE TNV OYOVIOTIKN 0TOGTOON
Ko To emimedo €w0ikevong. H kivnuatikn avaivon £0e1&e dtopopomoinon avapueso e dvopeg
KOl YOvoikeg: ot €WONUoveG Gvopeg KOALUPNTES TaAovTdvVOvTay 7o £viova Kot Avylov
AyOTEPO TO YOVATO OO TIC YUVOATKESG KO TOVG OPYAPLOVS KOAVUPNTES.

Ot Zamparo et al., (2002), pelétmoov KWWNUATIKE TN ¥PNON TOV TESA®V GTNV
amodoTIKOTNTO TV KoAvuPntdv. Eniong, o Tamura et al., (2002), e&étacav T EMATOGELS
TOV GYNUOTOS TOL HOVOTEOIAOL OTIS TpoOnTikég dvvapels avaAidovtag yioo Kébe kKOKAo
kivnong (tov povomedAov) Tic aAdayég otnv TayvtnTe. Tov KoAvupnt. Téhog, or Addap,

KoAaitloyAiong, Toalng & Movyog (2005), perétmoav oe aydplo Kot Kopitolo 1
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OLYKEVTPMOT YOAUKTIKOD 0EEWG oTo aipa otnv vroPpOya (S0u) kol v empdvea (50p)
KoAvUPNnoN evad N TpOSANYN 0EVYOGVOL Katl 0 POAOG TNG OTH HVTKY] CLGTOAN TV KOALUPNTOV
&xel pedet el o T1g peydieg amootdoetlg (8000w / 6000u) (Mougios et al. 1991).

Ta cvumepdopata mov Pydlel KOVeS avaTpEXOVTAG OTIC TOPATAVE UEAETES Yo TO
G0Anua g Teyvikng KoAOUPnong apBpovvior mg eENG :
1. Ze OAeg TG £pevveg OV GYETICOVTOL LE TNV KIVIUOATIKY 0VOALGT TS TPowONTIKNG Kivnong
N Baocwkn petapinti mov peTpréTon eivar To Abyiopa Tov yovatov. (Baly et al., 2002, Gautier et
al., 2004a), (Gautier et al., 2004),
2. To obvoro tov delypatog dev Eemepva toug 15 kolvupnréc.
3. Ta avOpOTOUETPIKA XOPAKTNPICTIKA cupmeptAapfovouévng g nAtkiog amrovctdlovy amd
TG PBPMoypapiké peréteg mAnv g Epevvac Twv Mougios et al. (1991) omov avaeépovrat
eVOEIKTIKA ToL okOAOVOO Técoepa dedopéva @ nAkia, Dyog, KiAd, ko  pala copatog (Lean
Body Mass (Kg)).
4. Y& o peiétn tovg ot Baly, Chavet, Berton, kot Favier, (2002), Bpikoav pio onpovtikn
avénomn oto €0pog TG Kivnomng Tov modov Yo Tovg avopes (95% £15 avapeca ota S0u and
800 Yo tov actpdyaro) o avtifeon pe tig yovaikes (6% t4). Emmiéov, 1 oxéon petaloy
@AaoMg cLYVOTNTO Ko EDPOLS Kivnong emiong Osiyvel CNUAVTIKES OLOPOPES AVALESO GTO OVO
@OAQL.
5. H mpowdntikn xivnon oty T.K meprypdoeton og opotalovsa pe EKEv GTNV AYOVIGTIKY|
netalovoa (w.x. Resembling butterfly, p. 649 Mougios et al. 1991, (Baly et al. 2001, Gautier
et al., 2004). Onov dev mapopordletar Eekdbapa ypNOYLOTOLEITOL 1) 1IGTOPIKT TAEOV OVOLPOPEL
oto épyo twv Sanders et al., Wave characteristics of butterfly swimming (1995).
[A&omepiepyo eivan yroti ot mpomovntéc g TK Bempodv v metalovda KoK Tponyodhuevn
YVAOON EVD 01 EPEVVNTEG TAPOUOIALOVY TNV TPOMONTIKN Kivnom HeE EKEIVN NG Oy®VIGTIKNG

TETAUAOVONG].
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6. Téhog, o TAnpo@opio. Tov amovcldlel amd OAeg TIG TEPYPAPES TOL JelYUOTOC Elval TO
aBAnTiKd TPoPid TV KoALUPNTOV (aymvioTikn eunelpia otnv TK, mponyoduevn evacyoinon

pe GALO GOAN O, TPOVUATIGHOL).

2.2. H Tegyvucn koAvppnon : puo tp@Ty o]

To ayoviotiko d0Anpa g Texvikng koAOUPNong dapopomoteital amd To AymVIGHOTL
g KAaoIKNG koAopuPnong oe 1éocepa Paocikd onpeia : Ilpodtov, o abintng Pprokduevog
névto og TpdcOia BEom, dev ¥PNGILOTOLEL TOL YEPLOL TOV Y10 VO CTPMOEEL TO AL TOV GTO VEPD
aAAQ POVO TO KAT® HEPOG TOL CAUATOS TOL KOl GUYKEKPLUEVO T AEKAVY] KOl TO LOVOTESIAO
v vo dmoel ®Onon. ['a va peidoet v Urpootivy avtictaot Exel eVOUEVa Ta XEPLOL TOV GTO
nave pépog Tov cmpatog tov (Ewdval-2). O abintig elvan vroyxpempévog vo dotnpet to
v PEPOG TOL KOPLOL TOL (XEPLa, KEPUAL, TAUTN) OKIVITO GTNV EMPAVELL TOL VEPOV (EKTOG
av Kolvumd dmvon). To kéto pHEPog Tov GMOUATOG EKTEAEl KLLOTOEWN Kivnon e eAdyloTo
Myywopa ota yovato (Grammaticos, 1999, Popov, 1982).

H de0tepn avtiBeon pe toug abANTEG TG KAAGIKNG gival 0 eEomMoOg Tov omonteitan
v v ektédeon ¢ kivnone. To mpdto pépog tov eEomMopod givar To HOVOTESIAO:
TAQGTIKO TTEPVYLO MOV pmaivel kot 6to 000 odwa. O abAintg emdéyel péoa and pio evpeio
VKOO TO HOVOTESIAO EKEIVO TTOL OVTOTOKPIVETOL GTIS AVAYKES TOV. YTAPYOLV HOVOTESIAQ
oV Ypnoonoovvior otnv mpondvnon kot 1o ayoviotikd (KoiaitCoyiidng, 2005). Ta
devtepa dlakpivovtar amd 10 1977 oe oxdnpd kot porakd. Oco mo HIKpES Ol amocTdGELS
1660 To GKANPO ivat To HOVOTESIAO. XNV Tpobépuavon o afAng uropet va ypnoipomote

Kot BaTpoyonédiia.
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Ewoveg 1 - 2. H npdcbia Béom tov omdpatog tov KoAvufnt oto vepd. O dvo Kopprog eivat
TEVIOUEVOG LLE TO. YEPLOL OE LIEPEKTOGCT, KAEIGUEVO TTAVEO amd TO  KEPAAL. Ta pépmn mov

oLUPEALOVY OTNV TPOMONTIKN-KLLATOEWT| Kivion glvatl ) AeKAvN, Ta OO Kot TO TESIAO.

To 0e0tepo oKEAOG TOVL €EOMMGHOD amapTiCETOL OO TOV OVOTVELGTNPA, TN KACKO Kol TN
UmovkKdAa. Xe avtiBeon He TOVS KATAOVTIKOVG AVATVEVGTIPES, LACKES KOt PaTpoyomédiia, O
avarvevotpog ¢ Texvikng koAvuPnong otéketan oe évav opBootdtn yoo vo pmopet va
OTEPEDVETAL LE ACPAAELN GTO KEPAAL TOV OOANTY Kol VO EPYETAL GTO KEVIPO TOV TPOGAOTOV.
Awkpivetor og dVo €101: Tov gvBuTeV (sprint) 0 0moiog OUMG PEPVEL PEYOAN AVTIGTOON GTO
vepd kol cuvemdyston doynues medMES Kot Tov kKhaowod (standard) o omoiog maipvetl kiion
YOpw oTa 75 pe 120 mm OV and 10 KEPAAL.

Ot pdokeg €govv 10 KAAOVTL TOV TPOGMOTOV GTO ONOI0 TPEMEL VO EPATTOVTOL TANPWOGS
v vo punv yepifouv pe vepo. Ta Batpayonédida eivar mo Papid amd to amdd Patpoyomédiha.
Amapoimta yio tov afint] g Teyvikng koAduPnong eivor ta KOAToOKIL Yoo Vo
TPOCTUTEVOVTOL TO, TOJLO, TOV OO TNV TPIPN TOVG e TIG ONKES TOV TESAWV.

H 1pim dwpopd avapecsa oty Texvikn koloppnon kot v Kook eivan
ta ayovicpata. H Teyvikr koloppnon dwokpivetol oto aymvicpota g
empavewng (S), (Avdpeg — yovvaikec): S0u., 100u., 200u., 400u., 800u.,

1500u., 4x100u., 4x200u., kot Tov voPpuyiov (dmvon (AP) 25u./50u.,

FeTRL 100p., 400p., 800p.,). Eta aywvicpata tov vroPpuyiov, ktog TV S0
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dmvong, o KOALUPNTAG avTi Y10, OVOTVELGTNPA YPNOUOTOIEL HUITOVKAAD, 1) OTOlo TEPIEYEL
OTLOGPUPIKO AEPQL.

O xatnyopieg otig omoiec dtakpivovror ot aBAnTtég eivor ot e€ng: AvOpdV-YuvoIK®V
(A), véov-veavidowv (17 ypovov) (B), taidwv-kopacidwv (15 ypovav) (I'), mop-rtoidwv/ wov-

kopacidwv (11-13 ypovav) (A).

H téraptn dwapopd avépesa otnv Texvikn kolovppnon
kot v Kloowrn ovvictotor oto 0L M PO
neplhapPdvel kol ayoveg peydiov arooctacewv (LD)

ot onoiot yivovtat e motdpo kKot o€ Apveg. Ot ay®dveg

AVOLYTAOV ATOGTACEMY EIVOL GTA 8 YIAIOUETPA Y10 TOVG GVOPES KOl 6Tl 6 Y10l TOL oyOPLoL EVA Yo
TG yovoikes kot ta kopitowa elvor ota 6 yadpetpa. O eEomMopdc Kol GE OUTES TIC
TEPMTOGELS efvor 0 1010G (LOVOTESIAO, HACKO 1 YVOAGKLOL KOl OVOTVELGTNPOS) HOVO OV

pootifevtar ot 6ToAEG e€autiag TG YoUNANG Beprokpaciog mov emkpoTel GTIG TEPLOYES.

2.2.1. Iotopwkn avadpopun

H yvoon g wotopikng dwdpoung tov abAnuatog Pondd otnv xoatavoémon g
onuovpyiag Tov, TOL GKOTOL NG VIAPENS TOv Kot TNV avaykn e&éMméng tov. H vmapén
£€yKupng kot a&lOmoTng TANPOPOPNONG Y0 TO GLVOPTUCTIKO KOl TOYVTOTA OVOTTUGGOUEVO
d0inpo g TK eivor onupoviiky a@ov to tedevtaia ypovio 1o GOANuo omotelel Ko
avTikeipevo ddacKaAiog Kot mpomdvnons otig tééelg abAntikng devkoivvong (TAA) g
Méonc Exnaidoevong.

H TK ékker v xataywyn e and v vwoPpoyta 0pactnplotnto Tov avlpdmov and
™mv apyondtnro, TV evacyoAnon tov pe m 0diacco kol Ty Kotdduon Tov GE OVTHV. XTO

TEPAG LA, TOL YPOVOL dNULOVPYNGE TOKIAEG LOPPES OPUCTNPLOTHT®V, OTTWS TO LITOPPVYLO
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YApELO, LTOPPVYLEG TOAEUKES TPAEELS, GUAAOYN YPNOIU®Y OVTIKEILEVOV OKOUT KO OTAN
mopatnpnon tov vVroPpiyov KOcuov. Ot dpacTnplotnteg avTég eEediydnkav eite pe
pope1 avoyuyn 0mwg to scuba diving, GAAEG Y10 ETICTNULOVIKT TAPATHPNON Kol TOAAES OO
avtég mpav aOANTIKO yopokTipo, OT®G 1 KATAdvon o peyaio Pdboc, o vmoPpiylog
TPOGAVATOAMGUOG, M TeXVIKN koAvuPnon k.4. Ilap® OAn v avEnuévn GULUUETOYNTOV
KOALUPNTOV Kol TNV OVAYKN OTEAEY®OMNG UE €EEWOIKELUEVO TPOTOVNTIKO OLVOUIKO 1
BpAoypapic mhve o©10 cvykekpluévo AOAnupa eivor eAdyiotn ot yopo pog (Adau,
Koiatitloyriong & Toarng, (2005).

H ypnon tov médlmv tavtiletor pe v avadvon g tpootddelag Tov avlpmmov va
EMUNKVVEL TOL TOJLOL TOV €ITE Y10 VoL dMCEL PEYOALTEPN OGN GTNV TAEVOT TOV ElTE YO VAL
@taoel o€ peyolvtepa BaOn. Aéyeton 0Tt ot Arydmtior, OTwg Kot KATOUKOL GAA®Y LEGOYELNKMV

YOPOV YPNGILOTOIOVCAV SLAPOPO. AVTIKEILEVA Yo peyohhtepn TpomOnon.

Nedtepn ypnon tov TENA®VY £YIVE GTNV KAUGIKT OYOVIGTIKY|

KoAVUPNoN Yoo e£ACKNOTN KOl GE KOAVUPNTIKOVG AYDVES GTO i l:\if;;b =3 /ﬁ\
G}\ F .-'\

otpatd. To 1930 o YP Ae Ilpwovp «atackedooce

OVOTVEVOTIKT]  GLOKELY]  KOOGTOVTOC TOV  KOALUPNTN- E\‘ ;b_
4] 5
katadovtn oaveEdptnto (BSAC, 1987, Emmett & Ridley, -JJ A% 1

1978). H motévta tov Sumhav ntepuyiov Katoyvpmdnke otig

6 Ampidiov tov 1933. X115 12 Tovviov ToVL 1010V £TOVG EYve

i,

Tapovcioon Kot ETIOEEN TV nrepvyimv 6tovg alwpatikovg tov EBvucod IN'adiikov vavtikon
oto Saint-Jean-of-Luz, 6to Mapvn mapondtopo tov ZNKovava, e EKTANKTIKA OTOTEAEGLOTO,
omv anddoon. O I'dhhog a&iwpotikog Collier koddumnoe yio 6 ®peg oe vepod 12° C,
amootoon 8 yopétpov. [ap’ 6An v emrvynuévn enidelén 1o E6vikd ToAlikd vavtikd
apvnOnke va deybel v €QeLPEST] TOV OVOUAGTNKE Unyovh KoAvupnong kat dicmongs. 'Eva

amd to mrephylo avtd Ppioketal oto voutikd povceio tov Ilapioiov, eved 10 dALo oTO
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Movaxkd. X ovvéxewa to 1935 ta owmAd mrephya teletomombnkov amd tov Collier ot
[oAMo ko apydtepo otnv Apepikn. H 1otopion Aowmdv tov aBAqUOTOC NG TEXVIKNG
KoAvuPnong €xel dueon oyxéon pe v epevpeon tov vromAoldpyov de Collier kol Eexva
0VoL0OTIKE amd TV emideln mov avaeépdnke mapondve. And to 1936 omdte &ywvav og
Toivo 01 TPMTOL EMICNUOL aydVeS TeEXVIKNG KoAvuPnone oto Padoise ¢ INoAliag (HAa,
enionun wotocerida Yeumovpysiov AOAntiopov, Iaykdopo Xvvopoomovdio YmoBpuyimv
Apaoctnprotmtaov). Ta tpdta TédAa Ty amd Kaovtcovk. Ta tpdta medha avtikadictavtot
10 1937 amod éva véo €idog mrepuyiov mov Ba ovopaotel “dolphin”. To médho avtd Ba eivar o
npdyovog tov onuepwvov mrepvyiov. To 1940 n wolvuPnon pe médla dwodidetal oTnV
Apepikn] 6mov ko yvopiler v mpot g emtvyio. O Apepikavdg Oovev I1. Towptoid
dédwoe ta mrepvyla "swimfins". And to 1940 péypt ™ dexoetio Tov 60° yivovion aydveg
Teyxvikng KoAdbpupnong oe Alpvec, motdua kot moiveg Le GTUA TOPOUOIO HE TNV KAOGGIKN
elevbepn KoAOUPNnon pe ™ dapopd 6Tl o1 aBANTEG PopovcaY GTO TOJOL TOLG TTEPLYLDL. TNV
emoyn ot to dOANua dradidetar ko oy Itadia. To 1967 o1 ZoPietikoil aALGlovv ™ popen
TOV TTTEPLYIOL YPNCUYLOTOUDVTOG LETOAAKO EAAGLLO OVALEGH GTO OTTO10 VINPYE HEUPPpbvn amd
KkaovtooVkK. Tny 1d1a Tepiodo yivovrar ot tpdTol Evponaikol aydves eved Tnv emdpevn ypovid
oe&ayovran ot devtepol Evponaikol aydves pe m ovppetoyn 7 kpoatwv. H coppetoyr tov
Kkpat®v ovéavetar og 12 10 1969 oto 3° Iavevpwmoikd. Etovg aydvee avtode Ola To
ayovicpata yivovror amd ta 100m g to 1 voutikd pit.

To 1970 yivovtor coPapéc alhayég 6Toug Kavovicpovg tov afinuotog: Kabiepoveral
N ekkivnon amd 1o Patpa yio o vwoPpvylo aydvioua, n (breath hold) dmvon petd v
exkivnon mepropiletar ot 15u. kot ta 40p. amvong (AP) av&dvovrtar og S50u. Ot pmovkdieg
yivovtol mo JKPEG Kol MO EANPPLEG KOL PTLAYVOVTOL a0 VAIKO 7OV OV EMTPEMEL TNV
enimAevon tovg. To 1974 kabiepdvetal 10 HOVOTTTEPDYIO GTOVG OYDVES EMPAVELNS, EVD TO

1977 n koA kivnon TV xepLav yivetatl TpoopeTikn yio o SOU. LE ATOTEAEGIA Ol KIVI|GELS
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TV afnTdV va gtvar topa mo oparéc. Tn dexaetio Tov 80° o1 Kavoviopoi tov afAnpoTog
ATOKTOVV oTafEPN LOPEN KOl 1 XPTON TOL HOVOTEOIAOL YiveTol mayKdsa. Ot TaydTnTeg TOV
afAntov Ko to pekdp Tovg Pertidvovion aioOntd. Enuepa, n Teyvikn Koilvupnon pe m
ovppetoyn 60 yopdv gival vroynero Olvumiakd dOAnua yio Tovg OAVUTIOKOVS AYMVES TOV
ITexivou yio o 2008.

H Teyvum xoloufnon 1 aAiiwg | koAvufnon pe médla onjuepa givar Evo aOAnpo pe
Owovg NG KOVOVICUOUG Kol TEXVIKES. Apywd Opmg, Ntav n Oegpamorvido g Kiaoikng
koAvpPnong. Ot tpomovntég g KAaoikng koAdpnong xpnoiomolodcoy Tig TEXVIKES Kol TOV
eEomhopd g Texyvikng (Botpoyomédila, avamveuoTHpa, WITOVKAAM) Y10 VO, TPOTOVI|GOLV
toug aOAnTég Tovg oTo avtictoryo GbANua. EmmAéov, ov abAntéc mov éxavav Teyvikn
koAvuPnon (Avotparia) Emoapvav £Etpa Pabuovg. v Itaiio m koAvuPnon pe méSa
GLUVICTOVCE o aOANTIKN EKPpacT “TapdAANAN” Y10 cvToVE TOL £Kavay POVTIEC.

H yopa mov édmwoe oty Teyviky] KoAOUPNON ALTOVOHO OYOVIGTIKO XOpOKTPO KOt
edpaimoe to AOANUa o€ moykdso emninedo Ntav N XoPetikn ‘Evoon. Ot abintikég emdocelg
v ZoPletikdv 1o 1963 oto 3° Hrepwtikd Mpotddinua (A. Krasnikoff 44" 24 ota 100p.)
TOPOKIiVIIGOV TIG VITOAOITEG YMPES VAL dNUOVPYNGOLY VAIKOTEYXVIKT LITOOOUN Yo TO AOANUa,
Vo Bpovv TPOTOVNTEG UE TANPY] AMOGYOANGN KOU VO HOVTEAOTOWGOLV TS TPOTOVNTIKEG
pHeBOA0LVE TOLG Y10 VAL LITOPEGOVY VAL GLVAYMVIGTOVV TOVG Pdoovg afAntéc.

[Tépacav 30 ypdvia TEPAUATIGHOD KOl OVTOCKESOGHOV Yio vo puopéael 1 Teyxvun
KoAVUPNoN Vo OTACEL 0TI UEYAAN 10TOPIKNG TS oTiyun: Tnv elcaymyrn tov povomédthon yia
™V KoAOTEPN TTPOGOUOimoN TG Kivnong tov deApviov. H kataymyn tov povomeédilov, ival
KpLHHEVN ota Ban tov aiovov. Xty Texvikh koAvupnon, 1o TpOTO HLOVOTEOIAL OV Kol
oyedaotnkav and dvo ['epuavoig to 1955, katackevaotrav and &va coPietikd abintikod

KAoum (Altai).
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Ta povomédiha tdpa givor eTiaypéva amd varoBdauPakxa (fiber-glass) kou mo sAappid
(3-5 kb mAéov) yeyovog mov To KOOGTA WO gvEMKTO Kol Tio ypnyopo. Ot mAaivol
OVOTTVEVCTIPES OVTIKOOIOTOVTOL OT0 TOLG UTPOGTIVOLG OV EMITPEMOLY GTOVS OOANTEG Va
BeAtidoovy a1cOnTd 10 GTLA TOVC. Q6TOGO, Ol MEPAUATIOUOL Y1O. TO VAIKO amd TO 0moio
TpEMEL vou givol OTIOYHEVO TO HOVOTTEOILO Kabmg Kol o péyebog mov avtd mpémel vo £xel
ocvveyiCovtar péypt onuepa (KoaraitloyAiidong, 2005).

H petdPaon and to 01mtAd 6t0 HOVOTESIAO TPOGEOWGE 6TO GOANUA Evay aKOun mo
EVIVTTOGLOKO YOPOKTNPO KAODG 1M HEYAAN EMPAVED TOL TESIAOV EAQYIOTOTOINGE TNV
mhavotnto TAdYlIov Kivice®mv kol £dmoe 6tovg afAnTéC T duvatoTNTa Vo TETOHYOLV VE
YOUNAOTEPQ PEKOP INUOLPYDOVTOS TO OKATOPH®TO: VO TPOKAAEGOLV KOO HEGO GTNV TGV,
H tovtodypovn cuppetoyn tov LGV TV TodudY Kol TOL KOPUOV TOV GUVETOYOTOV 1 YPNomn
TOV HOVOTESIAOV €lYE ®OC OMOTEAEGUO VO OVOTTTUOCEL 0 0OANTAG TN OcApvoeldn kivnon,

Y€YOVOG TOL TPOGAIOEL GTO AOAN O EVYEVELX, PLGIKOTNTO, CPLLOVIOL Kot XApT.

2.3. Ta tpia €ion tervikns kivnong oty Teyvikn Koivppnon

Yotepa and peyaAo TEWPOUOTIGUO KOl VTOCYKEOACUO Ol KIVIGELS TOV 0OANTOV HEGH GTO
vepO Umdpecay vo. KmdKomombBohv Ge TEYVIKEG Kal VO OTOTEAECOVV KOWVO, YOPOKTNPIOTIKO
yvopiopo tov abAquatog oe OAeg Tic yopec. Ta tpia €idn Teyvikng kivinong oty Teyvikn

KoAVUPNnon givor  TpowOnTikn Kivnom 6to vepod, 01 GTPOPES KoL 1) EKKIvN o).

2.3.1. H rpomOntikn kivnon (Undulatory movement)

Kvpro yvopiopa g ayoviotikng Teyvikng KoAvppnong etvar n mpowbntikn kivnon. O
aBAnTNC elte KOAVUTAEL GTNV EMPAVELN €iTE KOAVUTAEL VITOPPVYLL EYEL TAVTO TO TAVE® UEPOC
TOV GAOUOTOS TOV OGO TO OLVATOV TTO 6TABEPD KO aKivITO Ko EKTEAEL TPOMONTIKES KIVOELG
YPNOLOTOIDVTOG TN AEKAVN Kot T0 TESIAO Tov. H popen mov £xovv o1 TpomOntikéc Kivioelg

etvan kopotoewdng (Ungerechts, 1982).
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Otav 0 afAntg KoAvumd «Teyvikny ektedel TpomOnTikn Kivnomn £xoviog Tov KOprd Tov
oopatog tov gvbvtevn. Ta yépra eivor ot mhonyol tov cdUATOC TOL ABANT. Xe B€om
VIEPEKTOONG TO €va TOV® ©T0 GAAO oe €va PaBog KAmolwv HEPIKOV EKATOOTAOV KAEIVOLV
TOVO amd TO KEPAAL KOl GLUYKEKPIUEVO TIO® OO TO, OVTLA KOl OEVOVV OPIOTIKA 1 pio ToAGUN
mhve oty aAAn (Grammaticos, 1999, Zamartini,1984). Ot maAdpeg mpénel va givor 060 10
OVVOTOV IO KOVTA GTNV EMLPAVELL TOL VEPOD, EAAPPLA AVYIGUEVES GE KULLOTOELON LOpON Yol
glval T0 TPAOTO PEPOG TOV GMUATOS TOV GLVOVTE TO VEPO Ko dgv TPEMEL Vo, OMovpyEital
avtiotoon. Ta urpdtoa KaAd Teviopuéva, ot OOl KAEIGTOL TAVE® amd TO KEPAA Kol TAV® oo
ta avtid. To PAéppo tov KoAvupnt eivoar mwpocsavatoAouévo mpog ta Katw. [Ma
dwtpnon pog cootg 0éong, elval amapaitn o dveon otig apbpdoelg v vo petvoouv
otabepol ot dpot kot vo unv akolovBovv Tov Koppd 6€ KOHOTOEWN Kivinon.

To kepdaM PBploketol avapeso ota XEPLO OKIVITOTOMUEVO KOl GTPOAUUEVO TPOS TO KATM.
Ta pdtio kottovv tov méto ¢ moivac. H 0éom avt) pewwvel v avtictacn Tov vepov evd
EVOEYOUEVO AVACKOUO, TOL TPOCMOMTOL Yo, VO KOThEEL 0 abANTG UmpooTd TPEMEL val
ATOPEVYETOL YIOTL QVEAVETOL 1] LETOTIKNY OVTIOTOON.

O koAvpupntg v va erweeAnBel and o arotedecpatikn tpodbnon Ba wpémel va €xel
TO HEYLOTO €0POGC. LT TEAELOUATO TOV OVO PACEDV 0 KOALUPNTAG OMOKTA TNV KOAVTEP
dvvatr toyvtnTo KoAvufnong otav o dfovag xopudg — Ppayiovag — pmpdrco — xépt
TOPOUEVEL €VOVTEVIC €TGL MOOTE VO EAN(ICTOTOLOVVIOL Ol LOPOIVVOUIKES ovTioTdcels. O
aBAntc 660 ektehel TpowONTIKY Kivnon Yo vo Uopel va XL TNV GTOVOLMKN TOL GTNAN
TEVIOUEVN, TPOPAEL TO XEPLOL TOL UTPOGTA KO LOKPLY ooV v Tpoomadel vo mdoel KdtL Tov
BpiokeTon pmpootd ToL.

H 6éom xou n xivnon avt eEacearilel otov abAnt ™ péylom) duvartn ToyLTNTA UE TNV
elyotn tpIn. Amapaitntog BonBog ivan 10 povoméSAo T0 omoio av Kot apyika gival Evog

Baowoc eEomMopdg, ®oTOG0 otnV mopeio TG KOALUPNTIKNG eumepiog Tov  aOANTY
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petooynuotiletor oe copatiky npoéktacn. O abintg pabaiver va PAémer to TéAOG TOL
OMUOTOG TOV EKEL TOV TEAEUDVEL TO TTEPVYL0 TOV (Zamartini, 1984).

H xvpatogdng kivnon pe povorédilo pumopet va ovolvdet e 300 01000 IKES PACELS:
Tn @don avdovong ko 1 @don kotddvong. AedOUEVNG TNEG OVOTOUING TOL aVOPOTIVOU
OMUATOG, Ol OVO QAceEl; Oev elvan 1dteg / 1oeg ko Katd ovvémewn 1 kiviion Oev elval
ovppetpikn] (Ungerechts, 1982, Videler & Kamermans, 1985):

o ®AXH ANAAYXIHX

v avodikn eAacmn 1 0oeLIK (OVN KAUTTETOL TPOGS TA LEGH, 01 YOPOi TPOoEKTEIVOVTOL KO
ol yaumeg apyilovv 6TadlaKE vo. GNKOVOVTOL TPOG TO TAVE. ZeKvOVTOS amd o oplovtia
0éom, o kolvuPntig apyiler v kivnon pe éva dvorypa e yoviog KOpHod — KOTOTEP®V
HEA®V KOl TOVTOYPOVO HE U0 (VOO0 TMOV YOUT®V TPOS TNV emMeAvewd. To HOVOTESIAO
otmpileton ot pala vepod mov Ppioketor omd kot tov. H kivnon ocvveyileton pe ta
KaTOTEPA PEAN o€ éktaot. Me dedopévn v Kol teviouévn eopuo Tov koAlvufntn sivot
copég OTL autn M edon Ba eivar avt Tov KOALTEpOL YAMoTprpatos. H avodwm o¢don
0AOKANPAOVETOL OTOV PE EAOPPD ADYIGUA GTA YOVOTO KOl LE TOVS OGTPUYAAOVS TEVIWUEVOLG,
TO HLOVOTEOIAO UTOPESEL VO TANGLAGEL TNV €MeAaveln Tov vepoL (Ewkova 3, pryovpeg 1-4).

Awokpivoope tpelg xpovovg oe avt) ™ edon avadvong (Grammaticos, 1999) évavtt tov
Arellano mov diakpivel dvo (Arellano, Pardillo, Gavilan, 2002):

o 1%ypdvog

‘Evapén g kivnong pe avéBacio Tov KOTOTEPOL HEAOVG TEVIOUEVOL TPOG TNV EMLPAVELQ

TOV vEPOV. Apyn avolyLATOG TNG TLEMKTG YOVIOG.

e 2% ypbvog

O koAvpuPntig Ko To LOVOTESIAO TOL givan 6g Teleimwg oplovtio BEom. Movo 1o Hyog TV

reprav (Bpayioveg) Pyaivel oy empaveio tov vepov. H avalnmon tov kaAvtepov THmov

YAGTPNUOTOG TOPAUEVEL GLVOKOAOLOA o pelmoT TS OVPAS TOL KOLOTOG.
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e 3% ypbvog
Téhog g kivnong avadvong. Metd amd po ypiyopn Gvodo 1o povomédtho Ba ayyi&et
&uotd Vv emedveld Tov vepolh. H éktaom Tov KoTOTEPOV PEADV pével UEYloTn, M

LETAYEVESTEPT YOVIO GYNUOTICUEVT HE TOV KOpUO givan mepimov 160°.

Ewova 3a: Ot pdeg mov GUUUETEYOLV GOTN @AaH OVAOLGNS, O TETPUKEPAAOG, Kol O £Vl

onpeilo ot Kothakol peg etvar 6Aot Toug poeg dvvapikoi / 1oyvog (Grammaticos, 1999).

H avaoven pe 10 povomeédlo eEacpoiiletar omd  oylokvnuoiovg Kot UOEC,
TOPOGTOVOVAMKOVG UVES, LKPOTEPNG EANYIOTNG 1OYVOG, TOL £lvOil AYyOTEPO OTOOOTIKOL GTNV
TpomOnon.
0 ®AXH KATAAYXHX

Ye oty ™ @domn o KoALUPNTg Eekvad v Kivnom NG Katddvong Tov HE [ OTaAn
Képyn (Ayopa) g yaumog tpog to unpod. To yeyovog e KAUynS TV Yovatov givor pia
Bro-pnyovikn avoykatdtnTo Tov amoPAENEL GTO VO GIEVKOAVVEL TOVG TPOYEVEGTEPOVS UVEG.
Av16 dev onuaivel og kapio mepintwon 0Tt T0 AyIGHA TOV Yovdtemv sivar eEelntnuévo: a
vrepPoikn Kapyn Oa elxe TNV TdoM Vo LUKPOVEL TO KIVNTHPLO YEPL CTAPIENS TOV LOVOTEOIAOL

Ko o ékove avamoteAespatikn v Kivnon. O koAvpuPntig omAiletl £161 TV kivinon Tov kot
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Eexvd v ®ONoM TOV LOVOTESIAOV TTPOC TOL KAT® HEYPL VO GUVAVTNGEL pia dgvTepn (vontn
avt) ™ Qopa) empavew. H kivion ovveyiler evd n yovio petald ydumog kot Unpov
piKkpaivel. Xtov 1010 ypovo Tanutdypova 1 AeKdvn aveRaivel Tpog TV EMLPAVELD TOV VEPOV Kol
N yovio petafd KopHov Kol KATOTEPMOV UEA®V pIKpoivel. Xto onueio avtd ta méEApTO
KAEIvOLV TTPOG TO. LECH MOTE VO UTOPECEL 0 AOANTIG VL EPEL TO TESIAO 6T oot BEom Y
va EEKVIGEL TTAAL TNV 0VOJIKT] TOL Kivnom.

AxorovBmvtag v meptypagn tov Grammaticos, (1999) dwakpivovpe tpelg ypodvovg oe

aLTH TN EACT KATAOLONG :

e 1% ypbvog : 'Evopén g kivnong pe Adytopa tng yaumog mve oto punpd, ta yovoro,
Avyilouv ehapd.

o 2% ypdvog : Apyn g Katdduong 6e cLVSVLOSHO pE TO Gvotypa TG Yoviog (Ttepimov
140°) ko1 ¢ eméKTaong /Tov TEVIOUNTOS oTAdIKE TOV GLVOLOV TOV KATOTEPMV
perd®v. EAagppd omdoio g muelkng yoviag.

e 3% ypovog : Téhog g katddvonc. To katdTepo péAog eivar oty ™ oty teheing
TEVIOUEVO Kol M Aekdvr, omd unyavikn avtidpaor €xel Pyel amd to vepd Katd TO
nuov. To kotakd ADHYIoHA TOV KATOTEP®V LEADY GTOV KOPUO HeTaPpaleTal o€ Eva

HEYIOTO OTAGIO TNG TLEMKNG YwViag (Tepimov

s e i 150°.
oy

3 g | . Ewova 3b: Ot HOEC TOL GULUUETEYOLV GE OVTN TN

.'. POoN KATAODONG, O TETPOKEPAAOC, KOl MG £vo onUEio
3

i ot KotMakol pdeg etvar 6Aot Tovg poeg dvvapukol /
_ﬂ/ oyvo¢ (Grammaticos, 1999).
osy B
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2.3.1.1. O é&ovag T Tpo®ONTIKNC Kiviiong

O a&ovag g KaBodKNg Kal avodikng Kivnong Ppioketol 6To PUTPOoosTvO HEPOG TOV
oopatog (yépro-kepaM-oponidtec). Otav o afovag mopapével otabepdg onAadr oev
TOAOVTAOVETOL PECO GTO VEPO, TO €UPOC TNG MESIMAG MOV KOAVTTETOL GTNV KOO0OIKN Pdom
dvvoTon vo 1600Tal PE €DPOG GTNV OVOOIKT. AVIOT KOTAVOUN OTIC OMOGTACELS TOV TPETEL VO,
OlVOGEL TO HOVOTEOIAO  EMPEPEL  PETOTOMION TOL (EOVOL KOU GCUVETMG TOAAVIMON
(Grammaticos, 1999).

H toldvroon avt) oav O0ev avipuetoniotel amd tov abint) AQueco, empEpet
HETOTOMION TOL KEVIPOL Pépovg amd v opomAdtn ota modw. H petatdmion tov kévipov
Bapovg mpokaiel mAGyleg Kivnoelg. O abAntig otV Tpocmdfeid Tov va d1opHdceL TO GTLA
oV Kot v otafgpomoroetl Eava 1o cmdpa Tov apyilel Kot KOAVUTE HOVO e Ta TOdL EVA 1)
Aekdvn oto onueio avtd amokieieton amd TNV Kivnon.

H emdoyn ovt) ocvvemdyeton TNV OCLVEIONTN OVTIKATAGTACT TNV OVOOIKNG KOl
kaBodwkng kivnong g Aekdvng, and v KabodiK - avodlKn TOV TOd®dV OToL Ta IO
apyilovv va oavePokatefaivouv 6To vEPO OMOKAEIOVTOG TN GULUUETOYN NG AEKAVNG OTNV
mpomOnon. To Abylopa TV YOVATOV TOL £XEL TPOKOAESEL 1| LETATOMTION TOL PBépovg Kot O
OTOKAEIGHOG TNG LEGNG OTN GLUUETOYN TNG Kivnong, eumodiler v e€EMEN ™S TPOo®ONTIKNG
kivnong pe amotéleoua 1 KvpaTogwdng kivion va avaxkontetor (Ewova 4). H kivnon mov
TOPAYETAL TOPO Y10l VAL LTOPECEL 0 OANTNG Vo dLaTNPNGEL TNV 100PPOTIOL TOL UECH GTO VEPO
glvanl tivoypo Tov TodldV UTPOoTA Kot Tow - pia Kivion mov mTPocopotdlel 6TO GTUA NG
TETOAOVO0G (KAT®O UEPOS CMOUATOG).

v meTohovdo 0 aOANTAG CTPMOYVEL LE TA TOSO TO VEPO DGTE VO ODGEL MONGT Yo
va avaonKmBel To urpooTvo HEPOG TOV COUATOG. XTNV TeYViKN KOAOUPNoN, OU®S 0 aBANTNG
KkaAeitar vo pdéel axpiPag o avtiBeto. Kpatd 660 10 duvatdv mo otafepd Kot AKOUTTO TO

UTPOCTIVO PEPOG TOV CAOUATOS TOL YOl VO, LITOPEGEL VO, LETAPEPEL TNV OGN GTNV 0VPA TOL
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KOl TEMKA Vo Topdyet Ty KAoTod Tov deA@viod. H Teyvikn koAvupnon yia va givon Teyvikn

(BA. Ewova 4) Ba mpémel o1 mpowbntikég Kivinoels va emovolapfavoviol otabepd yuo va

umopel va mopayBel ) KopaToedng kivnon.

Ot Kwvnoelg mov pénet va ekterel o aBAntg cuvoyilovton oto akdiovBa BepeMdon onueio:

a)

b)

d)

To kévtpo Bapovg Ppioketal 610 TAV® HEPOG TOV COUATOG TAATY — TEVIOUEVA XEPLOL -
Ke@AA). O a&ovog avtdg Ko mpémel vo mapapével otabepdc yio va eEaceaiileTot n
VOPOSVVAUIKOTNTO.

Ta xépra Kot 10 KEQPAAL AEITOVPYOVV OC TAONYOL TOV CAONATOG YU ALTO KOl TPETEL VO,
mapoapEvouy oe evbutevn Béon.

H mpowbnrikn kivnon dwokpivetal 00 QAGELS : 6TV AvOOIKN Kot TNV KaBodK GpAao.
2NV avoolkn Ao 1 LECT KAUTTETAL TPOG TO LEGH KOt Ol YAUTeS apyilovv otadiokd
vo avefaivouv TPog TNV EMPAVEIL TOL VEPOV. Xtnv KaBodiKr @domn 1 Aekdavn
avacnKAOVETOL Kot ol yaumeg katePaivouv mpoc t 2" vont enipavela.

H agempia g mpowdntikng kivinong yapakmmpiletal and avodikny edacn. O abintmg,
OTmG Kol va Eekva TV TpowBntikn kivnon extelel Kivnom og pdom avoow.

v voPpvyto. TAEVON 1 TEXVIKT TNG TPOWONTIKYG Kivnong 0ev TOKIAAEL OLGIWOMC.
Xy dmvon o afAnTtg eivan onuavtikd vo dtatnpel ™ B€on tov otabepn Kot va unv
avéopeiwvetal to PdBoc 610 omoio KoAvVUTA Yoo Vo amo@evyovTon TPPREC N TAGyLEg
KWWNGEWS OV Pmopel v mpokaAécovv avatpomn. Otav koAvumd pe pmovkdio Ho
TPEMEL VO £XEL TO TAVO PEPOG TOV GMOUATOS TOV 6YedOV dkapunto. To Kdtw pépog tov
oMUATOG €KTEAEL KLpTogw| Kivnon, n ool otnv katafvdion puropel va givor mo

HEYAAN aTtd QLT TOV EMTLYYAVETOL GTNV EMLPAVELD AOY® EAAELYNG TPPDV.
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Ewova 4. H npowbntikn kivnon oe e£€MEN. To moapayduevo amotélespa
elvar | Kopatogdng kivnon.

2.3.1.2. H mpomOnTikn kivnon pe gudin
Ymv  vmofpOye  mAEDOM M TEYVIKN NG
TpowbNTIKNG Kivnong Oev mOKiAAEL OVCIOOMG.

2V dmvomn o abAnt¢ mpénet va dratnpel T Béom

TOV €YOVTOG OKWVNTOMOMUEVO TO KEQPAAL TOL GTO
Tpiyovo mov oynuatiletol amd Toug MUOLG Kot To, TEVIOUEVA XEpla. Eved o6tav Kolvumd pe
umovkdAo Oa TPEmEL va €L TO TAV® UEPOG (UTOVKAAO-XEPLU-KEPAAL-UICO TOV GCOUATOG) TOV
OOUOTOC TOL 6YedOV akapunto. To KAT® PEPOS TOL GMUATOG EKTEAEL KUUATOEWY Kivnon, M
omoia. otV kotafovdion eivor mo peydin omd oVt TOL EMTLYYAVETOL oTNV empdveln. H
Kkivnon &yet peyodvtepn eupuTNTA o’ GTL TO KOADUTL TNV EMPAVELL TOL VEPOL YAPLY KLPIMG
pog avodikng kivnong mo dpactplag (Popov, 1982). Ou ydumeg elvarl mo TeVIOUEVES, T
yovio oto eninedo tov yovdtov dev ogeilel va katéfel kdtm omd 140°. O kopudg eivar
evbvypapopévog pe tov d&ova ELaAN-pmpdatco-kepdil. H uddn cvykpateitor avapeca ota

UTPAToO. KO TPEMEL VO TPOGEXEL KAvelS MOTE Voo UMV €ivar o0Te TOAD YnAd ovTE TOAV
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younAd. H @iéAn mpénel va peiver tedeing opilovtia axoun Kt av EAa@pES KADETEG KIVIOELG

UTOPOVV VOl TNG EMTPEYOLV VO GLVOVAGEL KAAVTEPO TNV NUIKVKAIKT Kivnor Tov KoAvpupnt.

2.4. H ekkivnon
H 1pitm xatd oepd kivnon g Teyvumg xolovufnong sivon

exkivigon. Me tov 0po avtd avoQEPOUACTE OTNV  EVEPYELL

uetdfoong and otatikny 0éon oe ypnyopn kivnon. H dwdikacio

Mg ekkivnong av kot Qoivetor omAn ©oTdco givol TOAD
TEPIOCOTEPO TOAVTAOKT KOOMG M Gpeon ovTidpoon o610 akovoTKO epébicua mTpoimobiTet
CUUTVKVOUEVT] Kol €VOLVEIdNTN Yvdon kol ggoikeimon kabdg o ypoévoc avtidpacng Ha
kaBopicetl Kot tn petémerta eEEMEN ™G kivong 610 vepd. Zouepwva pe tov Popov (1982) o
koA ekkivion diver €va kaBapd mAeovéktnua otov koAvupPnty  péyxpt 0,5 tov
OELTEPOAETTOD) YU ALTO Ol TPOTOVNTES KOl Ol KOALUPNTEG TG dlvouv Tapa TOAD pEYHAN
onuacio. O Popov (1982) xaBopilel v ekxivnon cav v Kivntipo. SOvopun mov £xel 6TOY0
va Eemepdoel TV adpavelr TOv KOUOTOG Kot va o 0écel ypryopa oe ekkivnon. Ot dvo
GUVIGTOUEVES LMOG ETITUYNUEVNG EKKiviong elvar évag ypdvog cuvToUNG avTidpaoTng Kot pio
GTAGCT OVOYMPNOTG OV GLVicTaTol 6T0 Vo TeBEl T0 S 6TV To Tpocappoouévn Béorn. H
exkivnon pmopel vo dakpletl oe tpelg pdoelg (Grammaticos, 1999): Tnv wpokatopKTIKy
QAoT, TNV EKTEAEON TNG EKKIVNONG HE TNV dBNnon Kot TV evaépia dadpopn| (TEPAGHO) Kol T
@aon KatdAnéng oto vepo pe to Eekivnua mdAl TG KOAVUPNONG 1| Ko 68 TECOEPIS PACELS
(Zamartini, 1984), (Ewxéva 4) :
a) Ddaon wpocrowuacios. O 0OANTIG Pprokdpevog TAve otov Patnpo TPoeToaleTon yio
™ 6tdon mov Ba TAPEL EV OYEL TOV GHLOLTOC.
b) Aupeon avtiopaocn cto akovoTIKO £pEO0IGHA (CEUPLYHO KPIT OyDV®V/ TPOTOVNTY]) Kot
exTélean. 1 GACT] QLT TO GAOUA TEPVA OO TNV TPOTYOVLEVT 0dpav] GAoT o€ Kivnon).

H @don g extéleong Eekvd pe v extivaén Tov GOUATOG TPOG TO TAVE® KOl UITPOCTA
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(to&oedng extivaln) pe okomd vo KoALEOel TO QAGHO NG SOPOUNS OTOV OEPO Kol
OAOKANPAOVETOL [LE TNV OHOAT €G0S0 TOL COUATOC GTO VEPO.

¢) Eicodog oto vepd. IhioTpnpa mov Katainyel oty évapén e Tpomdntikig Kivnone.

A Emcng Aorre
4 @ FogiTionErueErdT &7 PRI

(=) ErrEl bANE Laenuy
. PRACOCE wuan

LE ‘GRAR . START " #
@" L TN

TRES wiTe £ mcTion

JLK

Ewova 5. H exkkivnon (Grammaticos, 1999).
Zmv ewova drakpivetat: (o) n eaon g tpoetolpaciog, (B) n ektivaén petd to cevprypa,
(Y)  €lc0d0g 670 VEPD, (0) TO YAIoTPNUA KO 1) EVOPEN NG TPOWONTIKNG Kivnong.

Ymv ekkivnon pe povomédiho, o abfAntig emeldn dev €xel ehevBepa ta TOSO TOV
Bpioketar oe Béon emikoyng, yio vo kpotd pe Tig moAdpeg tov to Patipa (amd ta TAdya),
MOTE VO UTOPECEL UE TO GOUPIYUO VO, GTPAOEEL [E TEPLGGOTEPT dVvaun To Pathpa yo va
ektvodel umpootd pe exkpnktikd tpomo. To mddw tov eivar Avywopéva (120° poipeg), n
KO palepévn Kot To kepaM Ppicketol avapesa oto yovoTa.

Kotd t ¢@don g extéheong, to oopo maipvel aepoduvoptky] popoen. To yépa
TEVIOVOLV UTMPOCTE, TO KEPOAL OTOOEPOTOIEITOL OVAUESH GTOVG MUOVG, Ta TOS €ivan
TEVIOUEVO, KO 0L 0oTpdryodot givar o éktaot. H yovia g extivaéng givan nepinov 10° -15°
1 ool GTAI0K( LEUDVETOL [LE TNV ATOUAKPLVGT Ao TO PaThpa.

MoMc teheudoel n Sadpour otov aépa, ta yép ayyilovv 10 vepd, ol TaAGES
gpyovrot va KAgicouv 1 pio Tave otnv GAAN Kol TO GO0 TEVIOVETOL Y10 TO YAloTpMua. Metd

TNV €KEOPTIOT TNG dVVAUNG TOV SWTHPNOE TNV TAYVTNTO TOL CAOUATOG 6TO VEPD, apyilovv ot
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npomdntiKéc kvnoelc. Ta mpdta 15u. o abintg g Teyvikng koAvupnong to ekteAel oe

dmvon.

2.4.1. Exkivion y1o KoAOppN01 6TNV ETLPAVELD TOV VEPOD

MV TPOKOTUPKTIK QAo o KohlvuPntig maipver 0éom  ekxivmong kot
axwnronoteitol. [ToAréc Béoelg exkivnong vGPYOLV Yol TO KOAVUML GTNV EMPAVELD. KOl TO
kpatua ovarvons. H mo moapadocioky] mpoegtopdlel to unpdroo tomobetdviog ta €5
0AOKAN POV GTO TG® HEPOS N aKPPDOG GTO TAAYO TOV GAOUATOG Yl Hidt dSuVapIKY Kivinon
TPOGS TOL EUTPOG TTOL B0l EVAGEL TNV KIVNTIKT TNG EVEPYELD LLE EKELVN TOV COUATOG.

10 OTUA “‘grap — start” W exkkivion ue to Yépio, CTPOYVOVTIOS TO POTPa 0 KOALUPNTNG
oKOPel kot mhvel To PmpooTve pépPog tov Patnpa. Bpiloketar étol og Béom o610 Oplo g
aoTABEG Kol KPOTIETOL GE 160ppomia. ¥bpn omv Kivnon tov umpdtowv tov. Ed® o
KOALUPN TG avalnTd o ypryopn TTAGT 61O vepd KOl Lo EVAEPLO. SLOOPOUN TEPIGGOTEPO
ocuvtoun. Téhog, vmapyetr i Béon mov elvar emiong n poOVN dvvatn Yo TIG EKKIVIGELS LE

provkdAo 6Tov To UTPATGO TOL KOALUPNTH €ival TomoBeTnuéva UITpPOGTd GTO GO,

2.4.2. Exxivnon ywo koAOppnon etnv dmvon

Kot otoug 3 thmovg exkivnong eivatl onpavtikd 1o Ke@ail Tov koAvufntn vo givot yepuévo
TPOG TO, KATW OGTO TEAOG TNG TPOKATOPKTIKNG pAons. Ot suotdoelg tov Popov (1982) yua T1g
OLadoyIKES PAoELS TNG EKKIVIONG OTNV dmtvon €xovv og eENG:

H ¢@don extéheong apyiler ouyypdvmg pe v ©bnon. H taydtra €i1c6d0v 6e avt)
@don efoptdtor amd TNV aviidopacn oto onua exkkivnong. Otav n mpocoyn eival
GLYKEVTIPOUEVT TAV® GTNV KivI|oN TOL TPEMEL VO EKTEAEGTEL 1| O1dpKELX AvTiOpaoNg Elval TTo
covtoun am’ OtL otnv ovtifetn mepimtwon Omov M €viaom Elvol GLUYKEVIPOUEVN GTNV
avtiAanyn tov onuatoc. H taydnrta aviidopaong avédvel e oyxéon pe tn Asttovpyio HoG

KAmOl0G LUIKNG £VTOONG.
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210 onNuo ekKivnong to umpdrca eedyYovv TPOG TO TMAVE® Yo VO OTAGOLV Vo €ivol
teviopévo. H yovia kauyng Oa eivar peto&d 10° kon 15° kot ehottdvetar oe oygon pe tmv
avoywon tov Patipa ekkivionc. H 0éom katd v evoaépla dwadpoun mpémel v eivan
OEPOSVVAUIKY| : UTPATCO TEVIOUEVO TPOG T, EUTPOC, KEPAAL COIKTO AVAUESH GTOVG MUOVE
YOUTEG TEVIOUEVEG (G TIG MOTEG TV TOJIMV, ACTPAYOAOL G TPOTAEN TEVTOUEVOL. OAOKANPO
T0 copo elval TomofetnUévo TAVE GE O TPOYLAL TTOONG : opPoV OAOKANPwOHel N evaépla
dwopoun ta xépro ayyilovv 1o vepd evad TO KEPAAL dev TTpEMEL v EavoonKwOel yio v punv
avénoetl ™ petomiky avtiotacn. H gicodog oto vepd Oa yivel pe pa yovio petago 20° kot
30°.

210 KOAVUTL PE TEOAO £Vag ONUAVTIKOG Tapdyovtog elval | ypnon 15 pérpwv Katddvong.
Me o yovia Aydtepo onuovtiky dev Bo vapye kavomomtikn dieicdvorn /  gicodog 610
vepo. H pdon tov yYAotpripatog Tpénet va yivetal xwpic tpomomroinon g B€ong tov cdUATOC
Kovtd pe ekeivn t 0€om g evaéprog dadpounc. O aiobnoelg tov KoAvpupnt o tov
VILAYOPELOVY VA TEPAGEL AVTO TO YAMGTPM U otV KOAOLUPNon. [lpénel va emonuovOel 0t1 n
ekkivnon Oev pmopel vo amoTEAECEL OVTIKEINEVO MOG €VTATIKNG Tpomodvnong. [lpémer va
ovvnBicel 0 KOALUPNTAG VO KOADUTA Lo KOOl amdoTacT ONAadr| mepimov 151, petd amod
Kk@Oe exxivnon YTt avTd avTIoToKEl 0TI TPAYUATIKES GLVOTKES O10LOPOUNG.

‘Eva tedevtaio onueio mévo otigc AavBacuéveg ekkivnoelg ivatl eavepd Eexabapo 6T Thve
and 90% AavlBacpévov ekkiviioemv opeiloviat otny EAletyn mebopyiog Tov kolvppntov. H
dovAeld tov mpomovnT B cuvicTatal 6To Vo H10AEEL TOLG KOAVUPNTEG Oyt LOVO TNV TEYVIKN
TOV eKKIVNoE®V 0AAG e€icov Kan v mteBapyia dtopbdvovtag akovpacta OAa o AGON mov
owmpdrtovrol. Etvor onpovtikd o koAvpupntg va yvopilel ta onuddio avoympnong Kot va,
éxel paber va to oéfetat. Etvon emiong onuaviikd va tipmpodv ot kprtég kdbe AavBoaouévn

exkivnon.
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2.4.3. Exkiviion pg avrikataotoon)

YOoppwva pe tov Grammaticos (1999), n avtikatdotoon givol pio ekkivnorn aAld oyt cov
TIG GALEC. ALTO OV givar ONUAVTIKO €0 €ivat OTL 0 KOALUPNTNG deV UTOPEL VO VTTOKOVGEL G
é€va, omo1odMmoTe oNudol ekkivinong aAAd mpémel akplPdg vo cePacTtel TOV KOVOVICUO: OgV
TPEMEL Vo, EXEL YKATOAEIYEL TOV Pathpa TP va ayyi&el 0 GLVKOALUPNTAG TG OUADAG TOV TOV
toiyo TG moivag. T vo emtevyfel avTd 0 KOAVUPNTNG TOPATNPEL TOV AVTIKATOGTATY TOV
otavel ko apyilel v ekkivinon tov Otav Ta ¥épla exkeivov Ppickovion tovAdyotov 1p amd
tov 10iY0. (O gumelpkoc Kavdvag mov ¥pNGIULOTOoLEl Kavelg etvat 6Tt 0 KoOALUPNTAG Tpémet va
TéoEL 6TO vEPO OTav PAETEL TAL XEPLOL TOV GLVKOAVLUPN TN TNG OUASAG TOV VO TEPVOVV KAT® atd
TO LLOVOTEOIAO TOV).

Y11 ovvnbopéveg taydmreg kolvuPnong, éva pétpo avtiotoyet oe 0,4 - 0,5 tov
OEVTEPOAETITOD KOL OVTOC €lval TPOKTIKA O OTOPOUTNTOS ¥POVOS TOL KOALUPNTA Yo va
eykataieiyel to Patnpa (o0te T0 povomédho de Ba ayyiler ma to Patnpa). Ot onUOVTIKEG
OLoPopéG HeTalh EKKIVIICEMV LLE OVTIKOTACTOON KOl KOVOVIKOV EKKIVIGE®V Ppickovial 6To
YeYOVOG OTL TO KEPAAL €lvol EAAPPA OVOCTKOUEVO Y10 VO LTopel vor okoAovBel pe ta pdtio
™V Tpd0d0 TOL KOALUPNTH oV €pyETOL KOt 6TO OTL O KOAUPNTAG Hmopel va yAceL and mptv
™V 160ppoTia Tov. AVTO TO TEAELTAIO CNUEID SIEVKOAVVEL TNV EVEPYOTOINGT TOV KOALUPNTA
KOl EMTPETEL TEMKA £vaL KEPOOG YPOVOL GE i eKKivon ¢ apyns’’ mov Umopel vo OTacEl
ta 0,7 - 0,8 Tov devteporénton. Avtiy N “avicopponia’’ whve oto Patrpo TPEmEL vou givat
xpoviKa kaBopiopévn yoo va. unv ovufet mpv amd v deiEn tov cvvkoAvpuPnrr. Kdamoteg
EYKATAOTAGELS L€ NAEKTPOVIKT YPOVOUETPT O] EIVOL EPOOIAGUEVES [LE TAUKETA OVIYVELT TMV
Tpdwpov aeifemv avtikataotaons. Evag amAdg pmyoaviopdg aviyveder v ©bnomn tov
KoAvpuPnti, av o xpdvog mpo-ektédeong Eemepvd Eva ypovo 0,3 -0,4 Tov deLTEPOAETTOV TOTE 1M

ekkivnon elval pn kovovikr]. Avtdg 0 xpovog avTIoToKEl 6TO EVOLAUESO HETAED TG MONoNg
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KOl TNG OTUYUNG oL TO TMESIAO TOV KOALUPNT aprvel To Pothpa Kot TPEMEL Vo Eival o
peydAog amd to ypdvo 6p1o mov Kabopiletor Yo 10 KAUSIKO KOAVUTL.

‘Eva tehevtaio onueio agopd t 0€om 1OV AVIIKOTOGTATN OE OYECON MUE TO UECO TNG
YPOUUNG oTNV Ae1En TG dadpouns tov. ['a va devkoAvvOel 10 TEG1HO 6TO VEPO TOL ETOUEVO
OVTIKOTOOTATY KOt VO armopeLyfohv o1 GuYKpoOGELS 0T TESIAM, O KOAVUPNTAG HEGA GTO VEPO
petotomiletal Tpog o aploTePd 1 051 TNG KOAVUPNTIKNG OO POUNG APNVOVTOG TN HECT] TNG

YPOLUNG GTOV OVTIKATOGTAT TOV KATOOVETOL.

2.5. Ov arrhoyég KaTeOOVVONG
Ot 6tpo@Pég oLV avaAbOVTOL €0 Eival Ol GTPOPEG o€ Tisiva, dNAadn 1 O1doy| TV
KWWNGE®V UE TIC 0moieg 0 koAvufPntie aAlalel katevBuvon 1 oAAM®G avTIGTPEPEL TV TopEia
™G mpodBnong tov. H xivnom g otpo@ng d1ad€xeTon TNV TPonyovevn tpowbntikn kivinon
Tov 0BT Ko yiveton pe ypnyopo pubud. H teyvikn kivion tg otpoenc dtapopomoteitot
amd ekeivn ™G KAUGIKNG KaOdg 0 aBANTNS TV dpa TOV PEPVEL TOLTOYPOVO KoL To, SV0 OO0
TOL CAOUOTOC TOL oe Bfom TodUmC Yo Vo ekTeAéoEl mePLoTpoPiky kivnon 180° poipdv
ektedel pa averaicOnm 2" nepiotpogikhy kivnon opildvtia avth ™ @opd, dote dtav Oa
OTPMOEEL PE TO TESIAO TOV TO1YO VO BPIoKETO TAAYIAGUEVOS GTO VEPO.
H otpopn o1émeton amd 3 paoelg (Grammaticos, 1999, Zamartini, 1984):
% H ¢@don mpoecroyacios ywo. TV TOOUTO TOL OVIIOTOWXEL OTIC TEAELTOIEG
Kwvnoelg tov abAnm mpv va @tdoel 10 tolyopo ™G moivag (vmdpyer €voeén ota
TAOKAKLO TG TGTVaG Tov £100motel Tov afAnt 6t TAncdlet To Tolywuo TG moivag).
% H kipia gpden mov avtiotorel otn Poutid todumo, v Ttomobétnon Tov
TEGAOV TTAV® GTO S MPLOTIKO TOYO TNG mGivag Kat TV wnon.

s H tedikn paon emwovooov mov yapoktnpileTol omd yAMoTpnue 610 VEPO Kol 6T

cuvéyeln TV Onon kot v Evapén e koAvupnong.
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Alokpivovtor 600 TEXVIKES OVAGTPOPNC. TNV TPMOTN 0 KOALUPNTAG apKeiTOL GTO Vo
yupioetl avdmoda £tol ®ote va Ppioketol e 0Eon (votioia) pe TNV TAATH UTPOcTd TNV apyn
me ®Onong tov. Xtn devtepn mpaypartomotel o otpo@ry 90° ko diver dOnon oe Oéom
Aevpikn. To mMAEOVEKTNUOL TG TPAOTNG OTPOPNG PPIoKETOL GTN UEYOAN TOYVTNTO EKTEAECTG
™G AVTIBETOC 0 KOALUPNTNG TPEMEL VO TPOYLOTOTOWGEL (OTNV TEMKN (AcT) Mot TANPN
eMKogldn Kivnon v va Ppebel oe Béon koltMakn. Avti M oTpoEn OEV GUVICTATOL Y10l
KOAVUPNTEG TTOL £XOLV TNV TAGT VO VTOKAETTOVV TIC KUUOTOEIOELG KIVIOELG LE TNV EMKOEION
TOUG Avodo. O de0TEPOC TUTTOG GTPOPNG LE WKPN TEPLOTPOPN, Ba Taiplale kaAvtepa o€
AVTOVG TOLG KOAVUPNTES. LTOVG dVO TOTOVG GTPOPNG EIVOL OTUAVTIKO GTNV TEAKT PAoN, Va
enmeeAnBel o KoAvuPntg 660 T0 dVVATOV TEPIGGATEPO A TO TEPASUE ot PVdion Yo va

av&NoeL TV TOVLTNTO TOV.

Ewova 6. H xopro pdon mov avtistoryel otnv kivnon g tovpmoc, m 0éon

TOV TESAOL TAV® GTO TOTYWOUA TG TGIVOG KO GTO GTPADOELO

H extédeon g otpoeng mpoimobétet T1g €N apyéc:

» Méyiot tayhnra TNV OGP TPOETOLAGIOS Y10 TOOUTO, YOPIC OVOCTKMLLO TOV
Ke@alov. H peydin taydmra eEac@arilel apevog To duvatd onp®dEIpo amd 10 dawPIoTIKO
TOLYO 0P’ ETALPOL TN SATHPNOT TNE VOPOSVVAUIKNG TOV GOUOTOS KO LETA TNV TOVUTTOL.

» Evamofeon tov modidv 6to Toiympa £xovtag to coua o€ TAdyia 0éon. H emodvein
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TOV HOVOTESIAOL £PYETOL KOl KOVUTE TNV EMPAVELD TOV To®uaTtos (BA. Ewova 5). Ze avtn
TN @AcM oL &ivar Kot 1 KUPLOL 0 KOAVUPNTAG TPEMEL Vo eKTEAEL TNV TOOUTO. LE poL Kiviom
(otpoPiiiopndc 18°) ko va @épetl ta mdda yio oTHPIYHe. andve 610 dtaywpioTikd Toixo. Tn
OTIYUN AT 0 KOAUPNTAG £xel dtotnpnoet £va Leydlo PHEPog g TayvtTas Tov. H tayvnta
avt) el ta OO TOv KOALUPNTH TAV® GTO JYOPLOTIKO TolYo Kot To OmAILEL Yia TN
yoAdpwon mov akolovBel. Agv mpémel AodV va SITA®VOVTOL TAPO TOAD T TOS GE QTN T
QAo TG GTPOPNS Yot TEPA omd o Kémolo yovia 1 @Onon yivetor apyn Kot akatdAANA.

»  Expnitikd onpd&yto and To Toiympo yio vo UTOPEGEL TO GO TOV afANT va
amopokpuvlel 660 To SLVATOV TEPIGGATEPO KO TEVIOUO TOV TOODV MGTE VO ETICTPEYOLV
GTNV OpYIKN TOVG BEo.

» Extéheon mepiotpo@ikng kivnong 90° popdv katd ) SidpKeLo ToL YAIGTPAUATOS
Y0 ETAVAPOPE TOL COUATOG GTNV aPYIKT oplovTia BEa.

» Oéon anvonc. O afintg KoAvumd dmvorn 151, eKTEADVTOG TPOMONTIKEG KIVIGELG
pe ypnyopo pulud yioo vo UTOPECEL VO ATOKATOGTIOEL TN HEI®ON TG T LTNTOG AOY® TNG

GTPOPNG.

2.5.1. H otpopn pe pvdion kot okd@avopo

H otpoepn pe Pobion kol oka@avopo Oev Sl0PEPEL OLGLUOTIKA OO EKEIVY HE TO
KOAVUTL TNV eMpdvela Tov vepoL. To onpeio mov BELeL mpocoyn stvar to BdBog Tov abint
otav TANGLALEL Yo TV GTPOPN MOOTE Vo amoevyel va avePel kabeta kovid otov toixo. H
umovkdAa cuykpoteital amd ta dvo yépra ko givol TomofeTnuévn TapdAANAL GTNV EMLPAVELL
tov vepoL. YAomotel €tol v katevbuvon mov Ba axorovBncer o KoAvpuPNTAG peTd TV
toouma. To vo yoAap®oel TNV QAAN pe TO €va YEPL KATA TN OPKED TNG TOOUTOS OEV
amotedel TexviKO AaBog pe v mpoimdOeom o KoAvUPNTG Vo pumopel va EAEYYEL TANPWG TNG
GUUTEPIPOPE TNG PLAANG TOL LE TO Eva XEPL KO VO LITOPEL VoL TNV Eavamidcel e Ta VO XEPLOL

poOAMG ohokAnpwBel n tovuma. Eivar eavepd otL pe v adpaveln g OlaAng Kupimg ekeivig
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tov 7 Altpov, mpootiféuevng ot pudlo tov koAvupnt n otpoen pe PvOion omortel pa
®non moAd mo poporéa. O KOAUPNTAG Oev €YEl TO HEOVEKTNUO TOV KPOTHUOTOS TNG
OVOTTVONG TO OTOL0 TTPETEL VO AVTILETOTIGEL e TO TEPaGa ot fudion (151) amd 10 KoAvumTL
G€ EMPAVELN TOV VEPOU.

H teyvikn g otpoeng etvar apketd TOADTAOKT Kol OTOLTEL [t LABN o™ LLoKpoyYpOVIa.
[Ipémetl va mpocéyel Koveic 6TO v OVOTTOEEL TOVS GVTOUATIGHOVG TS GTPOPNS, Kupimg dGov
aQopd TNV amdoTOcT TOL OO TOV TOiY0, OE OOKNGES MOV EKTEAOVVIOL HE TOLTNTO
TopamAN ol EKEvNg TG KoVPGas. Mia ddacKadio TG TOLUTOG Y®PIg TESAL OEV YPNOIUEDEL
TOAD J10TL 0V EMMPEAEITAL OO TNV ALENUEVN TAXDTNTO OPEIAOUEVT GTO TEOTAO. ZOUPOVOL LLE
TIG ovotdoels Tov Popov (1982) n expddnon g otpoeng mpémet va yivetal e pa toyvtnTo
000 10 dVVOTOV PEYIOTN. Me auTd TOV TPOTO 1 HEYISTN TOVTNTO EMITPEMEL VAL KOADTEPO

ELeyyo ™S Kivnong S TnpOVTOS o PEAAIGTIKN 0TOO00T.

2.6. AaOn 670 0TVA

Av 10 TEAEIO OTLA TOPOUEVEL TEPICCOTEPO £Va OPTPNUEVO 1OOVIKO, TO GUYYPOVO
KOAVUTL e TESA TOPOVCIALEL £VOL TAEOVEKTILLOL : OV £VOL GTLA €lval VEp1oTO 6TO UATL Efvart
ciyovpa 1o KotdAAnAo. To acOnTikd Kpitplo Aowtdv pumopei va yivel Evag ToAVTLOS 001YOG
YL TOV EKTTOOELTH Ko va. Tov Pondncetl va dtophmdoel Ta AN 610 GTLA TV KOALUPNTOV
tov. H mpoéhevon tov Aabdv mowkilel. Mmopel va o@eilovion o€ HoL OVETAPKELD TOV
KoAvuPntn o€ eninedo pvikd 1 Kot TG vALYLISiag N o€ pa Kakn ekpddnon. Eva povonédilo
oAV okAnpd Bo avoykdoet Tov kKoAvufntn vo SIMAMGEL TAPO. TOAD TO YOVOTO Yo VO
dtevkoldvel v kivnon tov. To amotéreoua Oa givor o acvppetpn kivinon. Mo purovkaio
oAV kovtr] Bo eumodicel tov KoALUPNT vo amhdcer To xéplo. Tov. Eivor moAAdd to
TopadElypato Tov TPOPANUATOV GYETIKA e TO GTLA 7oL oPeilovianl 610 VAKO. Otav o

wpomovnTNG Yvopilel 10 VAMKO pmopel va emoAnfedost dueca TV KOTAGKELT TOV Kol Vol
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ano@acicel av Tpocappoletor otov KaBe abAntr. Mropel £tol va meplopicet pia TpdTH TNYN
TPOPANUATOV GYETIKA [LE TO GTLA.

Ta cedipato Tov oTVA TOL oPeilovion G€ o OveEmApkelo Tov abAnth givol o
dvokoAa. Av o xoAlvuPnmg &xer éAdenym evAvyisiag Bo ypelootel (o pokpd mepPiodo
eEdoknong yuo va Umopel va Kavel avarlappeg TIg aphpdacelg Tov Kat vo fpet o KaAn otdon
péoa 010 vepd. Avtd 10 ehdttopo pmopel va yivel oAéBplo dtav o aBANTG KaTapEPVEL Va
avtiotodpicel Tnv EAAELYT EVAVYIGIOG TOL 1] SVVOUNG TOV Yo EVOL OPICUEVO YPOVIKO O1ACTNLA
HEXPL £VOL OPIGUEVO ETIMEDD KOVPAGTS. APOD VITEPTNONCEL OO TO OPLOKO onueio o EAeyYOG
eEapavifeTon kot 10 oTuA voPiPdleton.

Ta A4On mov opeihovtor oe o kokn ekpddnon eivar ta wo evoyAntika. To va
Eavopdbetl o ktvnomn tov GTLA glval piol KOTAOTIKT 00VAELY TOGO Yl TOV KOALUPNTH 0G0
Koy Tov tpomovn . ' 10 Adyo avtd elvarl KaAvTEPO Vo ETaypLTVE Kavelg amd v apyn
Yo TV EKpABNo” TG TEXVIKNG KOAv BN oMG.

Optopéva AaOn pe EAMAEIYELG GTO GTLA TTOL UTOPOVLE VO TAPATPCOVUE GE EVOV
koAvpuPntn. Aev eivar BéParo eEaviAnTikd oAAd avTictoryobv ce AdON mov yivovion mTOAD
ovyvd. AdOn otov ave koppd. Ta xépta, N ELaAY, TO UTPATCA, Ol OUOL, TO KEPAAL, AdOM cTOV
KATO KOPUO KOl COUA : 1] AEKAVT, O YOUTES, OL AGTPAYUAOL, TO LLOVOTTEOIAO.

Ta yépro eite dgv givar Teviopéva gite Eavd opbdvovrol kol torobetodvtal cav
oTNPLYHa TAVE 610 vePD. Xe avtiBeon dev ivar tomoBetnuéva to éva mave 610 GALO AL TO
éva, oMo 6T0 AAAO pE T OB TUAN OVOTYTAL.

H @uain oev eivon oplovrua, eivar avaonkopévn kot oe avtiBeon avt) Kwveitol
vrepPortkdL.

Tao prpartca : o1 0yKOVES ATOUOKPOVOVTOL, TOL UTPATCO OEV vl APKETA TEVIOUEVO,
dgv opilyyovv, 10 Ke@aAl givor TOAD younAd pécsa 6to vepo.

O opor givar Tapa TtoArol ioiol, TepleMocovtol og KaOe kivnon.
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To ke@dM ivar Tapo TOAD YNAG 1 Tépa TOAD YapnAd, Byaivel oAl £ amd To vepd
KOTA TN O1GPKELD TOL OATAOVL, KIVEITOL LE TOV KVUATIGUO.

O koppog dev eivar evButevig, 0vte 6TaBEPOS, AALE TAAAVTOVETAL GTO VEPO.

To kvpa dev etvar toviopévo, 1 kKivnon dev Eekva omd To Thve PEPOG TOL BdpaKa
KAT® amd TIG OUOTANTES.

H Lexdvn £xet o gvpvnra Todd advvaun.

O yapmeg dSumhdvouv oAy ota yovata Kot To yovato Avyilovv.

Ov aoTpayadrot dcv ivar teviopévor.

To povomédho £xel Eva moAv advvapo evpog. O abAng £xel TOAD dvvatd €VPOG
Byaiver amd to vepod KoL YAVEL TNV KATOAANAGTNTO TOV.

O mpomovntig mpémel va. Tapatnpel otabepd Tov KOALUPNTY TOL Kol v evtomilel To
AGBog otV teXVIKT KOAOUPNon tov. Ta AdOn mpémel mhvta va onuei@vovtal Kat 1 010pbmon
arouteitat. Ot aoKNoElg UTopoHV Vo TPOoGPEPOLV o kKdmowa Borfeta 6 avtd TOV TOUEN OALG
dev pémet va BewpnBodv mavakela.

To mpdto Ppa mpog ™ S1OPHWGN TOL GTLA Kol GLYVA TO SLGKOADTEPO &ivar M
cvveldntonoinon tov AdBovg amd pépovg tov koAvuPntr. Evtuyog otic pépeg pog ta
TEXYVOAOYIKA HECO UTOPOLV Vo OlELKOAVVOLV apKeTd. Mia moapovcioon oe Pivieo Ttov
KoAvuPntn oe mANpn dpdon axorlovBolpevn amd po aviivon, oxoMao Kol GVUPBOVAES TOV
EKTOOEVTN €lvan 10 kKoAOTEPO HEGO O10pBmong twv Aabdv Tov oTvA. Télog, dev mpémetl va
Eexvhpe To KpLTNP1o TS OpopPLiag otnv kivnon. Otav o koAvpuPntig Oa Exet de1 6t kivnon

dev glvar evydplom oto patt Ba eivatl o TpOTOC TOL B AVAlNTAGEL VAL TNV TPOTOTO|CEL.

2.7. H vrofpiyra mpomOn Tk kivnon otnv Kook kohvppnon
Xm ddpkeln tov Olvpmokov ayovev ot Mooya (1980) kdmoror abintég mov
KOAVUTOVGOY VITIO PETA TNV EKKIVON KAALYAY 251 KAT® amd TO VEPO YPNCILOTOLDOVTAG Lo

dwpopetikny teYviKn. H mpowbntikn kivinon xdto ond 1o vepd (Underwater Undulatory
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Swimming), kabiepdbnke amd tOTE KO Apyloe va ypnoipomoleiton Kot omd abAntéc oto
KoAVUPNTIKO GTLA TG mETaAoVdNGg Kot oto elevbepo (Arellano et al., 2002). "Yotepa amd
anoeaon ¢ FINA 1 andctaon mov €npene va koAhyouv ot aOANTEG KATw omd To vepO OF
oebveig aymveg meploptldtav otV €KKivNnomn Kot PETA T otpoPn o€ 15u. Qotdco, vt N
amOGTACT EIVOL OPKETN Y10 KATO0VG 0OANTEG DOTE VO EKUETAAAELTOVV TV PACT] KAT® 0o
T0 vepo glte oTNV ekkivnon glte 6T GTPOPT).

H mpowbnrtikn kivnon dev éxet pedetBel cvotnuatikd otn PipAoypagikn Epgvva yuo
mv koAvuPnomn otovg avlpomovs. I[lpoceateg perétrec emyepodv vo avoAOGOLY TV
vrofpvyta Tpowdntikn kivinon (UUS)

O Ungerechts (1982) ovykpive ta dedopéva amd Toug TETOAOLIIGTEG Kot T dEAPIVIQL.
Avodowd kot KaBodikd earkolovdnTikd yTumiuaTe TOL oYETIoTNKOV HE TO XpOVOo KaOe
KOKAOVL ovykpidnkav petald oeAevidv kot koAvufntov. To oavodikd ytdommuo Mrov
ypnyopotepo ota dehpivia oe ioeg ocvyvotteg kivnoewv. Ot Ungerechts et al. (1988),
OMAdVoLY 0Tt av Kat ot dvBpwmot dev givon og Béom va BEGovv 10 vePH o€ TEPIGTPOPT] TOCO
OTOTEAECUATIKO OGO T OeA@ivia eoutiog TOL CYNUOTOC KOU TNG UN EAOCTIKOTNTOS TV
YOVAT®OV, 0VTO TO LELOVEKTNUHO pimopel va pLetmBel pe to va ddcovy ot koAvufntég fapog otnv
avtifetn oOpdon Tov yTLMNUOTOS (TNG MESIAAG) YXPNOYOTOIOVING OGO TO OLVOTOV
TEPLGGOTEPO o dpdiom pootiyopotos. H kivnuatikn evépyeio tov otpofilov Paciletal ot
pélo Tov veEPOL KOl GTO TETPAYMVO TNG TAXVTITOG TOV TEPIGTPEPOLEVOD VEPOU.

Ot Colman et al. (1999) avélvcav éva dtopo va kdvet UUS kot UUS pe médiha o€ vmod-
péyloteg tayvtTeg. Me T ypnom TOL GULGTNUATOS OMTIKOTOINGNG TNG PONG TOL VEPOL
mapoatnpnoayv v tpdcshetn pndlo vepol amd Tig KIVIGELS YOP® OTd TO GO TOV KOALUPNTA
Ko ta todw. Emtdyvvon g kevipkng pdlog (CM) mapatnpndnke otnv kabodikn ¢aon kot
6T0 TEAOG TOU OVOOIKOD YTUMNUOTOG. XTN OUPKEW TOV TPATOV UEPOVG TOV OLVOOLKOV

YTUTNHOTOG HOVO 1) TEVIMUEVT TOOOKVIUIKY] EMTPENEL 6TO TOS0 VO KivnBohv oyeddv kdbeta
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Kol va 0écovv pia palo vepod o€ mEPIOTPOPN TOL ompwydnke micw amd To WO O
OlapKela TG TPOoNYoOUEVNC KAOTOLAG oty avtifetn KatehOuvvon.
Ot Vorontsov & Rumyantsev (2000a) dniwocov 0T 1) dpdon TV ToddV UTOPEL Vo
OMNUOVPYNGEL LEYAAVTEPES LOPOSVVOUIKEG SVVAUELS OO OTL 1] OPACT] TOV XEPLDV AOY®:
a) UEYOAVTEPNG TPOWONTIKNG EMPAVELNG,
b) amovciag KvGE®V T®V TOSDV TPOG TO TIG® GTN SAPKELN TNG EKTEAEOTG,
C) Ol OHAOEG TOV HLOV TOV TOOMV EIVOl CNUAVTIIKA T SUVATES A0 OVTEC TMV
OUOV.

Ot Sanders et al. (1995) avélvcav o KOPOTIKA YOPOKTNPIOTIKE TOV GTUA TNG TETAAOVIOG
Ko Bpikayv 6t 10 KOpa katevbuvotav otabdepd amd Tov OUO 6TO YOVATO GTN SLAPKELD EVOG
KOKAOL yTumfpatog. To avEavopevo TAATOG TG TAAAVTOGNS OO TNV KOPLOT TOL KEPAALOD
£€m¢ TOV aoTPAYOAO OElyVEL Lol KIVIION HLOGTIYDOTOG TOV VEPOL OV EMNPEALEL TNV TOPAYWOYT
LG TPOMONTIKNG TEPIOTPEPOUEVNG OIVTG.

O Arellano (1999b), agov ypnowomoince 2 peBdOoVE omTiKomoinong g Pomg
TOPOTPNCE OLOPOPES OVALECO GE EUTELPOVS KO U1 KOALUPNTEC TOV YPNGLUOTOOVV TNV
UUS. Ot éumepotr kolouPntéc dnuovpyncav éva pueydho otatikd otpofilo oto TG NG
kaBodkne KAotoldg kot éva pkpd oTpOPilo oto TEAOG NG OVOdIKNG. MikpoTteEpEg Kot
emavorapPavopeves dlveg omovpyndnkav oto T€A0g ™G KOBOOIKNG KAOTGLAG amd un
EUTELPOVS KOALUPNTEG eV dev dMovpynOnKav 610 TEAOG TNG OVOOIKNG KAMTGLAS G 0T
™V OHAd0 TV 0OANTAOV.

Yopeova pe toug Vorontsov & Rumyantsev (2000b), n aOAntikn mpaxtikn Seiyvel 0T 1
KoAVUPNoN KAT® amd TO vePd pHE TN YPNON UOVO NG TEOMAS €ivonl TOLAGIGTOV TO 1d10
YPNYOPN HE TNV KOAVUPNON 6TV EMPAVELD TOV YIvETOL £VOL TANPEG Y TOTNLLAL.

O Toussaint (2001) dMiwoe O6TL M TOYLINTO OV EMPAvEID TEplopileTon amd TO

CYNMOTICUO KVUAT®V OTNV EMPAVEID TOL 00NYoUV o€ avtiotaon (omd kopata). Kabog o
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aOANTNC KOALUTA TNV EMPAVELN, O1DYVEL TO vEPO €M amd TN dadpoun) tov. H drapopd g
TieonG £YEL GOV OMOTELEGLOL OLOPOPETIKES KVUOTIKES TOYVTNTES YOP® amtd tov afAntr. Kabmg
N ToyvTTo avéavetal, To Kopato £xovrag avEnpévo péyebog Kal adpavela dev umopohv vo
ATOLOKPLVOOUV 0t TN S100POUT OPKETE YPNYOPO LE OMOTEAEGHA VO EUITOdILovV TNV avénon
™G ToOTNTOC TOL AOANTY.

Téhog, ot Cossor kou Mason (2001), Bpnkav onUOVTIKES APVNTIKES CUCYETIGEIS AVAUESH
ota 15p exkivnong kot otnv amdcTtacn oL KoALEONke kTt amd to vepd ota 100u
neTohovda, VTio ko eAeh0gpo ko ota 200 TeTadoboa 6Tovg dvdpeg oTov TEAMKO Tov 2000
GTOVG OAVUTIOKOVG OYMVES. XTIS Yuvoikeg N apvnTiky cvoyétion Ppédnke ota 100p vrtio,
200 weTtarovoa, Tpodchio kot ehevBepo. H amdotaon mov kaAveinke kdtom and 10 vepod glye
™ peyodvtepn emidpaon oto xpovo ekkivnong. Ot Mason kot Cossor (2001) avéivcoav 0
xPOVO NG oTpoPnc. Bpnkav 6t ) o onuavtikn mAevpd g amddooNg TS GTPOPS NTOV 1M
vofpvylo eacn cvpmepAapuPavouévov Kal tov onpwéitatog otov toixo. Oco peyaidtepn
Ntav 1 vrofpvylo wpowOntiKy kivion TG0 HEYOADTEPN MTAV 1| GLVOMKN AmOOOCN 1TNG

GTPOPNG.

2.7.1. H vofpoyta mpomdntuc) kivijen otnv ayovietikn netaiovdoa (UUS)

Ot Arellano et al. (2002) pelétmoav mmg umopel va VITAPEEL TAEOVEKTNUAL OTtd TNV
vrofpvylo Tpowbntikn kivinon oto mpdta 15K PETA TNV eKkivion Kol HETE TG OTPOPES
kaO®OG o1 afAntég Oev YPNOOTOOLY TO. ¥EPLOL TOVS YL TNV TPoMONoM Kol EMITAEOV
KOAVDUTOUV HOKPVTEPES OMOGTAGELS KAT® Oomd TO vEPO amd OTL GTNV EMPAVELN UEIDVOVTOG
KOTA TOAD TIC TPPEC.

O okomdg ¢ épevvag tov Arellano et al. (2002) tav va a&loAoynoel TIg SLapopPES
OTNV EKTEAECT] TNG TPOWONTIKNG KivoNG KAT® amtd TO VEPO OVAUESO GE OLOPOPETIKA EMITEdQL
KoAvpfntov. Avo opadeg abintov avardbOnkav. H tpdt opdda araptildtay amd diedvovg

emmédov afintéc. H devtepn oamd abintég ebBvucod emmédov. H mAkia ko to emimedo
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KoAvUPNTIKNG amddoong Opiie TIc O10popég TV 2 opddmv. Ot teplocOTEPOL 0d TOLG AOANTEG
dev  €Kovay TPONYOLUEVOS KATOlN GLYKEKPIUEVN] TPOTOHVNON YL VO OVOTTOEOLY TNV
VOB PVYLO TPOMONTIKN TEXVIKN.

H avdivon ¢ mpowbnrtikng kivnong €ywve pe m ypnon tov Aoyispukov Kavideo
(KA2D Schleihauf, 2001). Ot ewoveg ka1 amd 10 vepod Tpafnymmrav oe AVI apyeio (S0Hz)
Ko LETA £yve  ymetlomoinomn oto Aoyiopukd KA2D.

O xaBe korvpupntig émpeme va exteréoel 000 mpoomdbeiec tv 15u g UUS oe
péyiom anddoon. H mepioyn mov pmwtoypaendnke frav 7.5u pokptd amd v apykn abnon
and to vepo. H amdotaon avty eEac@dMle OTL | ToYLTNTO TOV COUATOG TPOEPYOTAV LOVO
amd TNV TPowONTIKY| Kivnomn Tov GOUATOS Kot TV Tod®mV (Kot Oyl amd Tov Toiy0). Zntdnke
amd Toug 0OANTEG Vo ekTEAEGOVV TIG aoKNoElS o€ PdBoc peyordtepo tov 0.5 pétpav.

H avéivon tov dvo dtactdcewv (2D) mov €ywve (Arellano et al. 2002) £de1&g Ot :
» H mpowdntikn kivnon dwkpiveton og 3 @doeig: v kabodwkn (downward kick), v

In avodwn (first upward kick) kot tnv 2n avodikn (second upward kick). H dwapopd

avhpeca otnv Tpitn kol t€Toptn @don Mrav OTL 1 TPOYWL TOL WOV OAAALEL

katevBuvon amdtopa and o kabetn o po o opdvtio. H adlayn avtm opeidtov

TNV apYN TS KAUYNG TOL YOVOTOG GTN SLAPKELN TNG AVOOTKTG Kivnomg.

» H évapén g mpomdntikng kivnong sivot kabodikr).

» H esmubépevn yovio sivor avty mov oynupatiCouv ta yoévoto oe oyéon HeE TNV
oplovtia Béom Tov cOUTOG.

» H dbpketa g aong nrov Topopota Kot otig 600 KoOALUPNTIKEG OHAdEC.

» Topd 11 dwpopég oty taydnTa Hetalhd Tov 2 ouddwv vanpéov mopAAANAES
aAAayEG TNG TOYLTNTOG OTN OLEPKELL EVOS KUKAO.

2uyKeKPEVO OTAV 01 PAGELS TNG TPowONTIKYG Kiviong oyetiloviav pe 10 KEVIPO NG

oplovtiag Papvurag kot Tov KabeTov TayuT)TeOV Tapatnpninke 0t n opilovTtia TayvTNTA
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av&avotay Kot TN OdpKel TG KOBOOIKNG KAMTOLAG TETLYOIVOVTAG TO UEYIOTO TNG TIUNG
TPOTOV VO, OAOKANP®OEL vt 1 Pdor. Mia devTepT TIUN UEYIOTNG TOYVTNTOG UEPIKEG POPES
TOPOUO0. LE TIG TPONYOVUEVES TIUEG ToyOTNTOG EmtedyOnke otn ddpKewn ¢ HeTdfaong
HETOED avOOIKNG KAOETNG PAONC KOt 0vOdIkNG opllovTiag @dong tov ytumuatog. H kédbetn
TayOTNTO 0KOAOVONGE éva TaPOUOLD OXEOI0 e UIKPOTEPES TES TNG amdAvTNG TayvTnTac. H
KOst ToyvTTO OVENONKE ot OldpKEl. TOL KOOOOKOV YTLTNUATOS TETVYOAVOVTOS TIG
yMAOTEPES TINEG OmOV T O BpioKovtay Py amd 1O TEAOS LTS TG Pdong. Méyioteg
Kk@Beteg TWES emTevyOnkav mpwv amd TV aAhayn ™G @dong otn Odpkeld ™G KABeTNG
Kivnong TV modudv. L T TNV TEPIMTOGT Ol TYES TV ATOANTOV KAOET®V TayuTTOV NTOV
OLOLPOPETIKES, OVO POPES LYNAOTEPES Yol TV KOOOOIKT) GUYKPIVOLEVT] LLE TNV OLVOOIKN.

Mw amd TIg WO ONUOVTIKEG TOPATNPNOCELS TOL £YVE NTAV OTL 1) TOYVLTNTO TNG
Kkevipikng pdlog (CM) ftav opotdpopen o6t ddpKeld TOV KOUKAOL TOL XTLTHatog. Movo
670 TEAOG TNG KAUYNG TOL YOVATOG (TEAEW®VEL I 0vOOIKT)) M oploOVTIOL TOYVTNTA HEWWONKE OE
1,6 m/sec. T'a 0 75% t0oL KOKAOVL TOVL YTLANUATOG N OPLOVTIO TOYVLTNTO NTAV TAVEO OO
2m/sec. Avtd VTOONAMDVEL OTL 1| AVAALGT TOL KLKAOL KOl KOT' ETEKTOGN 1) ATOS0CYT TOV

aBAnt avorlvdnke ywpic v enidpacn g TpowONTIKNG dSVVOUNS TOV TOlYoVL.

Avé@ivon cuoyéTiong
Ortav avaidOnke n 01ebvng opdda (n=19) Ppébnkav onpavikég cvoyeticels avapeco o
péon tayvnto ™G Kevipkng pélag (CM) kot tov axdAovbov petafAntod :

1) péon oplovria tayvnto g (CM).

2) péon toyvnTo TG AsKdvng Kot optiovTieg ko Kabeteg TayhtNTEG TG AEKAVNG.

3) péom toxdmra s (CM) ot dbpketa g kKaBodkng “KAoTodg”.

4) péon toyvmrta g (CM) ot didpketa g avodikhg “khototdg” 1" edaon.

5) péon taydnra g (CM) - 61N didpketa TG avodikng “khototds”- 2" edon.
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6) péyom Ty g tayvmtoag e (CM) - va ovoyetiletal onuoavtikd pe ™ péon
TN aAAG 1 Aot T g Taxvrog s (CM) elye peyalbtepn cuoyEtion.

7) péom tay\TNTO TOL dOYTOAOL TOV TOSLOV,

8) opldvtio peTOTOMION TNG KAOTGLAG KO

9) yovia tov YOvatog evd Ppioketol og PEYIGTN KA.

10) XopunAég ko Oyt onuaviikég cvoyetioelg Ppédnkav petald e péong taydnrog

™ms (CM) kot (o) g péong kabetng taydvmmrog e (CM), (B) Tov gdpovg g
KAOTO6G.
Aw@opéc LoV

H 61e0vng opdoa €oe1Ee mapopoleg TeEG oe OAeG TIG HETAPANTES oL avaAvOnKav
peTOEL TV 000 GUA®Y. MoOvo 1 yovio tov copatog oxetillopevn pe v opllovrio Béom
£8e1&e Srapopéc otny apyn Kot To TEMOC TG KAoToldg (avdpeg 17° kou yovaikeg 7°-8° kan 6.9°).
H 8¢om tov codpatog v avdopmdv £tetve va maipvel KAon oe oxéon pe v opldvtio ypopun
EVD 01 YOVOUKEG TAAOVTAOVOVTOV GYXEOOV GUUUETPIKE YOP® omtd avTn TV 0ptlovTio YPOUUN.
Eninedo amddoong

Otav ouykpidnkav n debvng ko €Bvikn opdda, n tayvnta g CM Kot dayTOA0L
(modwov), 1 oplovTia TayvTNTa TG CM Ko doryTOAOL (TO0d100) KOt 1 TOYVTNTA TOV OaXTOAOL
(Tod1ov) €de1&av onUavTIKE vYMAOTEPES TYWES Yo T deBvr| opdda oe oyéon e v €0vikn
opdoa. Kapid dtapopd dev Bpédnke otnv kaBetn TaydTa g CM.

[Mapampovtog ™ petaforn oty tayvmnta g CM ot ddpkelo evdg KOKAOL
YTUTNUOTOS Kol 6Te OV0 YKPOLT SIoTOONKAY TOPIAANAEG OAAOYES TNG TOXLTNTOG OTN
oldpkelo vOg KOKAOL TTapd TIG d1apopég otnv TovTNTe. peTald Tv dvo opddwv. Ta idia
aroteAéopato  mopatnpnOnkav ot petafoAn e taxdTNTOS TG UECNG KOl TOV OaXTOAOL
(ewova 6). v avaivon g Kabodikng KAoToldg mapatnpninkav mo kdbeteg odol yio to

Oelvég yrkpoOm amd 10 €0vikd. Avtd onuaivel OTL 1] £KTOGT TOV YOVATOV LETOPEPEL
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neplocdtepn opilovtia ®Onon oto oopo. Avtd cuvodedeTo Amd T CMOTN Yovio —

emtifépuevn yovia moo1ov.

I'evikgvon Xtpofrriopatoc (Vortex Generation)

Xpnoponoumvtag TV yevikevorn otpofilmv, pé€B0do yio TNV ONTIKOTOINGT TOV KIVIGEDV GTO
vepd YOpo omd Ta 1O, ot Arellano et al. (2002) tapatnprcave mwg yevikeveTal o kopa. To
vepd ApYIoE VO TEPIGTPEPETOL GTN SLAPKELD TNG KABOOIKNG KAOTGLAG QTAVOVTOG TN UEYIOTN
£VTOOT TOL VEPOU GE MEPLGTPOPN OTOV 1 aAvVOOIKY KAOTGd HOALG dpyle. v ewdva 10) n
otvn pmopel va gavel oe dektdv poroyol koatevBuvon. MoOAg orokAnpwBel 1 avodwkn
Khotod (2" edon) kot o YOVOTO @TAVEL OTN PEYIeTN KAuwM Tov GAAN pio Sivn
onuovpyeitar, to vepd TEPIOTPEPOTAV GE [0 KATELOLVGN OEKTOV POoAOYoV. ArydTEPO

éumelpot KolvpuPntég dev dnuodpyncav vty tn oivn.

2.7.2. Egoppoyn g vmofpiylag mpoodntikig kiviong (UUS) otn owdpkewa g
EKKIVI|O1G, GTPOPIG KOL YTUTNUATOV
H peioon mg omoBéikovcag opung aépa Ko n onpovpyia exapkods aptBpov otpofilov
emrevyOnke ot dbpkela mov 1 UUS peidvovtog kat’ avtdv Tov TpOTo TO GLVOMKO YPpOVO
OTNV EKKIVNOT Kal OTIC OTPOPEG UETh amd 151 v apykn tpomOntikn dvvaun (Arellano et
al. 2002). Ta 6pra mov sonyOnoav Pdost Kavovaov otn yprion ™ UUS akdun divouv mordd
nepllopla otovg Eumelpovg UUS kolvpupntég va enweeAnBovv amd avtrv dnwg oiveton o€
oebveig aywveg 6tav Evag avEavoprevog apldog KOAVUPNTOV ¥PNGLOTOLEL VTN TNV TEYVIKY.
Mepikoi korlopfnrég etonyoyov v UUS oto elevbepo 6e cuvdvuacud pe €va yToumnUo Tov
xeplov poli pe g mpowbntiky KAwtowd omwg v PAémope oty TK 20 ypoévwa mprv. H
TEXVIKN ALt £€J€1EE TNV EMAPKELD TNG OTAV YpNoipomomdnke o€ £va vEO TOYKOGO pEKOP

ota 100p ehevBepo oTOVE TELELTOIOVG OAVUTIOKOVS OLYDVEG.
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2.8. Zvumepdopata yro tn yp1on s vrofpoytas mpowdntikig kivnong (UUS)

H UUS nopd v molvmiokodtnTa TG deiyvel o amAn yevikevon divewv / otpoPilmv
o€ oyéon He GAAeg mPowONTIKES TEYVIKEG OMMG eMPBEPALDVEL 1| TEXVIKN OMTIKOTOINONG TNG
ponc. Ot vymAEg TayOTNTEG TOL EMTEVYONKAY OO PEPTKOVS KOAVUPNTEC TTOL YPNGYLOTOINGOV
UUS vrmoypemdvel TNV ¥p1omn auTig TG TEYVIKNG amd OAOVS TOLG KOAVUPNTES EOIKA GE LKPOV
OTOGTACEDV AYDOVES OOV O apldudg TV oTpoP®V givor peyaAvtepog. To yeyovog avtod
onpoivel TEPLGGATEPTN TPOTOVNON GE OLTH TNV TEYVIKN Kol Oyl UOVO otn OdpKeld g
TPOAKTIKNG e£0oKknong Tov ekkivioemv. Kabe otpopn mpémel va exteleiton e PeyaAldTepeg
UUS anootdoetg. AnAéc pébodor omtikomoinong g pong OmmG @oivovtal 61O KEIUEVO,
umopov va ypnoponomBovy and tov TpomovnT Yo vo, aEloA0YNGEL VT TNV TEXVIKT. Ot
EKTTANKTIKEG OMOOOGES HEPIKOV KOALUPNTOV Omwg T.x. ot abANTEC Tov €hevBepov GTLA

avoiyouv 10 dpOUO GTNV VEQ £PEVVOL Y10 TNV TEYVIKN TNG KOAODUPNoNC.

2.8.1. H vmofpiyra npowdntiki kivnon (UUS) otnv ayovioTikn Te(VIKN KoAvpfnon

KOl TNV 0yOVIOTIKN TeTaAovda : Mo ovykpion
H vroBpoyoe mpowbntikny xivnon (UUFInS) ypnowomoteiton otmnv aywviotikn Texvikn
KoAOUPNoN oty ekkivinon kot petd tig otpoeés. H ypnom g mponyndnke g KAAGIKNG
TovAdytotov glkoot ypovia. Qotdéco n UUFInS dev €xer pelemnBel ocvommpatikd ot
Broypapkny €pevva. Ilpodceateg perétec emyyelpodv vo ovoADGOLY TNV  LROPPUYLL
npowdntikn xivnon (UUS). Ta mieovektipata g Npav 610 @mg xApn OTIC UEAETES TNG
UUS oty khaocwkn koAdupnon.

O Arellano (1985) avélvce ta @Al oV TpaPryTnKay KAT® ond T0 vepd 611 ddpKELo
tov mavevponaikov g ATK tov Néov (1984). Ov tpés amd emleypéveg yovieg
CLAEYOMKOV amd Tovg TeEMKOVG Ge aVTOVS TOvG aydves. Ot kaAddtepor abintég £deiav
Mydtepo AVylopo otV ekkivnom g KaBodwkng kivnong (medthdc) Kot pKpOTEPES

TOAAVTEVGELS TOV KOPHOV KoL TOV TOSUDY GTY| O1EPKELD TOL TPOWONTIKOL KOKAOV.
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O Manoni (1985) epdppooe o avaivon 600 dtaoctdoemv g texvikng g ATK pe
povomédtho. Ta amotehécpato 5oy TV TpomOnTik KatehBvvon ¢ UETOTOMIONG TOV
KEVTPOL HAL0G HE Eva TEPLOPIGUEVO EVPOG KOl LOVO oL TaAGvVTELOT ova KOKAO. Ot Luc et al.

(1999), avélvoav v teyvikn g UUFInS. Ta amotehécpata £6ei&av 6Tt n PEYIGTN TIUN TG
oplovTiog TayvLTNTOG TS GLVOAMKNG Kevrpikng palog (CM) epgoaviotnke Otav 1 ovpd
mpocEyyloe ™ péylotn kaBoowkn toyvtnra. Toa ocvumepdopato mov Pydaler kavelg
avatpéyovrog otig mapamdve peréteg yo v UUBS kow UUFInS givon EexdBapa og mpog ta
TAEOVEKTNUOTO TNG YPNONG TNG OTNV  TOYVTEPT KOALUPNTIKN amddoon OoAAL HAAAOV
GLYKEYLUEVA OC TPOG TNV Evapén TG Kiviiong avTng:

(1) "Evapén ntpomOntikig kivnong :

a) Acapng ot eumepikég peiéteg ommv ATK yopig va mpoodopileton M wvpiopym
avatopkn apBpwon (Luc et al. 1999; Manoni 1985), B) kabodwkn pe emtifépevo pérog ta

oo oty ayoviotikn metohovda (Arellano et al. 2002).  (y) Xt peAiétn tov Arellano

(1985) n évapén e UUFinS meprypapetar o¢ kabodikn oArd dev avapEpovial ETmAEOV
onuoypagikd ototyeie tov delypotog (mponyodueves abAnTés eumepiec). Télog,
TANPOPOPia OV ATOVGIALEL OO OAEG TIC TEPLYPOUPES TOV delYHOTOG Elval TO AOANTIKO TPOPIA

tov  Kohvupntov (ayoviotikn eumepia oty TK, mpomyovpevn evacydAnon ue

dAAo GOANua, Tpavpatiopol). (8) XTig £pevveg TOL GYETICOVTOL PE TNV KIVUOTIKY] aviAvon

g UUS kot g UUFinS n Bacwn e€apmmuévn petafintn ivatl to -c:"g:'::t'}k
AOylopa yovaTov Kot 1 ToAdvtoon Tov Koppov (Arellano 1985). ~—m— ~— __::\
(¢) Ta oavOpoTOpETPIKE YOPOKTNPIOTIKA amoLsldlovy amd TIC
BpAoypapucéc  perétes. (ot) H évapén g ATK meprypdopeton o¢

, . . . 1 P
avodlKY| o€ oyéon pe v modokvnukn (Grammaticos, 1999, Popov, e w‘/
1982, Zamartini, 1984).

Ewova 7. Avodwkn évapén
mpowdnTiKng kivnong otnv TK
(Popov, 1982).
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3.1. Meléteg or1daKkTopIknc owaTpifilg

Emdiwxopevog o1dy0g TG mapovcag Epguvag Ntav va e£eTactel 0 pOLOC TG TPOVTAPYOLCUG
€18ikevLoNG KOl YVAOONG OTNV TETAAOVON GTNV OTOKTNOT KOl TNV TEAEIOTOINGT TOV VEOL GTLA
¢ mpowbntikng kivnong ommv ATK. H TK &idape 6t eivan éva a0Anua toydnTag Kot M
anddoon g Paciletarl oe cupUeTPIKES TaAoVTOGES A0V Tov ocwpatos. H TK mov exteleiton
vroPpuying ota mpdTa 151, ovoudleton vroPpuyla Tpowbntiky koAdupnon (UUFinS). H
TEXVIKN 0T €miong ypnoponoteital kot and afintég g ayoviotikng netarovoag (UUBS).
EmiléCape va ovykpivovpe oBANTESG S0POPETIKNG €10IKELONG GE QLT TNV KOALUPNTIKN
Kkivnon n omoia oy Koy Kot 6tol 000 KOALUPNTIKA GTUA. AgV LTAPYOVY EUTEIPIKEG LEAETEG
oL V. GLVOYILOVV GLYKPITIKEG OLOPOPES OVALEGH GE KOAVUPNTEG PE SLPOPETIKY E10TKEVON
v TV voPpvya TpowdNTIKY Kivnon twv 151 Bacwopévn oy eddyiot BifAoypagio yio
TNV KIWVNUOTIKY TEPLYPOUPT] T®V VO VTOPPUYI®V TPOWONTIKOV KIVI|CEDV ECTIOCTNKAUE GTNV
évapén g kivnong. v metaAovoa, 1 emrtiBépevn Apbpwon ™ vmoPpuylag kivnong
(UUBS) ¢@aiveton 6tt pdAAov eivor 1n modokvnuiky m omoio mopdysl (o HOoTIY®OTY|
taldvtoon evod oty (UUFinS) n kivnon avt) Ba propodoe va apyiler omd to eminedo tov
woyiov, 10 omoio Ppioketonr oe avtiBetn @don amd T YOvVOTO KOU TNV TOOOKVIUIKN
TOPBEYOVTAG GUUUETPIKES TOANVTMOELS.

Ywbetdvtog 10 mhoiclo g €vvoloroyikng aAlayng Oéhape va edéyEovpe av m
nponyovuevn €wikevon oty UUBS petagpépetor oty amdxtnon tov véov otvA UUFinS.
Awrvnooape v vrdeon ot ot abintéc e TK pe mponyovpevn eumepio oty metalovoa
oL &xovv e&edkevBel oty Kabodikr| Evapln kot ektéAecT TG TPOo®ONTIKNG Kivong pe
xpPNon g apBpwong ™ TOSOKVNUIKNG OVGKOAEDOVTOL VO ATOOMCOLV TN VEN TPO®ONTIKN
Kivnon pe 1t yxpnon tov 1oyiov AOY® NG mponyovuevng edikevong tovg otnv UUBS.
Emowwéape va eléyEovpe av n kaBoowkn Evapén kot eKTéELeoT TG TPo®ONTIKNG Kivnong pe

™ kaBodikn ypnon ¢ Apfpwong TG TOOOKVNUIKNG HETAPEPETOL OTO VEO OTULA TG
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vroPpoylag Teyvikng KoivuPnone (UUFinS). Avapévape 6tt n mponyoduevn obANTIKN
eumepio otnv vrofpdya tetarovoa (UUBS) Oa katevBhver v exkpdbnon tov véov GTLA.
[TpoPAéyape 6t1 M kotavomon 6Oo eivor 0OokoAn, otadlokn kot Bo cvvodeveTol omod
TOPOVONGELS, 01 0moieg Ba avtavakAoOv 10 BepeAiddeg eumndO10 TOV avaEEPONKE dNAadN TV
KaBodikn ypnon ¢ ApHpwong TG TOSOKVNUIKNG Yia TV €vapln Kol TNV €KTEAECT NG
vrofpvyog TpowOnTIKNg Kivnomng.

H dSwrpipn amotereiton amd mévte emUEPOVS LEAETEG, LE TNV OVATTVEN TOV OTTOIWMV

eEetalovtal mAevpég Tov gpevvnTikoy mpoPAnpoatoc. Ewwotepa, ol emuépoug crkomol Kot ot
VTOOECELS ALTOV TOV LEAETMOV, SIOTVTTAOVOVTAL OC EENG :
In Meiétn: H e&éraon g enidpaong mponyouHEVOV KIVITIKAOV EUTEIPLOV GTNV AYOVICTIKN
[Tetadovoa otnv kotavonon tov 6tvA otnv TK pe ) ypnon Avoyytod epmnuotoroyiov, o€
KoAVUPNTEG ™S ayoVioTiKG TeXVIKTG koAvufnong (ATK) pe mponyovuevn edikevon oty
ayovioTiky] tetalovdn (All) kot oe KOAVUPNTESG TG OY®OVIOTIKNG TEXVIKNG KOAOUPNOoNG
(ATK) yopig mponyoduevn gumepia otnv oyovicotikn tetaiovoa (AIl).

Baowm emdionén ntav va e€etdoovpe mmg 1 TPOVTAPYOVCH YVOGCT TV KOAVUPNTOV
omv All Ba emnpéale Tov TpOTO pE ToV 0moio Ba amavIoNGaV GE EPMTICELS TOL OLPOPOVCAY TO
1W0oVIKO KOAVUPNTIKO GTLA KaBDS Kot To d1kd Tovg KoOAvUPNTIKO 6TVA. To gp@TNUATOAGYLO Y10t
70 100VIKO Kot TO KOALUPNTIKO GTUA TEPLEAAUPavE EPMOTNCELS Y10l TO WOOVIKO GTLA, TOV TPOTO
KOAOUPNoNG TV Wdwv Tov afAnTodv, v VIapén entyvoong €K péPovg Toug Twv Aaddv Tov
Kévouv Otov KoOALUTAVE KaBDS Kol TOV oTdV TV AaBdV TOLG.

Awtvnooape 300 VoBECELS, 1| TPATY APOPOVCE GTIG OLUPOPES OVAUEST GTNV OpLdda
TK kot v [ITK otnVv mteptypan] Tov 180viKoD Kot TOL KOAVUPNTIKOD GTLA Kot 1) dEVTEPN OTN
oyéon mpombnong — kivinone. YmoBEoape yio Ty TpmdTn TEPITTOOT OTL GTIC EPOTNOELS Y10l TO
Wwovikd otod av ot afantég IITK emmpedlovion amd v mponyovduevn €0iKELON GTNV

netohovda 10Te o KAvouy AdON oyetikd pe v mpodBnon kau tn Béon oe avtiBeon pe Tovg
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afintéc g opddog TK ot omoiol dev Ba mpémel va kdvouv avtd ta AdOn. ' to kKoAvupntiko
oTLA VoBécape @ o) 0Tt Ta Adbn g ouddoc ITTK Ba givor dwapopetikd omd Too Adbn g
opdooc TK avaeopikd pe ™ ocopatikn mpomdnon kar 0éon kot Bo aviavakiovv Tig
wponyovueveg eumelpiec toug oy All, ko B) n entyvoon kot aittoddynon tov Aabdv Ha
Spépet yio v opada ITK 1 omoia o avagépet 6Tt T AdON opeilovion otV TETOAOVIO,
and v opdda TK 1 omola dev Ba kKdvel mapdpoleg ovapopés.

IMa ) devtepn mepintmon avaeopikd pe T oxéomn tpomdnong — Kivnong, vrobésape
ot av ot 00Anté [ITK enmpedlovrtal amd v Tponyoduevn €WOIKEVOT TOVG GTNV TETAAOVON
tote O Kbvouv mEPLGGOTEPA. AGON OoTNV TTEPLYpaP] TOL VEOL GTLA amtd OTL ot abAntég TK

1660 MG TPOG TN B€0M TOL GOUATOS GTO VEPO OGO KO MG TPOS TV TPodOnom.

2n Merétn: H e&éraon g enidopaons mponyodUEVOV KIVITIK®OV EUTEPLOV GTNV EMIOO0N
omv TK pe m ypron Kielotod epompuotoroyiov, 6 KOAUPNTES TNG AYOVIGTIKNG TEXVIKNG
koAOuPnong (ATK) pe mponyovupevn ewdikevon oy ayoviotikny metarovda (AIl) ko oe
KOALUPNTEG TG oy@VIGTIKNG TEXVIKNG KoAvuPnong (ATK) ywpig mponyovpevn eunepia oty
ayovioTikn tetadovda (All). H vtdbeon mov eAéyyOnke ftav 6Tt o1 aBANTES TS AYOVIGTIKNG
Teyvueng Koivupnong (ATK) pe mponyoduevn eumepic 6T0 oy®VIGTIKO OTUA NG
[Tetorovdag (AID) Ba kdvouv meplocdTEpO AGON GTNV TEPLYPAPT] TOL VEOL GTLA OO OTL Ol

afntéc TK 1600 g mpog ™ B€om Tov GOUATOG GTO VEPO OGO Kol MG TPOG TNV TPOo®ONOT).

3n Merétn: H ovykpuwn e&éraon g emidpaong g abintikng ewikevong (EIA) oe
KIVIUOTIKA XOPOKTNPLOTIKA GTNV EKTEAECT] VIOPPLYLNG TPodONoNS 15 W, og KoAvuPntég g
ayovioTikng metodovoag (I1), koAvuPfntég g oyoVIGTIKNG TEYVIKNG KOAOUPNONG LE
wponyovpevn ewikevon oty ayoviotiky netolovoa (ITTK) xor téhog oe kolvpupntéc g
ayovioTikng teyvikng koAdupnong (TK) ywpic mponyovpevn eumeipio omnv oyovVIcTIKN

netalovda oe tpelg ovvOnkeg BXM, XM, ZXM. Xkomdg tng mapodcas £pevvag NTav M
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oVYKPLoN TG amddoons e voPpvyia TpomOnone (UUS) oe tpeig koAvpuPnrikég katnyopieg
afAntoOv pe mopouolo MAIKIO Kol OyOVIOTIKN eumelpion dAAd Ol1pOPETIK] KOALUPNTIKY
e1dikevon :
a) 0OANTEC TOL AY®VIOTIKOD GTLA TNG TETaAoVONG (AIT).
B) abAntég ™G AYOVIOTIKNG TEXVIKNG KOALUPNOMG HE TPONYOVLEVY] YVAOGCN OTO
ayOVIoTIKO 6TLA NG meTarovo0g (ITTK)
Y) afAnTég TG ayovioTikng Texvikng KoOAOUPNoNS y®pig mTPoMnyovLEVT] YVAGT GTO
aYOVIOTIKO GTLA NG meTaAovd0s. (ATK)
Yvykekpyéva, vrobécape 6t n opdoa [ITK Ba eppavicel Eva pewtd otul, 10 omoio Ba Exet
otoyeio kot amd v TK xor amd v All, onAadn oe Kamoleg KAOETEC KIVNUOTIKEG
mapopéTpovg Oa opotdlet pe v opdda TK Adym tmpivig edikevong kot o Kamotleg dAAeg Ha
opotalet pe v All Adym mponyovpevns. Zuykekpipévo vrofécape 0T :
1. Xt @don avodov ¢ Aekdvng, n mtodokvnuikt Ba Ppicketol o younAd and to oyio
v 1 opdoeg INTK ko IT og oyéon pe v TK opdoa.
2. H gldypot yovia tov yovdtov otovg abdintég IITK wor AIl Ba elvar mo pukpn
(Onradn| Ba Avyilovv meprocdTEPO T TOSN, £TGL O1 YWVieg Bo amEyovv o TOAD amd
T1¢ 180 poipeg) oe oyéon pe ) yovio yovdtov tov adintov TK.
3. H «tordvtoon» g yoviag g Aekdvng Oa eivar coppetpikn yopo and tig 180 poipeg

v toug 00ANTEG IITK won TK, o€ avtiBeon pe toug abintég All

4n Merétn: H ovykpunikny €€étaon g emidpaon g abintikng Ewikevong (EIA) oe
KIVIUOTIKA XOPOKTNPLOTIKA GTNV €KTEAECT] VIOPPLYLOG TPodONnoNG 15 W, og KoAvuPntég g
AYOVIOTIKNG TEXVIKNG KOAOUPNONG LE TPONYOOUEVT] EBIKEVOT] GTNV OYOVIGTIKY TETOAOVON
(IITK) kot oe KOALUPNTEG NG OYOVICTIKNG TEYVIKNG KOAOUPNOMG Yopig mponyoduevn
gumepio oy ayoviotikn netoiovda (TK) o tpelg cuvnkeg BMM, MM, M. H kevtpwn

vdbeon mov peiethnke MNTov OTL 10 KOALUPNTIKO OTLVA TV abAntov g [ITK 6Ha
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emmpealotav amd v Kabodikr ¥pfor NG TodoKVNKNG Ba epeavile otoryeio Ko amd ta
dvo €idn g vroPpHytag Tpowbntikng kivnong (UUS), dniadn otoyeio and v UUS oty
ayoviotikn tetarovdn (UUBS) kot tnv TK (UUFinS). H xevtpwn vrdBeon g moapovoog
épeuvag eEAEYYONKE PEoa amd TPELS EMUEPOVS KIVIUOTIKES LITOBECELS WG €ENG -
1. KdaOetn dwogopd y Aekavng —y actpaydrov.
v avodikn eacn g Aekdvng o actpdyarog Ba Ppioketal mo younid amd tn Aekavn
Y v opddo pe mponyovuevn eumepio oty metarovoa IITK oe oyxéon pe v TK
opdoa. H KébBetn owapopd y Aekdvng — y aotpaydiov emaéyOnke yori Bewpnbnke
OVTUIPOCMOTEVTIKN ™S évapéng ¢ kivnong. Avapévape ott n opdoa IITK Ooa eiye
peyaAvtepn dtapopd amd v opada TK Adyw g mponyovuevng edikevong oty All ko
™mg évapéng g vofpvytag TpomOnong pe KaBodkn kivion g TodOKVIIUIKNAG.
2. XvuvoMkn yovia Tng Aekdvnc.
H «taAdvioon» g yoviag g Aekdvng Ba eivor soppetpikn yopw and tig 180 poipeg yua
toug aOntég TK, oe avtiBeon pe tovg abintég IITK. H cvuvolkn yovia tng Aekdvng
emAEYONKe Yo va KaTaypagel 11 COUUETPIKN 1| OxL TOAAVTOON TOoL KAOE afANTY.
3. EAlapotn ko Méywot yovia yovartov.
H eldyom yovia tov yovdtov otovg abintég IITK Ba eivor mo pikpn (Oniadn Ha
Avyilovv meprocoTEpOTO TOdW) GE oYéomn He T yovio yovatov tov adintov TK. H
eAdLoTn Ko pHEYLoTn Yovia yovdtov emiéyOnke yroti ekepaletl to péyebog g kAiiong tov
yovatov. Avapévape 0Tt  opdoda ITTK Ba elye peyardtepn dwupopd and v opdda TK

oTNV KAlo™m Yovatov Ady® TG Tponyoduevng swikevong oty All

S5n Merétn: H copatopopeikn ddkpion vémv KOALUPNTOV Kot KOALUPNTPIOV LYNAGOV
eMOOCEMV Kal 1 TawToToinot tovg ot Pdon g dweopetikng (EIA) kot g nlkiag. Agv
STLTOONKE VTOOEGT GTN GLYKEKPEVT] LEAETT KOOADG OEV VILAPYOLV OVTIGTOLYES EUTEPIKES

UEAETEG.
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Op1oBetdvTog To TAAICI0 TNG TAPOVGUS EPYUCIONG MG TPOS TOVG CLUUUETEYOVTESG, VTN APOPd
oV €E£TO0T AVTUTPOCMOTEVTIKOD Oelylatog vVEOV KOALUPNTOV KOl KOALUPNTPIOV NG
Ayoviotikig Teyvikng Koivpupnong kot g Ayoviotikng Iletadovdag, nikiag 13.0-17.0
etov kot 18.0-25.0, péoov kat kupiwg vyniol ayoviotikoy emmédov. Ot kolvuPntég
emAéytmrov and 1o Khpdkio g Teyvikng kohdupnong N. EAAGdog, to Khpdkio g
EBvikng opadag g Khaokng koAvufnong kot and cuAAdyovs g evpiTtepNg TEPLOYNS TNG
Attikn|g. Ta OmOTEAEGULOTA TOV UETPNCEDV OPOPOVV GTNV AYOVICTIKN TEPI000 TOV
TPOTOVNTIKOD  TOug KOKAOL. O Poowkds mepopiopds agopd  otn  yevikevon TV
AMOTELECUATOV NG epyaciag Yo £W01KoVS TANOLGLOVS TaPOIOOVG He TOVG e&eTaldpevoug

1660 ¢ TPOG T0 €100¢ NG afAnTKNS EIA, 660 Kot wg mpog To NAKLaKO €0poc.

3.2. MefBoodoroyia

3.2.1. Epevvnrikég [IAnOvopds. Avoeépetar e vEOLg Kol VEEG KOALUPNTPLEG, NAKIOKOD
evpovg 13 €wg 17.0 xou 17.3 éwg 25 etV avtioTolyo, TOL OGYOAOVVIOL GUGTNUOTIKA WE
OTOUIKA ay@VIGRATO KOAOUPNONG. ZTnV HEV TPAOTN OPAda, 1 emMA0YY delypotog £ytve amod
afintéc g ATK, ot devtepn and abintéc g ATK pe mponyoduevn edikevon oty All,
otV Tpitn opdda amd abAntég g AL INa v emrioyn avalnmOnkayv véor abANTES Ko véeg
aBAnTpleg amd GLAAGYOLG TG ELPVTEPNG TTEPLOYNG TNG ATTIKNG, ME TNV TTpodmtdbeon OtL Oa
Ntav pEGoLv £mG LYNAOD Oy®VICTIKOD EMITEOOV, PE Pdomn TV Katdtall] TOLG GE TOVEAA VIO

TPOTAOALOTA AVTICTOLYOV KATNYOPLOV.

3.2.2. Epgovnmiko Agiypa. Xvvolikd cvppeteiyav eEnvra dvo (62) abintéc mov cuvictodsov
T1G TpElg opddeg abAntikng EIA, v opdoa e Ayoviotikng [letalobdag amd v Kootk
koAOuPNnon (AIT) (N=10), v opdda g ayoviotikng teyvikng koAdbupnong (TK) (N=20) ko

TV OpdAdo NG OYOVICTIKNG TEYVIKNG KOAVUPNONG YWpig mponyoldUevn eumelpio oTnV
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netohovda IITK (N=20). Kabe opdoa mepieddpPave 600 nAkiokég Katnyopiec, KoAvpupntég

Kot Kohvpupntpreg nAikiog 13-17 ko 18-25.

AVOALTIKA Ol GUUUETEYOVTEC TV :

l.

Agkagll abntég g Teyvung KoivuPnong, ywpic mponyoduevn eumepio otnv
netohovda (8 ayodpla - 8 kopitowa). H péon niikia rav yo ta ayoplo 15.25 + 1.67
Ko Yo to Kopitowo 14.00 = 1.07. Ta ayopia dpyroav tpotadintiond oty TK, mpv
and 3.38 £ 1.77 ypdvia ko o kopitota mpv amd 1.88 £ 1.36 ypovia.

Téooepig abntéc g Teyvikng Kohldupnong, ywpic mponyovpevn eumepio. otnv
netohovda (ayopwa). H péon mAkia tav yu ta ayopu 21.5 + 2.65. Ta ayodpu
apyoav mpotadintiopo omv TK wpv amd 8.5 + 1.91 ypdévia.

Eikoot-€&1 aBAntéc g Texyvukng xoAduPnong, He mTPONYOVHEVT] EUTEPIOL GTNV
netohovda (15 ayopia — 11 kopitoia). H péon niia nrav yuo ta oyopla 14.93 = 1.67
kat yuo o Kopitow 14.91 + 1.30. Ta ayopwa dpyioav mpotadintiond oty TK, mpv
and 2.33 £ 1.11 ypovia kou ta Kopitowo mwpv and 1.27 £ 0.47 ypovia. H péon
OYOVIOTIKNG EUTEPiog 0TV KAOGIKN KOAOUPNon (tetarobon) ntav yia ta aydpio 4.87

+ 2.20 kot yio tae kopitown 6.27 +2.33.

‘E&L aOAntég g Teyvikng KoAvpupnong, pe mponyoduevn eunelpio otnv metaiovda (3

ayopwo - 3 kopitowr). H péon nAikio rav yo ta ayopae 19.33 £ 2.31 kot yu ta
kopitowo 20.00 £ 2.65. Ta ayopua apyroov npotadintiopnd oty TK wpwv and 5.00
4.00) £ 2.65 ypovia kou to kopitoa wpwv and 3.33 + 3.21 ypoviwo. H péon ayoviotikn
eumepio oV KAOGIKN KOAOUPNon (rtetarovoa) Ntav yu ta ayoplo 6.00 + 1.00 ko
v ta kopitow 6.00 +4.00.

Aéko. abAnTég TG KAAGIKNG KOAOLUPNoNG, ¢ ayoviotikng metoiovdag (IT), oytd

HEAN Tov KApokiov g eBvikng opddag, (6 ayopia, 4 kopitowr). H péon nlio tov
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afintov frav 17.54 + 3.41 ko n péon ayoviotikn eumepio otnv metoiovdon 9.30 +

3.65 ypdvia.

Olot ot dokipalopevolr Mrav ehevbepol amd Tpovpaticnd 1 GAAN opyoavikn oadwabecia,
TPOKEWEVOD VO, GUUUETACKOVV ampdoKonTo oTlG petpnoels. [pw v évapén de&aywyng
KkéBe pétpnong, ot doxalopevol Tpocépyovtay oto gpyactipto AOANTIKNG Brounyoavikng
Kol evnuep@vovtay OeEodkd Yoo T0 oKOmd TNG €PELVAG, TIS LIOYPENDGCELS TOVG KOl TO
TEPEYOUEVO TOV UETPNCE®V. AQOL HEAETOVGAV TO EVIVTO EVNUEPMONG VLIEYPOPOV TN
oLYKATAOEST GLUUETOYNG oTNV épevva. [ Tovg aviAkovg aBANTEG VIEYPAPE 0 GLVOOHG

wpomovnNg N Yovéags (PA. Ilpwtdéxorro Zvykatdbeong - [lapdptnua).

3.3. Awudwkacio MeTpioswv

O1 62 0OANTEG GLUUETELYOV OE COUATOUETPIKEG LETPNOELS, Ol OTTOIES £YIVOV GTOL KOTAL
TOTOVG KOALUPNTAPLO EVA Y10 KATO10VE AOANTEC CUUTANPOUATIKEG LETPNOELS £YIVOV KOl GTO
gpyaotnplo ATk Buoopnyaviking tov TEDAA. Xy ocuvvéyxewn akoAovOncav ot
KoAvuPnrtikég dokacieg twv abAntov oty moiva tov TEDAA. Otav kdbe oudda
OAOKANPOVE TIG KOAVUPNTIKEG TNG doKipacieg apyle N GACT CULUUETOYNG OTI CLUTANP®OON
KAEWOTOO  €pmINUATOAOYiOV Tpocopowwuévor o mepParrov tov H/Y. Ot abintég
CUUTANPOCOV TO KAEICTO EPOTNUATOAOYIO OTO KOALUPNTNPLO, OTO YPOVIKO TAGIGIO NG
TPOTOVNONG TOVG. XTN OLVEYEW EMOPVAY OTO OTITL KOl GUUTANPOVOV TO  OVOLXTO
EPOTNUATOAOYI0 G€ ddoTnua TEVTE Nuep®@v. Ot dV0 aVTEG PETPNOELS LE TN (PN OT TV dVO
EPOTNUATOAOYIMV OTOGKOTOVCAY GTI OEPEVVIOT TOV YVMOCEMY KOl TOV TETONCEDV TMOV
aBAnToOV oyeTIKd pe 0 ayovioTikd otuh TG TK xabdg kot tov Babud eniyvoong tov Aabov

TOVG,.
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3.4. Opyava cvrioyng dcdopévev

[ ™ ovAlOY] TV  O0edopéVOV  YPNOOTOMONKAY TPOTOKOAN ZOUATOUETPIOS,
KoAVUPNONG, avoLyToD Kot KAEIGTOD EPMOTNLLOTOAOYIOV.

3.4.1.MeTpnogis ToRaTopnopeiog

[o ™ pétpnon TV COUATOLOPEIK®Y OEOOUEVOV YPNCILOTOMONKAY OVOSTNUOUETPO,
avOpomoluydg kot Tuvromomuéva opyavo pétpnong (Lohman, Roche, Martorell, 1988). Ot
petpnoelg mepleddpuPavav 10 copatikd Pdapog (EB), 10 Aciktng Emodvewog (m?), ta
COUATIKA UNKT, COUOTIKA TAATN, COUATIKES TepLpépeles, depuoatontuyés (Carter & Heath,
1990; Heyward & Stolarczyk, 1996; Lohman, Roche, & Martorell, 1988) kot tn copotikn
gvAvyioia

1) O Aegiktng Emoedveiag (m?) (Martiroshov, 1982) vroloyiotnke wg €€ng : T ta ayodpia
moAhamAacidoape to ovviedeoty 0,165 pe mv tetpayovikn pilo tov Bdpovg emi tov
avaotmiuoatog XY. ['a ta kopitoio akorovdncope Tov 1010 VTOAOYICUO OALL LE CUVTEAECTY|
0,173.

2) Xopotikd pikn (EM) (cm pe oxpifeio Imm) (28) : Zopotikd Avdommuo yopig
vroonpata (XAXY), Zopatikd Avaomua pe Avataon Xeplov (XAA), Mnkog ave dxpov,
Avorypa yeplav (ex.) (AX), Bpayiovog (ex), IInymg (cm), Axpo xépt (ex), Mnkog Mnpov (ex)
(MM), Mnkog Kviung (ex) (MK), Akpo mddt (ex)/ Mnkog ITélpatoc (ex), Yyog ApBpmong
YovATOL oo 10 £00.p0og (€K), MNKkog katw dkpov (MKA),

3) Xopotikég meprpépereg (IMPPD) (cm pe axpifeia Imm) (20): A/A Koppdg Méhog:
Kepdah, Aoog, Zmboc, Méon Ave Akpa — Méhog: Bpayiovag (teviopévog) / Bpayiovag
(Aywopévog), Tnyng, Kapmde, Avorypo mardung, Karteo Axkpa-Mérog: Tpoyaviipog /
I"vovtoi, Mnpog, Kviun, Iodoxvnukn ApBpwon.

4) Lopatikég dudpetpor (XA) (12): A/A Mérog: Quukn, TlpocsOionicOio (Owpakikn {dvn),

Avykovag, [Inyeokapmikn, Aaydvia, Tpoyavinploko, I'ovaro, [Todorxvnuk).
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5) Aeppatontoyéc (SKF) (mm pe oxpifea 1/10mm) (11): A/A Tleproyn: Moaoyoraio,
Oopakikn, Kotiakn, Yrorddtia, Tpiképarog Bpayidoviov, Awképarog, Bpayioviov, Aayovia,
pdcbiag Mnpov, lN'astpokvnuiov écm (I'duma).
6) Ackinoeic copatikig evivyisios (AE) (2): Apon Kopuov, Apor GKEADOV.
Téhog, pe Pdon to COUATOUETPIKE OdoUéVa Omd TIG OEPUOTONTLYEG LTOAOYiIcONKE TO
mocootd XA (%). Mo kédBe mAuciokn opddo kot UAO ypnopoTomONKaV SOPOPETIKEG
eClonoelg :
1) Forsyth & Sinning, (1973) Db yia veapovg kohvupntég <= 19. H oxéon avt opileton
and 10 dfpowcpa tecodpav deppotontuy®v (X4SKF) (mm), tng vmonmAdTiog, KOMoK®Y,
TPIKEPAAOL Ko pooyoAtaiog kot vroAoyiletar og e€ng: ZA = ((5,07/Z11)-4,64) x 100)
omov, BD n mokvotra copotog. BD = 1,10647-0,00162 x (vmomAdting)-0,00144 x

(komak®mv)-0,00077 x (tpicepaiov) + 0,00071 x (paoyoiaiog).

2) Jackson & Pollock, (1978) Db yw dvopeg korvufpntéc >19. H oyxéon avt

opileton amod 1o dBpocpa entd depuatontvy®dv (X7SKF) (mm), pacyoiaiog, Bwpaxiknig,
KOWALOKNG, VITOTAUTIOG, TPIKEPAAOV, Aayoviag Kol TpdcOlag unpov kot vroloyileTor g
efng : XA = ((4.95/ZI0) - 4.50) x 100 6mov, BD 1 mukvotta copatog. BD (g/ec?) =

1,112-0,00043499 x (S7AIT) + 0,00000055 x (S7AIT)? - 0,00028826 x (XH).

3) Meleski, Shoup, Malina, (1982), ywo veapéc korlvuPnrpieg (11-20). H oyéon avty
opiletan amd 10 ABpowcpa teEcohpwv deppatontuy®v (X4SKF) (mm), tpikepdiov,
TOPOUPAAKNG, TPOGOag unpod kot €om yaumag kot vrmoAoyiletor ¢ €€ng @ ZA =
((4,95/£11)-4,50) x 100), 6mov BD 1 mokvotnta copotog. BD =1,06203-0,00046 x (

TAATT).

4) Jackson Pollock, & Ward, (1980), yia yovaikes korvupntpieg (18-29). H oyéon avt

opiCeton omd 10 GBpowopo teccohpwv deppotontoy®v (X4SKF) (mm), tpikepdrov,
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VIEPAAYOVIOV, TOPOUPAAKNG Kol Tpochiog punpod Kot vmoAoyileton ®g €€ng @ ZA =
((5,01/£11)-4,57) x 100), 6mov BD n mukvomta copatos. BD =1,096095-0,0006952 x

(Z4AIT) + 0,0000011 x (S4AIT) x (Z4AIT)-0,0000714 x (XH).

3.4.2. Opyava kolopfntikng pérpnong
Y10 mAaivd euuotpivio g moivag péca otov OdAapo Anymg, elxe tomoBetnBel o
OTOUTOOUEVOG EEOTAICUOG Yoo TNV Pvteoypagnomn g vmoPpuylag GUUTEPLPOPAS TV
afintov. Xpnoworomdnke Pivteokduepa Sony DCR — TRV 730 E (25Hz) kot tpimodo
vyovg 24cm. Ta Pivieo kdtw amd 10 vepd tpafrytnkav oe AVI apyeia (25Hz). Emiong,
y¥pNoorTomOnkay 2 acvppotor Motorola yio evooemiKovovio avapeso GTov AT Kot ToV
eEetaotr|. Téhog, Eyypoun tovia torofetOnke apeinievpa ce mévie apBpmdoelg Tov abint
(kopmdg, dUOC, 1oyio, yovato, aoctpayorog), Plagenhoef (1971), dote va gival gukpivi ta

onueia ota omoia Ba yvoTav 1 KIvUOTIKY avaAvon).

3.4.3. Awotdosig [Ioivag (BA. Tprodidotato oyéoro moivag oglh. 110)
O1 dwotdoelg g moivog Nrav: 15,06 p (mhdrog)* 25,00 p (unkog). H andotoon g tpitng
dwdpoung (Béon korlvpupnong abintdv) and to ewictpivi g Aqwng Ntav: 8,73 u, evd and
mv AN mhevpd Mrav 6,33 p. To xévipo g opldvtiag (SopnKovS) amOGTOCNG TOV
QWIGTPVIOL amd TV apyn TG moivag frav: 12,50 p.(0éon tomoBEtnong e KAULEPACS), EVO M
OlIGTOCT TOL EWIGTPVIOL, TO OToil0 amelye omd TV mAve empdveln g moivag: 0,70 w,
ntav: 1,17 p (mhdatog)* 0,57 p (byog). To vyog koAdupnong tov adintdv Nrav oto 1,00 p
and ™V mhve emeavelo g micivag. H cvvolikr (a&ovikd) opildvtia didotacn g 3™
dwdpoung frav: 2,45 1 kot 10 HECOV VTNG, 6TO 0Toio KoAvummaoayv ot afintéc, frav: 2,45/ 2
= 1,23 p. Xto0epd onueio giyope amd t0 EIMOTPIVL ANYNG OmEVOVTL TO GALO QIALOTPIVL

(Amdotaon pe youvo patt = 4.82u.). To gupoc g AMyng vroroyiletal mepimov ota 4.82 L.
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To Bd&Bog moivag ot Béon g kauepag Nrav 2.26p. Térhog, 10 Pabog tov KEVIPOL TOL

QUMOTPIVION GE GYEON LE TNV EMPAVELD Ticivag NTav 1.28 L.

3.4.4. Kolvppntikéc Aokiypaocieg
[TepredauPavay Tpeig TOTOLVS (GLVONKES) EKTEAEONC VTTOPPVYLOG TPOMONTIKNG Kivnong e Kot
Yopic T ypMon povomédilov Tomov standard.
1. BMM / BXM - Exxivnon a6 Botmpa pe é€odo ota 15u. dnvowa x 2,
2. MM / XM - Exkivnon péoa and 1o vepod pe €€odo ota 15u. dnvoua x 2
3. ZMM / ZXM - Z1poon ue é€odo ota 10p. x 2.
Ta kvnuatikd yopakmploTikd mov vroAoyicOnkay og kébe dokipacio oy ta eENG:
A) O pécog 6pog optovTIog HETATOTIONG DOV, 15Y10V, YOVATOV, AGTPAYGAOV.
B) O péooc 0pog kabetng petatdnions opov, woyiov, yovdtov, actpoydiov.
I') H ka6etn drapopd Aekdvng - astparydAov, AEKAVNG — YOVATOV, GOV — 0GTPOYEAOV.
A) Ovyovieg yovatov (Léyiotes, eEAdyIoTeS Kot GUVOLO).
XT) Ot yovieg Aekavng [Héyiotes, eldylotes, cOVoAO, GBpotcpa (= yio YEVIKT TOAAVI®GN),

apaipeon (= Yoo COUUETPIKN TOAGVTOON)].

3.5. Opyave petagopdac Kivnpuatik@v Agdopévov
Ot voPpiyteg kohvuPntikég mpoomdfetec Tmv abintov Tpapnytnkav e AVI apyeia

(50 Hz). Xpnowonombnke Fire wire kad®oto 4 vrodoydv, yio TNV HeTa@opd TV Bivieo amod
™ Pvteokdpepa 6tov vroloylot) Kot To Aoyiopkd Studio Pinnacle 8 yw v yneonoinon

TtV Pivteo. Téhog, 1 KivnUaTIKN avaAlvon €ytve 6To eKTOdELTIKO Aoyiopko Logger Pro.

3.5.1. Kvvnpotwki Avéivon Agdopévav
H Kwnuotwn mepypoer] kot  Pro-unyovikn ovoivon g mpowdnTikhig -
OeAPVOELd0ng Kivnong €ytve pe tn ypnom ekmodevtikov Aoyiopkod Logger Pro 3.3., mov

dev mapéyeton otig ekdocel; Windows. To Logger Pro 3.3 eivat éva Loyiopikd mov mopéyet )
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duvaTdTNTO. GLAAOYNG Kot avaAvong dedopévmy tracking ota mpoParidpeva PBivieo. Oleg ot
UETPNOELS YivOVTaLl GE ONTIKY PACT KOl e QVTO TOV TPOTO ATOPEVYETOL KAOE EmOPN LE TO
nmapatnpovueva aviikeipeva. H diadikacio avdivong eixe g e€ng: Opiotnke to €0pog Ayng
(0.69m) oo mpoParropevo Pivteo. T1n cvvereln emAEYONKAY Eva - Eva TOL OVOTOLKG oMUEin
TOV CLUPETEXOVTOV oTa omoin &lxe tomoBetnBel Eyypoun tovia (Kapmds, ®UOG, 1o)io,

YOVATO, OGTPAYAAOG) KOl e TN PO TOVTIKIOV £yve 1) tracking avdAvon.

e e

et ettt il e e e e e

OEEE R

Ewova 3.1. H kivnuotikn avdAvon og ontikn Bdon e tracking Tov avotopikdv onueiov

Aekdvng Kot yovatov oto Aoylopkd Logger Pro 3.3

3.5.2. Koataypaen ko eEayomyn ogdopivmv
To Logger Pro mapéyet tn duvatdtTa KoToypaens TV oVOADUEVOVY OEOOUEVOV GE AOYIGTIKG
QOAAO Kot 6€ Ypapkég mopaotdoels. Ta dedopéva mov kataypdoovtal ivol: o) n oplovria
(x) ko B) n k@Be (Y) LETOTOMION TOV EMAEYUEVOV QVOTOUIKOV onueiov, ¥) M taydtnTa g
opovtiag petatomong (vx) kot o) M taydmmra g kdbetng petatdmiong (vy) Tov
emieypévou avatopkoy onueiov. EmmAéov, moapéyetor n dvvatdomta eEaymyng KOUTLVADY
taptdopatog  (curve fits), mapdywyeg, olokAnpopota (integrals), epomtopévn Kot
wotoypdupata. Télog, To dedopéva eEdyOniay pe t popen Microsoft Excel keMdv og petd -

avéivong Aoyiopukd SPSS.11.
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H Erniopaon Ilponyodpevov Kivntikov Epreiprov otny I'voostikn Enidooon

otnv ATK pe ™ Xp1on Avoytov Epotnpatoroyiov

4.1. MEAETH I : Avoiyt6é Epotnpoatoroyro

Q¢ mpotopyKd Ppa otnv mTopodco EPELVO KPIVETAL 1 KOTAYPOP] TOVL €00VG T®V
TEYVIKOV OVGKOM®V OV aVTIULETOTILOVY Ol gdNpoveg 0OANTEG 6T0 GOANUA TNG TEXVIKNG
KoAVUPNoNG Kol 1 €VOEYOUEVN GUVOECT] TOUG HE TNV TPONYOVUEVI] EUTEPIO TOVG GTNV
netohovda. H mpodmapyovsa yvdon Kot 0 apvnTikog poAog mov mailel otV amodKTNGN TOV
VEOL OTUA NG TEXVIKNG KOAOUPnong efetdotnke pe tnv vmodbeon Ot ot aBANTEC TG
ayoviotikng Teyvikng KoAdupnong pe mponyoduevn eumelpion 6T0 ay®VIoTIKO GTUA TNG
[Tetarovoag (ITTK) exnpedlovror and v mponyoduevn €dikevon Tovg oty ekpddnon tov
VEOL KOALUPNTIKOD GTLA HE OMOTEAEGUO VO KAVOVYV CNUOVTIKA TePplocdtepa AAON oe oyéon
pe Toug afANTESG Ywpic mponyovuevn eumepio (TK). ZovBetied AdOn eivor Oyt Ta Tuyaio AaOm
oAAG ta AGOn mov gppaviCovtor otabepd Ko emavorapuPavopeva €viog €vog TANLGIOL
TPONYOVLUEVNG YVAONG KOl GavepOVOLY TNV Tpoomdfeior cvvBeong mponyoduevns Kot vEag
yvoons. To Beopntikd mhaictlo g mapovoag pekétng Paciletor otig £peuveg Twv Vosniadou
kot Brewer (1992; 1994) o1 omoieg £€de1&av 0t o1 pabntég oynuoatiCovv cuvletikd Aadn kot
VONTIKA HOVTEAQ GTNV TPOCTADELD TOVG VO KATAVOT|GOVY TO GOOPIKO oynpo tg I'mg ko v
EMOTNUOVIKY] €ENYNoN TG EVAALAYNG TNG LEPAC-VOYTOGS.

Baowm emodionén ntav va e€etdoovpe mmg 1 TPOVTAPYOVCH YVOGCT TV KOAVUPNTOV
omv All Ba emnpéale Tov TpOTO pE ToV 0moio Ba amavTIoVGaV GE EPMTICELS TOV OLPOPOVCAY TO
1W0oVIKO KOAVUPNTIKO 6TLA KaBDS Kot To d1kd Tovg KOALUPNTIKO 6TVA. To gp@TNUOTOAGYLO Y10t
TO KOALUPNTIKO GTUA TepteAdupave EpMOTNOELS Yo TOV TPOTO KOAOUPNONG ToV dtwv TV
afAntov, v dmapén entyvomong €K UEPOVS TOLG TOV ANBOV OV KAVOLV OTOV KOALUTAVE

KkaBmg Kol TOV TdV TV AaBdV Toug. To epOTHATOAGYI0 Y10l TO 100VIKO GTUA TtepteAdupave 8
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EPMTNOELS Yl TN SOUATIKY] BEon kol 7 yuou v mpomntiky| kivnon omv ATK mov bavikd
TPEMEL VOL EYEL EVOC OOANTNG TNG TEXVIKNG KOAOUPNOMG.

2TIS epTIGEIS GOUATIKNG TTPOoONGNS Katd TV Evapln Kot EKTEAEST TNG Kivnong, M
0éon tov copatrog Tov KoAvuPnt) owpopomoteiton oty ATK amnd v AIl Emopéveg
Bewpnoape OTL aVTEG 01 EpMTNOELS Bl LITOPOVSAV VO, oG dSMGOLY TANPOPOPieS Yio Thavd AdOn
TV afANTOV LE Tponyovuevn eumepio oty AllL

Av Aoudv oyvel n vedBeon poag, 0Tl dMANON LILAPYEL UETAPOPE TNG TPONYOVUEVNG
yvoong yo v kiviion ond v All (Ayoviotikn netalovon) oty ATK (ayoviotikn teyvikn
KOAOUPNOT), TOTE OTIS EPMTNCELS COUOTIKNG TPOMONGONS oL 0POPOVV TNV Evapén Kot
extédeon ¢ mpowdntikng xivnong omv ATK, ov pev abintéc g IITK Ba enéleyav va
QTOVTIICOLV TTEPLYPAPOVTOS TNV Evapén Kot ekTédeon g kivnong oty All ot dg abintég TK
Ba eméleyav va meptypayovy ) cwoti kivinon g TK.

AvtieTorya 6TIS epOTGEIS GOUATIKHG Béong LVIPYE TO EVOEYOUEVO VO EYOvpE 00O
€lon amavinoewv 10 TP®TO £100G Vo amoteLeiTol amd avatopkd otoryeior BEomg ToV GOUATOG
omv ATK &vd 10 0£0TEPO €100C OMAVTICEMY VO TOTEAEITAL OTO OVOTOUIKA GTOtYEl0L BEoMC TOV
ocopoatog omv AIl. Av Aowov woyvel n vndbeon pog, OtL NAadN VRAPYEL HETAPOPE NG
TpoNyovUeVNS Yvoong ya v 0éon and v All oty ATK, 1018 0TI EpOTNOEI COUATIKTG
B¢ong, ot pev aBntég g IITK Oa enéheyav va amavimoovy meprypdeovtag t 0éon oty
ATl o1 8¢ aBintéc TK Oa eméleyav va dOGOVY 0mGTEG amavInoel OnAadn| Oa tepiéypapay
copatikn 8éon (ave Kopuds-1oyio-yovato-nodokvnkn tediho) g ATK.

Awtvnmoape Aoy, 600 VITOBECELS, 1| TPATN APOPOVCE GTIS SLOPOPES OVALESO GTNV
TK kot v I[ITK otnVv mteptypan Tov 180vikoD Kot Tov KOAVUPNTIKOD GTLA Kot 1) dEVTEPN OTN
oyéon mpomOnong — kivinone. YmoBEoape yio Ty TpdTn TEPINTOOT OTL GTIC EPOTNOELS Y10l TO
Wwovikd otod av ot afantég IITK emmpedlovion amd v mponyovduevn €10IKELOT GTNV

netohovda 10Te o KAvouy AdON oyetikd pe v mpodBnon kau tn Béon oe avtiBeon pe Tovg
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afintéc g opddog TK ot omoiol dev Ba mpémet va kdvouv avtd ta AdOn. ' to KoAvupntiko
oTLA VoBécape @ o) 0Tt Ta Adbn g ouddoc ITTK Ba givor dwapopetikd omd Too Adbn g
opdooac TK avapopikd pe ™ copotikny tpoddnon kot 0éon katl Bo avTavakAovy Kot €00 TIG
Tponyovueveg eumelpieg tovg pe v All, kot B) n enlyvoon kat aattoldynon tov Aabov Ha
Sapépet yia v opdda IITK 1 omoia B avapéper 0tL tar AdON opeilovtal oTnV TETAAOVOO,
and v opdda TK 1 omola dev Ba kKdvel mapdpoleg ovapopés.

IMa 1t devtepn mepintmon avaeopikd e T oxéomn tpomddnong — Kivnong, vrobésape
ot av ot 00Anté [ITK enmpedlovrtatl amd v Tponyoduevn €WOIKEVOT TOVG GTNV TETAAOVON
tote O Kbvouv mEPLGGOTEPA. AGON oTNV TTEPLYpaAP] TOL VEOL GTLA amtd OTL ot abAntég TK

1660 MG TPOG TN B€0M TOL GOUATOS GTO VEPO OGO KO MG TPOS TV TPodOnom.

4.2. M£00dog

4.2.1. Xoppetéyovreg
Xmv npdn peiétn ovppeteiyav 52 abintéc e ATK (nliag 15,88 ypovia + 2,79).

Eikoot (20) koAvpupntég pe péon eumepio oty TK 3,80 ypovia £ 2.95, yopig mponyoduevn
eumepio otNV TETOAOVON Kot Tpdvia dvo (32) koAvuPntég pe 2.31 = 1.71 ypoévia péon
eumepio otv TK xo 5.6 £ 2.29 oty netohovdo VYNADOV ETMOOGEDV Y10 TV AYOVIGTIKY] TOVG
katnyopia. Katd v emroyn tov dokipalopévoy emdidynke 1o 1010 mapeAbov abintikng
edikevong. Amapaitnn wpoHmdOecN Yo CLUUETOY] OTNV €PELVO MNTAV 1) EVLTOYPOPN
ovykatdBeon amd ™ peptd TV doKIalopEvav apold Tpmta giyov dafdcel To £VTLTTO TOV

TEPALATIKOV GYEOACUOV.

4.2.2. Epotpatoroyro

Yyeordoape Eva ep@TNUOTOAGYI0 30 Vo TOV EPOTNCE®V TOL TPOSIOPLOV TAL VO TPOG
dtepebivnon vonuatikd media : 1avikd kol kKoAvpfntikd otod. To avoytd ep@TUATOAOY10

nepieiye 30 epotoeig (BA. [Mivaxa 3.1. Epotiosig-Avoryto epotnuatordyo). Baciomke oe

117



KED®AAAIO IV - MEAETH 1"

mhotikny epyaocia, (Kovitovon, 2000), kot oyedldotnKe HE TETOO TPOTO (MOTE VA OMGCEL

TANPOPOPIES YO TN YVAOON TOV 0OANTOV Yo TO ayVioTikd 6TVA g TK.

(A) Ot Epotmoeig yuo o [davikd XToAd otdyevay oty Teptypapr] Tov cmotoh otvd g TK
oTN copatiky 0éon kol v TpowONTIKN Kivion Kot GYESAoTNKAY UE TPOTO OV VO KAVEL

dvvarn v aviyvevon mhovodv Aabdv opeildpevov oty All and v opdda ITTK.

1) Epomiogis copatikig tpo®@Onong

* H Epomon 1, «Ilepiypaye mowo eivar 10 cwotd otud otnv TK» ftav pa gvbeia
EPMOTNON GYEOACUEVT] VO OMGEL TANPOPOPIEG YOO TNV YVAOON TOV 0OANTOV OOV
aQopd TN oot BE0M TOL COUATOC KoL TNV 6OOTH TPowOnTIKn kivinon oty TK.

* H Epomon 7, «Iléptovtoc and 10 Patnpa mepiypaye TIG TPOTEG KIVIOELS TOL
OMUATOG 6TO VEPOH», EMINTOVCE HEGH QIO TIG OTOVTNOELS TV AOANTOV VO Vi VEDCEL
ToV TPOTO e TOV omoio mpocdlopiletar ) BEom TG AEKAVNG KOl TOV TOSUDY GTI| PACT
™G évapéng g TpowONTIKNG Kivnong.

* H Epodmon 8: «Tt mapadeiypata Bo pov £€0tveg yia vo KaTaAdBo KaADTEPO TO GTUAY;
ypnoworombnke yuoo va ehéyEovpe TG OvVOAOYIEC TTOL TLYOV YPNOCLULOTOLOVV Ol
aBANTEC KO oV 01 AVOAOYIEG VTEG TTPOEPYOVTOV OO TNV TPONYOVLEVT] EOTKEVOT) GTNV
OYOVIOTIKT) TETAAOVOOL.

» H Epomon 14, «Ilepiypaye ™ 0éon g Aekdvng Kot T@V ToddV otnV Evapen g
TPomONTIKNG Kivionoy, emdimke Ommg Kol «n epdTNON 7» Vo aviyvedoel ) B€omn g
AEKAVIG KOl TV TOOI®V oTnv évapén g mpowbnTiknig Kivnong m omoio givol
KaB0dKN Yo TNV AEKAVT] KO 0VOOIKT] Y10, TV TOOOKVI LK.

» H Epoamon 12 cuvictd vro-epdon g E14, «H dedpivoedng / mpowbntikn kivnon
otV Teyvikn KolvuPnon anaptifetor amd dvo @AceLS: TNV avodlkn kot v kafodikr).
[Teplypaye ™ BEomn g Aekdvng KoL TOV TOOIMOV GTNV OVOOIKT AT, EMOIWKE TOV
TPOGOIOPIGHO TG Béomg ™G AekOvng Kol TV TOOMV OTNV OVOOIKN (@Ao.
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AtepevvnOnKe TO OVOTOMIKO HEAOG TO OTTOT0 EIVOL GLVOESEUEVO LE TNV OVOOIKT PAGT).
EA&yyOnie 10 vOEXOUEVO PETAPOPAS TNG OVOIIKNG TOdOKVI KT amtd Tnv ATl

» H Epomon 13, «llepiypaye ™ 0éom g Aekdvng Kot TV modumv otnv KoBodkn
@ac”», OTMG Kot 1 Tponyovuevn emilntodoe Tov TPOosdlopiopnd g 0éong oto vepd
™G AEKAVIG KOl TOV OOV oTNV KOOOOIKN AT SEPELVAOVTAG TO OVOTOMKO HEAOG
7oL givarl cuvoedeUEVO e TV kKalBodwkn edor. EAéyyOnke kot o vt Vv gpoTNON TO
evOEOUEVO LETOPOPAS TNG KaB0dIKN G Todokvnukn omd v All

* H Epaton 15, «Ilepiypaye mowo givar 1o 1davikd koAvumt oty TK dote va metdyet
Kavelg péylotn taydnToy, ypnoiporomdnke yo va dapopomoinbodv ot abintég oe
eketvoug mov mictevav OtL M YPNON TOV TOSMV Elval eKEIV] TOL ATOEEPEL Lol
ypNyopn Kivnon amd autovg oL TGTELAV GE CMGTH GLVOAKY 0E0T TOV COUATOG KOt

6€ KOAO GLVTOVIGUO AEKAVIG TOSUMDV Y10 faL Yp1yopn Kivnon.

2) Epomcsig copatikig 0éong

* H Epomon 2 «Ilepiypaye ™ ocwot) tomofiétmon tov yeplidv HEGH GTO VEPOY,
OTOGKOTOVGE GTNV TEPLYPOAPT TNG BE0NG TV XEPUDY GTO VEPO KATA TNV EKTEAECT TNG
TPOMONTIKNG Kivnong.

» H Epomon 3, «Ilepiypaye ™ cwot BEon tov kepaioh péca 6To vepd», SlEPELVOVGE
TIG YVOGELS TV 0OANTOV Y1 1) 60T 0E6M TOV KEQPAAIOD GTO VEPO KAUTA TNV EKTEAEOT
™G TPOomONTIKNG Kivnong.

* H Epomon 4, «llepiypaye ™ cm®oT| TOTOOEINON TOL KOPUOV HEGH GTO VEPON,
OlEPELVOVGE TIC YVOGELS TOV 0OANTAOV Yo T B€om Tov Koproh 610 veEPH GTN OLdpKELD
™G TPOo®ONTIKNG Kivnong.

* H Epodmon 35, «Ileplypaye ™ cwot tomofétnon e Aekdvng 6to vepd», avtioToryo

otdYELE OTNV TTEPLYPOAPT TNG BEoNG NG Aekdvng 6TV TpowONnTIKY Kivnon.
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H Epaton 6, « Ileplypaye ™ ocwoty 0éon twv modidv 6to vepd», oTOYELE GTNV
ePLYpaP TG BE0MG TS TOSOKVNLUKNG GTO VEPO.

H Epomon 9, «Ilowa eivon ta oo cvuyvé AdBn mov mapatnpodvtar otn Béon tov
OOV, GTOYELE GTNV AVOPOPA TOV LoDV w¢ Tpog T BEéon TV TpoavapepBivimy
OVOTOULKAOV GTUEiV.

H Epdmon 10, «Ilow givor ta moto cuyvé AdOn mov mapotnpovvtor otn BEon g
AEKAVNC» OTOYELE OTNV OvVOPOPE TV AaBdV ®g Tpog ™ BEom TV TpoavapepBivimy
OVOTOUKOV oNUeimV.

H Epdmon 11, «Ilowa glvatl ta molo cvyva Adbn mov mapatnpovvior otn B€on tov
KOPHOV», OTOYXEVE KOl LT OV avagopd TV Aabdv ®¢ mpog 1t 0Béon tov

TPOUVUPEPOEVTOV OVATOUIKOV CUEIWDV.

(B) Ot Epotoeig yio to koAvpufntikd oTud Tmv afAntav dtokpivoviol 6Tl EpOTAGELS Yo TO

AGO1, oe epmTNOELS Yio OVVOUN GE UEPN TOV CAOUOTOS KOl GUVIOVIGHO, GTIC EPOTNGELS Y10, TNV

gwova tov afint yw ™ B€om tov oto vepd eite péca amd Pivieo eite péoa amd voepn

TPOTOVNOT).

1) Epomioceic Yo ta AaOn tov adintov (E16, E18, E19, E20, E21)

H Epdmon 16, «Ilepiypaye tov 1pdmo e TOV 000 KOADUTAS GNUEPO» ATOGKOTOVGE
O6TO VO, TEPLYPAYoLY ol abfANTEC TO GTUVA TOL YPNCLOTOOVV KOOMG Kol oV
avTILETOTILOVV TEXVIKEG SUOKOAMESG GTNV EKTEAEST TOV.

H Epaon 18, «Avépepe ta AaBn mov kavelg dtav koAvpumds TK» ko Epdtnon 19
«ITov vopilelg 6Tt opeirovtar o LA Govy; emdimKe o1 aOANTES va amaplOuncovy ta
AGO1M oL KAVOLV KATA TNV EKTEAEST TNG TPOMONTIKNG Kivnong Kot va tpocdlopicovv

mBovég antiec.
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H Epaton 20, «Avépepe 11 Ba f0eleg va aAAAEEIS GTO GTUVA GOLY GTOYEVE GTOV
aKpipn TPOGOOPIGUO TV TEYVIKOV onueiwv mov embupovcay va dtophmdcovv ot
afAntéc mote va Bpickoviol To10 KOVTd 6TV ardd00T) TOL GOGTOV GTUA.

Téhog, otv Epdmon 21, «Ilog Ba metvyelg 11 adhayég mov BEAeg», emdimke ot

aBANTEC VO TPOTEIVOUY TPOTOVG GAAAYNG TOV GTUA.

2) Hopaymyikéc epOTNCGELS KOTAVOUTNG SUVAUNG GE HEPT] TOV CAONATOS KUL GUVTOVIGHOG

H epdmon 27, «Bpilokeocow e pia kpioun @aon €vog KoAvupntikod oymvo Kot
alofavesal 0Tl TPEMEL VoL TaL «OMGES O o (StaPAémete m.y. mbovi mpwtid). [Tov whet
N €&1pa mpoomadeiln; Le TEPIGGATEPT OVVOLT GE GUYKEKPIUEVA UEPT] TOV COUATOC; X€
KOADTEPO GLVIOVIGUO», MTAV MO TOPUY®YIKN €PMTINCN KOl OTOCKOTOVCE Vo
aviyveLGEL TN OTACT) TOV OOANTAOV Yo TO oV VINPYE Eva KLplapyo avaToutkd onueio
TO OTO10 YPNOIUOTOLEITOL GE KPIGUES AYOVIOTIKEG PACELS, OTWG £Vl Y10l TOPASELY O
T0 TOOL0L.

Eniong, n epomon 28, «Xe 11 voumbelg va dapiépovyv abAnTEC, Tov Eivol «UTPOCTA»
amd £6€VOL GTNV TOS00T) TOVS GTNV TEYVIKN KOAVUPN o eMdimKe TN d10(popomToinom
TOV 0OANTOV oe €KEIVOVG OV TioTELOV GE ML EVOEYOUEVT] BETIKN TTpOoNyoLUEVN
afAntikn eumepio, 1 6€ TAPAYOVTEG TPOTOVNTIKNG PVOEMG (EMIKTNTO GTOLXELO) KOl GE

eKetvovg OV TOTELOY GE €K YEVETNG PUCIOAOYIKE GOUATOUETPIKE YOUPUKTNPIGTIKA.

3) Téhog, o1 epOTNGELS Y10 TNV EIKOVE TOV OANTH Y100 TN BE0M TOL GTO VEPD glte péEG Ao

Bivteo eite péoo amd voegpn mpomdynom Kol o meEplExOpneve g (6) elyav TAnpoPoplakod

yopaxtnpo. [Epdmon 17, «Exeig 61 moté tov eantd cov vo Kohvund og Bivieo», Epodtnon

22, «Otav xolvumdg 11 oképrecal mov Ba oe Ponbovoe va khvelg KAADTEPA TO GTLAY,

Epadtnon 23, «Xov £xel 0GeL 00MYieg 0 TPOTOVNTIG GOV Yo VO KAVELS VOEPT] TPOTTOVNGNY,

Epatnon 24, «Ilepiypaye nog kdvelg voepn tpondvnony, Epdtnon 25, «H vogpn mpomdvnon

€xel Betikn emidpaon oty anddocn Tov 6TVA», Epdtnon 26, «@&lelc va oe1g Ta Bivteo kot va
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GOV MANGEL O TPOTOVNTIG OOV Yo TO. AQON GOLY», GMOCKOTOVGHV GTNV KOTOYPOPY TNG

eKOVOg ™S kivnong tov abANT péca and voepn tpondvnon 1 omd Pivreo.

4.2.3. Awwowkocia

To gpotuatordylo apykd 060nke oe dvo mpomovntég g TK v va edeyyBel n capnvela
TOV EPOTNCEMV. XT1 GLVEXELN TO EPMOTNUOTOAOYIO CUUTANPMOCAY Ol 10101 GUUUETEYOVTES TOV
glyav maper pEPoc oTic KoAvuUPNTIKEG OOKIUACIEG KOl TN GULUTANPMOON TOV KAEIGTOV
gpouatoroyiov. To epomuatoddylo ot abAnTéC tOo £mMaipvov Omitt Kol G€ OldoTnUa
TEGOAPMV MUEPDV EMPEME VO, TO EMOTPEYOLVY cLumAnpouévo. Katd v emotpoen tov

EPOTNUATOAOYIOV YIVOTOV OITOGAPTVIOT] TUYOV ATOPIDOV TWV 0OANTOV.

4.2.4. Oonyieg 6TOVS GUUNETEOVTES

Ot odnyieg mov 06ONKAV GTOVG GULUUETEYOVTEG NTAV Ol 0KOAoVOeS: «Ayammté abAntm, To
EPMTNUATOAOYIO OVTO OMOTEAEL GUVEYEWD TOV COUOTIKOV HETPNOEDV KOl KOAUPNTIKOV
doKipactmv mov deEytncav oto gpyactplo ABAnTiKng Blo-pumyoviknig kot 610 KAEIGTO
koAvpupnmpo tov Tpquotog Emotiung @uowng Ayoyng kot AOAnticpov. Me 10
EPMTNUATOAOYIO OVTO EMOUDKOVUE VO SEPEVVICOVUE TIG AOANTIKEG GOV AMOYELS Yl TO
koAvpupntikd otk g Teyvikng Koivupnong. To epotnuatordyo dwkpivetor oe 4
Kkatnyopieg epmmoenv : lotopucd abinty, Ztod oty Teyvikn KoAvupnon (15 gpwtoeig),
Koloppntkd otod tov abint (13 epomoelg), Emoibéelg /pihodosieg (2 epmtioelg). Oa
OEAOLLE O OTAVTIGELG GOV VO, VOl 0VOTNPE TPOSOTIKES, 0VOOPUNTES KOl OGO TO dSVVATOV TLO
OlEVKPIVIOTIKEG. ZTo0 TéAOG Oa Béhape ta dwkd cov TuxOV oYOMO 1| TOPATNPNCELS.
[IpoondOnoe vo amavtdc ce OAeG TG EPOTNOELS TOV gpmTnUaToroyiov. ITietevovue ot

OeTIkn avTamOKPIon Kot EpacTte 6T 014001 GOV VoL DGOV LE OTOLAONTOTE SLELKPIVIOTY.
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4.2.5. BaOporoynon Epotnpatoroyiov

H BaBpordynon tov anavimoemv otig 30 epoToelg Twv dV0 VONUATIKOV Ttediov (1) 1daviko
OTUA - (2) xoAvuPntikd oTLA, €ytve pe ™ ypnon S-Paduoag Kiipokag amd: 0 = amovoio
anavtnong, 1= Adbog, 2=Acdoescia, 3= Oéon/kivion, 4 = [TAnpnc. T Tov vroAoyiopd twv
OKOp TPOCTEOMKAYV TO, GKOP TOV EPMTNUATOV Kol LIOAOYIoTNKE 0 HEGOG Opog emidoone. H
a&lomotioo Tov EpOTNUATOAOYIOV EAEYYONKE e TPES €EETAGTEG Ol AMAVTIOELS TOV OTOImV

éoe1&av Betikn ovoyétion (spearman’s rho r >0.75).

4.3. Amoteléopora,

4.3.1. Ileprypo@ucn} avaivon

1) "Eywve meptypoa@ikn avdAvcn Tov GUVOAOL TG EMid0oNS TV afANTOV 6TO VO VONUOTIKG
nedia Wavikd 6TLA Kot KoAvUPNTKd otvA (BA. TTivaxog 3.2./3.3).

A) Ioaviko XToA

1) O1 Epotioeig yia 1o [davikd Ztok (E1-E7) otdyevov oy meptypoaen 100 6OGTOH GTUA TNG
TK kot ¢ évapéng g TpomdnTikng Kivnong.

2mv Epotmon 1, «IIepiypaye moo givar 10 60otd ool oty T.K.», 10 72% tov abintdv

[ITK divel pia ikovomonTiky meptypaen Tov 6matol 6TuAd. Emiong, avtifeta pe tic vmobéoelg
pog pkpd gtvar 1o mocootd g opddog TK, 50% tov abAntov mov divouv por mAnpm
amAvVINoN Yo TV TEPLYpaPn Tov oTud T TK.

To 13% tov afintov g opddag ITTK kot to 40% tov abintov TK divovv pia andvinon
mov &yel Pabporoyndel wg mpog v xivnon [Teviopéva yépro kivnon péong], divovtag
£LLPOOT) GTO GMGTO TPOGOOPIGHO TNG KATEHOVVGNG TOL 1GYioV.

To 3% towv adAntodv g opddag ITTK kot o 5% tev afintdv TK divouv pia andvinon mov
éxetl Pabporoynbei g acaeng [Pnid ta yépro, Younid to KePGAL, peyaAn kivinomn Aekdvng,

ypnyopn xivnon modwwv]. Télog, 10 13% tov abintov IITK kot 1o 5% g opddog TK
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opoav v évapén pe AavBacuévn omdvinon: [Tevtopévo to méve péEPOG TOL COUATOG,
o8 TETAAOVONG].

v Epoton 2 «Ilepiypaye t cwoth Tomofétnon tov yepidv Héso 6to vepd», 10 41% tov

afintov [ITK kot 10 40% tov adintov TK kdvovv pa minqpn teptypaen g cmotig 0Eong
TV 1epLov, [Teviopéva xépla KAeotd mdve ond to ke@dit,] to 50% tov abintov IITK ko
10 40% tov afintov TK divouv pa meptypaer| og mpog ) Béon kot o€ o6yéon pe v kivnon
tov copotog [Teviopéva yépla KAEOTA TAVEO 0md TO KEPAAL GTNV EMUPAVELD TOV VEPOD
otabepd e oyxéomn pe v Kivnomn tov copatog] kot 9% tov afintov IITK ko 20% tov
afintov TK divouv pa acaen meprypoer| [Teviopéva yéplo pe ddytvla xiewotd]. Ta
OTOTEAEGUATO OEV GLUUPOVOLV HE TNV VrdBeon pog kabmg Kot ot 0Vo ouddeg divovv pa
cmoTN TEPLYPAPN Yo TN BEoM TV YEPLOV 6TO VEPS OV Paboroyeitar gite wg TANPNG €lte ®G

TPOG TNV Kivnon.

2myv Epomon 3, «Ilepiypaye ™ cmotn BEom tov kepaiol péoa 6to vepd», ot abANTEG TV

dvo opddwv, 0 69% tov adintov IITK xat 1o 80% tov abintov TK, édmcav minpn
neptypar| g B€ong Tov kepaiod [To kepdAl otabepd Ko icro PplokeTon kKdtw omd Ta Yépta
Ko1tdlovTog KAT® Kot EAAPPOS Umpootd, Ppicketal o gubeia [e TOV KOPUO Kot Tyovvi givat
yupiopévo mpog to Bmpaxal. To 25% tov abintav IITK kot 1o 20% tov a8intov TK divovv
Qo Tepypaen oG Tpog T 0éon oe oyéom e dAro avatopkd onueio [To kepdir Bpioketon
Kato amd ta xépa oe evbeio pe tov kopud]. Téhog, t0 6% tv abAntav IITK divel acaen

amdvinon [Zkvetd ®cte 1 6TdouUN ToV VEPOL va PpickeTorl Tepimov 6N LEST] TOV KEPOUALOV].

v Epoton 4, «Ileplypaye ) cwot) tomofEtnon tov Koppov HEGH 6To veEPO», o1 afANTEG

TV 0Vo opadwv, 10 63% IITK ko to 75% TK divouv o mhnpn meptypoen g 0éong tov
Koppo¥ [O xoppdg oty dwo evbeio pe to xépro — emeavenr vepold - axivntog - Kot

TEVIOWUEVOG UE avoytd otndog, va unv Kopmovptalet, va unv BovAtalet, vo unv ToAovIOVETOL
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otafepdg o oyéon pe v kivnon tov codpatog]. To 38% twv abintav IITK kot 1o 25% tov
afintov TK divouv o meprypaen g mpog 1 0éon oe oxéon pe dAho avatopukod onueio: [O

KOPHOG otV o1 evbeia pe ta xépra].

2myv Epamon 5, «Ileplypaye t cwotq tomobémon g Aekdvng oto vepod», 1o 78% twv

afintov IITK kot to 80% tov adintov TK divouv o mAnpn meprypaen g 0éong g
Aekdvng oto  vepd  [Kivnom: Avodwkn-kafodikny ocuvveydpevn Kivnom Aekavng  mov
gvaAldooetol pe Vv kivnon tov modiwv]. To 16% twv abintov [ITK kot to 20% tov
afntov TK divouv pia meprypapn wg mpog v kivnon : [Kivnon : H kivnon tg Aekdvng eivan
peyain oto vepd]. Téhog, t0 6% tv abintov IITK divel pio acaen andvinon: [H Aekdvn dev
Kéver moAy peydAn xivinon]. Ta amotedéopata avtd delyvouv o0tL M opdda IITK dev

OVGKOAEVETAL VO, TPOGOLOPIcEL KavoTomTikd 1 Béom ¢ Aekdvng avtibeta pe Tig vobéoelg

L0 Y10 LETOPOPE TNG TTponyoOUEVNG Yvaons otnv AllL

2mv Epamon 6, « [epiypaye ™ cootm 0éon tov modudv 610 vepd», To 63% twv abintov

[ITK xot 10 50% tov afintov TK divouv o mAnpn meprypaer| g 0éong tov modidv 610
vepd [Ta moda, ELaPPOS AVYICUEVE KoL LE TN CLUUETOYN TNG LECTC KATELOBVVOVTAL OVOOTKA -
KkaBodka avtifeta pe ™ Aekdvn |. Ta amoteléopato avtd dev eivar cOUEmVA LE TIC VTOBECELS
pog kabng avapévape n opddo ITTK va €xer vynAid 1060010 AavOAGUEVOVY ATOVTIIGE®Y KO 1|
opdada TK va €yetl avtifeta amoteléouara.

To 6% tov abintov [ITK kot 10 5% tov adintov TK divouv meprypapn oc mpog v kivnon
avti yw ) 0éon [Ta oo va unv katefaivouv moAd Kato Kot vo punyv Byaivovv modd endvem
amd v emeavee tov vepov]. To 13% tov abintaov IITK kou 10 40% tov afintov TK
otvouv o acaen aravimon [Ta modw dev Avyilovv elval io10 — TEVTOUEVO KOL KAVOLV

ypryopn kivnon |. Téhog, t0 19% twv abintdv IITK kot 10 5% tov afintov TK aravrodv
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AavOaopéva [Eragpd AMyiopa tov modidv, dOvaun oty modokvikn-tédtio - Na divouv
dvvoun Kot va ®Bobv t Aekdvn mpog T Thve].

Xmv Epomon 7, «Iléptovtag and to Patmpa mepiypaye TIG TPAOTEG KIVIIGES TOV COLOTOG

610 vePO», 10 9% tov adintov g opddog IITK kot to 50% tov abintov TK divovv o
TP andvinon, evo 1o 31% tov abintav IITK kot 1o 15% tov afintov TK arnavtodv mg
pog ™ Béom divovtag mAnpoeopieg Yo ™ GuvoAlkn B€om ToLv GOUATOC 6TO VEPO (TEVIOUO
YEPLDV, OKlVNTOTOINoN Koppov k' emitayvvon). Ta amoteAéopota eivor cOHEOVO HE TIG
vroBéoelg pog kabmg n opdoa ITTK advvatel va dmdoet pua TANpn anavtnon.

To 28% tov abAntov [ITK kot 10 20% tov adintov TK divouv pia cuvBetikn amdvinon wg
pog TV Kivnon: «H kivnon Cexivaer amo ) puéon mov eival kKatw. 2nkava Askavy faloviag
ovvoun ota woola Ywpis va Avyiow yovata Cekivavias v mpaty mwooila. Exel Cexivoer n
Kivnony, 0ALQ aTN T QOopd TPocdtopilovag TV Kivnon o¢ kabodikn Le EVAPKTIPLO OKEAOG
mv modokvnuikn. Ta amoteléopota emPefordvovyv Tig vrobéoelg pag ev pépel kabmg
avapévape vynidtepo mocootd yio v ouddo I[MTK eved pog mpoPfinuatifer n dmopén
nocooto TK pe ™ popen cvuvletikng amdvinong.

To 24% tov abintov [ITK kat 10 10% tov afintov TK divouv AavBacpévn meprypaprn tov
npotev kvnoeov [1. Ta yépla Béon otud - peydreg katl dvvatég modeg (2 TITK/ 2 TK)
KoareBaleig modwa avefalelg Aexkavn (6 IITK)]. Téhog, t0 6% tv abintov ITTK kot 5% tov

afintov TK dev divovv amdvinon.

2) Ztnv Epotnon 8: Tt mapadetypoto Bo pov £6wveg ya va kataddfo kaivtepa to 6tud; Ot
arovioelg Tov abAntov ITK emPePardvovy v vmodbeon v pLeTaQopd g yvodong g
kivnong and v All To 88% tov adintov IITK édwcav AavBacpévn amdvinon [H kivnon
Aekdvng Kot modidv givol mapopowe pe TV Kivnon tov deAeviov oA pe ta xépla depéval

670 VYOG TOV KEPAALOD.
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H dehpvoedng xivnon mopopoldletolr oty ay®VIoTIKY TETOA0VO0 Omov Tapatnpeital
“omdolo” Toug oMUATOS aAAG Oyt otnv ATK 6mov avtiBeta ypnowomnoteitor 1 kivinon g
eaiowvog pe otabepd to mhve pépog tov copatos. To 80% twv abintov TK édwoav ™
ocwotn andvinon H xivnon g yopydvag g edrovag, Tov eivon mo otabepn pumpootd]. To
3,13% twv abAntov IITK kot to 5% tov abintov TK édwcav andvinon og mpog v kivinon
[H xivnon poéler cav éva teviopévo oyovi mov amd T PECT Kol KATMO TAAOVIOVETOL OGO
mo ypryopa pumopet]. To 9% tov abintov IITK kot 1o 10% tov adintov TK édwcav acaen
andvtnon [Zav éva yapt mov 10 PAémelc amd mhve Kor oplovtio. 2. Xtabepd yépa,

TPOEKTOOT KOPUOV K' cuvepyacio apBpacewv (Aekdvn, yovata, actpdyaior)].

3) O “gportiocig copatikig 0¢ons” yia Ta o ovyvd Ladn TV aVaTOUIK®V GNUEI®V GTO
vepd wg mpog 1t Béon (3),

2y Epotnon 9, «Ilowa glvar ta mo1o cuyva Aabn mov mopatnpodviot 6t 0E6M TV TOdIDOVY,

10 41% tov abintov IITK ko to 50% tov afintov TK divovv pa mAnpn meptypaen tov
AaBov og oyéon pe m 0éom twv moduwv [H kivnom dev Eexwvdel amd ™ péon oAl amd to
6o Kovviobvtar povo ta modde mov eivar avorytd kot Avyilovv moAD. Avemopking
oLUVTOVIGUOG modwwv - Aekavng]. Ta oamotehéopata dev €0eiav TV mpoPAremouevn
dpopomoincm twv 600 opadmV.

To 16% tov afintaov IITK kot 10 5% tov abAntov TK divouv i teprypaer| tov Aabov povo
¢ mpog M Béon/kivnon [Otav Avyilovv ta yovata, dtav to éva modt elvon o dvvatd amd To
dALO Kol ONKAOVETOL TO TEOIAO, Ol PTEPVEG Pyaivouv péypt Tov actpdyoro € amd 10 vepo
Kot Balovv aépa oTNV TAAKETO TOVG, OTAV OEV TEVIMVOVTOL TEPUO T OO KAT®, OTAV Ogv
tedeldvel 1 kivnon pe ta wépatal. Télog, éva vynmAd mocootd avtibeta e TIC TpoPALyelg
poc, o 44% tov afintov [ITK ko 10 45% tov abintov TK andvince pe acdaeesio [No

AvyiCovv ta yovarta - No pévouv apuétoya oTig KIViGELS TG Léong].
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O amavtioelg g opadag [ITK og avt) v epdTnom deiyvouv OTL o1 pucoi abintég eivan
oe 0éon va dOoOLV poL TANPN TTEPLYPAPT TOV A0ODV TOV TOSDY VM Ol LIOAOITOL UIGO1
advvatovv. Avtictorya kat yio. v opdda TK 1 mapovoa epdnon oeiyvel v id1a eikdva. H
nponyovuevn eunepio ¢ IITK oty metalovda Bo propovoe vo ENYNOEL TO ATOTEAEGLLOTOL
aAAG g eényeital n dwaipeon tov amoaviioewv tov afintov TK oty cuykekpiuévn
epOon; Towg va unv éxovv yivel mAnpmg katavontd ta Addn mov oyetilovion pe To TOS.

2mv_Epoton 10, «Ilow eivor ta moro cvyvd AdBn mov mapatnpovvion otn Oéom g

Aekdvneoy, ta amoteréopata detyvouv 01t povo to 38% tov abintov IITK kot 10 55% tov
afintov TK divouv o mAnpn weprypaen [1. Apéroyn n péon kot 1o mESA0 vo KatePaivel
and ta yovata. 2. ‘Evapén: Aev Eexwvaer 1 kivnon and ) péon]. Ta arotedéopato av Kot
AVTITPOGMOTEVOLV TO MG detypa deiyvouv oyetikn dtapopomoinon HeTasy Twv 600 OpddwV
Ko lvarl cOppva e TIg VToBECELS oG,

To 41% towv abAntov IITK kat to 5% tov adintov TK avripetonilovv v epotnon
0éong wg epdToN TPpodONoNg Kol amavToLy ®¢ TPog TNV kivnon [1. Na Byaivel £E€® amd v
empavea. Yrepfoikd ynid kot (vepforikd younAd) - 2. Na punv Kiveitor kafoAov kot va
unv gtvat oy emeaven g mioivog] kot 1o 22% tov afintov ITTK kot to 8% tov afintodv

TK dtvouv pia acaen meptrypaen [Na punv Avyiler ToAv].

2myv Epomon 11, «Ilow givar ta mowo cvyvéd AdOn mov mapoatnpovvior otn B€on tov

Koppov», 10 63% tov abintov IITK kot to 60% tov adintov TK divouv o mAnpn
neptypagn [1. O koppog dev eivar 6tabepdc aldd talavidvetal Kot Byaivel mdve and v
emoeavea. 2. O Koppog, TohavidveTal, Kapmovptdletl, Booidletl péoa oto vepd kot dev eivan
koAb amhopévoc]. Ta amotedéopata eivar avtifeta pe tig vrobéoelg pLag Kabds avopévope
dwapopég otic dvo opades. To 28% twv adintov IITK kot 1o 40% tov abintov TK
amavTOOV HEPIKMS ¢ TPog TN B€om [1. O xopudc va pnv etvar evBotevic kat va Pubiletar —

2. va xapmovpualet]. To 3% tov abntov IITK oravid pe ocheeo [Axopmtog kot
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dovAgvovv povo ta modw]. To 6% tov abintov IITK aravid AavBacpéva [Agv vrapyovv

AGOn ot Béom tov Kopuov].

4) Epomosig mpo@Onong yuo 1o [daviké X1od (E12-E15):

H Epdton 12, «H delpivoedng / mpomdntikn kivion otnv Teyvun KoAdupnon anapriCetan

amd dVo EAGELS: TNV avoolKY| kol TV Kabodwkn. Ilepiypaye ) 0éon g Aekdvng Kot Twv
OOV GTNV AVOOIKY] PACT», EMOIMKE TOV TPOGOOPICUO TNG OVOSIKNG pdong oty Teyvikn
KoAVuPNnomn 6mov To 1oyio KatevBvvel Ty kivnon oe avtibBeon pe ta mOd TOV aKoAoLOOVV.
To 59% tov abintov IITK xat 10 70% tov adintov TK édwcav tn cwot andvinon [H
Aexdvn avePaivel kot ta modw koatefaivouv]. To amoTEAECUATO GCUUPOVOLY €V HEPEL UE TIG
vroBéoelg pog kabng mepuévape pkpdtepo mocootd ITK va ddoel manpn andvinon. To
41% tov afntov IITK ko 10 30% tov afintov TK édwcav AavBaouévn andvinon [H
Aexdvn kotefaivel Tpog Ta KAT® Kat ta wodwo avefaivouy mpog ta mivem]. Ta amoteléopota
glval cOpPVa pe T1g Vtobéaels pag Kabhg mepiuévape n opdoo ITTK va kével AdON oA dev

elyape mpoPAéyet yo v opdda TK AavBaouévn andvinon o autr| tnv €pOTNON.

H Epoton 13, «Ilepiypaye m 0€on g Aekdvng Kot Tov Toddv oty Kabodikn edony,

OT®G KoL 1 TPoNYOVUEVT] EMLNTOVGE TOV TPOGIOPIGUO TG BEoNg 61O vEPO TG Aekdvng Kot
TOV TOdIDV otV kaBodtkn edon. [apdpola eivar Kot 1 elOVA GE QLTI TNV EPAOTNON LE TNV
nmponyovpevn. To 59% tov abintov IITK nocootd vyniod kot 1o 70% tov adintov TK
é0woav ™ cwotn andvinon [H Aekdvn kotefaiver kot ta w6 avePaivouv]. To 41% tov
afintov IITK mov avapévope kot 1o 30% tov adintov TK mov dev avapévape £dwoav
AavBacpévn andvrnon [H Aexdavn avePaivel mpog ta mdve Kot ta Tddo kateBaivouy mpog Ta

KOTO].
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H Epomon 14, «Ilepiypaye ™ 0éom g Aekdvig kol TV TOOOV oty €vopén g

TPOMONTIKNG KIvNomM oy, EMSIMKE OTMC KOl «1) EpAOTNOT 7» Vo, aviyvevoet T BEon g Aekdvng
KOl TOV OOV 6TV Evapén NG TPomnTikng Kivione» kol eMTAEOV VoL GUVOVAGEL TIC 00O
Tponyovueves epmtoelc. Eav n dvodog — kaBodog oty ATK cuvdéetar pe to 1oyio avtiBeta
and v All mov cvvdéetan pe v modokvnuikn BEAape va dovue og mepintmon Evaping 1
6vo006-Ka0000¢ e To1o cmuaTikd pEAOG Ba cuvoedTay. Ta amoteléopata empPefardvovy Tig
voBéoelg pHag Yoo S1apopomoinon Tov 600 OHAdMV KoLl Yo LETOPOPE YVAGNS TG OUASOG
I[ITK oand v AIL To 25% towv afintov IITK ko to 85% tov adintov TK édwcav ™
ocwot andvinon [Katda v évapén Pprokodpacte omv kabodikn ¢@acn, 6mov m Aekdvn
katePaivel kot To modw avePaivouvv]. To 75% tov abintov IITK kat to 15% tov adintov

TK édwoav AavBacpévn amdvinon [Ta todwa katePaivouv kot avefaivel n Aekdvn].

H Epoton 15, «Ilepiypaye moto eivar 1o 1davikd koivumt oty TK dote va metdyel kovelg

péylotn  taxOTNTO, MTOV U0 TOPUYOYIKH €PAOTNON Kol  YPNCLOTomOnke yoo va
dtpopomomBovv ot aBAnTég 6e ekeivovg oL TmioTEVAY OTL 1| ¥PNON TOV TOSUDY glvar Keiv
OV OMOQEPEL oL YPTyopn Kiviomn amd avtovg Tov TGTELOV GE CMGTI GLVOAKY| Béon Tov
COUATOG KOl GE KAAO GUVTOVIGUO AEKAVNG TOOIOV Yo po ypryopn Kivnomn. To 38% twv
afntov ITK kot 10 65% tov afintov TK éwoav ™ cwot) amdvinon [1. H Aekdvn
katePaivel kot ta oS avePaivouv - 2. H dekdvn katefaivel ypriyopa k' o w10 KAVOLV
yPNYopeEs, duvatés K' koptég modiég]. Ta amoteléopata ivor cOLE®VA LE TG VTOBEGELS oG
v d10popomoincn TV dV0 opddWV GTN ¥PNON 10X I0V-TTOSOKVILLIKNG.

‘Eva vtoloumo mocooto Kot TV 0V0 OUAdV dev TPocdOploe cmpatikd puérog. ‘Etot, to 13%
tov abAntov IITK kot 10 15% tov abintov TK édwcav amdvinon povo ¢ mpog
cuvolkn Béon tov copatog : [Ta yépra Torobenuéva méve and To KePdl, o Kopudg iG1og,
peydAn covveyopevn ypnyopn mpowdntiky kivnon ywpis va AvyiCovv ta yovara]. To 22% twv

afntov IITK kot 1o 10% tov abintov TK édmcav acaer| andvinon: [1. To copa o gvubeia
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Yo va EXEL TIG KPOTEPES OVTIOTAGELS - 2. ADvaun, TEYVIKN, GLUVTOVIGUAG, ATVOES, TOVUTEG,
péon 3. Tehelog teviopéva yépla ypryopn EVOALAY TOSOV-AEKAVNG. 4. Avvaun oto Tdoo
K' evaAldE M Aekdvn va mnyaivel o move o kdto]. Télog, 28% twv afintov IITK kot
10% tov afintov TK édwcav AavBacuévn andvimon:[Ta modwa katefdlovv pe dvvaun to

TEON0 KAT®], amdvinon wov avapévape yio tnv opada ITTK.

(B) Kolvpfntiko otol

1) Epotioceis yio 10 KoAopuPntiko otvd Kot 1o AdOn Tov a0intov:

H Epdnon 16, «Ilepiypaye tov TpOMTO Le TOV 0010 KOAVUTAG CTUEPEY OMOCKOTOVGE GTO VO,

TEPLYPAYOLV Ol AOANTEG TO GTVA TTOV YPNGUOTOOVV KAOMDS Kol oV avTIUETOTILOVV KATOEG
TEYVIKEG OVGKOAIEG OTNV EKTEAEDT TOVL.

To 47% tov afintov [ITK ko 1o 45% tov abintov g TK mepiypayov cwotd t0
KoAVUPNTIKG TOVG oTVA [['pryopn peydin kivnon pe ta xépla 660 o YnAd yivetal amd Toug
MOHOVG Kot TO KEPAAL younAd yopis (taddvioon) miam]. Ta aroteléopato avtd dev gival
oLHE®Vo e TNV vdBeon pog kabmg teppuévape 1 opdda ITTK va meprypdoet 61t kbver Adon
neplocoTeP amo v opddo TK.

To 3% twv afintov IITK kot 10 30% tov abintov TK édwoav meprypagn g mpog tnv
kivnon : [Ta gépla TomoBetuéva Tave and 10 KePAAL, 0 KOPUOS 15106, HeYOAN cuveyOuevn
yPNYop” TpowBnTiKn Kivnon ympig va Avyilovv ta yovata]. To amoteAéopoto avtd deiyvouv
ot opdoa TK dev avtipetonilel mpoPAnpata og mpog v Kivnon.

To 5% tov abintov TK éwoe pio acoaen meptypoen yopic vo mpocsdlopicovv mmg
KoAvpumovv :[H mpowbnrtikn pov kivnon dev eivar apketd koin].

To 47% twv abintov [ITK kot to 20% tov afintov TK nepiéypoayav 1o kohvufntikd tovg
otol: [Me apketn yprion yovatmv] yeyovog mov emiPefordvel ™ dapopd peTald twv VO

opadwv. Télog, 10 3% tmv abintov IITK dev andvinoce.
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H Epdtnon 18, «Avépepe ta AdON mov kavelg 6tav kKoAvpumdc TK» kat E19 «Ilov vopilelg 6Tt

opeilovtal o AdOn covy; emdiwke ot aOANTEG va amaplOuncovy Ta AdOn mov Kavouy Kotd
v ektéleon g Tpowbnrtikng kivnong. v E18 n ewodva avtiotpépetarl kabng 1o 53% tav
abintov IITK xor to 70% tov afintov TK avépepav o1t avtipetonilovv AdOn mov
oyetilovtoun pe v kivnon [1. Mikpn kivnon ot péon - kaBdAov drvoleg 2. Oyt teviouéva
xépla, PovAdler o kopuog 3. Avvatég modeg oAl apyéc 4. Mukpn kAion koprav Alyo
peyoAvtepn xivnon yovatwv]. To oamotedéopota avtd osiyvouv O6tL ko 1 opdda TK
avipuetonilel mpofAnuata pe v Kivnon, mpoPAnuata mov oyetiCovror Kvpiwg pe v
GUULETOYN TNG LESMG OGNV Kivnon.

To 47% tov abintov [ITK kat 1o 30% tov adintov TK avépepav 01t avtipetonilovv Adn
mov oyetiCovran pe : [Adyiopa yovdtomv, Kapumovpo oty TAdt, tivaypa Askdvng € and 1o
vepo] AdBN mov oyetilovion kupiwg pe v ewikevon oty All yo v opdada IITK eved Ha

pmopovcav va oyetilovion pe T AavBacspuévn coppetoyn e Aekavng yio tnv opdoa TK.

2mv Epdon 19, «ITov vopileig 61t opeirovton ta AdOn covyn; Morg to 16% ITTK amodidet

o AMaOn o mponyovpevn gumepio otnv Khaotkn koAvupnon. To 9% IITK ko to 45% TK
otver éuopacm otn dOvoun Kot TV TaxdTNTO €VOVIL TOV OMGTOV GTLA, OTI JLGKOAlN
KATOVONONG GLUUETOYNG TOL COUATOG amd TN Aekavn kor kbt ommv TK, omv xokn
expabnon tov otod. Ta amotedéopata deiyvouv OtL éva vYNAO mocootd g opdoag TK
avtipetonilel TpoPAnpata pe TNV Kivnomn g Aekdvng Kot Oyt e TNV Kivon TV TodtdVv.

To 28% IITK kot to 30% TK €dwaoe éppacn oty EAdenymn eunepiog kot anovcio eEAcKNoNg
67O YOUVOGTHPLO, TNV Kovpaot, Tpavpaticpd. To 25% IITK kot 1o 15% TK anodidovv ta

AGOT og EAAEYT AVTOCVYKEVTPMOOT|G.

H Epaton 20, «Avépepe t1 Oa 10eleg v aAAdEelg 6T0 GTUA GOV» OTOYELE GTOV aKPPT

TPOGOIOPIGUO TOV TEYVIKOV ONpeiwv mov emBupovcav va dtophmcovv ot adintég dote va
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Bpiokovtot oo Kovid TNV amddoot Tov 6cToL 6TVA. Movo 10 34% tov afintdv IITK kot
10 15% tov adntov TK avéeepav : [Tnv ekkivinon énwg otnv KAAoKN, T ¥pNOT YovAT®V].
[Teppévape o mocootd avtd va eival vynAotepo yio v opdda IITK evd dev avauévape
T0600TO amd TNV opdoo TK.

To 63% tov adintov [ITK kat 10 85% tov abintov TK avépepav arhayés eite g mpog ™
0¢on [1. Na punv xateBalo ta xépro 0tav kovpalopat. 2. Na unv fovAtdlm v mAdtn pov 3.
[T mave oty emedvela n BEon yeprav] gite wg mpog v kivnon [1. Alyo mo peydan «'
enavorapPavopevn modwd. 2. Ahhayn otod. 3. Kivnon pe péon. 4. Meyoalovtepn taydtnta o€
Aekdvn kot Tod] ympig var cuvogovy ta AdBN aVTA e TVYOV TPONYOVUEVT €OIKELON GTNV

ATl Télog, to 3% tv abAntov IITK avapépovv 0Tt dev £xovv va aAALAEOLY KATL 10104TEPO.

Téhoc, oy Epaton 21, «Ilog Ba metdyerg tig ahhayéc mov Béhec;» To 81% twv abintov

I[ITK xor 10 70% tov adintov TK avépepav tovg akdilovBovg tpomovc: Ilpomdvnon,
TOPATNPNGELS TPOTOVNTAV, TPOcTadeLla, cuyKEVIpwOT. Mot to 16% twv adintomv ITTK ko

10 20% tov afintov TK avépepe v peacn 6to GTVA pe avatpo@odotnon pécm Pivieo.

2) Epomiocsig Yo ovvaun 6€ pépn Tov GONATOS KUl GLUVTOVIGHO (2).

H gpatnon 27. «Bpiokeso og pa Kpioyun eacn evog KoAvpuPntikov aydva kot ocldveoal

0Tl mpémel va to. «Omoelg O (dwPAénete m.y. mBavr mpotid). Ilov mwher n €€tpa
npoombeln; Xe TEPIGGOTEPT OQVUVAUN GE GLUYKEKPIUEVO UEPN TOV CAOUOTOS; L& KOADTEPO
GLUVTOVIGHO»; Avapévape ott 1 opada IITK Ba €dwve éupaon omv kabodikn ypron g
TOOOKVN KNG v M opdda TK dev Ba £deryve mapopotla tpotipnon aArd Bo avapepoTay ot
GUVOAIKY] GUUUETOYN TOL 6®duUaToS. To 31% tev afintav IITK kot 10 2% tov afintov TK
avépepav : [Meyaldtepn dvvaun oto todl] AmoTEAEGIO GOUPMOVO LE TIG VTOOECELS Hag Yo
EMKPATNON NG TOSOKVNUIKNG ¢ TPOTIHOUEVO pEAOS. To 34% tov afintov IITK kot to

21% tov adntov TK avépepav [Avvoun k' cvvioviopd. 'E&tpa mpoonadeia ota xépla, ot
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péon ' ota mOOL Yoo pEYAAN, cvveyn, ovvartn K ypnyopn kivinon. Kivnon: Xe xoidtepo
oLVToOVIGHO Aekdvng Kot modldv]. To 16% twv abintov IITK kot 10 2% tov adintov TK
avépepay : [Ze KaAdtepa enimeda avtocvykeévipmong]. Térhog, to 3% tov abintov ITTK kot
10 5% tov 0bAntov TK dev andvinoav.

H Ep®@tnon 28, «Xe 11 voimbelg va dtapépovv abintéc, mov givol «UTpoota» ond £6€vo 6TV

amdd0cN) TOVG OTNV TEYVIKN KOAOUPNON, amd €oévay emOimKe TN OLPOPOTOINGCN TWV
afAntov mov wicteva g pia evogyouevn Betikn Tponyoduevn abAntikn eunepia, N o€

Ymv Epaton 28, 10 88% tov afintov IITK kot to 90% tov abintov TK amavid :
Zraotaxa pe v mpoonddeta. To 6% g opadag IITK kar to 5% g opddag TK aravtd [o
cuvdvacuog kot Tv 6vo]. To 3% g opadag IITK anavtd [Tarévro yevviécon dev yivesar].
Téhog 10 5% g opdoag TK amavida pe acdeswo. H epdnon avtr dev pog €dwoe v
{nroduevn mAnpogopio Yoo TVXOV UETOPOPA YVOONG amd TPonyovuevn ewikevorn. Evo
TovioTnKay 10104TEPO 01 TAPAYOVTEG TPOTOVNTIKNG UGEMS (emiktnTo oToLYEio) o€ avtifeon

LLE TOL EK YEVETNG COUOTOUETPIKA XOUPUKTNPIGTIKA.

3) Téhog, 6TIS EPOTIGELS VIO TNV €IKOVA TOL aOANTY] Yo T B€om Tov 610 VEPO glte péca
amo Pivteo eite péoa amd voepn Tpomdvnon Kot To mepteyxoueva g (6) Exovpe ta akOAoLO
AMOTELECLLOTOL:

2mv Epomon 17, «Exeg det moté tov eawtd cov va korvund oe Pivieon; To 53% g

opadag IITK kot to 40% g opdoag TK amavrodv Betikd eved 1o 47% g opadag ITTK ko
10 60% g opdwag TK amavtd apvnrikd.

2y Epdmon 22, «Otav kolvpumds 1t oképtesot tov Bo oe fonboloe va Kavelg kaAlvtepa To

otor», To 38% tov abintodv IITK kot 10 40% tev abintov TK aroaviodv: Tic odnyieg tov
nporovnt wov. To cwotd otvud, Xépla oty cwot Béom, Evapén kivnong amd péom, Oy
Myopa yovatov, duvatéc, peydies modiés. To 6% tng opddog IITK wat To 20% tng opddog

TK oképteton o AN tov Ko g dogv Oa ta emavardpet. To 22% g opadag IITK ko to

134



KED®AAAIO IV - MEAETH 1"

5% g opddoc TK amavrodv: [@éon: Kaivtepn 0éom yepudv /copatog (5) Kivnon: 1.
Odnyieg mpomovnTy Yoo SOVOUN GTO KOVTOLTLE Yo peyolvtepn tayvtnta. 2. ‘Eva o dveto
KOAVUTL, o wpaio yAloTpnuo K por KaAvtepn emidoon. 3. Tnv mapactotikny kiviion tov
ooV e ta yépra pov. 4. Tnv kivnon g Aekavng]. To 31% g opddog ITTK kar 1o 13 %
¢ ouddoc TK odivel acapeic amaviioeis: [Tic odnyiec tov mpomovn ) pov. Tov TpoéTO OV
koAvumdm. Ott Ba methym kohdtepeg emidooels. Ott givan povo S0p kot dev mpémel va
vrdpyovv AaOn. Kdrt evydpioto. Epéva mog eaivopor ond €€m. Na eipon yoiopn kot vo

AVOTTVE® COOTA. ZVYKEVIPOUEVOG G€ OTL KAv®. Tayvtnra].

v Epdton 23, «Xov €yel 0doel 0dnyleg 0 TPOMOVNTHG OOV Yl Vo KOVELS VOEPN
npondvnony; To 50% g opddag ITTK kot to0 40% g opddog TK amavtd Oetikd. To 31%
g opdoag ITTK kot to 30% g opddog TK amavtd apvnrikd. To 9% tng opdoag IITK kot
10 5% g opddog TK pe acdeeia evd to 9% g opddag ITTK kot 10 25% g opddag TK

eV amavta.

v Epoton 24, «llepiypoye nwg kavels vogpn mporovnony, 10 38% g opdoag IITK ko

10 6% G opddag TK oképreton [to ay@viopo pov amd Tn oTiypn g ekkivnong péxpt tov
tepUaticpd, otud kot toyvtnta]. To 22% g opddag IITK xar to 10% g opddag TK
[ZKEQTOUOL TOVG XPOVOLGS, TA TEPAGUATO TOV HOV £YOVV TEL Ol TPOTOvNTEG pov]. To 9% tng
opddag ITTK xat to 30% g opddag TK anavtd pe acaesta. To 6% g opdadag ITTK kot o
15% g opdodag TK amavtd apvnrikd. Eve to 22% g opddog IITK xat 1o 35% tng opdodag

TK dev amavrd.

v Epdmnon 25, «H voepn mpomovyon éxel Oetiky emidpaocn atnyv omodoon tov atvl;» To

56% g opadog ITK kot 10 50% g opdodag TK amavtd Betikd. To 16% g opddag ITTK
kot 10 5% g opdoag TK amavtd [Kdmoleg popég var, aAhd KAmoleg QopéG pe UmepOEVEL.

IMarti BéAovTag va KAve T0 GOOTO GTLUA TO OTTOI0 GKEPTOLOL TO OVOULYVO® UE TO AABOC GTUA
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Kot Byaiver éva doynuo omotédespo Tic mo moAreES eopéc]. To 28% tng opddag IITK kar o

45% g opadag TK dev amovd.

Téhog oty Epdnon 26, «Oéleis va oeig ta fivieo kar va 600 iANoeL 0 TpomovHTHS GOv YIa.

ta. Aafn oov,» To 100% tov abintdv kot Tov 600 opadmv amdvince BeTikd Omwg MoV

OVOLLLEVOLEVO.

4.3.2. Méon enidoon o€ epOTNOELS TPOoOONong/ B&ong

2N OTOTIOTIKY] OVAALGY] TOV EPMOTICEMV TOL VONUOTIKOV TESIOL 100VIKO GTULA, Yo TN
GUVOAIKY] €MIO00TN OTIS €POTNOELS COUATIKNG 0€ong Kor mpomBnong ypnoipomoOnke
OUTOPAYOVTIKY] OVAALGY| OLOKVUOVONG E UEIKTO GYEOIAOUO, LE dVO OVEEAPTNTES HETAPANTEG
mv IIponyovuevn Koivpupntkn Ewikevon tov abintov [(TK * IITK) (peta&d tov
vrokelévav) kol to Eidog Epotioenv (epotioeic tpomnong * epwtioelg Béoncg) (evtog
TOV VIOKEWEVDV)] Ko e€aptnuévn HETAPANT TN GUVOAIKY| €midoon TV aOAnTdV ©TO
gporatordylo. H avdivon dwokvpavong €ytve ovo @opés. Mo e 52 cupUETEXOVTEG UE
nikioko gopog (13-25) kou p AN pe 42 coppetéyovteg pe nAukiakod gupog (13-17) éyxovtag
AQUPECEL OEKO VITOKEIIEVO OTO TO GUVOAO TOVG OEIYLOTOG UE XPOVOLOYIKY NAKia dved TwV
17.3 vy va. €govpe €va o opoloyeveC nAMKloko dstypa. Aev Bpédnkav onuUoavTikég d1apopEg
avapeca otTic 000 aVOADGELS Yo TIG NMKIOKEG opades. Axkolovbel M mapovsiaon TV
OTOTEAECUATOV Yo TOVG 52 abANTEC.

Ta oamotedéopata  €deiav  KOpla emidpaon vy ™ petaPinty IIponyoduevn
Kolvpupntikn Ewikevon, [F(1, 50)=18,036, p < 0.01, n*= .27], n omoio. opeileTon oTO
yeyovog 6t n opdda TK eiye kaAvtepn emidoon amd v koAvpuPnrtikn opdda ITTK kot otig
d00 KOTNYOplEg EPMTNCE®V.

Ta amoteléopata £deiEav emiong, KOpla enidpacn g petafinmge Eidoc Epdnong

(mpowbnong / Béomg), [F(I, 50)=32,384, p< 0.01, n*= .39,], m omoio o@eiletarl OTIG
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KOAOTEPEG €MOOGELS TV 0OANTOV OTIG €PMTNCES “TpomdONoNS’ o€ CLYKPION HE TIG
epoTOoEelg “0€ong” kat yia T 000 KOAUPNTIKES OUAdEC.

Téhog, to amoteAéopato £0€1EaV OTOTIOTIKO ONUAVTIKY OAANAETiOpacn HETAED
KoAvuPNTIKNG opdoag kat gidovg epatnong [F (1, 50) = 16,978, p,<0.01, n*= .25], n omoia
opeidetal oto yeyovog 01t  oudda TK elye xoivtepn emidoon oamd v opdda IITK otig
EPMOTNCELS “COUATIKNG TPO®ONONG”, EVO OTIC EPMTNCELS “copatikng Béong” elyav mapdpota
enidoon. Ta amotedéopata avtd o@aivovior oto [pagnua 3.1. Xtov mivaxoa 3.5.

TopoVC1ALovTal o1 HEGOL OPOL ETIOOCNC KO TO EMIMEDO GTUTICTIKNG ONUOVTIKOTITOG.

4
35 1 m 3,23 03,35 m34
v 3
f=3
8 2,5 02,29
2 o NTK
E 2
w BTK
O: 1,5 -
= 1
0,5
0 T
Epwrioeig ZwpaTiKAg Epwrrioeig ZwyaTikng ©@éaong
MpowBdnong

I'paonpa 4.1.: Mécog 6pog suvolikng ernidoong tov adintav IITK kou tov adintov TK og

OVOLYTEC EPMTNOELS COUATIKNG TPO®ONONG Kot SOUOTIKNG BEong

[Tivaxoag 4.5: Méon i (M) - (emdve ), tomikn andxkion (SD) — (kdto tiun), eninedo
GTATIGTIKNG onUavTKOTNTAG (P) Kot péyefog emidpaons TV amaviioe®V TV dVO
koAvpupntikadv opadwv TK kot [TTK (n=20, n=32) c& 7 avoiytég pmTNOELS “COUATIKNG
Tpo®ONoNS” Ko 8 avorytég “epmoElS couaTikNG 0éong”

Avouytd [Tponyoduevn Kolvupnrtikn Zoykpion n’
Epotmuatordyo Edikevon KOALUPNTIKDV
oHadmv
TK (n=20 IITK (n=32
Eidog epotioewmv (n=20) (n=32) % o —
p=0.000 %39
ZOUOTIKNG TPOomONoNG 3,23 2,29 **p =10.000 *% 07
0.81 0.55 sk — ’
p =0.000
Sopatikng 0éong 3,40 3,35 HE25
0.42 0.42

* Eidog gpmtnong, **IIponyodpevn edikevon, *** Alnieniopaon
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4.4. Xolnton
4.4.1. Ioavik0 otvA Kol cvvOeTIKA AGON

Ta amoteléopata eraindevovy TV apykn pog vedbeon pag, 6Tt ot afANTES TS AYOVIGTIKNG
Teyvukng KoilvuPnong pe mponyovpevn eumepic 610 ayoviotikd otod g Iletarovdog
emnpealovtatl amd TV TPONYOVUEVN EOTKELON TOVG GTNV EKUAONGT TOL VEOU KOALUPNTIKOD
otl otnv ATK.

Ot 0BAntéc IITK emnpedlovton amd TV TPonNyoVUEVT EOIKEVLGT TOVG UE OMOTEAEGLOL
Vo KGvouv onUavTikd tepiocdtepa AaBn oty meptypapn tov véov otud oty ATK. H opdda
[ITK kdvel éva €idog cuotnuatikod Adbovg otnv mpodBnomn kot Oyt otn BEom Kot onovpyel
£va 10OVIKO 6TVA Katd T0 Mov AavBaspévo (06ov agopd ™ copatikny tpominon) eEontiog
0V mponyolduevov otvuA. Ta amotedécpata oev drapopomoovv Tig opddeg TITK war TK
ONUAVTIKE GTIG EPMTNOELS COUATIKTG BEomg.

2nig gpwtiosls couatikns mapowlbnons m opddo IITK omovid ot epmtoels
COUOTIKNG TPOMONO™NG TOAAEG POPEG EMALEYOVTAG TO 100G TV OMAVTICEMY TOV ATOTEAOVVTAY
amd YopaKTNPIOTIKE TG Evapéng ¢ kivinong otnv All pe amotélespo 11 GUVOMKT OO0
™mg wolvuPnrtikng opddag IITK va elvor yopnAdtepn omd T OCLVOAIKY| €mid0OT 1TNG
KoAvpuPntikng opdoag TK.

Avtifeta ot gpwTHoEls cwuatikis Oions To amoteAéopota €0V OTL Ol
aravtioelg twv afintav IITK dev mepi€yovv otoryeia yia t B€om tov copatog amd v All
Eniong, o1 amavtioeig tov afintov TK nepiéypagav ) 0€om tov codpatog otnv ATK.

AvoAdovtag TIC eMAEYUEVEG EPMOTNOCELS YO. TO 100VIKO OTLA, evtomilovpe o
TPoodevTikn petakiviion tov abAntov IITK and 11¢ cwoTtég omavinoelg o€ amovVTnoEeLg
AavBaopéveg mov oyetilovrot pe 1o otud otnyv AlL
1) Ztrig Epomoeic yuo 1o Zwoto ZtoA (El, E7, E8, E15): oty E1 «Ilepiypaye moto gival to

ocwotd otwd oty ATK» apywd povo 1o 13% amavid AdBog, opiloviag v évapén g

138



KED®AAAIO IV - MEAETH 1"

mpomdntikng kivinong omwg omv All: «Teviwuévo 10 movew UEPOS TOL GOUATOS, TOOIO,
TETAAODOACH.

Ymv E7, «Iléptovtag amd 1o Patnpa mepiypaye TIC TPOTEG KIVIIGELS TOL GCOUATOS OTO
vepd», autn T @opd to 28% twv abintov IITK divouv cvvBetikn amdvinon «H xivhon

Cexrvael amo ™ péon mov gival katw. Znkave Askavny Paloviog odvoun ota modio. ywpis vo.

Avyiow yovara Eekivavrog v mpwty mooid. Exel Cexivaer n kivany.

H évap&n g kivnong, 6mmg kot 11 0éon g Aekavng Kot TV Toddv 6T GAcT NG
évapéng ™m¢ mpomdntikng kivnong mpocolopiletar amd 600 YPOVIKEG GTIYUES, TNV TPAOTN
YPOVIKN oTiypr] M kivnon &Eexwder and ™ Aekdvn mov katePaiver (évapén ATK) (PA.
[Mapaptnua 4). Tn dedtepn ypoviky| otryun avePaivel n Aekdavn ko katefaivovv ta woéda. Ot
afintéc IITK opiCovv v évapén g kivinong otn dgbTEPN YPOVIKN GTIYUN Kot Ol GTNV
TPATY. € VTN TNV EpOTNON QaiveTon 11 cvvBeom Tponyovuevng eunelpiog otnv All dmov N
évaplén etvar KaBodkn| pe evapKTPLo GKELOGC TNV TOSOKVIUIKY] Kot VEAS YVAOONG EVapPENS TNG
kivnong omv ATK pe kaBodwkn kivnon g Aexavng. ‘Eva tpito otorgeio sivon 611 1 véa
TANPOPOpia £YEL VTOGTEL TPOTOTOINGT Y10 VAL TPOGAPUOCTEL 6TV Tponyovuevn eunepio: H

kivnon Eexvdel amd ™ péon mov eivar KAt (VEa yvaomn). Xnkove Askavn Balovrog dvvaun

6Ta TOJOL EEKIVAVTAG TNV TPATN Todd. (TaAld yvaon). Exel Eexvder  kivnon (cOvBeon).

Ymv E8: «Tv mapadeiypoata o €dveg v vo kataAdPovpe KaAOTEPO TO GTLAM;
dlEPELVOVGE TN XPNON AVOAOYIDV Yo TNV TEPLYpa@t] Tov 6TLA, T0 88% IITK amavtd: «H
KIVHON AEKAVHG KOI TOOIMV EIVaL TOPOUOI0, UE THV KIVIIOH TOV OEAPIVIOD UE THV OVPC, VO,
Katefoivel aTo VEPO alla. Le To. yépio, ogueva ato Dyog Tov kepaiiody. H xivion tov dehovion
glvan pa avadoyia mwov ypnowonoteitar oty All. Avtifeta, to 80% TK amavtd: tv kivinon
™G eaAavog Tov gival mo otafepn UTPocTd.

Ymyv E15 «Ilepiypaye moto ivon 1o 1davikd koAvpmt oty TK dote vo metdyetl Kaveig

péylom toyvnTay, 10 28% tov afintav ITK aravtd AavBaouéve dmwg oty All : «Ta
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oo KatePalovv pe dvvoun 1o mESIAO KATtmy», delyvoviag OTL n ¥pNoN TOV TodmV givat
eketvn mov amoépet o ypryopn kivinon mapd 1 GLVOAKN BE6M TOv COUATOG Kol 0 KOADG
GUVTOVIGHOG AEKAVNG-TTOSLMV Y1a 1o ypryopn Kivnon.

2) 115 epmmoelg yio v 'Evapén g tpomdntikng xivnong (E12-E14) ¢ TK: mopatnpodpue
OTL OTIC EPMTNOELS Yo TNV Evapén Tov 6TVA OTov O {nteitarl 1 cOUATIKN BEon TV HeEA®V
onwg v E12 «n mpowdntikn kivinion otv ATK amaptiletor and dvo @ACELS: TNV 0vOdIKN
Ko v kaBodwkr). [eplypaye ) B€om g Aekdvng Kot TV TOSUDY GTNV OVOJIKT Ao, Kot
mv E13 avtictoya «Ilepiypaye m 0€on g Aekavng kat TV modidv 6ty Kabodikn edacry,
10 59% tov 0bAntov IITK aravid cootd o mpog Tov Tpocdoptoid g BEong g Aekdvng
Kol T®V TOOW®V oTNV 0ovodlkn kot kabodwkn ¢daon: «H Askavy ovefaivel kai to. mooio.
kazefoivovy & avtiopopor kol 10 41% tov abintov IITK omavrodv AoavOoouéva: «H
Aexavn Kotefoivel TPOS TO. KOTW KOl TO TOOLO. AVELAIVOVLY TPOG TO. TAVW KOL AVTITTPOPAY.

Ouwg, 6tav nteiton n Béon oe oyéon pe v Evapén, n epoton E14 «Ilepiypaye
Béom g Aekavng Kot TV ToddV otV Evapén g mpowdnTIKNg Kivnong» eklaupdveror mg
epOTON Tpo®Onong Kot €161 To amoteAéopato oAAGLOVY gkoOva kot povo 1o 25% tov
afintov [ITK aroavid cootd: «Kato v évapln ppiokduocte otnv kabodikn gpacy, 0mov n
Aexavn katefoivel kot to. TOdia avefaivovvy eved 10 75% tov abintov IITK aroavtd Adbog:
«Ta oo KatePaivovy kan avePaivel n Aekavny.

Av omv mponyoOuevn KoTnyopio. EPOTACEMY VANPYE MO TPOOSELTIKN avEnon
AVOOGUEVOV ATOVTICEDV GE GYECON LE TN XPNON EVOC GLYKEKPUUEVOL OVOTOUIKOV onpeEion
TOL €lvol M TOOOKVNUIKY, GE€ OoVTN TN OvTEPN KoTNnyopid epOTMoE®Y M &vapEn g
mpomOnTing kivnong oy TK givar cuvdedepévn pe v kaBodikn kivnon g Tod0KVUIKTG,
onAaon pe v kivnon omv AIl. Emopévoc, n cvvolikn otdomn tov abintov IITK otig
EPMOTNOES COUATIKNG Tpom®Bnong deiyvel 6TL Ta AdBn tovg €lval otabepd cLVOEdEUEVA G

POg TNV KaBOSIKN YPNoN TNG TOOOKVI UIKTG.
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Téhog, omv E27 «Bpiokeoar oe por kpioiun @Aacn €vog KOALUPNTIKOD aydvo Kot
a1o0avecal OTL TPEMEL Vo, To «dMoELG O oy (dafAénete m.y. mbavi TpmTid). [Tov wher n E&tpa
Tpoomdbeln; Xe TEPIGGOTEPT OVUVAUN GE CLYKEKPIUEVO UEPN TOV CAOUOTOS;, L& KOADTEPO
cuvtovicpuo;», 10 31% tov obintov [ITK avépepe : Meyoldtepn ddvaun ota mwodow
OTOKAAVTTTOVTOG TN OTACT TV ABANTOV Y10 TO OTL LANPYE EVO KLPLOPYO AVATOMIKO G UELD TO
omoio YpNooToLEiTal 68 KPICIHES OYMVIOTIKEG PAGELS KO VTO €1vaLl 1] TOSOKVT UK.

Enopévmg, m ovvolikn otdon tov abintov IITK otic epotoels coMOTIKNG
mpomBnong deiyvet 1L Ta AGON ToVG elvarl oTabepd cuVIEdEPEVA WG TTPOG TNV KaBodIKN ypnon
NG TOOOKVIUIKTG.

2115 “epoToels cONOTIKNG 0fons” tOc0 eKkeiveg mov agopovcav T Béon TV
avatopkav onueimv oto vepd (E2-E6) 660 kar gkeiveg mov apopodoav ta mo cuyvé Aadm
g mpog 1 Béom (E9, E10, E11), o1 amavoeig tov abintov e opddag IITK givar cootéc.

Movo omv E6, «Ilepiypaye t ocwot 0éon tv mOdIDV GTO veEPO», £YOLUE
AavBacpévn amavinon ond to 19% twv abintov IITK oyenilduevn pe v 0éon / kivnon tov
ooV oty All [Edagppd Ldyioua twv mooiwv, ddvoun atnv modokviuikn-wéoilo - No. divooy
oovoun xar vo. wBovv tn lekavy mpog 1o, wovw]. Eivor mpogavég 6Tl Ta mod givon val
Kuplopyo avaTopIKO CNUEID OTNV EKTEAECT] TNG TPOWONTIKNG KIivong Kol GE o, EpMTNON
B¢ong avti va meptypapovv pHovo ¢ mpog T Béom [teviwuevy modoxviukn ue eAoppd orooyo
YOVATWY OTNY OVOOIKH] (@don] TEPLYPAPOVTOL MG TPOS TNV Kivom Kot Guvoéovtal pE TNV

KaB0OIKN PAGT KO LE TN GUUUETOYN TOVG GTNV Avod0 TG AEKAVNG,.
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4.4.2. Kolvppntikoé otk kon covletikd Aa0n : Aro@opomoinon Twv opddomv

ITK ko TK ®¢ wpog to £idog Lab®v

Ot 0BAntéc TK dev dapopomotovvtatl onpoviikd otnv amddoon ond tovug abintéc IITK otig
EPMTNOELS TTOL OPOPOVY GTNV TEPLYPAPT] TOL KOAVUPNTIKOL GTLA Kol To. AdBN TV adAnTdV
[E16, E18-E21]. Baown emodiwén pog Nrav vo meptypdyovy ot afAntég mmg KoAvumohv Kot
T AGON Tov Kdvouv dtav koAvpumovv. EmmnpocHétmg emdimén pog rav va evromicovpe Aadn
OV TPOEPYOVTOV Ad TNV TPONYOVUEVT] EOTKEVOT] OTMG Y10 TAPADELYL 1) XPNOT YOVAT®OV
oTNV €KTEAEST TG TpomONTIKN g kKiviong. Ta anoteAéopata delyvouv 0Tt ot aBANTEG Kot TV
00 opddwv Kavouv AdON oto koAvpuPntikd otuA, givor oe Béom va Ta TPoodopicovv,
amodidovv artieg yio ta AdOn elte cLYKEKPUEVES €lte YEVIKES, avapEpouy OTL EmBuUOVY v,
dopbdcovy T AaBN ToVG Kot TPOTEIVOLY TPOTOVG AAAOYNC.

Xmv Epomon 16, «Ilepiypoye tov tpodmo pe tov omoio koAvumds onpepay 1o 47%
tov afintov IITK kot 1o 20% tov afintov TK nepiéypoyav 10 koAvufntikd Toug GTUA e
apkemn ypnomn yovatov. Qotdéco, n opdoa TK dwapoporoteitar and v opada ITK otov
TPOGOI0PIGHO TOV AavBacouEvov GtV oTic emoueveg epotoctls. H opddo TK eotidler oty
Kkivnon g Aekdvng, evod N pion opdda ITK avipetonilel mpdPAnua otabepd pe ) ypnon
TOV YOVATOV.

‘Etot, otmv Epdtnon 18, «Avéepepe to AaOn mov kdvelg dtav kolvpras T.K.», to 70%
tov afintav g opadag TK kat 1o 50% tov afintov [ITK eotidlovioat kupimg otnv kivnon
g Aekdvng eved to vmorowo 47% tov abintav IITK avépepav 6tL avtipetonilovv Adbn
7oL oyetilovtal PE TO AVYIoUO YOVATOV, KAUTOVP GTNV TAATY, Tivayua Aekdvng é€m and 1o
vepd. To 30% tov afintov TK mapovcidlel mopdoto tpofinua - Ayiope yovatov aArd To
TPOPANUO aVTO TO OYETILEL PE Ta TPOPANUATA GTNV Kivnom TG AeKAvVNG.

H diapoporoinon tov 6vo opdd®mv 6Tov TPosdlopicid Tov Aabov emPefatdveTorl Kot

omv E19, «Ilov vopileic 611 opeiovtar ta AdOn covy; 6mov to 9% IITK xon to 45% TK
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otvel £ueaom ot dVOKOAIN KOTAVON oG CGUUUETOYNG TOV COUATOS Omd TN AEKAVN KOl KAT®
omv TK, otv kaxn ekpuddnon tov otoA. Evad poig 1o 16% IITK ce mponyovpevn eunepio
oTNV KAQGIKY KOAv UM oM.

2mv Epotmon 20, «Avépepe Tt Oa 0eheg va aAddEels oto oTtuh covy, To 34% tov
afintov IITK kot to 15% tov afintov TK avépepav v exkivnon 6mwg 6ty KAAGIKY, T
YPNOM YOVATW®V.

Téhog, oty gpaon 21, «Ilog Ba metvyelg 1 aAlayéc mov BEAEIS;» Ol amaVINGELS
TV 000 oudd®v oev drapoporotovvrot onuavtikd : To 81% tawv abintov IITK kot to 70%
tov afintov TK €dmoav Eppacn 6ty TpomdvNo|, OTIS TOPATNPNCELS TV TPOTOVITAV, KOl
v mpoondBeia. MO to 16% tv afintav [ITK ot 1o 20% tov abintov TK avéepepe v
£UGOON GTO GTLA UE OVATPOPOOOTNON HEc® PivTeo.

Yvumepacpatikd, n opdda TK €yet éva cwotd 1Wavikd 6TuA aAld mopovctalel Addn
610 KOALUPNTIKO GTLA, AGON mov oyetilovtal Kuplwg pe TV Kivion Tov GOUOTOS amd T
Aexavn ko kKétw. H opdda IITK €yel o avarapdotaon yio To 100VIKO GTUA KATO TO UGV
omoTN UOVO Yo T copotikny Béon aArd petagépel mponyovuevn yvaon and v All yo ™
ocouatikn tpoddnon kabang mapovsialel Adbn mov oyetiCovian pe v Kivnon Tov GOUOTOG
KOl apOpOUV KLPIWG TN GLUUETOYN TOV TOOOV TNV GLVOMKN Tpom®dnon. Ta Adbn avtd
GUUO®VO, LE TOV OPIOUO TOV GLVOETIKOV AaB®V TTov ddoape GtV apyf Tov Kepaiaiov Oa
UmopovGaV Vo YopaKTNPIeTOOV cuVOETIKAE AdON.

Ta aroteAéopato g Tapodcoag Epevvag delyvouv OTL 01 SVCKOAIEG GE GYEOT UE TNV
évapén Kal eKTEAEON TNG COUATIKNG TPOodONoNg 0ev TPOKLTTOLV OO SVOKOAIN KOTAVONONG
™mg Béong tewv avatopkov pedov. Ov amaviioelg tov afintov [ITK otic epotoelg
ocoUaTIKnG Béong mepiéyovv Ta Mydtepa AGO.

[Mog e&nyeiton Aowmdv 1 AavBacpévn meprypagn g EvapEng e mpowONTIKNG

kivnong, XOppova pe T Odkpion OMA®TIKNG - OOIKACTIKNG YVOONG, Ol YVOGELS TOV
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OTOKTAUE GE EVAV YVOOTIKO TOUEN OPYIKA E1GAYOVTAL E TN HOPON ONAMTIKNG YVAOONS Kol
OTNV YVOGL0KT Topeia HEG® TG eEAOKNONG LETOTPENTOVTOL GE SLOOIKAGTIKNG PVCEWS YVDGELG
(Anderson, 1983).

H noapandve npocéyyion Pacileton oty vwobeon g amovciog pabnong, oniadn ot
0 aBAnTC Yo Kamolo A0yo oev Euabe amd v apyn g Tpondvnong Kat g eEdoknong v /
TIG VEEC KIVIGELS, £TGL 1] emavaddackoiio g deE10TNTag ivol amapaitnTn. AVTY| 1 TPOKTIKN
ocuvnBwg meprlapPdvel vrodelEn tov AdBovg, emavénom g emiyvoong tov abinti,
dglyvovTag T0 6MOTO TPOTO Kol EMEENYDOVTOGS Yot lval KaAvTepOg, {ntdvTtag omd tov afint
VO TOV QVTIYPAYEL, TAPEYOVTOS EVIGYLON Kol S10pOOTIKN OVOTPOPOSATNOT KOl GTN GUVEXELN
toviCovtag v mepatépm e€doknon g cwotng oegotrog (Maschette, 1985).

Tnv mapadoyn ovty otov abANnTiKd Ydpo, emifefardvovv or Williams & Davids,
(1995), ot omoiot peAétnoav TNV AVAKANGCT KOU TNV OVOYVOPIOT YOPOKTNPLOTIKOV TOV
T000GPAIPOL GE EWNUOVES Kol apyapiovg Todos@aiplotéc. Bpnkav 6Tt ot vyniov emmédon
afAntéc dwbéTouy o evpeia ko Aemtopepg enesepyacuévn dMNAwTikn yvoon. Koatainyovv
GTO GLUTEPOAGHA OTL 1] SNAMTIKTY YVAOGON £ivol TPOATOUTOVUEVO TNG OUOIKACTIKNG YVMOONG Kol
oyL mapdymyo g (ONA. 660 oo KOAG enesepyacuévn 1 ONA®TIKY YVOOT TOGO O GOCTH 1M
OL0OIKACTIKY] YVAOON).

®o puropovoape Aowmdv, pe Bdoetl Ta amoteAécpota va dexBovpe avtr TV £kdoym, OTL
onAaon ot abAntéC IITK yuo kbmoto Adyo dev €xovv ndbet 1 dev Exovv enelepynotel EXOPKDG
mv évapén g TpowOntikng kivnong, ovte T cOUATIKY TpodOnom emopévac Ba mtpénet va
™V enavadldayfovv pe v enavaAnyn tov cwotol tpomov. [lmg dpwg eényeitar o avtr| v
nepinton N koA enidoon g opddag TK otTic epmtoeig e évaping Kot TG COUATIKNG
npowdnong; Iati n opdda TK dev eppavifer ta dw AdOn xor Gpo oev yperaleton

enavadldackario; EmmAéov, n mAnpng katovonon g H€onG TV CORATIKOV HEADY Kol 0o
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TIG 000 OpAOES delyVEL VO GUYYXEEL AKOUT TTEPICCOTEPO TNV EIKOVO Y10, TO T Elvar padnuévo kot
TL xpelaleTor ETOVUOOAcKAALD.

To epdua Aowmdv emavadiatvroveror: [log eEnyeitor 1 TAPNG KaTOvONon ™G
0éong TV coOUATIKOV PEA®Y oTO vepd OAAG M AavBacuévn meprypoaen TG EVOPENS NG
TPomONTIKNG Kivnong Kupiwg yio v opdda I1TK; H tpod mepintmon etvar or abAntéc avtoi
va &yovv dwaybel amd Tov TPOTOVNTH TOVG HE £VO LOVTEAO TPOTOVNTIKO oL Oivel EUpoom
o1 copotikny 0éom aAld Oyt ot copatiky tpoddnon. Evag epeuvntikdg oyediocog mov Oa
nepteAdpuPave to TpomovnTIKOd HOVTELD ekmaidevong twv adintav icmg pog Bonbovoe moAD
neplocdtepo. EmumAéov, éva €100¢ avaTpo@oddtTnong HE YVOON TOL OTOTEAECUOTOC, LE
EUQOON OTO TL OeV TPEMEL VO, KAVEL 0 AOANTNG Ko e EAAYIOTEG TANPOPOPIES Y10 TO GYEOACUO
™m¢g kivnong avtg kabeavtg mov exteAéotnke Qo umopohoe vo ePUNVEVCEL TNV KOAN
€MIO00T TV OLO OUAOWV GTIC EPMOTNCELS COUATIKNG BEoNC.

Avatpo@odOTNON LE YVOON TOL OTOTEAECUOTOS €lval o €101KT] HOPON £E®YEVOLG
TANpoeopnons, cvvnbwg Aektikn). Ilapéyel odnyieg 6TOV AGKOVUEVO Yoo TNV EMITUYIO L0G
pacng avaeopikd pe tov mepParioviikd okomd. Agv divoviar mAnpoeopies Yoo TO
oxedGHO NG Kivnong kot yo ovt Kabeawt v kivinon mov ektedéotnke. Toviletoan povo
TL 0V PEMeEL vo KAvel PHeTd amd o AavBoaouévn mpoondleia o abAng ko divel eEldyioteg
YPNOES TANPOPOPieg OYETIKA pe TO TL va. KAvel otnv emopevn mpoondbeia (Flower &
Turvey, 1978). H kpitikn mov €xer dgxBel 1o €1d0¢ TG avatpo@oddTNONG HE YVOON TOV
amOTEAECUATOC €lval OTL dgv TOPEXEL TNV avVOYKOio TANPOPOPNON YO GMOTN EKTEAECT|
KWWINGE®V TOL OmoUTOLV €AEYYO KOl GLVIOVIGUO TOV EMUEPOVS KIWWNGEMV  OLOUECOV
moALaADV Babudv ehevBepiag, OTmS yio Tapdderypo 1 ®Onon tov Patnpa aAld amopoitnTn
glvar n TAnpoeopnon oyxetikd pe v Kivnuotikny g kivnong (Newell & Walter, 1981).
Téhog, M é€pevva €0eie 6Tt TO0 oOVOAO TV 0BANTOV dev €xel dOgxbel AGALO &idog

avaTPOPOdOTNONG OTMG M OnTikN péEco amd Pivieo. To amotedéopata £V OTL TOGOGTO
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100% tov abAntov Kot tov 600 opddwv Ba Nlelav va dovv Tov €dVTO TOVS VO KOAVUTA GTO
Bivteo kot voo LIAMGOVV LE TOV TTPOTOVITY| TOVG Y10 To. AAON TOVC.

KotaAnyovpe Aoumdv 6T0 GUUTEPAGLLOL TNG TPONYOVUEVNG EWOTKEVONC. TNV TEPITTMOON
¢ opddog IITK, n dniotikn yvdon givor cmoth Katd To oL dNAadT HOVO OGOV apopd T
ocopatikn 0éon aAAdd Oyl T couatikn Tpo®dnon. Avtd cvpPaiver povo yia v opdda IITK
aAAd Oyt Yo v opdoda TK. Ov afintég [ITK @aivetor 6Tt mapovotdlovv 10 povopevo Oyt
™G amoLvGiog Hanong aALd LEALOV TO EVOEYOUEVO TNG LETOPOPES TTPONYOVLEVG EIOIKEVOTG
Kol pabnong. @aivetor ONAad mToAD TOAvVO Vo LETAPEPOVY TNV TPOTYOVLEVT] YVMDOT] Yol TV
kivnon omv AIl. Kétt mapopolo opwg dev mapatnpeitar otnv opdda TK n omoio oamavid
omOTA OTIG EpMOTNOELS TpodBnomng. EmumAéov, otig epotmoclg copatiknig BEong n enidoon tov
o000 opadwv gival KaAn Kot dgv dtopopomoteitar. H mponyoduevn €dikevon @aiveton mwg
oonyel o€ gvePyomoinon AVTOUATOV TAEOV KIVNTIKOV CYNUATOV KATL TOL dgv apatnpeital
Y10l TIC OTAVINGELS GE GYECN UE TN COUATIKY BEo.

2 dupkela ¢ pobnolokng dwdikaciog avamtioccovtor potifa cvviBelag (habit
patterns). Avtd pHEG® NG TPOAKTIKNG eEAoKNoNG Kal TNG ETavAANYNG amodnkedovion KAmov
otov gyképaro. 'Etol, Asttovpyodv mAéov avtdpata. Amd Tt otiyun mov €xel pabsvtel ko
arofnkevtel otov eyképaro éva potifo ovvnbelog, gite eivor KivnTkd oynuo, eite oynuo
okéyng, eite oyfuo Owdbeong, eite memoinom, eivor Swbéoyo vy Omowo oTIyUn TO
ypewotovpe. Evepyomoteiton oavtdpoto amd GLYKEKPIUEVA TPAYUOTO 1) YEYOVOTO OTO
nepBairov. I'vopilovpe and tic épevveg Yoo tov eyképaro (Barnes et al. 2005) 6t potifa
oynpotiCoviar ota Pactkd yoyylo puo eyKe@aAkn meployn (OTIKN Yoo TNV OOTKAGTIKN
pédnon. O eyképarog @aivetor 6Tt daTnPEl Lo Ly Tov TEPLEYOUEVOL TNG GLVIOELG Kot
avtd T0 oynua pmopel va evepyomomBel pe ta avtiotoya epebiopata. Kabe popd mov o
EYKEPAAOG EVTOTILEL Ll S10pOPEL, 1oL GOYKPOVOT| avVAUEST GE OTL oM YVopilel To ATOMHO Kot

ce ovT0 mov KoAgiton vo pdBelr, M avdpeldn 1oL VEAPYOVIOS OYNUOTOS cvvndslag
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gvepyomoteitar avtopota kot dueca. Kdébe mpoomdbeia aAloyne ovtdv tov cvuvnbeumv
TPOGKPOVEL GTNV OLTOUAT TAEOV EVEPYOTOINGT TOL LEApPyovtog oynuatog (Hanin et al.,
2002; Baxter & Dole, 1990). Xe wo mepapatiky pedétn (Seiler, 1992) (nmbnke ond ta
vrokeipeva va pdbovv vo 00nyodv €va avTioTPOPO TOONANTO: Y10l VO GTPIYOLV aPLOTEPA TO
TIUOVL ETPETE VO, GTPAPEL TPOS T OEEE KOl Y10 VOL TPOYMPTICOLV UTPOCTA EMPETE VAL KAVOLV
et mpog ta miow. Extedéomnkav 10 mpoomdbeieg dwdpkerog 10 Aemtav. [Hapdtt n véa
oe&lonTa yivetal €DKOAN avTIANTTN 1 amdooon oty apyr| eivar undapvn. Emdiwydnke n
avATTLEYN YVOOTIKOV GTPATNYIKOV OTmg 1 TomoHETNon oToY®V Yo TNV EKHABNoN Tov VEOL
TPOTLTOL KivnoNG.

Ye o peAétn tovg ot Hanin, Malvela, Hanina, (2004), e&étacav v
QMOTELECUATIKOTNTO. TOL TOALOD TPOMOL £€VOVIL TOV VEOL TPOMOL, W0 KOLVOTOUIKY|
petayvoookn padnotokn otpatnywkn (Lyndon, 1989) mov apykd avantdybnke ce meproyég
Mg ekmaidgvong, oy taxeio Kot poviun owpbwon otabepdv Aabodv otnv Evapén g
TEYVIKNG EVOC KOAVUPN TN OAVUTIOKOD EMTESOV.

H véo ko1 moAAd vmooyOuevn EVOALOKTIKY] TPOGEYYIOT) GTNV YPNYOPN Kot HOviun
owpboon tov Aabdv ota abinpate Paciletor 610 mpaxkTiKd gpyaieio Tov Lyndon (1989,
2000) mov ovopaletar maAldg / véog tpémog. Tlpdkertan yio pio obvBeon kot epunveio TV
VEO-OVOOVOLEVOV EVVOLDV KOl TOV 0pYOV Habnone, onmg ivar o pOAOS TOL AVTOUATIGHOD
ot pdébnon kot T ovumeppopd, M Evvolwr tev padnuéveov Aabov (Reason, 1990), n
emintoon TG mponyovpevng pdnong om pabnon véov defotrov, n odio TV
LETAYVOOIOK®Y  GTPOITNYIKAOV Yo TNV enovénomn g HaBnNong Kot 1 TPOEVEPYNTIKY|
avaoToATikn avapelln (proactive inhibitory interference) kot m emitoyLVOUEVT OTMOAELL
pvnung (accelerated forgetting). H petayvoociokn otpatnyikn tov moiov / vEou TpOmov

avtipetonilel ta cvvndicpéva AdOn vTodnAdvovtag TV TEPOLGIN TAPE TNV ATOLGIN TNG

padnong.
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Yy peAét towv Hanin, Malvela, Hanina, (2004), to vroPadpo otn teyvikn dvckoiio
Tov afAnt Nrov 10 e€NG: «ZTNVv ekKivnom ¢ tpoomdheiog cuvOmE Katd T dapKeEL EVOG
ayova, o Jack pepikég popég mndovee moAd ynid. Avto Katénye o€ pio Pabdid Katddvon Kot
o€ &va Ty YAMotpnua oty emedveln. Eropévaog o Jack énpene va doviéyel orkAnpotepa
v vo Byet amd to vepo. Zuvnbwmg dev pmopovoe vo eEAEYEEL TO HWYOC TOL GALOTOS TOV KO 0VTO
10 AB0C GLVEPaLVE KOl GTIG TPOTOVIGELS Kol TOVG aydvES). O aBANTNG Kot 0 TPOTOVNTIG TOV
npoomdbncav vo dopbdcovy pataie to AGBOG OTIC TPOTOVNCELS WHE TNV EMOVAANYM
ekkivnong. Qotdco, 0 Aeyyog NG TEYVIKNG ekKivnong nMtav éva mpoPAnua v Tig
TPOTOVNCELS KOl TOVG OYyMVEG OGO TOPEUEVE €vol SOAYUEVO Ko TAEOV avtopato AdBog. O
TPOTOVNTNG Kol 0 0OANTHG TANpoPopNONKaV Yiot TOV ToAotd / VEO TPOTO Kol ATOPAGICHY VOl
TOV 0OKILAGoLY Atyo mptv 10 EBvikd mpmtabinpa ko wicteyav ott Ba unopel va fonbovoe va
KaAvtepéyouy tao amoterécpata. O mpomovntig eniong wicteywe OTL TO AANO GTNV €KKivioN
dgv Ba rav dvokoro va eEaoknBel kol 0Tt dev Ba Ekave Kokd oty oAk amddoo). ‘Etot pe
TNV YVOUN TOL TPOTOVNTI] CLLPOVNONKE Vo SOKIUAGOVY TOV TAANLO/ VEO TPOTO Y10, GLULECT
Kot povipm dopbmwon tov cvveyovg Adbovg. Ta pétpa mov eAf@dncav 6e avt T HeAET
ocvumepleAapupavay:

1. Mia Aemtopepn avéAivon amd tov afAnT Kol TO TPOTOVNTYH TOV AavOacUEVOV Kol
GMOGTOV EKKIVIIGEMV.

2. Bivteo OAoV TV EKKIVIICEDV.

3. Kotaysypoppéva PBivieo tov avapopdv tov afint petd and kdbe Evapén xotd
oldpKela TG HobNGLoKng OOKIUNG.

4. To moGOGTO TOV CMOOTMV EKKIVIGEMV OTIG TPO-LaONCLoKNG SOKIUNG EE0CKNOELS KOt
KATO TN SIOPKELD ETAEYUEVOV OYDVOV.

5. ExkPdoeic amddoong (cvveyng éreyyog otic eEooknoelc. Emionpovg ypdvoug évapéng
GE AYDVEQ).

6. ITlopakorlovOnNon TV GLUTEPLPOPIOTIKOV KOl GLVOICONUATIKOV amoKpiceE®V TOV

afAnT.
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2y avdAvorn AaBovg, 0 TPOTOVNTHG Kot 0 aOANTHG TEPLEYPAYAY TO GOAALN TEXVIKNG
ATOVTOVTOS TPlo. EPOTHMOTE, «TL KAveL AdBoc 0 abANTC», «Tt Bo Empeme va KAVEL» Kot
«TO1EG €lvor 01 S1POPEG LETAED OTAOV TOV dVO TPOTWV;).

H dwdikacio 016pOmong Adbovg apopd oe 1€coepa Kaad dounuéva Prpota. Katd
OlApKELDL TOV TPOTOL PrIHATOG, 0 AOANTNG OVOTTOCGEL COUNTIKY KOl VONTIKY EVIUEPOTNTA
TV Aavlacpévey Kiviioewv (0 Tadotdg tpomog). H avantuén g cuveldntonoinong tov véov
(cwotob) TpoTOL KATd TN SidpKel Tov Puatog 2 oty mepintwon Tov Jack NTav emiTvymg
Ko ypnyopn €medn n oatio Tov AdBovg mpocdiopiotnke apketd vopic. Katd ) dibpkeia tov
otadiov Ooldxkpong wovotmrag (to Pnue 3) o adAntig avtmapéPare TOLG TAANIOVG
(AavBacpévoug) kot vEoug (cmaTohs) TPOTOVG EKTEADVTOS KOl LEGOAAPDVTOS ETAVEIATLUUEVA
avtv TV akoilovBio petakvnoemv mévte opég (evapéelg 18 -27). Tehikd, otnv doknomn Tov
véov tpomov (to Prjua 4), o aBintc extélece €51 COOTEG EVAPEEIG TOV TOKIAOLY GTNV
KatevBuvon HOTIEG, OTOOTAGES YMOTPNUATOS, TO TPMTO AMKTIGHO OTO VEPH KOl £val
papnypno. Emopévoc, n véa kivinon évapéng mov mpotdOnke amd tov mpomovnth MTav
avaTtepn omd TNV TPONYoOUEVT. AVTA Ta cvoumepdcuaTo Osiyvouy Oyt LOVO oL ETLTUYN Kot
poviun aAdayn ota potifa kivnong mov akolovBovvtatl amd pio podnotokn Sokiun aAAG Kot
o1 Bertioon g koAvuPnrikng anddoone. Télog, To kivnTpo tov afAnT) Ko 1 embovpia va
KOAVUTNGEL e VEQ cuvousOnpato Kot KivolsOnTikd TpoTuma €TioNg EUTAOVTICTNKOY.

Eivor onpaviikd va emonuavlel gvtovtolg, 6Tt 0 mopnvos g Hodnotokng SoKIUNG
dev elvar povo va avénoet v KivaoOntikn ocvvewdntonoinon &vog abinty vy tov
AavBaopévo (anTdpaTo) Kot T0 omwoTo TPOTO (TPOTOVS) TG EKTEAEGN S 6TOYOV. MAAAOV, 0VTO
7oL £xel onuacia eivar n evepyomoinomn g dtadikaciog LesoAdpfnons mov avtimapaaiiet Ta
oo Ko véa potifa kivnong, yeyovog mov v Kafhotd kpiciun yioo tnv vrepviknomn g

TPO-EVEPYNTIKNG OVOIGTOANG.
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KAgtvovtag v mapovoo peAétn katahyovpe 0Tt ta. AdOn tov abintodv opsilovtol
610 evogYOUEVO Vvrapéng mapd amovciag pddnone. H yvootiky mpocéyyion pHeAetd avt v
Omapén pdbnong eotidloviag o610 ATOHO KOl TIG VONTIKEG OVOTOPUCTAGES TTOV OVTO
kataokevdlel. ITo ocvykekpéva egetdlel Tov TPOTO KATOGKELNG TOVG, TV EMOPACT TNG
TPONYOVLEVNG YVMOONG KOl TO POLO TNG OTNV OLGKOAIN KOTAVONONG VEOV TANPOopopldv. To
Oeopntikd mAaiclo mept avadiopydvoong g yvoong (Vosniadou, vrnd dnmpocicvon)
wpovmofétel TV mopovsio Tapd TNV amovsio g padnong kot eényet Ta Aabn ot Pdon g
TPONYOVLEVNG YVOONG KO GTNV ovAYKT avadtopyaveoons avtg: ot afintég [ITK owkodopovv
VONTIKES OVATOPACTAGELS Yo TNV Tpowdntikn kivnon otv ATK o1t Bdon g mponyodueving
ewdikevong toug oty All. Av moapatnproovpe TG oLVOETIKEG omaviNcelS Tov abAnTov
(Vosniadou & Brewer, 1992, 1994) oeaivetor vo €ivor OmOTEAEGHO EUTAOVTIGHOD TMOV
wponyovuevey yvocemv oty All pe tig véeg mAnpogopiec otnv ATK kotd ) dtwdkacio tng
péOnone. H opdda ITK kdver £va €1d00g cuotnuatikov AdBovg oty mpo®Onon kot dyt 61
B¢om kot dnuovpyel Eva 10avIKO oTLA o€ o Padud AavBacuévo eEattiog Tov TPONYOHUEVOL
otvA. Ot aBntég IITK gaivetar 6TL xpNGYOTOOVY [l KIVITIKY 0vamopdoTacn cLVOETIKN
g TPpog TV Evapén g Tpo®dOnong OToL TEPLYPAPETAL PE KIVIUATIKA oTotyelo Evapéng kot
eEEMENC g mpowdntikng kivnong t6co ommv ATK, 6co kar v AIl. O pnyoviopdg
gumAovtiopod Ba propovoe va eivarl amodoTiKOg OTaV 01 VEES TANPOPOpieg ivar cupuPatés pe
mv mpodmapyovsa yvaon. Oumg OTav Ol TPONYOVLEVEG YVMOELS EVIAGOOVTOL GE £vol
Beopntikd eneinynuoatikd mhaiclo mov épyeton e mANPN ovtiBeon pe TG vEeg TANpoPopieg
v v ATK, t6te 1 dtdwkasio g padnong, mepvaet péoa amd tn SNUovpyio TapavVoGEDY
Kol cuvBeTIK®OV AoV Gov avTd Tov avaAvOnKav oty Tapovoa perétn. H deEaywyn g
216 HEAETNG £YvE Y100 VO OLEPEVVNGEL €K VEOL 11 YVOOTIKY] oTdon Tov afintov ATK aArd
aVTA TN QOPA G€ EVa KAEIGTO TTEPIPAALOV LE EPOTNOELS TPocopolwpéveg o€ H/Y ot omoieg Oa

OlepeLVoOLCaY €K VEOL TN OLOKPION TNG COUOTIKNG TPo®Onong Kol g copatikng Oéomng.
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MINAKAZ 4.1 : ANOIXTO EPQTHMATOAOIIO

Epwtnoe€ig 1I8aviko oTUuA [15]

Epwtnoeig KOAUuBNTIKO OTUA [15]

E1 Mepiypawe tolo €ival To cwoTd oTuA atnv T.K

E16 Mepiypawe Tov TPOTTO YE TOV OTTOI0 KOAUPTTAG OriuEPa

E2 Mepiypawe Tn CWOTA TOTTOBETNON TWV XEPIWV PETT OTO VEPO

E18 Avépepe Ta AABN TToU KAVEIG OTaV KOAUPTTAg TK

E3 Mepiypawe Tn owoTr) B€on Tou KePaAiol péoa oTo vepd

E19 Mou vouiceig 611 opeilovTal Ta Ad6n cou;

E4 MMepiypawe Tn owaoTh TOTT00£TNON TOU KOPUOU PECT OTO VEPO

E20 Avépepe 11 Ba RBeAeg va aAAGEEIG 0TO OTUA OouU:

E5 Mepiypawe Tn owaoTh TO0TT00ETNON TNG AEKAVNG OTO VEPD

E21 Nuwg Ba eTUXEIS TIG aAaYEG TTOU BEAEIG;

E6 Mepiypawe Tn owaoTh B€0n Twv TTOdIWV OTO VEPO

E17 'Exeig Ol TTOTE TOV €QUTO OOU va KOAUMTTG o€ BivTeO;

E7 Méptovtag atré 10 Batrpa Tepiypaye TIG TTPWTEG KIVATEIG TOU GWHATOG OTO VEPO

E26 O¢Aeig va deig Ta BivTeo Kal va 0ou PIAACEI O TTPOTTOVNTHG 00U yia Ta AdBn cou;

E8 Ti mapadeiypata Ba pou £81veg yia va KataAdBw KAAUTEPO TO GTUA

E22 Ortav koAupTtrag 11 oképrecal TTou Ba o€ fonBoloe va KAVEIG KAAUTEPA TO OTUA;

E9 Moia gival Ta 11010 GUXVA AGBN TTOU TTApATNPOUVTAl OTN B€0N TwV TTOBIWV

E23 Zou £xel dwoel odnyieg 0 TTPOTTOVNTAG GOU YId VA KAVEIG VOEPH| TTPOTTOVNON;

E10 Moia gival Ta 11010 GUXVAa AGOn TTou TTapatnpouvTal oTn B€on TG AeKAvng

E24 Mepiypaywe WG KAVEIG VOeEPT TTPOTTOVNON (AEKTIKN /€IKOVIKR / KATI GAAO).

E11 Moia eival Ta To10 ocuxvda AdBn tTou TraparnpouvTal oTn 8€on Tou Kopuou

E25 H voepr Tpottévnon €xel BETIKN €TTiOpacn oTnv amddoan Tou OTUA;

E12 H deA@ivoeidrig / TrpowdNnTIKA Kivnon otnv Texvik KoAuppnon atrapridetal amé duo
@aoceig: TNV avodikni kal Tnv KaBodikr). Mepiypawe Tn B€on TNG AeKAVNG Kal Twv TTOBIWV OTNV
avodIKr @aon

E27 Bpiokeoal o€ pia kpioiun @daon evog KoOAuPBNTIKOU aywva Kal aioBdveaal 0TI TTPETTEl va
Ta «dWOoeIg OAax» (dlaBAEteTe T OavA TTpwTId). MNou Tdel n £ETpa TTpooTadbeia; e
TTEPIOTOTEPN BUVANN OE CUYKEKPIPEVA PEPN TOU OWHOTOG; Z€ KOAUTEPO CUVTOVIOUO;

E13 Mepiypawe Tn Béon NG Aekdvng Kail Twv TTodIWV OTNV KaBodikr @aon

E28 e 1 voiwdeig va diapépouv aBANTEG, TToU gival « UTTPOCTA» ATTO £0€va OTNV ATTOd00T)
TOUG OTNV TEXVIKI KOAUPBNOoN, atré eoéva. Eival pia diagopd n otroia KOAUTITETOI OTASIOKA
pe Tnv TTpooTdBeia; Eival pia aAAayr) Tou emituyxdavetal a@vika (SUTTVAG pia pépa Kal
«eival ekei»); Eival KATI TTOU A TO €XEIG OTTO TN YEVVNOT OO0U 1] OEV TO £XEIG;

E14 Nepiypaywe Tn B€on TG Aekdvng Kai Twv TTodIWV aTnv évapén TnNG TpowBnTIKAG Kivnong

E29 Moioi €ival o1 oTéx0l 00U YIA TN QETIVI XPOVIQ;

E15 Mepiypawe 1010 €ival 10 18avikd KOAUuTT oTnv TK woTe va TTeETUXEl KAVEIG PEYIOTN
TaxutnTa

E30 Me 1010 TpOTTO VOuICEIG OTI Ba TOUG TTETUXEIG;
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MINAKAZ 4.2: Avoixto EpwtnuatoAdyio: O1 ZuxvOoTnTeg Kal Ta TTOCOOTA TwV aTTavTioewV Twv 20 aBAnTwv TNg TK Xwpig Tponyoluevn eutreipia otnv etahouda kal Twv 32 abAntwy g TK
ME TTpONyouUlevn euTTEIpia oTNV TTETAAOUDA OTIG 15 EPWTATCEIS yIa TO IBAVIKO OTUA

I5aviké oTuA Karnyopieg amavTroswy TK (N=20) NTK (N=32)
Ep1: Mepiypawe 1. O aBANTAG o€ opIfdvTia BEon, Ta XEPI TEVTWHEVA TTAVW OTTO TO KEPAAI, O KOPUOG iCI0G, N Péan KIveiTal KaBodIKA-
TTol0 £iVal T0 GWaTH avodikd (KupaTo€eldng Kivnon) o€ avTiBeTn kivnon amé 1a modia, 6x1 yovara. 10 50% 23 72%
2. ’Evapén kivnang até péon, TTANpogopicg yia BEon Xepiwv, KoppoU, Aekavng, TTodiwv (4)
oTuA otnv T.K. 3 Tevious - — - 3
. uéva xépia k' kivnon péong (3) 8 40% 4 13%
4. ©¢on: WnAa Ta xépia, xaunAd 1o KEpAAI, yeyaAn kivnaon Aekavng, ypryopn Kivnan modiwv (2) 1 5% 1 3%
5. Teviwpévo 1o TTAVW PEPOG TOU OWHATOG, TTOdIA TTETaAoudag (1) 1 5% 4 13%
Ep2: Mepiypawe 1. Teviwpéva xépia KAEIOTA TTAVW ATTd TO KEPAAI, TTOAGUEG EVWHEVEG -
owaTA BEN TwV 2. OTTaCPEVOI TTIPOG TA KATW OI KOPTToi. 3. Teviwpéva XEPIa TTAVW OTTO TO KEPAAI TTANPOQPOPIES Yia TTAAGUES, WHUOUG, 8 40% 13 41%
KapTToUG, ayKWVeG (4).
XEPIWV HEGQ GTO 3. ©éon: Teviwpéva xépia KAEIOTA TTAVW atrd TO KEPAAI OTNV ETTIPAVEIX TOU VEPOU.
. . . . . . . . . . . 8 40% 16 50%
vePO. 4. Kivnon: Teviwpéva xépia TTavw aTrd To KEQAAI - 0€ 0XEaN WE TNV Kivnan Tou owpaTtog (3)
5. Teviwpéva xépia pe dAXTUAA KAEIOTA (2) 4 20% 3 9%
Ep3: Mepiypawe n | 1. To kepdAl aTaBEPO KAl iT10 BPioKETAI KATW ATTO Ta XEPIA KOITAZOVTAG KATW KO EAAPPWG HTTPOOTA.
GwoTA Béon Tou 2. To ke@AN avaueoa oTa XEPIO va KOITAE! KATW, va PNV gival avaonKwuévo, va gival aTadepo.
o 3. To kepdaAl avapeaa oTa Xépla KoITAEl KATw BPioKeTal oe euBeia pe TOv KOPPO Kal TTyouVI €ival YUPIGPEVO TTPOG TO 16 80% 22 69%
KEPaAAIOU yéoa OTO BpaKa
VEPO. 4. To ke@ANI (oayovi) BpiokeTal 600 TTI0 XaUNAG yiveTal KaTEBAOUEVO KOVTG OTO OTEPVO (Bwpaka) (4).
5. To ke@aN BpiokeTal KATw atré Ta Xépla o€ eubeia Ye Tov Kopuo (3) 4 20% 8 25%
6. ZKu@TS WOTE N aTABUN TOU VEPOU va BPioKETal TIEPITTOU OTN HECT TOU KEPAAIOU (2). 0 0 2 6%
Ep4: Nepiypawe T 1. O kopuo6g oTNV idla ubtia Pe Ta XEPIA — ETTIPAVEIA VEPOU — aKIVNTOG.
owoTA Béan Tou 2. O KopuoG TNV idla eubeia Pe Ta XEPIQ — OKIVNTOG KAl TEVTWHPEVOG JE avoIXTO GTHB0G.
Coou00 Liod oo 3. O kopuo6g oTnv idia eubeia pe Ta xépia — EMPAVEIA VEPOU — TEVTWHEVOG, VA PNV KOPTTOUPIAdEl, va unv KoTepaivel, 15 75% 20 63%
PHOU | va PNV TOAQVTWVETAI,
VEPO. 4. O Kopu6g aTnv idla eubeia pe Ta Xépla - ETTIPAVEIQ VEPOU, TEVTWHEVOG, va unv Bouliddel, oTaBepOG e OxXEON PE TNV
Kivnon Tou cwypatog (4).
5. ©¢on: O koppdg oTnv idla euBeia pe Ta Xépia - opICovTIa eTmiQAveia vepou (3). 5 25% 12 38%
Ep5: Mepiypawe Tn 1. Kivnon: AvodikA-kaBodikr) guvexduevn kivnon Aekdvng Trou evaAAdoaeTal Je TNV Kivnon Twv TTOSIWV.
- . sz . . . 3 2 . . . 16 800/ 25 78(y
GwoT B¢ TG 2.’Evapén: KaBodikr évapén Tng Kivnong pe Tn Aekavn (katefaivel K yeta avePaiver). H kivnon evaAAdooetar ye Ta 0 °
modia (4).

152




KED®AAAIO IV - MEAETH 1"

Aekdvng oT0 vEPO.

3. ©¢on: H Aekdvn eival TTGvw aTnv €M@AVEIQ TNG TCIVAG.

4 20% 5 16%
4. Kivnon: H kivnon 1ng Aekdvng gival peyadAn oto vepo (2)
5. H Aekdvn dev kavel TTOAU peyaAn kivnon (1). 0 0 2 6%
Ep6: Mepiypawe Tn 1. EAa@pwg AUYICHEVA KOI PE T CUPHPETOXA TNG MEONG KAVOUV BEAQIVIOHO — 10 50% 20 63%
GWoTA BéN TwV 2. Ta wodia kareubuvovTal avodikd -kaBodIkd avTiBeTa e TN Aekdvn xwpig va Auyifouv.(4)
3. ©éon: Ta TodIa va pnv KateRaivouv TTOAU KATW Kal va Jnv Byaivouv TToAU £TTAVW OTTO TNV ETTIPAVEIN TOU VEPOU 1 59 2 6%
TTOdIWV OTO VEPO. 3) o o
4. Ta odia dev Auyidouv eival iola — TevTwpéva Kai Kavouv ypriyopn kivnon (2). 8 40% 4 13%
5. EAa@puU AUyiopa Twy TTodiwv, dUvaun oTnv TTOSOKVNUIKA-TTEDIAO. 1 5% 6 19%
6. Na divouv duvapn kai va wBoulv Tn Aekdavn Tpog Ta avw (1).
Ep7: MégpTovTag 1. H évap&n tng kivnong yivetal ye Tn péan va Auyidel TTpog Ta KATW Kal Ta TSI va KaTeuBuvovTal TTpog Ta TTavw (4) 10 50% 3 9%
atd 1o BaTripa 2. Kapia amravinon - (3) 0 0 0 0
TIEPIEYPAYE TIG 3. MAnpo@opieg yia GUVOAIKH B0 TOU CWHOTOG OTO VEPOS (TEVTWHA XEPIWY, AKIVATOTTOINCN KOPUOU K' eTTITAYUVON) - 3 15% 10 31%
TIPWTEG KIVAOEIG TOU 13(2)
4. H kivnon &ekivael atd Tn Yéon Trou €ival KATw. ZNKwvw Aekavn BadovTtag duvaun oTta Todia Xwpig va Auyiow 4 20% 9 28%
OWMATOG OTO VEPD. | } ) . . . .
yovata EeKIVWVTag TNV TTpwTn Todid. Ekei Eekivael n kivnon (1)
5. Ta xépia B€an oTUA - peydAeg kal duvaTég TTodIEG - 4 (1). 22,23,30,39 2 10% 2 6%
6. KateBadeig modia aveBadeig Aekavn - 3 (1) 9, 42, 47, 0 0 3 9%
7. KaBodikr deA@ivoeidng kivnon -3 (1) 3,12,32 0 0 3 9%
8. Atrouacia amavtnong -3 (0) 13, 20,31 1 5% 2 6%
Ep8: Ti 1. H xivnon Aekavng kai Todiwv eival Tapduola e TNV Kivnan Tou deA@IVIOU aAAd e Ta xEpia depéva 0To UWOG ToU
Trapadeiyyata a Kegahiov. .
2. H kivnon Tng yopyovag Tng @aAaivag, Tou SeAQIvioU. 16 80% 0 0
Hou £diveg yia va 3. H kivhon 1ng yopyévag.
KaToOAGBw KaAUTEPa | 4. Tnv kivnan TnG @AaAaivag Trou givai o oTadepr) uTrpocTd. (4)
10 GTUA; 5. Kivnon: H kivnon poiddel oav éva TEVTWHPEVO OXOIVi TTou aTrd TN PEoN Kal KATw TAAAvTwVETal 600 TTI0 YPryopa 1 59 1 39,
utropei (3)
6. Zav éva wapl Tou To BAETTEIG aTTO TTAVW Kal 0pICOVTIa. 2. ZTaBepd XEPIA, TTPOEKTAON KOppoU K' ouvepyaaia 5 10% : g%
apBpwoewv (Aekavn, yovara, actpayalol). (2) ° °
7. H kivnon a1ré tn Aek@vn Kai KATw TTapdpoIa JE Kivnon Tou OTUA TNG TTETAAOUBAG - 0 KOPUOG pével aTaBepdS (1) 1 5% 28 88%
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Ep9: Moia gival Ta
TT010 GUXVA AdBn

oTtn Béon Twv

1. ©¢on «' kivnon: Na Auyifouv Ta yévata Kai n Kivnon va yiveral atmo Ta Tédia evw Ba ETTpeTTe va yivetal arméd mn

uéon.

TTOBIV: 2. Ta modia ival avoiXTd Kal XpnaoigoTrolouvTal yovaTd. 10 50% 13 41%
3. 'Evapén: H kivnon dev gekivael atmd Tn géon aAAd a1mé 1a média. Kouviolvtal yovo Ta Toédia Tou Auyiouv TTOAU.
AVETTAPKAG GUVTOVIOUOG TTOBIWV - AekavNng (4)
4. ©¢éon: Otav Auyifouv Ta yovarta, étav 1o éva 1rédI ival 1o duvaTd atrd To GAAO KAl GNKWVETAI TO TTESIAO, Ol
PTEPVEG Byaivouv PExPI Tov aaTpdyalo £Ew aTrd To vePd Kal BAfouv aépa aTnV TTAAKETA TOUG, OTAV OEV TEVTWVOVTAI 1 5% 5 16%
Téppa Ta TTOdIa KATW (Agv TeAelwvel N kivnon PE Ta TTEApaTa) (3)
5. Na AuyiCouv Ta yévata. 2. Na pévouv auéToxa OTIG KIVAOEIG TNG pEong (2). 9 45% 14 44%
Ep10: Moia givar Ta 1. Na pnv yiverai n kaBodikr) - avodikA Kivnon kai To TTEdIAO va kaTeRaivel atréd Ta yévara.
5 AG 11 55% 12 38%
Trolo auxva AGn 2.'Evapén: Aev Eekivael n kivnon a1mod Tn péon (4). ° °
oTtn 6éon NG
AekGVNG; 3. Kivnon: Na Byaivel £€Ew atré tnv em@aveia. YepBoAikd wnAd kai (UTTEPBOAIKE XOHNAG).
’ 1 5% 13 41%
4. Na punv kiveital kaB6Aou kal va unv givai atnv em@aveia g maoivag. (3)
5. Na unv Auyidel TToAO (2). 8 40% 7 220,
Ep11: Moia ival Ta 1. O Kopuog dev gival oTaBepdg aAAG TaAavTWvETal Kal Byaivel TTAvw atTd TNV ETMIQAVEIQ.
5 AG 12 60% 20 63%
TToI0 oUXVA AGeN 2. O KoppoG, TaAAQVTWVETAI, KAUTTOUPIAel, BouAiddel péoa aTo vepd Kal Bev gival KaAG atmAwpévog (4) ° °
oTtn 6éon Tou
KOPUOU; 3. O kopuo6Gg va unv gival euBuTeVAG Kal va BubideTal.
8 40% 9 28%
4. O Kopp6G va PNV gival euBUTEVAG Kal va KapTroupldadel. (3)
5. AkapTrTog Kai SoUAeUouV P6vo Ta TTodIa (2) 0 0 1 3%
6. Aev uttdpyouv AGBn oTn B¢an Tou Kopuou (1) 0 0 2 6%
Ep12:Mepiypaye 1. H Aekdavn aveBaivel kal Ta TodIa KaTERAivVOUV.
£ 0 14 70% 19 59%
Béon mg Aexavng 2. AvodikA Aek@vng evaAAGg pe avodikn Todiwy - 11 (4) ° °
Kal TWV TTOdIWV
otnv avodiki eaon. | 3-H Aekdvn kateBaivel TP Ta KATW Kai To TOSI aveBaivouv TTpog Ta avw (1) 6 30% 13 41%
Ep13:MNepiypaye T . . . . . . . . .
1. H Aexavn kateBaiver kal Ta TodIa aveBaivouv. 2. KaBodikA Aekavng evaAAdg pe kabodikr odiwv 10 (4) 14 70% 19 59%
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B¢éon Tng Aekavng

Kal TV TTOdIWV

2. H Aekavn aveBaivel kar Ta TodIa KateRaivouv (1) 6 30% 13 41%
oTnV KabodIkn
@aon.
Ep14: Mepiypaye . . ) L ) i . ) .
1. Katd tnv évapén BpiokduaaoTe oTnv KaBodIkA ¢dacn, 61rou n Aekdvn kateBaivel kal Ta TOdIa aveBaivouv (4) 17 85% 8 25%
0éon Tng Aekdvng
Kl TWV TTOdIWV
omv évapgn g 2. Ta odia katePaivouv kal aveBaivel n Aekdvn (1) 3 15% 24 75%
TTPowWONTIKAG
Kivnong.
Ep15: Mepiypawe 1. H Aekavn kateBaivel kal Ta odIa aveBaivouv. 2. H Aekdvn kateaivel ypriyopa K' Ta TTOdIa KAVOUV YPHYOPEGS,
TTOI0 €ival TO 18AVIKO F . . 13 65% 12 38%
SuVvaTéG K' KOPTEG TTOBIEG. (4)
KOAUuT oTnv TK
WOTE Val TTETOXE! 2. ©¢on: Ta xépia TOoTroBeTNUEVA TTAVW ATTO TO KEQAAI, 0 KOPHOG io10G, HEYAAN ouveEXOUEVN YPHyopn TTPowONTIKA
o 3 15% 4 13%
KOVEIG Péyiotn Kivnon xwpig va Auyiouv Ta yovara (3)
Taxumra. 3. To owpa o€ eubeia yia va €XEl TIG MIKPOTEPEG AVTIOTACEIG.
4. AUvapn, TEXVIKA, OUVTOVIOPOG, ATTVOEG, TOUPTTEG, HéEON.
2 10% 7 22%
5. TeAeiwg Teviwpéva xépia ypriyopn evoAlayr TTodIwv-Aekdavng.
6. AUvaun oTa Todia K' ouvexOueva N Aekavn va Trnyaivel pia mavw pia Karw (2).
7. Ta odia kateBagouv pe duvapun 1o TEdIAO KATW (1) 2 10% 9 28%

O Babuodg (4)= TARpPN kKatavoénon, (3)=O¢on N kivnon, (2)=Acang, (1)= Adbog, (0)=AtToucia
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MINAKAZ 4.3: Avoixt6 EpwTtnuatoAdyio: O1 ZuxvéTnTeg Kal Ta TT0000TA Twv amaviioewy Twv 20 abAntwv Tng TK xwpig Tponyoupevn eutreipia otnv meTalouda kai Twv 32 abAntwv Tng TK pe Tponyoluevn

euTTEIpiO OTNV TTETAAOUBA OTIG 15 EPWTATEIG yIa TO KOAUPBNTIKG OTUA

Epwtrioeig KoAuppnTiko ZTUA Katnyopieg atravirioswv* TK (N=20) % NTK (N=32) %
Ep16: MNepiypawe Tov TpOTTO pE | [priyopn pEYAAn Kivnon We Ta xépia 600 o WNAA yiveTal atrd TOUG WHPOUG Kal TO KEQPAAI XaUNA&
TOV OTT0i0 KOAUMTIAG GAHEPQ. XWPIG TTAGTN (4) ° 45 " o
©éan: Ta xépia TomoBetnuéva TAvw oTTd TO KEPAAI, O KOPUOG 010G, HeEYAAn ouvexOpevn
ypriyopn mpowBnTIKn Kivnon xwpig va Auyiouv Ta yovara (3) ° % 1 ’
H rpowBNnTIKN pou Kivnon dev gival apkeTd KaAR (2) 1 5 0 0
ApPKeTA xprion yovaTtwy (1) 4 20 15 47
Atrouacia atravtnong (0) 0 0 1 3
Ep17: ‘Exeig de1 moté Tov eautd | Nau. 8 40 17 53
OO0U va KOAUTTA o€ BivTeD; Ox. 12 60 15 47
©éan: Oy Teviwpéva xépia, BouAidlel o kopudg - 14
Ep18: Avépepe Ta AdBn Trou kavelg | Kivnon: 1. Auvatég modiEg aAAG apyég -1. 2. Mikpn Kivnan oTn péan - KaBOAou GTTVOIES - 2. 14 70 17 53
6tav KoAupTrég T.K. 3. Mikpr KAion kapTrwv Aiyo peyaAuTtepn kivnon yovatwy - 4. (3)
AUyiopa yovartwy, kautroUupa otnv TTAATN, n Aekdvn Byaivel EEw atmd 1o vepd.(1) 6 30 15 47
1. "EANAe1yn gutreipiag kal atmrouadia e§aoknong oTo yuuvaaThplo - 8. 2.
6 30 9 28
Koupaan, Tpaupatiouéds - 7. (3)
E19 : Mou vouileig 61 ogeilovtal | 1. EAAelpn autoouykéEvipwong, agnpnuada - 10 (2).
Ta AGOn oou; 2. Ox1 KaT@AANAN TTpooTTéBeia - 1. (2) ° " ° %
Mponyoupevn eptreipia otV KAaaikn - 5 (1) 0 0 5 16
Agv yvwpitw - 9 (0) 3 15 6 19
Ep20: Avégpepe T Ba nBeAeg va | Kapia amrdvinon (4) 0 0 0 0
aAAGEeIg oTo GTUA oou: ©éan: 1. Na pnv kateBddw ta xépia 6tav koupddopal. 2. Na punv Bouhiddw tnv TTAGTN pou. 3. Mio
Tavw oTnv em@aveia K' 8éan xepiwv. Kivnon: 1. Aiyo o peydAn k' eravaAapfavouevn modid. 17 85 20 63

2. ANayn oTuA. 3. Kivnon pe péon.
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4. MeyaAuTepn Taxutnta og Aekavn kai modia. (3).

TimoTa 10 1810iTEPO(2) 0 1 3
Tnv ekkivnon 6TTwg TNV KAGOIKA, TN XpAon yovaTtwy (1) 15 11 34
E21: Mwg Ba meTUxXeIG TIG ahAayég | 'Epgacn oTo OTUA - avaTpopoddTtnon péow PBivTeo . 20 5 16
TToU B€AeIg; Kivnon: Molo peydAn kivnon Aekavng-epappoyn geyoAUTepng SUvaung oTta édIa . 5 0 0
1. Tig 0dnyieg Tou TTpoTTOVNTA Hou. Xépia oTn owaoThH Béon, évapén kivnong améd péan, ox!
AUyIopa YOVATWY, BUVOTEG, HEYAAEG TTOBIEG 2. TO CWOTO OTUA. 0 2 %
1. ©@¢on: KaAuTtepn Béon xepiwv /owpatog. Kivnon: 1. Odnyieg rpoTrovnTr] yia dUvaun oTo
KOUTOUTTIE yia JeyaAUTepn TaxuTnTa. 2. ‘Eva 1m0 dveto KOAUWTTI, TTIO WPaio YAIOTpNua K hIa
KoAUTEPN €TTidoON. 3. TNV TTAPACTATIKA Kivnon Twv TTodIWV PE Ta Xépia You. 4. Tnv Kivnon Tng ° ! 2
Ep22: Ortav KOAUMTTAG Tl
Aexavng 1.
oképTeoal TTou Ba og Bonboloe va
1. Tov 1pOTTO TTOU KOAUPTTAW. 2. OTI Ba TTETUXW KaAUTEPEG emdOoelg. 3. Ot gival yédvo 50u kai
KAVEIG KOAUTEPQ TO OTUA;
dev TTPETTEI va UTTAPXOUV AdBN. 4. Tn ouvexr TTpoatrdBeia. 5. Kari euxdpiaTo. 6. Tig odnyieg Tou
TpOoTTOVNTH pou. 7. Epéva Twg @aivoparl ammd £Ew. 8. Na eipal xaAapn kal va avamvéw owaoTd. 9. % 10 o
SUYKEVTPWHEVOG a€ OTI Kavw. 10. TaxutnTa. (2)
Ta AGOn pou kai TTwg dev Ba Ta KAvw (2). 20 2, 6
3. Aev oképTopal To oTUA aAAG Tn duvapn (1). 0 1 3
Ep23: Zou éxel dwael odnyieg o | Nau. 40 16 50
TIPOTTIOVNTAG OOU yia va Kavelg | Oxl. 30 10 31
VOEPN TTPOTIGVNON; Aodoeia (2) 5 3 9
Aev ammavta (0) 25 3 9
Ep24: nMepiypawe TWG KAVEIG | ZKEPTOMAI TO AYWVIOUA JOU OTTO T OTIYUN TNG EKKIVNONG MEXPI TOV TEPUATIOUO, OTUA Kal
VOEPA TTpoTTOVNON. TaxuTnTa. " ' %
SKEPTOMAI TOUG XPOVOUG, TA TTEPACUATA TTOU JOU £XOUV TTEI OI TTIPOTTOVNTEG HOU. 10 7 22
30 3 9

Aocdepeia.
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Oy, dev KAvw. 3 15 2 6
Aev ammavrta . (0) 7 35 7 22
Ep25: H voepn mpotrévnon €xel | Nau. 10 50 18 56
BeTikr) emidpaon oTnv amoédoon | Karmoleg Qopég val, aAAG KATTOIEG QOPEG We pTTEPdEUEl. MaTi BEAovTag va KAvw To OwaTO GTUA TO
70U GTUA: 0TTOi0 OKEPTOHAI TO AVAIYVUW Pe To AdBog oTUA Kail Byaivel éva Goxnuo atroTéAeaua TIG TTIO 1 5 5 16
TIOAAEG QOPEG.
Aev amavra (0). 9 45 9 28
Ep26: OéAeig va deig Ta Bivieo kai
va gou WIAROEN 0 TIPOTTOVATAG 00U | N yiari auté 8a Bondnoel. 20 100 32 100
yia Ta AdBn cou;
Ep27: Bpiokeoal og pia kpioiyn | Alvaun k' guvtoviopé. ‘EETpa TpooTrdBela oTa xépia, oTn péon K' oTa TodIa yia JeyAAn, ouvexn, 6 30 5 16
@aon evog KoAuuBnTikoU aywva Suvarh k' ypriyopn kivnon (4)
©éan: e peyaAuTtepn dUvapun oTa TOdIa Kal aTn Aekavn -(3) Kivnon: Ze kaAUTepo guvToviopd 1 55 1 34
Kal aioBdveoal OTI TPETTEl va TA . ,
Aekdvng kai TTodIwv. (3)
«duwoelg Aoy (BIOBAETTEIC  TI.X | ¢ kaAuTepQ EMITTESA QUTOOUYKEVTPWONCG (2) 1 5 5 16
moavh TpwTi&). Mou Tael n £ETpa MeyaAUTepn Suvapn oTa Todia (1) 1 5 10 31
TpooTdleia; Xe  TTEPIOCOTEPN
OUvaun o€ CUYKEKPIYEVA PEPN TOU
ATrougia amavinong (0 1 5 1 3
OWHaTog; pX KOAUTEPO nong (0)
OUVTOVIOUO;
TTaSI0KA PE TNV TTPOOTIGOEID - 46 18 90 28 88
E28: Xe 11 voiwBeig va diapépouv
O oUVBUACHOS Kal TwWY SUo - 3. 1 5 2 6
abAnTéG, TOU  €ival  «PTTPOCTAN
. . . . levviEoal TaAévto dev yiveoal - 1. 0 0 1 3
amdé e€oéva OTnV amédocr Toug
) , Acdoeia (2) 1 5 0 0
OTnV TEXVIKA KOAUUBNoN.
0 0 1 3

Agv atmavtd - 1 (0)

O Babuodg (4)= TAARPN kKatavonon, (3)=O¢on N kivnon, (2)=Acang, (1)= Adbog, (0)=AtToucia
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MINAKAX 4.4: Avoix16 EpwTtnuatoAdyio: O1 ZuxvoTnTeG Kal Ta TTO00aTd Twv atraviicewy Twv 20 aBAnTwv Tng TK xwpig Tponyoulpevn eutreipia aTnv metaAouda kal Twv 32 aBAnTwyv Tng TK pe rponyolpevn

euTTEIpia oTnVv TTETAAOUdA OTIG 7 EPWTATEIG CWHATIKAG TTPOWONONG Kal TIG 8 EpWTATEIG CWHATIKAG BE0NG yia TO 10aVIKO GTUA

EpwTtioeig Eidog Amrdvrnong TK % NTK % EpwTtioeig Eidog Amrdvrnong TK % NTK%
mpowénong B8éong
1. O aBANnTAG o€ opIfoVTIa BEaN, Ta XEPIA TEVTWHEVA 1T . . A o . A
. Teviwpéva x€pia KAEIOTE TTAVW aTTO TO KEPAAI,
TTAvw atrd To KEPAAI, 0 KOPPOG i010G, N HEON KIVEITAl G )
TTAAGUEG EVWHEVEG -
Ep1: Mepiypawe KaB0dIKA-avodIKA (KUMATOEIBNG Kivnon) o€ avTiBeT| Ep2: Mepiypawe
e ] plvpay . . . ( “ . fig kivnon) i 50% 72% P !JYP v 2. oTracuévol TTPOG Ta KATW O1 KAPTIOI. 40% 41%
TTOIO €ival TO Kivnon ato Ta média, 6x1 yovata. TN OCWOTN AT . ) i . . .
. Teviwpéva xépia TTavw atrd 1o KEQAAI TTANpoPopie
owoTo oTUA oTnv | 2. 'Evapén kivnong amméd péon, TTAnpo@opieg yia B€on TOTT00€TNON TWV ,“ X P ; (p NPOPopIEs
. . . ) o yia TTOAGUEG, WHOUG, KAPTTOUG, aYKWVES (4).
T.K. XEPIWV, KOpHOU, Aekdvng, TTodiwv (4) XEPIWV PECQ OTO
VEPO. 4. Oéon: Teviwpéva xépia KAEIOTA TTAVW aTTO TO KEQAAI
oTnV EME@AVEIA TOU VEPOU.
3. Teviwpéva xépia K' kivnan péong (3) 40% 13% ] ] ] ) ] ] 40% 50%
5. Kivnon: Teviwpéva xépia Tavw atmd 10 KEPAAI - o€
ox€éan e TNV Kivnon Tou owuarog (3)
4. @éon: WnAd Ta Xépla, XaunAd 10 KEQAAI, JeYAA
Kivr]cr]r]AsKér(]vr]g v;(r']\p()opr]XKil\J/:Gn 1TO6IZ')JV (2)“ Yaan 5% 3% 6. Teviwpéva Xépia pe dBAXTUAA KAEIOTA (2) 20% 9%
5. Teviwpévo 1o TTAVW PEPOG TOU CWHATOG, TTOdIA 5% 13%
TreTaAoudag (1)
1. To ke@&M 0T0BEPS Kal io10 BpiokeTal KATW aTTd Ta
Xépla KOITAZoVTaG KATW Kal EAAPPWG ITTPOOTA.
2. To Ke@AA avaueoa oTa Xépia va KoITdel KATw, va unv
Ep7: MégpTovtag 1. H évapén tng kivnaong yivetal pe TN péon va Auyicel Ep3: Mepiypaye €ival avaonkwuévo, va ival oTabepod.
até 10 Batipa TTPOG TO KATW KaI T TTOdIA va KaTeuBuvovTal TTpog Ta 50% 9% N owaoTh Béon Tou | 3. To Ke@AAI avapeoa oTa xépia KOITAEl KATw BpiokeTal 80% 69%
TTEPIEYPAWE TIG Tavw (4) KEPAAIOU Yéoa oTo | o€ €uBcia Pe TOV KOPUO Kal TTNyoUVI gival YUpIoHEVO
TTIPWTEG KIVATEIG VEPO. TTPOG TO BWPAKA.
TOU OWHOTOG OTO 4. To ke@AMI (Gayovi) BpiokeTal 600 TTI0 XaUNAG yiveTal
VEPO. KOTEBAOPEVO KOVTA OTO OTEPVO (BLpaka) (4).
. i 5. To ke@AaN BpiokeTal KATW aTTo Ta Xépla O€ ubeia pe
2. Kapia amd@vtnon - (3) 0 0 ] 20% 25%
TOV KOpUO (3)
3. MAnpo@opieg yia GuvoAikf B€on Tou CWPATOG OTO .- . 0 . Boi
. ZKUQTO WaOTE N 0TABUN Tou vepou va BpiokeTal
vePO (TEVTWUA XEPIWV, AKIVNTOTIOINGN KOPUOU K' 15% 31% ) ] ] 0 6%
emmayovon) - 13 (2) TIEPITTOU OTN PEGN TOU KEQAAIOU (2).
4. H kivnon gekivael atd Tn Yéaon Tou ival KATw. Ep4: Mepiypawe 1n | 1. O Kopudg oTnv idia eubeia pe Ta xépla — emQAVEIQ
20% 28% ° 75% | 63%

ZnKWwvw Aekavn Bagovtag duvaun ota TodIa Xwpig va

owoTH ToTToBéTNON

vepou — akivnTog.
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Auyiow yovara Eekivwvtag TNV TpwTn TodId. Ekei

Eekivael n kivnon (1)

TOU KopuoU péoa

OTO VEPO.

2. O koppodg TNV idla ubeia e Ta XEPIA — OKivnTOG Kal
TEVTWHEVOG PE QVOIXTO OTABOG

3. O Kopuodg TNV idla eubeia Pe Ta XEPIO — ETTIPAVEIQ
VEPOU — TEVTWHEVOG, VA NV KAUTTOUPIALEL, va unv
KaTeRaivel, va unv TAAQVTWVETAl,

4. O Kopp6g oTnV idia eubeia pe Ta xépIa - ETTIPAVEIQ
VvEPOU, TEVTWHEVOG, VO INV BOUAIGdel, oTaBepOG o€

oxéon e TNV Kivnaon Tou cwuatog (4).

5. Ta xépia B€an OTUA - peydAeg Kal duvaTég TTOdIEG - 4

5. ©éon: O kopu6g oTnV idia eubeia pe Ta xépia -

10% 6% 25% 38%
(1). 22,23,30,39 opIfovTia emTIPAveia vepou (3).
Ep5: Mepiypawe 1 | 1. Kivnon: AvodikA-kaBodikr ouvexOuevn Kivnon
6. KateBageic 1651 aveBazeic Aexdvn - 3 (1) 9, 42, owaoTA ToTToBETNON | AeKAVNG TTOU EVOAAAGCOETAI PE TNV KivNOn TwV TTOdIWV.
47, 0 9% NG Aekdavng aTo 2. 'Evapén: KaBodikA évapén Tng kivnang We Tn Aekavn 80% 78%
VEPO. (kaTePaivel K yeta avePaiver). H kivnon evaAAdoaeTai
JE Ta TTODIO (4).
3. ©¢on: H Aekdvn gival TTGvw otV €mM@Aveia TNG
6. KaBodikr| deA@ivoeidrg kivnon -3 (1) 3,12,32 0 9% rons. 20% 16%
4. Kivnon: H kivnon Tng Aekavng gival yeyaAn oto vepod
)
7. Atroucia amavinang -3 (0) 13, 20,31 5% 6% 5. H Aek@vn dev KAvel TIOAU YeyaAn kivnon (1). 0 6%
1. H kivnon Aekdvng kai TTodiwv gival TTapduola Je Tnv
Kivnan Tou 0eA@IvioU aAAd pe Ta xépla depéva oTo UYWog
TOU KEQAAIOU. 1. EAa@pwg Auyiopéva Kal HE TN CUPPETOXHA TNG MEONG
Ep8: Ti 2. H kivnon Tng yopyovag Tng aAaivag, Tou SeAQIvIou. 80% 88% KAvouv SeAQIVIONO - 2. Ta TédIa KateuBuvovTal avodiKa 50% 63%
mapadeiypata Ba | 3. H kivnon Tng yopyodvag. Ep6: Mepiypawe Tn | -kaBodikG avTiBeTa pe Tn Aekavn Xwpig va Auyidouv.(4)
dou €diveg yia va | 4. Tnv Kivnon Tng @GAaivag TTou gival o oTabepr) owoTn Béon Twv
KaTaAdRw yTTpooTa. (4) TTOJIWV OTO VEPD.
KaAUTEPA TO 5. Kivnon: H kivnon poiddel cav éva TEVIWHPEVO OXOIVi 2. ©¢on: Ta médIa va punv KateBaivouv TTOAU KETw Kal
OTUA; TTOU aTTd T Péon Kal KATw TOAQVTWVETAl 600 TTIO 5% 3% va unv Byaivouv TToAU eTTAVW OTTO TNV ETTIPAVEIA TOU 5% 6%
ypryopa ptropei (3) vepou (3).
6. zav &va yapi Trou To BAETTEIG Ao TrAvL kal 3. Ta modia dev Auyidouv eival iola — TEVTWHPEVA Kal
opIZ6vTIa. 2. ZTaBepd XEpIa, TIPOEKTAON KOPHOU K' 10% 9% 40% 13%

ouvepyaoia apBpwaoswv (Aekdvn, yovaTta, aoTpayalol).

KAGvouv ypAyopn kivnon (2).

160




KED®AAAIO IV - MEAETH 1"

)

7. H kivhon a1 mn Aekavn Kal KATw TTapOuoIa JE

4. EAa@pU AUyiopa Twv TTodIwY, duvaun otnv

TTOSOKVNMIKA-TTEDIAO.

Kivnan Tou OTUA TNG TTETAAOUSAG - O KOPPOG UEVEI 5% 0 5% 19%
5. Na divouv duvapn kai va wbolv Tn Aekdvn Tpog Ta
oT1aBepog (1) i
mavw (1).
1. ©éon k' kivnon: Na Auyifouv Ta yévaTa kal n kivnon
va yivetal atoé Ta TTedia evw Ba ETTPETTE va yiveTal atmd
™ péon.
1. H Aekdvn aveBaivel kai Ta TodI0 KaTERAivVOuV. i . ) ) .
70% 59% 2. Ta odia ival avolyTd Kal XpnalgoTrolouvTal yovaTa. 50% 41%
2. AvodIkA Aekavng evOAAGE pe avodikr TTodiwy - 11 (4)
Ep12:Mepiypawye Ep9: Moia gival Ta 3. 'Evapén: H kivnon dev &ekivdel atmd Tn péan aAAd
TN 8é0n NG TT010 CUXVA AGBN atré Ta modia. KouviouvTal yévo ta média mou Auyifouv
AeKAvNG Kal Twv TToU TTOAU. AVETTOPKAG OUVTOVIGUOG TTOdIWV - Aekdvng (4)
TOdIWV OTNV TTapaTnPoUVTal 4. ©¢on: Otav AuyiCouv Ta yovara, éTav 1o éva TTodI
avodikA eaon. atn Béon Twv gival 1o duvatd atd 1o AAAO Kal ONKWVETAl To TTESIAO,
3. H Aekdvn kareBaivel TTpog Ta KATW Kal Ta TTOdIA TOJIWV; o1 QTEPVEG Byaivouv PEXPI TOV aoTpAyalo £Ew atrd To
; . 30% 41% . ) . . ] 5% 16%
aveBaivouv TTpog Ta Travw (1) vepd kail Bagouv aépa aTnv TTAAKETA TOUG, 6TaV OEV
TEVTWVOVTAI TEPPA Ta TTOBIA KATW (AEV TEAEIWVEI N
Kivnon pe Ta méApata) (3)
5. Na AuyiCouv Ta yovara.
. i . . 45% 44%
6. Na pévouv apétoxa oTIg KIVAGEIG TNG pHéoNG (2).
Ep13: MNepiypawe Ep10: Noia gival Ta
TN 8éon NG TT010 GUXVE AGON
1. Na unv yivetai n kaBodikn - avodikr Kivnon Kail To
Aekavng Kal Twv 1. H Aekdvn kateBaivel kai Ta TédIa aveBaivouyv. 2. o . . . i
70% 59% TESIAO va KaTeRaivel aTéd Ta yovara. 55% 38%
o3IV OTNV KaBodikni Aekdvng evaAAGE pe kaBodiknA Todiwy 10 (4) TTapaTnEoUVTal
2. 'Evapén:Aev Eekivdel n kivnon amoé tn yéon (4).
KaBodIkr eaon. atn 6éon NG
Aekavng;
3. Kivnon: 1. Na Byaivel £€Ew atréd Tnv em@aveia.
. . . . 4. YTrepBoAikd wnAd kai (UTTEPBOAIKG XaUNAQ).
0, 0, 0, 0,
2. H Aekavn aveBaivel kai Ta TodIa kateRaivouv (1) 30% 41% 5. Na v KIveiTal KaB6AoU KA va pny eival 6Ty 5% 41%
£TIQAveIa TNG TTgivag. (3)
6. Na unv Auyilel TToAG (2). 40% 22%
Ep14: MNepiypawe Ep11: MNoia eivai Ta | 1. O Koppdg dev gival 0TaBePOG aAAG TAAQVTWVETAI KAl
TN 8é0n NG 1. Kata tnv évapén BpiokduacTe oTnv KaBodIkA ¢don, 85% 25% TT0I0 CUXVA AGBN Byaivel TAvw a1md TNV £MIQAVEIQ. 60% 63%

AeKAvVNG Kal Twv
o3IV 0TV

610U N Agk@vn kateRaivel Kai Ta TT6dIa aveBaivouv (4)

TToU
TTapaTnEOUVTal

2. O Koppog, TaAavTWVETal, KAUTTOUPIALel, BouAiddel
yéoa oTo vepo Kai dev gival KaAG atTAwpévog (4)
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€vapén Tng oTtn 6éon Tou
TTPOWONTIKAG KOpHOU;
Kivnong.

2. Ta modia kaTeBaivouv Kal aveBaivel n Aekavn (1)

15%

75%

3. O kKopuodg va pnv gival euBUTEVAG Kal va BuBideTal.
4. O koppo6G va unv gival euBUTEVAG Kal va
KapTtroupidadel. (3)

40%

28%

5. AKapTITOG Kal SoUAgUouv pévo Ta TTodia (2)

3%

6. Agv uttdpyouv AaBn otn B¢on Tou kKoppou (1)

6%

Ep15: Mepiypawe
TTOI0 €ival TO
10aVvIKG KOAUUTTI
otnv TK woTte va
TTETUXEI KOVEIG

MEyIoTN TaxUTNTA.

1. H Aekdvn kateBaivel kal Ta TodIa aveRaivouy.
2. H Aekavn kateBaivel ypryopa k' 1a TOdI0 KAVOUV
ypryopeg, duvaTég K' KopTég TTOdIEG. (4)

65%

38%

3. ©éon: Ta xépia TOTTOBETNHEVA TIAVW OTTO TO KEPAAI,
0 KOpHOG iglog, peydAn ouvexouevn ypriyopn
TTPowBNTIKA Kivnon xwpig va Auyifouv Ta yovarta (3)

15%

13%

4. To owpa o€ €ubegia yia va £xEl TIG MIKPOTEPEG
QaVTIOTAOEIG.

5. AUvapn, TEXVIK, OUVTOVIOUOG, ATTVOEG, TOUMTTEG,
péon.

6. TeAeiwg Teviwpéva xépia ypriyopn evaiayn
TTOBIWV-AEKAVNG.

7. Advaun ota modia K' ouvexOueva n Aekavn va
TINYQiVEl PIa TTAVW Ia KATW (2).

10%

22%

8. Ta modia kateBagouv pe duvapn 1o TESIAO KATW (1)

10%

28%
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Hivakog 4.6: Méon tipny (M) - (endve Tipn), tvakn ardxion (SD) — (kdto Tip), EXITESO GTATIGTIKNG ONUAVTIKOTNTOS (P) Kot péyedog
EMOPAONS TOV OTAVTINOEMV TOV 000 Koivupntikov opddwv TK kot IITK (n=16, n=26) o¢ 7 avoyytég epmMTNOGES “CONATIKNG
npodnong” ko 8 avoytic “epmtiocig copatikig 0¢ong”

Avoryté Epotnuatordylo Koivpupnrikd Xtod AOAnT®OV ToyKpion kolvppnrtikay opddmv | Méyebog Enidpaong n
Eidog epotnoemv TK (n=16) IITK (n=26)
*p=0.000 % 04
TOUOTIKNAG TPo®ONoNG 3,04 2,32 s = 0,002 *; o
Yopatikng 0éong 0,01 0,04
0.03 0,07

* Eidog epdTnomng
**[Ipornyodpevn gdikevon
X AANAeTidpaon
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H Erniopaon Iponyovpevov Kivntikov Epneiprov oty I'vootiki) Enidoon

otnv ATK pe ™ Xpiion Kierotod Epotnpatoiroyiov

5.1. MEAETH II : Kieirot6 Epotnpatoiroyro

YKOTOG TNG TOPOVCHG UEAETNG MTOV O TEPUITEP® EAEYYOG EMIOPAONG TPONYOVUEVNS
EUMEPIOG OTO AY®MVIOTIKO OTUVA TNG meTaAovdag o abintég g Teyvikng Koivppnong. Ou
afintég e ATK pe mponyoduevn eumeipio oty All égovv e€edikevfel oty évapén Ko
EKTEAEOT] TNG TTPO®ONTIKNG Kivnong He TN YPNOT TG TOOOKVNIIKNG Kot Oyl UE TN XPNON TOL
oyiov pe v omoia yivetor n évapén g mpomOnTikng Kivnong otnv ATK. Avapévape yuo tovg
afintég IITK, 6t n ovykekppévn évapén g kivnong Bo peTtapepdTaV GTO VEO GTLA. XTO
TPONYOULEVO KEPAAOLO dlepevviOnke 1 vdBeon avtny pe T xpnon avoytdv epwtmocwv. Ot
amavinoelg Tov adintov g opddag ITTK £dei&av pia emavoAnmtikdtto AabOV o6TIC EPOTNCELS
OV aPopovSaV TNV Evapén T TpomdnTKNG kivinong Aabav mov eikdalovpe 6Tt oyetioviav pe
TNV TPOMNYOVUEVT] EOTKEVOT) TOVG GTNV Evapén Kot EKTEAEST TG TPOoONTIKNG Kivnong otnv All
[Mapdpowa emavoinmrikdmra Aabav doev Ppédnke otic amaviioelg tov abintov TITK otig
EPMTNGELS COUATIKTG BEomG.

Aopfavovtog Vo o TOPUTAVE CoTUOVTIKG evpripato OEAape vao eAéyEovpe TEPAITEP®
™ dbkpion Béomng kot mpoddnong. H Béon kot n mpomOnon frav o1 Pacikég katnyopieg tov
vonuotikod mediov Idoavikd otvAd. Katoaokevdoape £€vo mo  €EE0KELUEVO  KAELOTO
EPMTNUOTOAIYIO XPNOYLOTOIDVTOS EKOVES, BIVTEO Kol AEKTIKES TEPLYPAPES OO TO COGTO GTLA
Kot omd 1o AavOaouévo otodh kol eAéyCoape av oe KAewotd mepifdilov H/Y mpoPoing
epedioUdTOV e YPOVIKT KaTOYpOEN OmOKPIoNG Ol KOALUPNTEG He mponyovuevn eumepio Oo
ékovay  AGON moapoépol e ovtd mwov Ppébnkav  OTIG OMAVINGES TOVG GTO  OVOLYTO

EPOTNUATOAOY10, v dNAadn Ta AaBN tovg Ba oyetilovtav pe v TpowdnTikn kivnon oty ATK.
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‘Eva této10 gbpnpa o pog 0dnyouse 610 GUUTEPUGUE OTL 1) KOTIYOPLOTOINOoT TOV CGOUATIKMOV
UEADV YiveTan 0T BACT) TPONYOVUEVNC YVAOONG Kot E10TKELONC 6TO KOAUPNTIKO 6TVA TG AIL

Me Bdon 10 Bewpntikd mlaiclo mepli cLVOETIKOV A0BDV Kol VONTIKOV HOVIEA®V TOL
Bacileton otic épevveg tv Vosniadou kou Brewer (1992; 1994), vmobécope onpovtikd
nepliocdtepa AGON yioo v opdda IITK cvykpvopevn pe v opdda TK. ZvvOetucd Aabn eivon
Oy T Tuyoior AGON aAld T AdON Tov epgavifovtal otabepd Kot eravolapfoavopeva eviog evog
TAOGIOL TPONYOVUEVNC YVAOONG KOl POVEPMVOVY TNV TPOooTadela chvOeoNg TPOonyovEVNG KOl
VENG YVOOTG.

Mo va giéyéovpe avty v €kd0)N KOTOOKEVAGOUE 000 €10N KAEIGTOV EPMTHGE®V :
EPMTNOEIS COUOTIKNG TPOMONONG Kol EPOTACES COUATIKNG OEonc. O EPOTHGEIS GCOUATIKIIS
apowlnong cvvodevoviay amd 600 €101 OMAVINCE®V: TO TPOTO €100¢ amoTELOVVIOV Mo
Kvnuatikd otowyeion Evapéng g kiviniong omv ATK evd 1o devtepo €idog amotehovviay amd
YOPOAKTNPIOTIKA TNG EVapENG TG Kivnong otnv AlL

211G epOTNOELS COUATIKNG TpodOnong Katd v €vapén kol extéleon g kivnong, m
0éon 10V cmpatog Tov KoALVuPNTH Swpopomoteitan oty ATK amd v AIl. Emopévog
Bewpnoope OTL OVTEG 01 EpMTNOELS Bo Lmopovoay va Lo SDCOVV TANPOPOPIES Yio OV AGOT
TV 0OANTOV pEe Tponyovuevn gunepio oty AlL

Av Aouwov 1oyvel n vedbBeon pog, OTL ONANOT LRAPYEL UETOPOPE TNG TPONYOVUEVIG
yvoong v v Kivnon and v All (Ayovietikn metaiovda) otnv ATK (ayoviotikn texvikn
KOAOUPNON), TOTE OTIG EPOTNOELS CMOUATIKNG TPOMONONG TOL APOPOLY TNV EVOPEN Kol EKTEAECT)
™¢ mpombntikng kivnong omv ATK, ot pev afintég g I[ITK Oa enédeyov va amaviicovv
TePypaeovtog TV Evapén kot ektédeon g Kivnong oty All, ot e abAntég TK Oa enéheyov va

dMGOVV COGTES OTOVTIOELC.
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AvrtioToro oTI EpMTNOELS COUATIKNG BEONC VIPYE TO EVOEYOUEVO VO £YOVUE dVO €IOM
ATOVTICEMY TO TPOTO €100G VO OMOTEAEITOL OO OVOTOUIKA GTOLKEl BEGNC TOL CAOUOTOC GTNV
ATK evdd to devtepo €idog amavtinoewv va omotedeitor amd ovatopkd otoyeion 0éong tov
ocopatog otnv All. Av Aowmdv 1oyver 1 vwobeon pog, 6Tt dNANON VTAPYXEL UETOPOPE NG
TPONYOLUEVNG YVOONS Yoo TV 0éomn and v AIl omv ATK, 1018 0TI EPOTNOE COUATIKNG
0éonc, o1 pev abntég e IITK Ba enéreyav va aravtioovy eptypdoovtag ) 0€on oy All ot
o¢ afintég TK B eméleyav va 0OGOVV GMOTEC OMAVTICELS.

Té\og, dTvdcapE [ akOUn VTdBeon Yo TO XPOVO ATOKPIONG OVAPOPIKA LE TIS OVO
opadec. YnoBéoape 6t 1 opdda IITK Ba gppavicel peyaddtepovg ypdvous amdkpiong Kot 6To
dvo €idn epmtoemv ocvykpwvopevn pe v oudda TK efoartiog pog mbavig yvooTIKNG

oLYKpOLGNG TOL Ba GLUVEPaVE aVALESO GTN VEQ KOt TV TPOTYOVUEVT] E15TKEVON.

5.2. M£0odog

5.2.1. Zvpperéyovreg

2ty devtepn perétn ovppetelyav 52 abintéc me ATK (mhwiag 15,88 ypovia + 2,79). Eikoot
(20) xoroupntég pe péon eumepio oty TK 3,80 ypdvia = 2.95, yopic mponyoduevn sumepia
oTNV TeTaA0Vd Kot TpLavta dVo (32) kolvuPntég pe 2.31 £ 1.71 ypdvia péon eumepio oty TK
Kot 5.6 £ 2.29 omv metaoA00d0 VYNADV EMOOGEDV Yo TNV OY®OVIGTIKY] Tovg Katnyopia. ['a v
emaoyn TV dokipalopévov emdiwydnke to 1o mapehBov abintikng dikevons. Amapaitntn
TpobmOOeoT Yoo TN OGLUUETOYN TOVG OTNV €PELVE. NTOV 1) CLUUAANPMOCY]  EPELVITIKOV

TPOTOKOALOV.
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5.2.2. Kotaokev KAELGTOV EPpOTNRATOAOYIOV

Mo va efetdoovpe v vrdbeon ™ mopovooag HEAETNG oyeddcope €va KAEGTO
epoTnUoTOAdY0 TTov Teplelye 18 epomoeic. Tig epomoelg T dakpivape oe dvo €idn : o€
EPMTNGELS TOL APOPOVGAV TN «COUOATIKN TPodONGM» Ko oe ekelveg mOL APOPOVGOV GTN
«oopatikn 0éony. Me avtd tov Tpdmo Béhape va emPefotdCOVUE TO ATOTEAEGLOTO GTO OVOLYTO
EPOTNUATOAIYIO OVOPOPIKE pe TNV KaTavonom 1 TG SuoKOAEG TV afANTOV avaQopIKd pe T
oOUOTIKN TpomOnon Kot ) copotikny 0éon. To epoTUATOAOYI0 GYESIAOTNKE LE TETOO TPOTO
MOTE VO ODGEL TANPOPOPIES YO TN YVAOOT TOV afANTAOV Yoo TNV TpomOnTikn B€om Kot kKivnon 6to
aOAnua g TK.

Mo ™ pekém g vobeonc oxed1doTnKe G€ VITOAOYIOTIKO TEPIPAALOV v KAEIGTO TEGT
arotehovpevo ond 18 gpotoeis. To meipapa mpaypatonombnke oe opntd vroroylot pe 15
wto®v LCD 006vn. Zyetikd mpdypapo 68 YADGGH TPOYPAUUATIGHOV Java ypnoiponomndnke yio
TNV TOPOVGIOoT TOV EPEDICUATOV KOl TNV KOTOYPAPT TOV OTOVTINCEOV TOV OOKIUALOUEVOV.
Kabe epdnon ovvodevotav and €va (evydpt omavinoewy, pio cwot) kot pio AdBog. To €idog
TOV anovIioe®mv NTav gite keipevo, ewova 1N Bivieo. Ta epebiopata avtd mapovsialovrov otnv
006vn Tov VTOAOYIoTH TAVTOYPOVE GTO VITOKEIPEVO. Ol amavTNoEL Umopovoay vo. 0000V HOVo
LE 0PIOTEPO TATNLO TOV TOVTIKIOV GTO KAT® HEPOG TNG 000VNGg de€1d 1 aploTePd ENAV® OTNV
npotewvopevn amdvinon. H oepd mopovcioong twv gpebiopdtov nrav toyaio yur kébe
VTOKEILEVO.

AVO YEVIKEG KOTNYOPIES EPOTICEMY YPNCILOTOWONKAY KOl GE OVTO TO EPWTNIATOAOY1O,
KAEWOTEC epToE couaTikng mpomdnong (10) ko epmtoelg copatikng 0éong (8) (PA.
napapnuo XT7). EmurAéov, kot yio ta 600 €101 ep@TACEMV TO £100G TNG ATAVTNONG NTAV AEKTIKO
(4), ewovikd (8), Bivieo (6) (BA. Mopdptnua ITivakag 4.1., 4.2). Ot epOTCEG — GOUATIKNG

TPOOONONG GTOYELAV GTNV TEPLYPAPT TNG EVapENG TS TpombnTikng Kivnong (9), Tov cmwoTov
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otoh ¢ T.K. (1), o1 o1 ep®TNOES — COUATIKNG BEONC apopovsa TN BECT TOV OVOTOLK®V

onuelov (xépla, Kopuog, Aekavn, Tdo, GML0, LOVOTESIA0) GTO VEPO.

Or gpToEIg — COPATIKNG TPOMONGG GTOYELAV GTNV TEPLYPAPN:

1. g évapéng g Tpowbntikng kivnong (9),

2. 10V cwotov otvA ™ T.K. (1, Ep.18),

e O gpoTicElS — COMATIKIG TTPo®ONons ywoo v £€vapén g TPomONTIKNG
Kivnong

(A) AgkTikég. O1 AeKTIKES EPOTNAGELS YL TV £vopEn TG TPOoWONTIKYG Kivnong ftav T€00EpIS:
H epotnon 2 — Aekticn: Ti yiveton omn @don katddvuong;
H epoton 3 — Aektikn: Metd v ekkivnon omd 1o fotipa Kot Katd v €il6060 670 vePO :
H epwton 4 — Aekticn: Ti yiveton ot @don avédvong ;

H gpoton 5 — Asktik): Metd v tovuna. :

(B) Ewovikég. Ot e1KoViKEG pOTNOELS Yo TNV Evapén Tng TpowdnTikng kivnong ntav 6vo:

H epomon 1, — Ewovikn: Ze mowa and 115 000 @wrtoypapiec amewovileton n évapén g
TPOWONTIKNG Kivnong;
H gpodmon 6, — Ewovikn: Emnéhele v ewdva mov amewoviler v minpn e&€Mén g
TPOWONTIKNG Kivnomng.

(I') Bivreo. O1 gpotioeig pe tn popon Pivieo yw v évapén mg mpombnrtikng kivnong nrav
TEG0EPLG
H epdnon 12: Enéheée 10 Pivieo pe m cwot 0éon g Aekdvng Kot v Evapén Tov GTLA

HETA TNV eKKivnon amd to Patnpa.
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H epomon 14: Enélele 10 Pivteo pe m ocwot) 0éon TV modidv Katd v £vopén Tov GTLA
peTd v exkkivnon and to fotipa.
H epdnon 16: Enéhele 10 Pivteo pe  cwot B€om Tov 6OUOTOG 6TO VEPO HETE TNV TOVUTO.

H epdon 18: Enéhele 10 Pivteo ekeivo mov vopilelg 6t deiyvel To 6wotd otud oty T.K.

o O gpOTNOES — CONATIKNG TPOMONONGS Y10 TO GMGTO GTVA
H epotmon 18 - Bivieo: EnéleEe 10 Pivieo ekeivo mov vopilelg 0tL delyvel 10 6®MOTO GTLA

otmv T.K.

Or 0yT® gpoToEIS — cOPATIKNG S0 apopodsav ) 0¢on TV avatopik®v onueiov (xépa,
KOPUOG, AEKAVY, OO0, GO0, LOVOTEIIAO) GTO VEPO.

(o) Excovikég

O1 ekoVviKég epOTNOELS Yo TN BE0T TOV AVATOUIK®OV oNUElDV 6TO vEPO MTav £EL

H epodmon 7 — Ewovikn: «Ze mown amd Tig 1KOVeSG ival ooty 1 TomofETon TV yepldv pHéco
GTO VEPO;»

H epdnon 9 — Ewovikn|: «Xe mown amd T1g ewoveg eivar cmot 1 B€om Tov Koprov 610 vePO;»

H gpoon 11 — Ewovikn: «Zg oo and T1g 1kdVeG eivan cmwotd tomofetnuévn n Aekdvn;»

H gpwton 13 — Ewovikn): «XZe oo and 115 ekdveg eivat cwotd Tomobenuéva to Todo;»

H epdnon 15 — Ewovikn: «Ze mowa amod T1¢ e1kdveg ivol oot 1 0661 Tov CONTOC 6TO VEPDH;»
H egpdon 17 — Ewovikn: «Xg moto and Tig €KOVES €ivol cmoTd TOToOETIEVO TO LOVOTTESIAO

GTO VEPD;»

(P) Bivteo

Ot gpooelg - Bivteo i ) 0éon TV avatopukdv onueiov 6to vepd Nrav 6Ho:
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H epamon 8, «Enérele 10 Pivieo pe ™ cmwot Béon TV xeptdv HETE TNV €KKivNnoN», 0TOYELE

GTOV TPOGOLOPIGHE BECNC YEPLOV GTO VEPO LETA TNV EKKIvVNON.

H epamon 10, «Eméleée 10 Pivteo pe ™ oot BE61 TOL KOPHOL HETE TNV TOLUTOY EMOIMKE

TOV TPOGO0PIGUO TNG BEGNG TOV KOPHOV GTO VEPD LETA TNV GTPOOT).

Mivakag 5.1. O gpotoeig copatikng mpoddnong (10) oto KAEGTO EpOTHUATOAOYLO

Aektikég Epotoeig Amévinon 1 Amdvinon 2
(Zwot) (AavBaouévn)
E2 - Aextucn): "Evapén g kivnong pe "Evap&n g kivnong pe

T yivetar ot @daon Katddvong;

KatéBacpa g AeKavng Kot
avéBacLo TOV TOSUDYV
TEVIOUEVOV TPOG TNV
eMUPAveLRl TOV VEPOD.

KaTEPAGHO TOV TOODV OTO
vepPO KoL TN AeKdvn va
VOO KOVETOL.

E3 - Aexticn):

Metd v ekkivnon amd tO
Batpa Kot Katd Vv €160d0 GTO

vepo :

H péon xdumteton mpog to
péca kot to Tod apyilovv
Kot Avyilovv TPog T TOVE.

Ta mod0 Katefaivouv 6To
vepd Kal 1 Aekdvn
VOO KOVETOL.

E4 - Aektikn: Tu yiveton ot @don

avéovong ;

H Aekdvn avaonkodveton kot
T TS0 Katefaivouy 6To
vepo.

H péon xaumnteton mpog ta
péaa Ko to Todt apyilovv
KoL Ayilovv Tpog T TAVE.

E5-Agktikn: Metd v toduma. :

O aBAnt¢ maipvetl Béon
amvotag. H évapén g
Kkivnong yiveton pe ™ Aekdvn
va katePaivel 6To vepd Kot Ta
oo va avePaivouv.

O 0O maipvetl Béon
arvowc. H apetnpio g
kivnong yiveton pe to TodL
va kateBaivouy 6To vepod Kot
TN AEKAV VO, OVOOTKOVETOL.

Emloyn Ewovog

Amdvinon 1
(Zwot)

Amdvinon 2
(AavBaopévn)
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El - Ewovikn: "’:Q\_T_‘;E\
g ol oo TIS SV POTOYPUPIES "“'“@‘C_*-_—l_—-_;“:—‘\\ 4—‘«?;-—-\&:_’_—3/
anewkoviletar n évapén g S s e
TPOmONTIKAG Kivong; e J m/
— —]
o + "H!I—-Fu-——"—
E6 - Ewovikn: Enélele v ewcdva e e
—t e
mov anewkoviler Tnv mAnpn e€EMEN [—— =19
™G TPOoONTIKNG Kiviomng. s e
¥ —-cn-ﬁ"'-“
e ]
] -h.—'-'_""l-
Emoyn Bivteo Amdvinon 1 Amdvinon 2
(Zwot) (AavBaouévn)

E7: Eméhele 10 Pivteo pe 1
owoty 0éom g Aekdvng koTd
mv évopén Tov GTLUA UETE TNV
gkkivnon and to Patipa.

H Aekdvn oe kabodikn «ivnon
ouwvioTd To  K0Bodwd  oKélog

évapéng g Tpoddnong.

H Aekdvn o€ avodikn kivnon
oUVIOTA TO OvOdIKO OKEAOG GTO
omoio KoTaAnyeL | Tpomonom.

E8: Eméiele 10 Pivieo pe 1
owoT Béon TV ToddV KaTd TNV
évapén  TOL  OTLUA  pETd TNV
gkkivnon and to Patipa.

To mod evButevi] ce avodikn
@AoTM Ko 1 Kivion vo KOTaANyEt
o€ oTAL.

Ta nddw — Avywopéve eivar o
kaB0dkd oxkélog Evapéng NG
Tpomdnong.

E9: Eméiele 10 Pivieo pe 1
owoty 0éom T0LV COUATOC GTO
vepod LETA TNV TOVUTA.

O Koppdg Kot To YEPLOL TEVIMUEVA,
N AeKAvn Avylopéva TPog T
KAT®, 1 TOSOKVN KT TEVIMUEVT.

O kopudg Kot To XEPLOL TEVIMUEVO,
N Aekdvn AYIGHEVO TPOG TO KOTM,
1N TOOOKVILUKT TEVIOUEVN.

E10: Enéiele 10 Pivieo exeivo
7ov vopilelg 0TL deiyvel T0 cOOTO
otvA oty T.K.

O  «koppodg  evbvtevryg  dev
CLUUETEYEL evepyd otnv Kivnom.
H évapén xivnong — xaBodikn
yivetor omd pHEOT KOl KOTAANYEL
ot TOAL.

O «xopudc xkapmovpdler Ko
TOAQVTOVETAL, 1 Kivon apyilet
amnd Tod Tov Avyilovv.
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Mivakoeg 5.2. Ot epOTOEIC COUATIKNG BEGNC 6TO KAEIGTO EpOTNUATOAIY1O

Emiloyn ewcovog

E7 Enéheée v ewcdva pe ™
oot Béon eV XEPLdY 6TO
vepd

E9 Emélele v ewdva pe
oot 0éomn Tov Koppov 6TO
vepd

Amdvinon 1
(Zowot)

E11 Enéhee v guwcova pe ™
oot Béon g Aekdvng oto
vepo

Amdvinon 2
(Aavbaopévn)

E13 Emélele v ewcdva pe
oot Béon TV TodidY 61O
vepd

E15 Emélele v ewcdva pe
oot Béon Tov cONATOS 6TO
vepod

E17 Enélele v ewcdva pe
owoT B€omn ToL LOVOTESIAOL
G710 vEPD

i B
A
s
e
O

Emdoyn Bivteo

Amndvinon 1
(Zwot)

Amdvinon 2
(AavBaopévn)

E8 Emélee to Pivieo pe
oot Béon TeOV XEPLDV 6TO VEPD
petd v évopén g Kivnong

Xépro TEVIOUEVE KO OEUEVAL

v amd To KEPAAL, 6TadEPA.

Xépwa Avyiopéva Tave omd To
KEQPAAL,  okolovBovv Vv
TAAGVT®GT TOL COUOTOG.

E10 Ené\e&e 1o Bivteo pe
owoT™ B€omn ToL KOpLov» 6TO VEPD
petd  otpoen

Evbutevnc koppog.

Avy16UEVOG KOPHOG.
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5.2.3. Avoowkacia

Metd 10 mEpOag TOV KOAUPNTIKOV doKipacidv ot 52 abAntég ovuuetelyav ot
CUUTANP®OY]  KAEGTOD  EPMOTNUOTOAOYIOL MOV  TPOYUOTOTOMONKE o0&  SWIUOPPOUEVO
VTOAOYIOTIKO TEPIPAALOV (TPOYPOAULO TOPOVGINCTG KAEGTOV EPMTNCEMV Kol KOTOYPUON
xpOvov andkpionc). Amdvincav oe 18 epotoelg yuo to aymviotikd otuh ¢ TK. Ot gpmtoelg
oyetiCoviov pe To EMPUEPOVG OVATOMIKE HEAN TTOV GLUUETEXOLV OTNV Tpowbntikn Kivnon. H
@aon avt) oEeénydn HeTd ™V OAOKANP®ON T®V KOALUPNTIKOV OOKIUACIOV (OOTE VO UV

emmpedoel v anddoon tov abintodv g TK. H pétpnon éywve ota katd tdémoug koAvpupntpia.

To meipapa paypatorombnke oe eopntd vroroyiot) pe 15 LCD 006vn og 1024*768
pixel avdivon o06vnc. Zyetikd mpoypoupa ypoupévo oe JAVA ypnopomombnke yw tnv
TOPOVGIOOT TOV KAEWGTAOV EPMOTNCE®V KOL Yoo TNV KATOYPAPY] TOV OTOVINCEDV TOV
GUUUETEXOVTOV Kol TOV ypovov amdkpione. Kdbe pio epdtnon cuvodevotav and éva Cevydpt
amoTEAOVUEVO amd 2 OMAVTNCELS, o oot Kot po Aavlaopévn. Ot amavtioels NTov AeKTIKEG
(keipevo), ewovikég (ewoveg) M Pivteo. Ta tpla avtd otoyeion mapovoidlovtay oty 006vn
tautdypova oto vIokeipeva. 'Eva onuavtikd yapakmmpiotikd NTav 0Tt T0 Top®V TECT £TPEEE OE
“mAnpn o06vn” mheovékTnuo mov divel M Java, vo oyedaoTel TO TE0T G TANPN 000V KO o)L
péco oe mopabvpo tov Windows. Avti Ntov o amaitnon wov giyape amd v apyf ToL
oxed0G 0D TOV TPOYPAUULATOS KAODG dev emBupovoape Kapio TapepPorr] and to meptBaiiov
tov Windows mov Bo pmopodce oOnTiKd vo. 0TOGTAGEL TOVS GUUUETEOVTEG,.

To Kleotd epOTUATOAOYIO0, TOL OmaPTILOTOV amd o EpMOTNON Kot OVO OmAVTNOELS,
mapovclalotov oe povpo eovto. H epdtnon Nrav tomobetnpévn 6to Tave PEPog Tov KEVIPOL
™G 006vnc. To kdtm pépog g 006vNG NTaV 1GOTOGH YMPIGUEVO GE aploTePT] Kot deE1d TAELPA,

omov Mtav tomobeTnuévn Kabe o amd T1g dvo amovtrioels. H emioyn g apiotepng 1 0e&lig
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TomoBETNoNG T™C amavTnong NTav doyetn omd To av NTav At NTov cmoty N Aavlaouévn. H
EMIAOYN TOV OTAVINGEDV YIVOTOV UE OPLoTEPO TATNLO TOV TOVTIKIOV GTO KAT® HEPOG TNG 006vNg
— oplotepd 1 ded —mov Ppiokdtav 1 emBount amdvinon. To opiotepd mhTnUO GE Ho
amavTnomn frav eniong Kot 1o Tépacuo oto enopevo epébiopa. H oepd tov gpebiopatov ntav
Tuyaio yio KaOe voxeipevo. To amoTeAEGHOTO KOTOYPAPNKOY AVTONOTO GE GUALO apyeiov excel

KaBmG Kot 0 pOVOG amOKPIoNS Yo KAe amdvinon.

5.2.4. Odnyieg 6TOVG CUUNETEYOVTES

Kotd v évapén g dokipaciog, ot Guppetéyovteg Oapacay tig oonyies, (YPOUUEVES T
EAMMVIKA) TTOL TEPIEYPAPAY TO £PYO T®V cvpupeteyoviwv. [IAnpopopnnkav eniong 61t 0 factkdg
OKOTOG TOV TEPANATOG NTOV VO OEPEVVIHGEL TNV TOPOVCO.  YVMOGN TOVLS YO TNV TEYVIKN TNG
Texvung koAvpupnonc. Ot 0dnyieg mov d6ONKav oto VITOKEiLEVA Elyav ®¢ eENG: «Ba deite TP
p oglpd ond epotoes. Kébe popd Oa mapovsialetal 610 mhve pépog g 006vng pHovo o
€PMTNON HE dVO OmOVTNOELS aploTepd Kat 0e&ld ot péom g 006vng. To dikd cag Epyo givar va
deitete mowo amd TIg dVo amavtioEls elvarl 1 cwot. Av vopuilete 0Tl 6O €lvol 1) ATAVINGT TOL
Bplokete 0e€ld onv 006V KAVTE aPIOTEPO KAK LE TO TOVTIKL TOVEO CTNV OTAVINGT EVO OV
vouilete 6T cOTH givol N amdvinorn mov PpickeTor aploTePd otV 006vn Kdvte KAIK TOve o€
avt TV anavtnon. Ot amavinoels elvan gite AekTIKES, eite e1KOveC, gite Pivieo. H emloyn tovg
yivetar pe tov 1010 1poémo. H emavdinyn tov PBivieo yivetonr matdvtag pe 1o movtikt oe&l KAk
endve oto Pivteo. Emotpoen oe mponyovuevn gpdtnon dev givor dvvary. [lpoonabnote va
amavtite yopig va kavete Aadn. Tatdrte space v va Eekivnoel o epotnuaTordylo. Space O

natdte kGBe Popd Yo vo TEPAGETE GTNV EMOUEVT EPOTNONY.
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5.2.5. BaOpoidynon
Ot ocwotég amovinoelg Pabuoroyndnkoav pe undév (0) eved ot AavBacpéveg pe éva (1).
[potynoope avt ™ pope1 Pabrordynong Kabds Hog EVOIEPEPAV Ol ATOVINGELS TOV TEPLETYOLV

AGOM.

5.3. Amoteréonata

5.3.1. ZtaTiotikn avdivon

21N OTATIOTIKY] AVAALCT TOV EPMOTNCE®V TOL KAEIGTOD E£POTNUATOAOYIOVL yYpMoipomo|dnke
SmaPAYOVTIKY 0vAALGT O1OKOUOVOTG [LE LEIKTO OYEJCUO, LE dVO aveEdptnTeg peTafAnTég v
[Iponyovpevn Korvpupntikny Ewikevon tov adintov [(TK * IITK) (petald tov vmokeévoy)
kot to Eidog Epotioemv (epotioeig mpomdnong * epotioeig 06ong) (evidg TV VITOKEWEVDV)]
Kol e€aptnpéveg LeTaPAntég v opbBoOTNTO TV OomavtnoewV (emidoomn) TV aOANTOV Kol TO
xpévo amdkponc. H avédivon daxvpavong €ywve d0o @opés. Mio pe 52 GUUUETEYOVTES e
nAkkd gvpog (13-25) kot n GAAN pe 42 ovppetéyovreg pe nAkloko gopog (13-17) éxovrag
aPAPECEL OEKO VITOKEIEVA OO TO GUVOAO TOVG OELYUATOG [LE YPOVOAOYIKT NAKio v Tov 17.3
Yo vo, £YOVUE €VOL TIIO OHOL0YEVES NAKIOKO delypa. Agv Bpédnkav onuavTiKES S10popEg AVAETH
oT1G 000 AVOADGELS Y10 TIC NMKIOKES OUAdEC. AKOAOVOEL 1] TOPOVGINOT TOV ATOTEAEGUATOV Y10l

ToVG 52 abAnTéC.

5.3.2. Méco1 0poL 6OGTAOV UTAVTICEDV

H dwmapayovtikn avaivon dtakdpovong e WKTod oyedlacpd £6e1ée Kopa emiopacn yuo
petapinty Mponyovpevny Koivppntikny Ewdikevon, [F(1, 50)=41,032, p<0,001, n*=0,45], n
omoia. opeileTton 610 YEYOVOG OTL M koAvpuPntikny opdda ¢ TK elye xoaidtepn emidoon tov
ATOVTHCEMVY Kol 6TIG 000 Katnyopieg epmtnoemv (“ocopatikng tpoddnons’/ “copotikng 0&éong™)

amd v opdda ITTK.
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Ta amotehéopata €0eilav emiong kvpro. emiopacn g petafintig Eidog Epdtnong
(“copotikng mpombnong”/ “copoatikng 0éong”), [F(1, 50) = 68,966, p < 0,001, n*=0,58 ], n
omoia. opeileTol ©TO YEYOVOS OTL M HEOT KOAVTEPN EMIOOON OTIS EPOTNCES “COUATIKNG
TpomOnong” stvar pukpdtepn amd T pEoN EMIOO0T TOV ATOVICEDY GTIG “EPOTNGELS CMOUOATIKNG
0€ong” Kot yio T1g 600 KOAVUPNTIKEG OPAdEC.

H péon myun (M) ko m tomikt| amodxion (SD) tov cootdv anaviicemv tov adintov oe 10
KAEIOTEG EPOTNOEIS “OCOUATIKNG Tpom®Onong” Nrav ywo v opdda TK (0,89+0.13) kot yuo v
opdoa TITK (0,504+0.20) evad v T1¢ 8 KAEOTEG “epMTNGEIS GOUATIKNG 0éong” etvan yu v
opada TK (0,9240.09) kot yio v opdda ITTK (0,90+0.12).

Téhog, to omotedéopato  £€3€1&0V  OTATIOTIKG ONUAVTIK  oAAniemidopaon upetald
[ponyovpevng Koivpupnrikng Ewikevong kot Eidovg Epatnong [F(1, 50) =50,963, p<0,001,
n?=0,51], 1o omoio ogeileTar oto YEYOVOS OTL M KoALVUPNTIKN opdda g TK elxe xoddtepn
enidoon and v opdda IITK otig epmmoelg “CoUATIKNG TPodONoNS” evd OTIG “epOTHOEIS
copatikng 8éong” eiyov mapdopota enidoon. Ta amoteAéopota avtd gaivovrol oto I'pdonua 4.1.
Ytov Ilivoka 5.3. mopovcidlovior ot pécor Opol €mIOOONG KOl TO EMMESO GTOTIGTIKNG
oNUAVTIKOTNTOG Yo 52 cvppetéyovieg evad otov Ilivaxa 5.8 oto 1€hog tov KePoiaiov yuo 42

GUUUETEYOVTEG,.
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PO

o2

Lo
N
o

'R T |

Béang

2'0 MOMOZ PI>Z-TMTOZ
oo
o~
oo

Méoog 6pog
N=20

TK

Méoog 6pog|
N=32

nTK

O EpwT 0€1G CWHATIKAG
Tpowbnaong

B EpwTA 0€IG CWHATIKAG

Ipagnpa 5.1.: Méoog 6pog cwotdv amavinoenv tov adintov IITK kot tov adintov TK

0€ KAEIOTEG EPOTIOELG COUOTIKNG TPOMONONG Kol COUATIKNG BEomng

IMivaxkag 5.3. Méon i (M) - (eméveo tyun), tomikn andkAion (SD) — (kbdto tiun) Ko eninedo
GTOTIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOS (P) TOV COOTOV OTAVINCE®V TV dVO0 NMKIKOV opddmv e TK
(n=16, n=20) ko1 ¢ [ITK (n=26, n=32) ¢ 10 KAe10TEG EPOTNOELS “COUATIKNG TPO®ONONG” Kol

8 KAewoTéC “copatikng 6éonc”

Koivppntikd Ztod AOntov

20YKPLoN KOALUPNTIKAOV OpAdmV

K\eot6 Eport.
TK I[ITK TK TITK TK - TITK TK - TITK
Eidog
EPOTHOEDV (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32)
p p
g
] 0,87 0,50 0,89 0,50 g&
ZOHOTUC 0,13 0,20 0,13 0.2 - 0.000, n*=0,39 0.000 n’=0,45
IIpodOnon ER
v
w
3
oy g 0.000, n*=0,58 0.000 n*=0,58
2 -
03
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s ) 0,91 0,90 0,92 0,90
OHOTIKN 0,10 0,12 0,09 0,12

. 0.000, n°=0,48 0.000 n*=0,51
®éon

AMNAeTiOpaon

5.3.3. Mécog 0pog ypOvVOVL ATOKPIONG OTIS COOTES UTUVTICELS

H dwapayovtikn avdivon dwokvpovons pe piktd oyedtacud (two-way mixed ANOVA) i 1o
YPOVO ATOKPIONG TOV AOANTOV OTI CMOTEG ATAVINGELS, £0€1EE KUpLa EXidopacy UOVO Yo T
petafAnt Eidog Epatnong (epotioelg “copatikng mpomdbnong”/ “epmInoel COUOTIKNG
0éong™), [F(1, 50)= 66,499, p = 0.000, n’=0,57 ], n omoia o@eileTor 610 YEYOVOS OTL O HEGOG
OPOG YPOVOV ATOKPIONG OTIC EPMOTNCELS “COUATIKNG Tpo®Onons” ivarl peyoldtepog amd 10 HEGO
Opo OTIC “ep®TNOEIS COUATIKNG BEomng” Kot Yo Tig 000 koAvuPntikég opddeg (ITivaxag 4.4). Ta
arotehéopata avtd @aivovtor oto Ipaenua 4.1. Etov Ilivoka 5.4. mopovoidlovior ot pécot
YPOVOL ATOKPIONC KOl TO EMIMESO GTATIOTIKNG onuavTikoOtnTog. Xtov [livaxka 5.10. ko 5.11. oto
TEAOG TOV KEPOAOIOL TOPOVCIALOVTOL 0L GLYVOTNTEG TV AAVOUCUEVOV KOl TOV GOOTOV
ATOVINGE®MY, O WEGOC YPOVOG amOKPIONG KoL 1 TUTIKY OMOKAIGN O©TO GUVOAO TMV KAEGTOV

gpomoemv Yo Tig opado TK (n=20) kou [TTK (n=32).
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/\
40 ol ©
35 - 2
T 30 - & P B EpWwTACEIG CWHATIKAG
R 25 A X R mTpowbnong
'020 .
m15 - BEpwTAOEIg CWHATIKAG
10 Béang
5 .
0
Méoog 6pog Méoog 6pog
N=20 N=32
Texvikl KoAUpBnon Meraholda +
Texviki
KoAUpuBnon

Ipapnpa 5.2.: Mécoc 0poc ypoéVOL  amOKPIONG OTI OMOTEG  OMOVINCELW, NG
I[ITK Ko ™mg TK o€ KAELOTEG EPMTNGCELG TpomONoNG

Kol GOUATIKNG 0&omg

Mivokag 5.4. Méon i (M) - (emdve tiun), tomkn andkiion (SD) — (Kdto tiun) Ko eninedo
OTOTICTIKNG ONUAVTIKOTNTOS (P) T®V GUVOMK®OV HEGOV YPOVOV OOKPIoNG TOV dV0 MAIKIOK®V
opddwv g TK (n=16, n=20) ko ¢ IITK (n=26, n=32) c¢ 10 klelotéc epdTOEIS “TPpOodOnons”
Kot 8 KAEW0TEG epmToElS “Oéong”

KoAvppntikd Ztod AOANTHV 20YKPLoT KOAVUPNTIKOV OpAdmV
KAewot6 Epor.
Xpovoc TK TK TK TK TK - IITK TK - IITK
amoKpons (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16)  (n=26) (n=20) (n=32)
(RT) (sec)
(=3
:&
Q.
RT (sec) 3521 31,08 3507 2946  Z B 0.206,n=0,40 0.185, n?=0,35
OOUATIKTG 8,20 13,10 11,5 12,5 T o
Tpodbnong M
w
o
©
£
g 0.000, n=0,61 0.000, n=0,57
s
]
m
<
R
RT (sec) 20,35 18,72 18,59 1862 & . .
Sopmtic 5.01 499 578 s Tg 0.471, n*=0,13 0.098, n*=0,54
0éong ? g
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5.3.4. ZoyvOTNTES OMAVTI|CEOV GTIS EPMOTNOELS CONOTIKNGS TPOOON OGS Ko
0<omng

21 ovvéyeln mopovctdloviol ot GUYVOTNTES TOV AUVOUGUEVOV ATOVTCEDV TOV 0OANTOV GTIg
EPMTNGELS “COUATIKNG TPo®ONoNS” Kot “copatikng 0&ong” Tov kAewoton epmtnuatoroyiov (BA.
[Tivaxog 4.7). Zuykekpyléva, TS EPMTHCEI COUATIKNG Tpoddnong ot adintég ITTK divouv Tig
neploocdtepeg AavOaouéveg omavtioelg évovit g opddag TK (ITivokag 4.5). Avtd dev
TOPOTNPEITOL OTIG EPMOTNOELS COUOTIKNG 0Eong dmov Tl AdON TV afintodv ¢ opddog TITK sival
TOAD AlydTEPQ KO OYL TEPLGGOTEPO. O Tt AABN TV afAntdv g opddag TK. Zn cvlnmon mov
akoAovbel avaAvovton avé Kotnyopio kot €100 EpMTNONG Ol AMAVTAGELS TOV AOANTOV TV dVO

OLAd®V:

1. Ov gpom)oeis coOpaTIKG TPo®ONONG Yo TV EVvapin TS TPo®ONTIKNG Kiviiong
(A) AgkTikég.

2y 2" Epdtnon — Aektikn : «Tt yivetar 6tn @don katdduoney:

To 56% twv afintov IITK kot to 20% tov abintov TK erdéyer v AavBacuévn omdvinon
OV TEPLYPAPEL «TNV EVapPEn THS KIVHONS UE KOTELAGLO, TWV TOOIMV OTO VEPO Kal TH AEKAVI VO,
ovaonkovetory, onladn eméhegov TV amdvING TOL TEPLEYPAPE TNV GACT NG Kivong otnv
All To 44% twv abintov [ITK ko to 20% tov abintov TK emiéyer v amdvinon mov
wepLypdpel v évopln ™S KIVHONG ue Katéfacua e AEKAVNG Kol OVEROOUO TWV TOOLDV
TEVIWUEVOV TIPOS TV EMIPAVELL TOV VEPOD, ONAAOT ETELEEAV TNV OTAVTNON TOL TEPLEYPAPE TNV

@aon g Kivnong otv ATK.

2y 3"Epdtnon — Aektikn : «Metd v ekkivion oo to Bothpo kot katd Ty £i6080 610 vepd» :
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To 72% twv abintov [ITK kot to 25% tov adintov TK aravioov pe kabodwkd opiopd g
ekkivnong kot kaBodikd GKELOG TNG TOSOKVIUKY @ «T0 TOJLO. KATELATVODY GTO VEPO Kal N AEKAVN
OVOTNKWOVETOLY ONA00N ETEAECOV TNV ATAVINGY OV TEPLEYPAPE TNV Evapén ¢ Kivnong otnv
All. To 28% twv afintov IITK kot to 75% tov afintov TK emdéyovv kabodikd opiopod
ekkivnong pe Kobodikd okéAog T0 1oyio: «H péon KGumretan mpog ta. HEGO, Kal To. TOO10, apyilovy
Kair Lvyilovv mpog to. TAvwy, oniaon emEAEEOV TNV ATAVTNOY TOV TEPLEYPAPE TNV EvopEn NG

kivnong otnv ATK.

2y 4" Epdtnon — Aektikn : «Tt yiveton 61 @don avadvonoy:

Ta 25% tov afintov IITK kot 1o 5% tov afintov TK aravtodv AavBacuéva ot «i péon
KGUTTTETOL TPOS TO. UEGO, KO TO. TOOL0. apyiovy kai Lvyiovv mpog ta movew. H amavinon ovtn
npobmofétel KabBodkd opiopd g ekkivnong pe KoBodkd ok€A0G TNG TOSOKVNUIKY : «Ta oL
Katefoivovy 6To VEPO KOl 1 AEKAV QVOGHKWOVETOLY GPO OTHYV AVOOIKH PA0H TO QVOTOUIKO UEAOS
mov ovefaivel gival ta TOOLa ONAoon ERENEEAV TNV AMAVINGT OV TEPLEYPAPE TNV PACT KOKAOL
ocvppova pe v évapén g kivnong omv All. To 75% tov abintov IITK kot to 95% tov

afntov TK anavtodv cwotd 6t H Aekavn avoonkavetal kai 1o, m0o10. Katefaivovy oTo VEPO.

2y 5" Epdtnon — Aektikn : «Metd tv toduma o afAntg naipvel Oéon dmvolac. H évapén g

kivnong yiveton pe ) Aekdvn va xotefaivel 6to vepd kat ta mOde va avePfaivouvy, to 63% twv
afintov IITK xat 10 35% tov abintov TK arnaviodv AavBoopéva : «O abintis maipver Géon
anvoiag. H apetnpio tne kiviong yivetan pe ta wooio, va Katefoivovy ato vepo Kal T JEKAVH Va.
avaonkovetory dNAOON ETEAEEAV TNV OTTAVTNON OV TEPEYPAPE TNV Evapén NG Kivnong oty
AIl. To 38% twv abintov IITK kot to 65% tov adintov TK anavtovv cwotd : «O abintig
raipvelr Oéon anvoiag. H évapln g kivnong yivetar ue ) Ackavn va katefaivel oto vepo kal T

TOO10. VO OVEPaivovvy.
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(B) Ewovikég

>y 1" epdnon — Ewovikn : «Ze mowa amd T 00 @otoypagic ametkoviletar n évapén g

mpowdntikng kivnono»: To 69 % tewv adntov IITK kot 1o 20 % tov adntov TK enéhelav
ootoypagio. «ue w™v kabodikn Evapln twv mooiwvy OMAadN eméAeEav TNV OmAVTINOYN TOL
eplEypae v Evopén g kivnong oty All. Avtifeta, 10 31% tov afintov IITK kot 1o 80 %
tov 00AnTov TK enélelav T oot pwtoypagia «ue v kabooikn Evopln TS AeKavHgy.

2y 6" Epdnon — Ewoviky : «Enéleée v ewcdva mov ametkovilel tnv mAfpn eEEMEN ¢

npowbnTikng kivnong» : 10 78% twv abintaov IITK kot 1o 15% tov abintov TK enéielav
AavBaopéva T eOTOYPOQio «ue THY TOdOKVHIUKY WG TO KaBOOIKO OKEAOS EVapENg TS KIVIoHSH
oNrodn eméreEay TNV ATAVINGT TOV TEPLEYPOQPE TNV eKTEAEON NG Kivnong otnv All To 22%

tov afAntov IITK kot to 85% tov adintov TK enéieéov cootd.

(I') Bivteo

2mv Epdnon 12 - Bivteo : «Enéhele 10 Bivieo pe m oot B€on g Aekdvng kotd v Evapén

TOV OTVA peTd TV ekkivnon amd 1o PBatnpon: To 59% twv abintov IITK kot 10 5% tov
abintov TK eméleéav 10 AavOaouévo Bivteo pe ) Aekdvn o€ avodikn @don (apa kKabodkd
okéAOG eivorl 1 TOSOKVNUIKT) ONAadN EMEAEEAY TNV OTTAVINGT TOL TEPEYPOUPE TNV EKTEAECN TNG
kivnong omv AllL To 41% tov afintov [ITK ot 10 95% tov abintdv TK enéleov 10 60016

Bivteo pe ™ Aekdvn og KaBodkn eAac.

2y epoton 14 - Bivteo : «Enéhele 10 PBivieo pe ) ocwot 0éon tov modidv Kotd v Evapén

TOV GTLA peTd TV ekkivnon amd to Patipoy, To 47% tewv abintov IITK kot 1o 15% tov
afintov TK enéheav to AavBacspévo Pivteo «ue tov aldinty mov kolvurd ue kabooiko okéiog

™V TOOOKVHUIKNY ONANOT ETEAEEAV TNV OTAVTINGT TOL TEPLEYPAPE TNV EvapEN NG Kivnong otnv
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All To 53% a1 10 85% emnéhelav 10 00T Pivieo «ue 0v abinty mov Kolvumo. pue ovoolko
OKELOG TV TOOOKVIUIKN ».

Xy gpwtnon 16 - Bivieo : «Enéleée to PBivieo pe m ocwot 0éon 100 coOHATOG 6TO VEPH HETA

mv tovuman, 10 22% tov adintov IITK kot to 10% tov adintov TK enéielav to AavBacuévo
Bivteo «ue abinty mov n Géon tov COUATOS TTO VEPO WETA THYV TIPOPH NTOV e TOOOKVIUIKY OE
KaBodikn paon» ONAodN emEAeEoV TNV omdvInon mov mePLEypape v Evapén g Kivnong otnv
All To 78% tov abintaov IITK kot 10 90% tov afintov TK enéhelov 10 cwotd Pivieo «ue

aOinti wov N Béon TOV COUATOS OTO VEPO UETE, THY GTPOPN NTAV UE TO 1010 o€ Kabooikn paony.

O epOTNGES — CORATIKNG TPODONGNS Y10 TO GOGTO GTVA

2y gpaton 18 - Bivteo : «Enéhele 1o Pivieo ekeivo mov vopilelg 0Tt deiyvel T0 6GTO GTLA

omv TK», To 38% towv abintov I[ITK ko to 5% tov adintov TK arnavrodv Aavloacuéva
(emAéyouvv évav aBAnT pE TAAGVI®OOTN OTO TAV® HEPOG TOV GAOUATOS Kol KOB0dKO GKELOC TNV
TOOOKVNUIKY]) ONAadN EMEAEEQY TNV OAVINGTN OV TEPEYPOAPE TNV EKTEAEOT) TNG Kivnong otnv
All To 63% tov adintov [ITK kot 10 95% tov adintov TK aravtodv cwotd. Ztov Ilivaka
4.5. moapovstdloviol ol GLYVOTNTES TOV GOOTMV Kol AAVOUCUEVOV amavINcE®Y TOV adANTOV
OTI EPMTNCES “COUOTIKNG TpomOnons” tov kAelotov epotnuatoroyiov. H kdbe whelot

EPMTNOMN €lyxe dVO AMAVINGELS IOl COOT KO U0, AovOaGHEVT.
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Hivakog S.5.
Ot ovyvotTEG TOV AOVOOGUEV®VY KOL TOV COGTAOV OTOVTNCEDY, 0 LECOG XPOVOG ATOKPIGNG KO 1|
TUTKY OTOKALIGT] GTO GUVOAO TMV KAEIGTOV EpOTHGE®V Y TNV opdda TK (n=20)

TK

o

8

‘5 AavBoopévn Yo Xpodvog Xpovog

S Amdvinon Amdvinon Amoxpiong  AmoOKPLoNg

K Tiuéc % % ZYNOAOY  Twég % % ZYNOAOY M.O SD
1 4 20 7,7 16 80,0 30,8 42,09 40,54
2 4 20 7,7 16 80,0 30,8 37,07 21,29
3 5 25 9,6 15 75,0 28,8 30,42 16,93
4 1 5 1,9 19 95,0 36,5 33,96 21,34
5 7 35 13,5 13 65,0 25,0 36,86 18,41
6 3 15 5,8 17 85,0 32,7 37,71 18,85
7 0 0 0 20 100,0 38,5 8,19 2,52
8 3 15 5.8 17 85,0 32,7 42,88 20,47
9 1 5 1,9 19 95,0 36,5 14,42 10,55
10 4 20 7,7 16 80,0 30,8 36,55 19,02
11 2 10 3.8 18 90,0 34,6 18,40 13,08
12 1 5 1,9 19 95,0 36,5 41,39 21,55
13 0 0 0 20 100,0 38,5 8,78 4,17
14 3 15 5.8 17 85,0 32,7 29,88 11,20
15 1 5 1,9 19 95,0 36,5 12,59 6,92
16 2 10 3.8 18 90,0 34,6 36,36 17,67
17 2 10 3.8 18 90,0 34,6 17,57 13,91
18 1 5 1,9 19 95,0 36,5 19,36 5,40

O gpomiosig — copaTiKng 0£ong Yo T 0¢on TOV AVOTORIKAV ONPEI®V 6TO VEPD

(o) Exovikég

2t gpomoelg  — FEwoveg E7: «Eméleée v ewova pe 1w owot) 0éon 1oV
YEPLOV 0TO vEPON», kot E9 «Emédele v ewcdva e T oot 0€om tov Koppov oto vepod» kot E15
«Enéhele v ewova pe m cwot Béon tov copatog oto vepd», to 100% tov abintodv g

opdoag IITK emdéyer T potoypaeia pe ™ cooty BEon TV XEPUDY, TOV KOPHOD, TOL CAOUNTOG
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oto vepd. Avtiotorya, ot afntég g oudoag TK emiéyovv oe mocootd 100% 1t cwot
amdvinon oty E7, evd 1o 95% emdéyel ™ oot andvinon otig E9 kot E15.

2y 11n gpadmon-Ewdva: «Eméreée v ekdva pe ) cootn B€on g Aekdvng oto vepd», To

6% tov afintov IITK kot to 10% tov abintov TK arnavtd AavBacpéva. To tov adintov IITK

94% kot 10 90% tev aAntdv TK aroviovv cmoTtd.

2y 13n epadmon-Ewdva: «Enédele v eikdva pe ™ ooty 0éon tov modidv 6to vepd», TO
19% tov 0bintov IITK emiéyer AavBacuévn arndvinon. To 81% tov abintov IITK kot to
100% tov adntov TK emidéyer ) 0éon TV moddV 6T0 vepd cvppmva pe ) B€omn Tovg oty
ATK (tevtopévn TodoKvnUIKN 6€ PAoT avodIKT).

2y 17n epdmon-Ewoéva: «Enélete v eidva e oot BEon tov Hovorédhov GTo vepd»,

10 9% ¢ opddag IITK kot 1o 10% g opddog TK enéreEav AavBacpévn andvinon (Avyopévn
TOOOKVNUIKY] Ko TESIAO GTO VEPO) ONANON AAVINGT TOL TEPLEYPAPE TN COUOTIKN 0éom otnv

Al To 91% g opadog ITTK kot to 90% g opddag TK enéreEav ) cwoty| andvinon.

(P) Bivteo

2ty 8n epmtnon -Bivteo: «Emélele 10 Pivteo pe  cwot BEon TV ¥epidV 6TO vEPO UETE TNV

exkkivnon», to 25% tov afintov IITK kot to 15% tov afintov TK sidiegav ™ AavOacpévn
amdvinon vy m 0éon tov yepuwv oto vepd. To 75% tov abintdv [ITK kar 10 85% twv
afintov TK enédelov 10 Pivteo e ™ cwaotn BEom TV ¥EPLOV 0TO VEPO.

2mv 10n epodmon-Bivieo: «Emnéreée 10 Bivieo pe ™ cwot B€om T0L KOPHOL GTO VEPD LETA T

oTpo», 10 19% tov abintov I[ITK kot 10 20% tov adintov TK oaraviovv AoavOocpéva
onradn emérelov v amdvinon ovuewvae pe ™ 0éon tov kopuov oty Al To 81% twv

afintov IITK kot 1o 80% tov adintedv TK aravtoiv cwotd.
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ITivaxag 5.6.
Ot ouyvoTNTES TOV AVOACUEVOV KOl TOV COGTAOV OTOVINGE®V, 0 UEGOS XPOVOS amdKplong Kot M
TUTTIKY] OTOKAMOY] GTO GUVOAO TOV KAEIGTMOV ep®TNoE®V Yia TNV opada TTTK (N=32)

TITK
‘L_;I‘
8
i=) AavBacpévn 2o Xpoévog Xpovog
é. Amévinon % Amdvinon % Amoxpiong  AmoOKPIoNg
Twég % XYNOAOY Tég % 2YNOAOY M.O. SD

1 22 68,8 423 10 31,2 19,2 28,91 24,50
2 18 56,3 34,6 14 43,7 26,9 34,82 19,47
3 23 71,9 442 9 28,1 17,3 32,97 20,06
4 8 25 15,4 24 75 46,2 32,70 23,78
5 20 62,5 38,5 12 37,5 23,1 32,04 18,66
6 25 78,1 48,1 7 21,9 13,5 38,41 22,10
7 0 0 0 32 100 61,5 8,85 3,77
8 8 25 15,4 24 75 46,2 38,60 15,79
9 0 0 0 32 100 61,5 16,49 12,10
10 6 18,8 11,5 26 81,2 50,0 32,38 14,75
11 2 6,3 3.8 30 93,7 57,7 18,36 12,59
12 19 59,4 36,5 13 40,6 25,0 36,04 20,29
13 6 18,8 11,5 26 81,2 50,0 14,26 8,25
14 15 46,9 28,8 17 53,1 32,7 33,18 29,72
15 0 0 0 32 100 61,5 10,44 6,18
16 7 219 13,5 25 78,1 48,1 26,95 13,30
17 3 9,4 5,8 29 90,6 55,8 17,77 12,37
18 12 37,5 23,1 20 62,5 38,5 21,93 12,16

5.4. Xviqton

Ynobéoape onpoviikd nepiocdtepa AaOn yuo TIG EPMOTNOEL TPODONONG KAl Y10l TIG EPMTNOEL
0éong Kabmg avapévape va epeaviotel ) mponyovpevn yvaoon yuo v opdada ITTK cuykpivopevn
pe v opdda TK. Ta amoteréopato erainfedovv v vrdBeon pog, OTL 11 KOAUPNTIKNA Opada
[ITK Ba édwve Tig mepiocdtepeg AavOacUEVES amavTioel cuyKkpvopevn pe v opdda TK. H
opdoa TITK xével ta mepiocdtepo AaON OTIS EPOTNOELS COUATIKNG TPodBnone. Qot10c0, GTIg

EPMTNOEIS COUATIKNG 0€ong, 1 enidoon v dvo opddwv TK, IITK dev dapopomoteitat. Ta
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AmOTEAEG LT OVTA ETPEPALDOVOVV TIG VTOOECELS TOV SATVTIOCANE GTNV apyn Kot O propoveav
VoL EPUNVEVTOVV ULE BAoN TN d1popoToinon g avamapdotaons B€ong kot kKivnong. @aiveton 6T
ot afAntéc g opddag IITK, avomapiotodv v Kivnon €mnpeacpévol omd TNV TPONYOLUEVN
ewikevon tovg otv All H opdda I1TK otig epotoelg copoTikig mpominong emAéyel to €i00g
TOV OOVINCEDV TOV ATOTEAOVVTIOV OO YOPOUKTNPOTIKA NG évapéng g kivinong otnv AllL
Oupuilovpe 0t e€apymg AavBaopéves BempnOnkav ot amavtioelg mov oyetiCoviav pe v Evapén
¢ Kivnong omv All kot 6woTéC o1 amavtioelg Tov oyetioviav pe v Evapén g Kivnong otnv
ATK. Kot’ avtov 10V TpOTo 01 AaVOUGUEVES OTTAVTNGELS EVTOS TOV TAUIGIOL CVTOD EPUNVEDOVTOL
®g MO ovvdedepéva pe v mponyovpevn yvoon oty Al Ot aBintég g ITK, otig
EPMTNOEIS COUATIKNG TPOo®ONoNG mov agopovoay TV Evapén Kot EKTEAECT] TNG TPOWONTIKNG
kivnong omv ATK, enéhelov TIC amavtioel mov TEPEYPOoeaV TV Evapén Kol EKTELECT NG
kivnong omv AIl. H emloyn ovt) evioyvel 10 €VOEYOUEVO HETAPOPAS TNG TPOTNYOVUEVNS
ewdikevong oty &vapén g xivnong omv All kot v KotT’ €XEKTAOT KOTNYOPLOTOinon g
extéleong g mpowdntikng kivnong (UUS) om Pdaon mponyovuevng yvaoong oty All
(Vosniadou, 1994, 2001, 2002).

Avrtifeta otic gpwTijoels couatikig Oéong, 1 enidoon tov dvo opddov TK, TITK dev
dwpopomoteitat. Ot amavtoelg Kot Tov 600 KOAUPNTIKGOV opddwv oyetilovtav pe ) B€on Tov
oopatog otnv ATK ko BabBuoroyndnkoav og cwotés. e autny TV Tepintmon dev Qaivetol va
ioyvoe 10 €vOEYOUEVO TNG EMIOPAONG TNG TPONYOVUEVNG EOIKELONG OTNV TTEPLYPAPN TNG BEomg
tov copatog otnv All kabmg or afAntég g IITK dev eméreCav va amaviGouy GTIG EPOTNOELS
COUOTIKNG B€oNG LE TIG AMOVINGELS TOV TEPIEYPOPOV TN cOUOTIKA 0Eon oty AIl oA pe T1g
avtiotoyes otnv ATK.

[og e&nyeitar Aowmwdv 1 TANPNG Katavonon tng BE0ng TV COUATIKOV HEADY GTO VEPO

aAld 1 AavBaopévn meptypoaen g Evapéng g TpowdnTikng kivnong; o va araviioovpe o
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avtd To gpOTNUA oG Eavadovue TiG omavinoelg towv adintov IITK ot epotioelg mov
agopovoav v évapén g mpowbntikng xivnong. Onwg oaivetar otov Ilivaka 5.7. ot
aroavtioelg ¢ kolvufnrtikng opddag ITK otig epmmoelg yuoo v €vapén e mpomOnTikng
Kivnong ovykpitikd pe v opdda TK eiyav ta meprocodtepa AdON. Avo copatikd pén gival
KaBoploTIKa oTIg EpmTNOES TpomONnong : H modokvnuikn kot  Aekdvn kot 1 evoAras 0£om Toug
otV avodikn kot kaBodikr eacn. 261060, N ApOBp®oN TS TOSOKVNIKNG GaivETOL Vo etvan Eva
Oeperddeg epumoolo mov katevfiver tig amovimoelg e opddag IITK. To 56% tov abintov
I[ITK omv epaton 2 Aextikn: «Tv yivetar ot @don katddvongy: amavtd Ot ta modia
Katefaivovy ato vepo kai N Aekovy avoaonkwvetory Kot oty E4 Asktikn @ «Tu yivetar 6t @don
avadvongy: 1o 25% g opadog [TK amavtd OtL 7 péon kdumreton mpog ta uéoa Kol 10, oo,

apyilovv kou Avyilovy mpog 1o, ravew. 'Etct, oty E1 Ewovikn @ «Ze mota oo Tig 600 @oToypapies

anewoviCerar n évapén g tpowbntikg kivnong, n opdda IITK (69%) anavtd ue v kobodikn
evopln v modimvy, oty E3 «Metd v ekkivion amd 1o Batipa Kot Katd v 16000 610 vepd»
ywo v opdda ITTK (72%) «za média katefaivovy ato vepod kar n Aekovy ovaonkwvetary, oty ES
Agktikn : «Metd v toduma o abinmg maipver Béon dnvolag Yoo v opdda ITTK (63%) «H
opetnpio. ™S KIVIONG YIVETOL UE TO TOOLO. VO KOTELOIVOLY GTO VEPO KoL TH AEKAVH Va
avaonkaovetory, oty El14 Bivteo : «Enélele 1o Pivteo pe m ocwot 0éon tov modidv katd v
évapén tov oTLA petd v exkivnon and to PBatnpor, n opada IITK (47%) emidéyet to Pivteo ue
0V afinty mwov kolvuma pe kobooikd okédog v modokvyuukny. To yeyovog 6t otmv E4
Aextucn: «Tu yiveror ot @don avdovono»: 10 75% g opddog IITK emAiéyer t cwot
amdvinon «H Aekdvn avoonk®vetot kot To TOd0 KATERAIVOUY GTO VEPO» EPUNVELETOL YLOTL M
opada IITK €xel cuvdéoet TNV TOSOKVNUIKY He TNV KOB0dIKN GAoT Kot TO 16Yi0 HE TNV avOOIK.
H epunveio avt evioyvetor kol omd 10 OTOTEAEGHLOTO GTO OVOLXTO EPMTNUATOAGY0, OOV 1|

ouvolikt] otdon tev abdintav IITK otg epomoelg copatikig Tpodnong Ntav otabepn g
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Pog T xpNon ¢ kabodkng kivnong g modokvnuikne. Ot abintég g TK pe mponyodpuevn
eunepio. omv meTaAovoa Exovv efedikevbel oty KaBodikn EvapEn Kol eKTEAECT NG
TpomONTIKNG Kivnong He TN ¥pNom ™S ApOBp®oNG ToL AGTPAYAAOL KOl Ol HE TN YPNON TOL
oyiov pe v omoia yivetor n évapén g mpomdntikng Kivnong oty TK. And v dAAn mAgvpd
o ovdoyn otdon doev €dei&av ot abAntég g TK 6mov €dei&av (o GUVETEW G TPOG TNV
KkaBodwn Evapén e TpomOnTiKng Kivnong, e t xpnomn tov oyiov. Oa propovoape Aowdv va
1oYVPLOTOVUE OTL M| KOBOdIKN Evapén Kot EKTEAECT TNG TPOMONTIKNG Kiviong pe ) Kobodikn
¥PNO™ TG APHPOONG TNG TOSOKVILUKNG QaiveTal 0Tt Aettovpyel Yo Toug abAntég g opddog [TTK
®¢ o OepeMmong mpoimdbeon : v Evapén g TpowdnTIKNG Kiviong e v kKabodikn xpnon e
TodOKVNKNG (Evapén mov OTmg eimope TOpaTEUTEL GTNV LIOPPVYLN TPOWONTIKN Kivion otnv
All). Ta amoteléopata emPefordvouy TPONYOOUEVO EVPNUATO GTO OVOLYTO EPMOTNUATOANYLO
aAAG kol ToAaidtepo evpnpate TAOTIKNG Epguvag (Koviavon, 2000) 6mov ot abintéc TTTK
avTIHETOMLOV TEYVIKEG dVOKOMEG o oyéon pe TNV Evapén Kot EKTEAECT NG TPOMONTIKNG

kivnong omv ATK.

5.4.1. Xpovog Amokpiong

Ta amoteAéopoto ©G TPOS TO XPOVO OmOKPIoNG TV afANTdV dev emaindebovv v vadHeon HoG
Yo LEYAAVTEPOVG YPpOVOLG amdkpiong Yoo TV opdda IITK cvykpwvouevn pe v oudoo TK. H
vndBeon 0tt  opddo IITK Oa eppdvile peyoAdtepovg ypdvovg amdKploNg OTIS EPMTNOELS
COUOTIKNG Tpo®ONnong o€ oxéon pe v opddo TK yeyovog mov Ba pavépwve i6mg o YVOOTIKN
ovykpovon dev emPePfordveton Kabmg 1 Kolvpupntikn opdda e TK elxe kodvtepo péco ypovo
amOKPIONG Kot GTIG VO KaATNYopies epOToE®V (“COUOTIKAG Tpo®bnong”/ “copatikng 0Eong)

amd v kolvupntiky opdda IITK aAld dev ftav ototiotikd onpoviikds. O pécog ypdvog
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AmOKPIONG OTIC EPOTNOEIS COUATIKNG BE0NC OEV NTOV OTATIOTIKA ONUOVTIKOS Kol Yo TIG d00
OpAOES.

Ta omoteAéopato €deiav O0TL 0 HEGOG OpoG YPOVOL OmOKPIONG OTIC EPMTNOELS
“ocopaTIKNG Tpodnons” etvar peyohdtepog 0md T0 HEGO OPO OTIG “EPMTNCELS COUATIKNG 0éonc”
Kot yuo i 000 KOALUPNTIKES opddeg. Ot dlopopég oto ypdvo amdKkplone Umopel vo oPpeilovtan
elte : a) otV eVOEYOLEVT] SVOKOMA TOV EPMTNCEWV COUATIKNG TPOMONONG 0 GYEON UE TIG
epMTNOELS couatikng 0éong (H mAnpoeopia w¢ mnyn yvodong TOpUTEUTEL GTNV KOTACKELT LLOG
VONTIKNG  avamopdotoons OUmMG OPICUEVES OVATOPACTAGES TEPIAAUPAVOVY  amAoVGTEPOLG
YePopovg enelepyaciog amd dAleg ovupwvo pe toug Kotovsky, Hayes and Simon, (1985)), eite
ywti ) n avamapdotoon g 0Eong evoyetal va givol S10QOPETIKN amd TNV avoTapAoTaoT) TNG
Kivnong kot y) evogyouévmg 1 avakAnon g kivnong va givor K4t meptocodtepo and €va
dOpoopa Bécemv (Smeets & Brenner, 1995).

Ta amoteAéopota vrootnpilovvy ™V vrOBeon OTL M TPONYOLUEVN €OIKELOT OTNV
TETAAOVO0. KOTELOVVEL TNV KATNYOPLOTOINGOT TOV UEADV TOLV COUOTOS O TPog TNV Kivnon. Ta
amotedéopata ostyvouv 0tL 1 opdda (ITTK) dratnpel 600 aviikpovdpeveg BEcels : v mpowOnTIKn
kivnon omv voPpvyla Tpowdntikn kivnon otv ATK (UUFinS) kot v vroPpdya mpombntikm
kivnon oty AIl (UUBS) 6mov acvvaicOnto kwveiton avipeso eved @aivetor 0Tt dabétel pio
KkaBapn avamapdotact Yo T B€om tov copotog oto vepd. H opdda (BFins) paivetar 01t cuyyéet
mv évopén g ATK pe v AIl kot owodopet cvvBetikég amavrioelg (Vosniadou & Brewer,
1992). Ta amoteAécpota 6T GLVONKN COUATIKNG TPo®ONoNS emPefaidvouvy Tponyoduevn peAétn
(Koulianou & Vosniadou, 2003) mov £deiée 0t o1 aAnTéG ™ EOvicng opddag pe mponyovpevn
eikevon oty TeTOAoHA0 EYOVV O1KOOOUNGEL TEYVIKG AGON Tov oyetiCovtanl pe v vroPpdyla

Tpowbntikn xivnon oty TK.
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To &idoc tov epebiopdtov (Aektikd, ewdveg, Bivieo) mov ypnotpomomdnkKe 610 KAEIGTO
EPMTNUOTOAIYIO OEV EMNPEACE TNV KOTNYOPLOTTOiNon TOG0 TG Kivnong 660 kot g 0éong tov
OOUOTOG AAAG QaiveTal OTL 1 VTTaPEN TPONYOLUEVNS E10IKELONG KOOI YNOE TIC OTAVTINGELS.

Ta amoteléopata Tov KAEIGTOL EPOTUATOAOYIOV delYVOUV OTL GTIG EPMTNOELS TPOMONONG
0 HECOG YPOVOG OmOKPIoNG ot Pivieo Kot Tig ekoveg Ogv elvar pkpoTepog and t0 pEco ypovo
amoOKPIoNG OTIS £pOTNoELS Béonc pe Pivieo Ko ewdveg. Daivetor OTL 11 TPONYOLUEVT E15TKEVOT
kaBopilel T copmePPOoPA TV AOANTOV Kol OYL TO €100 TV EPENICUATOV — ATOVINGEWDV (EIKOVEG,
Bivteo). H amovoia AekTikdv epebicpdtov ot cuvONKN TOV EPOTNCEOV COUATIKNG 0EoNE deV oG
divert ™ OSvvatdmTo Vo 1oyxVploTovUE OTL TO 1010 cupPaivel kol pe To AeKTikG epebicpara.
Amopaitrog kpiveton 610 HEALOV £VOG TEPOUATIKOG GYESIOGHOG TTOV Vo puropel va eEAEyEet Ta Tpial
eldn epehopdrov. Qotdéco, N amovsics JPOPOTOINoNG GTO YPOVO ATOKPIONG KOl OTIS OO
ouvOnkeg ota Bivieo Kot OTIG EIKOVEG EVIGYVEL TV LITOOBEGN OTL TaL AdON TV ABANTOV TPOKVTTOVY
AOY® TpONYOVUEVNC YVAOONG KOl UITOPOVV VO EPUNVELTOVV MG GLVOETIKA TTapd m¢ Tuyaio Aaon.
Towg 0 KaAOTEPOG GYEOIOGHOG EVOG KAEIGTOV epmTNOTOAOYiov pe gpebicpato povo AekTikd, M
UOVO EIKOVIKA 1] LOVO PBIVTED VO LTOPEGEL GTO HEALOV VO LLOG SILPOTICEL GXETIKA e TO BEpa o To.

To amotedéopoto avTé EOIVETAL VoL EVIGYVDOVV TO EVOEXOUEVO TTOPOLGIOG Habnong mopd
amovoiog pddnong ko v d1dpHwon Tov TEYVIKOV AabB®V TOV TPOKVLATOLY OYL PE TNV XPHON
EMOVAOIO0OKOMOG OAAG pe TopeUPAcel; dlopecoAdfnong 0mov 10 vEo oTVA Ba avtitapatifetal

oto moAo (Hanin, Korjus, Jouste, Baxter, 2002; Hanin, Malvela, Hanina, 2004; Hanin., 2008).

5.4.2. H ypfon g avaroyiog pe faon tnv opordtnTa

Enumdéov, mepiocdtepn Epevva 6tov 0OANTIKO Ydpo €ivor amopoitnTn yio Tn dlepevLVNON
™G GYEONG OVALESO GTNV OVOTOPACTOOT TG Kivong Kot TV TexVIKOV Aobdv Tov Tpokhntouy
KOTA TN O1GPKELN TNG AVTIANTTIKNG KOTYOPLOTOINGNG TMV COUATIKMOV LEADY MG TPOG TNV Kivnon.
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H peyordtepn épevvo mov e€etdlel mmg ot EWONUOVEG XPNOHOTOOVV TNV LIAPYOLGQ
YVOOT Y10 VO KOOIKOTOWCOLV KOl VO OVOKTNOOLV TIG TANPOPOPIES OMOTEAECUATIKOTEPO OO
Toug apyapiovg €xel mpaypatoromBel omv mapadooiakn yuyoroyio (Ericsson and Kintsch,
1995). "Exet vrotebel 6tL o1 dopég avakAnong tov tomov wov mpoteivetal omd tovg Chase kot
Ericsson (1982) kot tpomomompéveg apydtepa amd tovg Ericsson kot Kintsch (1995) emitpénovy
GTOVG EONUOVEG VO KAVOLV TIG OTOLTOVUEVEG OEOAOYNOELS POCIGUEVES GTIV OLOOTNTA Y10 TNV
avayvoplon oynuatov otov afintiopd (Williams ko Davids, 1995; Helsen ko Starkes, 1999).
210 YOpo OpmG TG afAnTiKNg yuyoloyiag, Alyor gpevvntég €yovv efetdoel €dv Kol TS Ot
EONUOVEG AEITOLPYOVV UE avOoAoYieg, HETAPEPOLY ONAadN TNV TPoNyoOUEVN EUmEPiD Yo Vo
S1EVKOADVOLV TNV aOI0CT KOl VO TPOGAPUOGTOVV GE £VOL VEO GOVOAO TEPIGTAGEMV.

Onwg avaepépet n Rose (1998), v vo vdp&er petagopd SeE10TTOV KoL KIVITIKOV
ocuvOnkav, Oa mpémel ta otoyeio mov oyetiCovion e TIc dvo de&loTNTEG VoL vl EVTEAMS OOl
peta&d toug. H Oswpia petapopds yvoot g “owdikacio katdAAning petaeopds” (Bransford,
Franks, Morris & Stein, 1979 oto Ntdhag, 2001; Morris, Bransford & Franks, 1977),
vroypoppilet v avénon ¢ pabnong tev kvntikov deflomtov, Otav 1 ebon 1oV
dpaocTnPloTHTO®V Kot TN dtdpkeln TG eEAoKNONG ivol OO0 LE TOV TUTO TNG J1AdKOGING TOV
xopoktnpilel v extéheon g Kivnong — kpiiplo.

JVYKEKPIUEVO KATO1EG LEAETEG £XOVV OEIEEL OTL 1] AVAYVAOPLOT] CYNUAT®V GTOV 0OANTIGUO
arortel omd TOVG TaiyTeEG Vo KAvouv Hio. afloAdynon OedTNToS Yoo Vo TPocsdlopicovy Ta
GYNUOTO TOL OOUNUEVOL TOYVIOOD MG VEN N 1010 LE EKEIVOL TTOV TTOPOTPNOAY TPONYOLUEVADS
(Smeeton, Ward, Williams 2004). Xe pio mepapotiky poduion, ovti 1 dvvatdtmra €xet
agloloynbel YOPOKINPIOTIKA YPNOILOTOIOVTOS TO TOPASELYHO OVOKANGONG. Z€ OVLTO TO

TOPASEYHO, OVTL NG OVOYVOPIONG TMOV  YVOOTMOV YEYOVOT®V, GTOVG GUUUETEXOVTEG
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mapovctdletar éva €EEAMOOOUEVO GYESG1I0 TOL TOYVIOOD KOU KOAOUVTIOL OTI) GULVEXELD VO
AVOKTCOVV TIG 100iTEPES BEGELS TOLYTAOV AT TN Uviun.

Ot Bourgeaud xot Abernethy (1987) ypnoipomoincav avtiv tnv mpocEyyion yuwo. vo
OelEoLvV OTL 01 EWOIKEVIEVOL TTOUYTEG TOV POAET UTOPOVGAY VAL OVOKAAEGOLV TIG BEGEIS TALYTMOV TOL
TOPOVCIAGTNKOV HEC® TOVL dvvopkoh Pivieo akpiPéotepa amd TOVG AYOTEPO EWOIKEVUEVOLG
naiyteg. Opoimg, N KavOTTO OVOyvVAPIoNG CYNUATOV Exel amodelyfel OTL eival o ONUOVTIKT
OLVIGTAOON TG ATOd0ooNS 6To YOkeD Kot to moddcpapo (Williams ko Davids, 1995; Williams
Kot Aouroi., 1999b).

Ot Chappell kv Humphreys (1994), 6nog avagépetar otovg Smeeton, Ward, and
Williams, 2004) mpdtetvav OTL 1] LVAUN vOyvOPLoNG AEITOVPYEL G TOPAAANATN dtadtkacio Le
TNV Omoilet TO GPOPIKA YOPAKTNPLOTIKA GLVTAULPLALOVTOL LLE TO TPONYOLUEVMOS TOPOATPNUEVOL
epebiopata €mg 10 TpEYOV pEBIcH. AVTN 1 JOIKAGIN OVTIOTOIYNONG TAPEYEL Lo TOOVOTN T
avoAoYiog NG OHOlOTNTOG OTNV Omoiol 1 amavtnorn upmopel vo Paciotel. Xto mopdoetypo
avayvopong oynuatov, 1 emdésor amoddoorn eivar mhovo vo ivol TO OTOTEAEGUO TV
1OYVPOTEPOV OVOAOYIOV OV TPOKVTTOVV amd TN GUYKPLon HETAED TOV SOKIUMV TOL £XOLV
€10m0el TpoNyoLUEVMG KOl TNG SOKIUNG TTOL TPOKELTAL VO TPOGOIOPIGTEL.

Youpwva pe tov Bruner (1957) m avtiinyn amotekel mpdén kotnyoplomoinong. H
OVTIMNTITIKY  KOTIYOPLOTOiNGT GLVIOTA U J10tKoGior e TNV omoiol To GTOUe. KOTOVOOUV TO.
avTikeipeva pe 1o va ta Bewpodv dpota pe Kamow kot dtpopetikd amd aAha McGarty, (1999).
[Tpoxvmnrer gite yati coppwva pe tov Allport (1954) 1o péyeboc Twv mAnpopopidv mov Ba Enpene
K60e popd va, SroyeplOpacTe gival TEPACTIO KO TEPO TOV SOLVATOTTOV LOG, EITE amd TNV EAAEYT
yvooewv (Bruner 1957). Onowa kot ov givan 1 Kivnthplog S0vaun g KoTnyoplomoinong (mapovacio
N onovcio. yvoemv) ®oTOGO eival Yevikd amodektd Ot vmdpyer pwe oepd  eEaywyng

ouumEPACHATOV and T oTiyun mov eferdlovianl To YOPOKTNPIOTIKG KEXPL TNV OTOALTY
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Katnyoplonoinorn. Méypt v telkn e€aymy ] CLUUTEPACUATOV LeGOAAPEL gite 1 ToMA eumelpia
Ko o1 TopvEG emBupieg gite 1 opotdTNTo. H opotdtntar cov Kpitplo Katnyoploroinong eaivetal
ot dgv mepropileTar LOVO OTIG IOOTNTES TOL YivOVTOl OVTIANTTES (T, eAAcveS Ko OnAactikd). Ot
KPIOELG OYETIKA LLE TNV OLOIOTNTO YIVOVTOL TAVTH GE GYECT LLE TNV OVATOPAGTOGT) OVTIOTITOV TToPdL
og oyéon Ue Tig ovtotteg awtég kabawtés. H opodmra pmopet va givar Aowmdv 1o aitio 1 / kot to
amotéheopa G Katnyoplonoinons (Medin and Ortony, 1989). Me dAda Adya 1 katnyoplonoinon
TOV TPOOONTIKOV KIV|CEDV KOl TOV LEADV TOL GUUUETEYOVV GE OVTEG TIG KvNoelg Paciletol otnv
TPONYOLUEVT]  EWIKEVOT KOl KOTNyoplomoinon Kot mpokvmtel Pdost g “opotdtnroag”’
TPOTYOVUEVNG Kot VEAG TEYVIKNG. Mg opotdTNToS GTOG0 OV UAAAOV OVTOAOYIKA KOl YPOVIK(L
gtvol amotédecpa Ko Oyt aitio karnyoptonoinons. Kat’ avtdv tov 1pdmo ta dvo KoAvpupnticd GTuk
av Kot @oivoviol dopkd Opola (Gpa kdbe peTtapopd NG TPONYoVpEVNS €8IKELONG Eivol TOAD
mOov] Kot SkaloAoyMpévn) wotdco dev gival. H petagopd Aoym opotdttog HOAAOV EmETOL MG
emflvon MG EVVOLOMOYIKNG GUYKpPOLoTG METOED aoOUPoInG TponyoOUevns YVAOoNG Kol VENG
TANPOPOPLOG.

[Teprocotepn €pevva Ko cvlntnon ypedletar va yivet 0cov a@opd TV €TIALGN NG
oVvyKpovong (tpomog-dradikacin). H evvolohoyikn chykpovuon pe OO0 HOPEN Kol oV ETADETOL
TEMKA Toipvel 10 Opopo g emilvone. Emlveton Oyt mavto pe tov 1010 1pdmo: eite mpog v
katevhouvon g opotdtnTag mov noAg eEetdotke (Medin and Ortony, 1989) gite ot Bdomn g
emrayvvouevng amdisiog pviung (Lyndon, 1989, 2000) 6nwg eidaue otn ocvlitnon tov 4°
KePaAaiov, eite odnydvtog oty apopoinon (Pirez, Mugny, 1996; Madoglou, Samartzi, 2001) gite
ot dnuovpyio cuvletikdv poviédmv (Vosniadou and Brewer, 1992, 1994). H tekevtaio ekdoym
GULVIOTE Kot TN O1K1 HoG BE@PNTIKN ETA0YT OGOV 0POPA TNV ETIAVON TG CUYKPOLGTC.

K\eivovtag v mapovoa perétn katainyovpe 6tt ta Aadn tov adAnt®dv opeiloviot 6To

evdgyopevo vopéne topd amovoing padnong. H yvootikn mpocéyyion peletd avtn v dmapén
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puddnong. To Bewpnrtikd Traiclo mepi avadiopydvwong g yvoong (Vosniadou, vtod dnpocicvon)
€oT1aloVTaG 6TO GTOUO KOl TIC VONTIKEG OVOTOPUCTACEL TOV OVTO KOTAGKEVALEL, HEAETE TOV
TPOTO KATOGKELTG TOVG, TNV EMOPACT] TNG TPONYOVLEVNS YVAONS KOl TO POAO TNG GTNV OLGKOALN
KATovOnong vEmV TANPoeopLOV Kot TpodmobEtel TV Tapovsio Tapd TV amovsio ™G pabnong
kot €€nyel to AGOn ot Pdon TG TPONYOVUEVIG YVAOONG KOl GTNV aVAYKN avadlopyavmong

OVTNC.
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Mivekag 5.7.

ZUYVOTNTEG KO TOGOGTH TV AAVOAGUEVOV OTUVINGEDY TOV dV0 KOAUPNTIKOV opddmv (N=52) 6TIiG Ep®MTNOELS COUATIKNG TPOMONGONE Kol COUATIKNG BEomG.

Epotioeic Zopatikng Ipoddnong

Epomoeic Xopatikng Ofong

(N=20) % MTK (N=32) % TK  (N=20) % MTK (N=32) %
Ep1 e Troia amé Tic 500 Ep1/7 E'ITé)\'EﬁE' v €IKOvVa
QwTOYPAQIEG aTTEIKOVIZETAI N évapén 4 20 2 69 e ™ owoTA Béon Twv 0 0 0 0
TNG TTPOWONTIKAG Kivnong; XEPIWV OTO VEPO
Ep2/8 EméNege 1O Bivieo
Eo2 Ti vi . . . 4 20 18 56 He TN owaTn Béon Twv 3 15 8 25
p2 T yivetal 0Tn @acn karaduong; XEPIGOV OTO VEPS PETA TNV
évapgn Tng kivnong
Ep3 Metd Tnv ekkivnon amoé 1o Ep3/9 EméAege T
Batripa kail Katd Tnv €icodo aTo VeEPOD: 5 25 23 72 PWTOYPAPIa JE TN CWOTN 1 5 0 0
B¢on Tou KoppouU aTo
vepd
Ep4 Ti yivetan 0Tn @don avaduong 1 5 8 25 Ep4/10 EméAege 10 Bivreo 4 20 6 19
Me TN owaoTh Béon Tou
KOPHMOU OTO VEPO PETA TN
oTpOoYPN
Ep5 Meta tnv Touptra O aBAnTAg Ep5/11 EméAege Tnv
Traipvel Béon dmvolag. H évapén Tng 7 35 20 63 €IKOVa PE TN OWaTH BEan 2 10 2 6
Kivnong yivetal ue Tn Aekavn va NG Aekdvng aTO vEPD
KateRaivel oTo VEPO.
. . Ep6/13 EméAege Tnv
Epb Eng)\sf,s TNV EIKOVA TT0U 3 15 25 8 slsc’)vc( ME TN ogwcTr:'] Béon 0 0 6 19
aTtreikovigel TNV TTARPN €§ENIEN TNG . !
. TWV TTOBIWV OTO VEPO
TTPOWONTIKAG Kivong.
Ep7 EméAete T0 BiVTEO WE TN OWOTA 1 5 19 59 Ep?/14 Emélete mv 1 5 0 0
B¢on Tng Aekdvng katd v évapén ekéva pe M owotr Béon
TOU OTUA META TNV €KKIVNOT OTTO TO TOU OWHATOG GTO VEPO
Bampa
E8 EméAege 1O Bivieo pe TN owoTn E8/15 EméAee Tnv eikéva
B0 TWV TTOBIWV KATd TNV £vapen 3 15 15 47 JE TN owoTr Béan Tou 2 10 3 9
TOU OTUA PETA TNV €£KKivNON o116 TO HoVOTTEDIAOU OTO VEPS
Batnpa.
E9 EmréAege 1O Bivieo ye TN owoTn 2 10 7 29
B€0n TOU CWPATOG OTO VEPS PETA TNV
ToUuTTa.
E10 EmréAege 1o Bivieo ekeivo TTou 1 5 12 38

Vouideig OTI OeiXvel TO CWOTO GTUA
otnv T.K.
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IMivaxog 5.8.

ZuyvOTNTEG KO TOGOGTA TOV AAVOUGUEVOV OTAVTCEDV TV 600 KOAVUPNTIKGOV 0pddmv (N=42) 0TIC EpMTACELS COUATIKNG TPOOONoNG Kot

ocOUATIKNG BEong

Epotmoeic Zopatikng Ipoddnong

Epomoeic Zopatikng Ofong

(N=16) % ITK (N=26) % TK  (N=16) % OTK (N=26) %
Ep1 Ze moia amé mig d0o 4 25 17 65 Ep1/7 EméAee Tnv eIkOva 0 0 0 0
PWTOYPAPIEG OTTEIKOVICETAI N ME TN OwOTA B€0n Twv
évapén TngG TTpowenTIKAG XEPIWV OTO vEPS
Kivnong;
Ep2/8 EméAete 1o Bivieo
Ep2 Tiyivetal otn @don 4 25 14 53 ME TN owoTA B€on Twv 3 19 6 23
kataduong; XEPIWV OTO vEPS PETA TNV
évapén Tng Kivnang
Ep3 MeTd Tnv ekkivnon aTmo 1o 5 313 19 73 Ep3/9 EméAete ™ 1 6 0 0
BatApa kai Katd TNV €i00d0 OTO PwTOYPAPia JE TN CWOTNA
VEPO: B¢an Tou KoppoU OTO
vEPO
Ep4 T yivetal otn @don Ep4/10 Emélete 10 Bivieo
avaduong 1 6 5 19 pE TN owaoTr Béan Tou
KOPHOU OTO VEPO PETA TN 3 19 5 19
aTpOPn
Ep5 Metd TnVv Touutra O Ep5/11 EméAege Tnv
aBAnTAG Traipvel Béon GTTvoIag. 6 38 16 61 €IKOVa PE TN owoTr Béon 2 13 2 8
H évapgn Tng Kivnong yiveTtal pe NG Aekd&vng aTO vVEPD
TN Aekavn va karteBaivel oTo
vePo.
Ep6 EméAee TV EIKGVa TTOU 3 19 19 73 Ep6/13 EméAege v 0 0 6 23
atreikovigel TNV TAREN e€ENIEN €IKOVa HE TN owaTn Béan
TNG TTPOWONTIKAG Kivnong. TWV TTOBIWV OTO VEPD
Ep7 EméAege 1o Bivieo pe 1 6 17 65 Ep7/14 EméAete v 1 6 0 0
owoTn Béon TG Aekdvng Katd €IKOVa PE TN owoTr Béon
TNV évapén Tou OTUA PETE TNV TOU OWNPATOG OTO VEPD
€KKivnon atd 10 Batripa
E8 EtéAege 10 BivTeo pe T 3 19 14 54 E8/15 EméAege TV eikéva 2 13 3 12
owoTh B€on Twv TTodIWV KaTd ME TN owaoTr B€on Tou
NV évapén Tou OTUA PETE TNV HOvOTTESIAOU OTO VEPD
€KKivnon a1d 1o Batrpa.
E9 EméAege 1o Bivieo pe Tn 2 13 6 23
owaoTr B€0n Tou CWPATOG OTO
VEPO PETA TNV TOUWTTA.
E10 EméAete 1o Bivreo ekeivo 1 6 11 42

TTOU VOWICEIG OTI Oeixvel TO
owoTo oTuA oTnv T.K.
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Kwnpoatwog ‘Eleyyog Emiopaong Iponyovpevov Kivntikov AgSrotitov
otV &Ktéheon NG vAOPpUyeg mPoMONTIKNG Kivnong o€ TPELS

kolopPntikéc opddeg I, TK won IITK

6.1. XKomog TaPOVCUS EPEVVUS

Yyeotdoape TNV TPOTN KWWNUOTIKN  €pegvva Pacit{OUeEVOl GTOL ELPNUATO OV
axolovBovv (Evotnreg 6.2, 6.3). H mapovca épevva giye évav mAOTIKO YOpOKTNPO. LKOTOC
™G TPpOTNG €pegvvag NTav 1 ovykplon g anddoons g UUS oe tpelg kolvufnrikég
Katnyopieg abintodv pe mopopo MAMKIo Kol Oy®VIOTIKY EUTEPi OAAL SLOPOPETIKN
KoAvuPntikn gwikevon :

o) 0OANTEG TOL O YOVIOTIKOD GTLA NG TETaA0VO0G (AIT).

B) abAntéc ™G AYOVIOTIKNG TEXVIKNG KOALUPNONG HE TPONYOVLEVT] YVAOGT GTO

ayOVIoTIKO 6TVA TG metarovoag (ITTK)

Y) aOAnTég TG ayovioTikng Texvikng KoOAUPNoNS y®pIig TPOMNYOVLEVT] YVAGT GTO

ayOVIoTIKO 6TVA NG TeTarovoag (TK)

AwtvnmOnke 1 kevrpikr] vwobeon ot 1 opdda Tov HBa SEPepe amd TIC LTOAOTES VO
(IT) ko (IITK) otv amdéoom g vwoPpuytag tpomdntikng kivinong Ba ntav n opdoda ITTK.
Yvykekpyéva, vroBéoape 0t n opdda IITK Ba eppavicer éva peiktd otud, onAadr| o€
Kamoleg Kafeteg Kvnuotikeés mapapuéTpovg Ba opotdler pe v opdda TK kot oe Kdmoleg
dAAeg Ba drapopomoteitor amd avtr). AvticTory o, TapOUolo PEIKTO GTUA Yia TV opdda [TTK
vrnoBéoape oe oyéon pe v ouddo Il. Avopeivope oniadn n IITK wote vo potdlet
Kvnuotika pe v TK Adym topivig swikevong kat pe v I Adyw mponyoduevng).
Yvuykekpyévo vrobécape Ot

1. X @don avédov g Aekdvng, N dpbpwon g modokvnuikng Oa Ppicketor wo

YoUnAd omd v dpbpwon tov oyiov Yo v opdda ITTK kot v opdoa IT oe oyéon

pe v opdoa TK.
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2. H eldyom yovia tov yovdtov otovg adAntég IITK won IT Oa elvar o pukpn (dniaon
Ba Avyilovv mepiocOTEPO TO TOOLO, £T01 O1 Yovieg Oa améyovv mo oAy amd Tig 180
poipec) o€ oxéon pe 1 yovio yovdtov tov abintov TK.

3. H «tordvtoon» g yoviag g Aekdvng Oa etvarl coppetpikn yopo and tig 180 poipeg

v toug 00ANTéG IITK won TK, o€ avtiBeon pe tovg abintéc I1.

IMivakag 6.1 : Avapevopevo €idog AabBdv yio v kolvufntikn opdda ITTK

Kolopupntikd otor I ITK TK
Awpopd y AEKAVIG — ¥ TTOSOKVILUKNG > TK > TK < II, ITK
EXéyiom yovia yovatov < TK < TK > IL IITK
2uvoMKkn Yovio Aekdvng > 180° ~ 180° ~ 180°

6.2. H vmofpoyroa mpoodntikyy kivien (UUS) omv  ayovieTiki
TEYVIKN KOADUPNON KOl TV 0YOVIGTIKI] TETAAOVOW

H TK eivan éva ocoppetpikd aOAnuo toydtnrog kot n anddoon g PoacileTtor o€
GUUUETPIKEG TOAAVTDOGELS OAOV TOL cdpatos. H mpomOntikn kivnon oty ATK ekteleitan
Kol vroPpuying kot oty empavewn. Otav exteleiton vrofpuying ovopdletonr vrofpHyla
npomOntikny kolvupnon (UUFInS) kor n amdotoon mov emtpénetol va d1avuceL 0 afAntig
glvan ta TpodTo 150 petd v exkivinon. Ot diebveic kavoviopoi g Khaoikng koAdpupnong
EMTPEMOLY TN YPNOM TNG LIOPPVYG TpowbnTikng Kivnong ota mpmdto 15u. petd v
eKKivnon Kot 11§ otpoPég amd abANTEC 610 €AehBEPO GTLA, TO VATIO KO TNV TETAAOLOW
(Arellano, Pardillo, Gavilan, 2002). H ypfion ¢ vroPpdylag mpowbntiknig kivnong ota
TpdTo 15U, petd v exkivnon Kot Tig 6TPoEg £xel Yivel TAEOV ONUOPIANG KaBMG ot afANnTég
KOAVDUTOUV UE YTUTNUOTO KAT® amd To vepd TOAD o ypryopa amd Ot oty empdveila. Ta
TAEOVEKTNUOTA TNG OTNV aENCT NS GLVOMKNG TaxOTNTOS TV 0OANTOV £xovv OVIMG

emonuaviel and diapopovg epevvntég (Arellano et al., 2002; Maglischo, 2003).
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H ypnion g vropuyiag tpomdntikng xivnong otv Ayoviotikn Teyvikn koAdupnon
(ATK), ot @don exkivnong (2.3.2) kou petd t1g otpo@és (2.3.3). mponyndnke g KAUGIKNG
TovAdyotov gikoot ypdvia. Qotdco, avtibeta pe TNV KAUCIKY Oy®VICTIKN KOAOUPNnon, M
(UUFinS) dev &xet pehetn el cvomnuotikd otn Biioypaeikn Epgova.

Ta ocvumepdopata mov Pyalel xaveic avarpéyovrag otic mapomdve peiéteg (BA.
Kepdrowo 20) yuu v UUS koar UUFInS eivanr EexdBapa ¢ mpog ta TAEOVEKTHLOTO TNG
YPNONG TNG OTNV TOYVTEPT KOALUPNTIKY amOd0on 0AAE LAAAOV GLYKEYLUEVO MG TPOG TNV
évapén ™ Kivnong awtg Kabhg Kapio cuykpltikn Epevva dev €xel Yivel £mg TOPA TOV Vo,
EMONUAVEL OHOLOTNTEG 1 Kot dpopéG ™S voPpvylag mpowbntikng Kivnong oto Kdabe
ayoviopo (texvikn koAlvufnor, ehevbepo GTLA, VTTIO, AYOVICTIKN TETaAovda). Emiong, ot
HEXPL TOPO. EPEVVEG OTNV KAOGIKN KOAOUPNon aerivouv avoyytd 1o epatnuo «Ilog pa

pooTy®T Kiviion cov v vrofpdyia tpomdntikn Ba Enpene va apyilew.

(o) "Evapén mpomBntikng kivnong
H évapén g mpowbnrtikng kivinong mapapével acapng otig peréteg oty ATK (Luc et al.

1999, Manoni 1985), evd meprypapetar og kaBodkn pe emtifépuevo okéAog ta OO GTNV
ayovioTiky metahovda (Arellano et al. 2002). Eniong, o Maglischo (2003) meprypdper v
OEMPIVOELDN KIVNoT GOV [ HOOTIY®TH TOAGVT®OT mov apyilel pe ADyiopo oTo 1oyio Kot
ovveyiletar pe éxtaon oto yovato. Emiong, ot Barbosa, Santos Silva, Sousa & Vilas-Boas
(2002) cvvékpvav TV EVOOKVKAIKY] S10(pOPOTOINCT) TOV KIVIUATIKOV YOPOKTNPIOTIK®OY TOV
1oyiov Kot Tov KEVTIPOL NG HALOG O TETAAOVOIGTEG e OKOTO VO EAEYEOLV OV 1] KIVNLUOTIKT
avAAVoTn TOL 16YI0V HUTOPOVGE VO, OVTIKOTOCTGEL T UEAET] TOV KIVNUATIKOV UETAPANTOV
tov kévipov ™G palag. Bpnkav 011 10 160yi0 O0ev avamoplotd cmOTA TIC EVOOKVKAIKEG
OlLPOPOTOMGELS TOV KIVNUATIKOV UETAPANTOV TOVv KEVIPOL UALOG TOL COUOTOS TMV

TETAAOVOLOTMV.
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H évapén g UUFInS meprypaoetal o¢ kabodikn amd toug Bewpntikovg e TK pe
emtifépnevo okélog to 1oyio (Grammaticos, 1999, Popov, 1982, Zamartini, 1984). £t peiét
tov Arellano, (1985), n évapén tg UUFInS meprypaeetor wg KaBodikn aAld dev avapEépovTol
EMMAEOV ONUOYPOPIKA oTOlKElD TOV Ogiypatog (Omme mponyovueveg abANTIKEG eUTELPIES).
Téhog, o TAnpogopio. OV amOLGLALEL OO OAEC TIG MEPLYPOUPES TOL OelyUaTOC €ival TO
afintikd mpoeih TV kolvuPntov (ayoviotikn eumepia oty TK, avBpomoperpikd

YOPAKTNPLOTIKA, TPOTYOVLEVT] AOANTIKY] EOIKELOT|, TPOVUATIGHOL).

(B) E&etalopevec MetaPantéc

211g peréteg g UUS ot Pacikéc aveEdptnteg petafAntéc mov peretmvion gival to ¢OA0, TO
eMimedo €10IKELONG Ko 1) TOOTNTO KOALUPNONG Kol €0KA 1 0p1lOVTIO TaOTNTO TPODONOoNG
¢ mEPL0OIKA peTafariopevo péyebog, n coyxvoétnta Tpom®Onong, To VPog Kivnong, 1o 0Pog
Kkivnong modov, n oyéon edong HETa&d cuyvOTNTOG Kol E0POVG TNG Kivong. Tig EpEVVEG TOV
oyxetilovron pe v kivnuatikny ovaivon tg UUS kot g UUFInS 1 Baocwn eEaptnuévn

petofAnt etvar 1o Aylopa yovatov Kot 1 TaAdvimon tov Koppov (Arellano, 1984; 1985).

(v) MetapAntéc mov amovcidlovv and v perétn g UUS
O vapyovoeg peréteg yoo v kvnuatiky] avaivon g UUS kot UUFInS dev Aappdvovv

VIOYN 10 0OANTIKO TTPOPiA TV KOAVUPNTOV (6wc 1 Tponyoduevn N mapAAANAN aBAnTiKn
edikevon). Téhog, N HETPNOT TOV OVOPOTOUETPIKAOV YOPOKTNPLOTIKAOV KOl 1] KOTAYpapn EVOG
COUOTIKOD TPOPIA TV afANTOV TOL YPNCLOTOVY TNV LIOPRPLYIL TPOoWONTIKY Kivnom
(UUS) elte omv ayoVIoTIKN TEYVIKN €iT€ 0TV Oy®VIOTIKN KAAGCIKN amovclalel omd Tig

Bloypapicéc peréres.
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6.3. YroBpiya tpomOntikn kivnon : H évapén

2mv metolovda, 1 emtifépevn yovia g vroPpouytag kivnong (UUBS) eivar 1 yovia
YOVATOL M omoia TaPAYEL Lo LOoTYOTH TaAdvimon. Ta evprjuata tov Arellano et al. (2002)
o6cov agopd Vv €vapén g vrofpiyrog mpowdntkng kivnong (UUBS) édeiéov 611 1
mpowbntikny kivnon tov afintdv g metahovdag apyilel kobodikd. H emtiBépevn yovia
elvar avt mov oynuatiovv o yovata oe oyéon pe v opiloviia Béon tov copatog. Me
KaB0d1KN ¥PNON TOL TOSOKVILUKNGS O OTTO10G TAPAYEL L0l LOCTLYMTH TOAAVIOOT).

Eniong, n avdAivon tov Arellano (1985) deiyver 611 or koAvtepor abAntéc g ATK
goe1&av Myotepo Adylopa oty ekkivnon tng kafodtkng kivnong (rtedtMdg) Kot pkpoTepeg
TOAAVTEDGELS TOV KOPHOD KoL TOV TOIUDY 6TY| O1GPKELD TOL TPO®ONTIKOL KHKAOV.

Avtifeta omv Teyvikn kolvppnon (UUFInS) n vroPpiyia kivnon eaivetatl va apyilet
amd 1o VYog Tov 1oyiov, 10 omoio PpilokeTan oe avtifern @don amd T YOVATO KOl TOLG
TOOOKVI KNG TopayovTas ouppetpikég tahavtdoelg (Baly, Favier, Durey, 2001).

Téhog, or Wang & Liu (2006) ywpic va opiovv v axpin evapkmipio apbpwon
avVOQEPOVY GTO GVUTEPAGHOTE OTL OTav €EETOCAV TNV KOPLEYN TNG YOVIOKNG TOYXVTNTOG
BpnKav Tp®OTIGTO OTL TO ATOTEAEGUATO OO TOV TAVED KOPUO KoL TO, TTOS0L OEV NTOV CNUOVTIKE,
OlPOPETIKA avdpecso o €WONUOVES Kol U ewnuoves koAvpupntéc. Qotdco, N GLVOMKNY
TPOcH. ToYDTNTO TOV OEAPVOEW®MV YTUTNUATOV £€0e1e TNV OvVATEPT AmOS0CT TV
gnuoévev kohoupntav. Exedn o mdve kopuodg, o unpog kot n kviun £dei&ay vynAdtepn
KOPLOT YOVIOKYG TOXVTNTOG Y10, TOVG EWONUOVEG GE GYECT UE TOVG U EWNUOVES, N AOYIKN
Tapadoy mov Eywve Ntav OtL 1 YpNyopoTEPN TPoOcHia TobTNTO LAALOV TPOEPYETAL OO TNV
Kivnon tov Tpudv auTev TUnpdtov. Av Kot ta gyyepiota mpoteivouv o evbeio ywpig kivnon
B¢om Tov Koppov 61N ddpkeln TV VToPpOyiwV yTumnudtev (Maglisco, 2003), n £vdeiln ot

oL eWdnuoveg KolvuPntég mov eiyav Kot ypnyopdtepT KOALUPNTIKY TOyLTNTO EMioNg
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TOPOVCIaocaY U0 LEYOADTEPT KOPLPT YOVIOKNG TAYDTNTOS TOL KAT® KOPHOV YEYOVOS TTOV

delyvel 6TL N paoTyo kivinon dpyile ooV KopUo.

Mivaxoeg 6.2. H Evap&n g Mpoodntuic Kivnong otnv ATK kv v YroPpvya ALl

"Evapén YmoPpOyag [powbnrtikig Kivnong

UUFinS UUBS
Baly, et al., 2001D, EmmiBépevn yovia : 1oyio - avodikod
Popov, 1982, YTOTN Lot
EmtiBépevn yovia : yovia yovatov
Arellano et al. 1999, 1. KaBodiko yromnmua
2002 2. llp®to avoodud yTomnpa
3. Ag01EPO VOOIKO YTOTN L
1."Evapén kivnong: Koppog
Wang & Liu 2006
6.4. M£00ooog
6.4.1. Zoppetéyovreg

Xmv mpotn épevva ocvppeteiyav 30 kolvuPntéc kot koAvpuPnrtpieg, 10 g ayoVIGTIKNG
netohovdog (I1), 10 g ayovioTikig TeXVIKNG KOAOUPNONG He TPONYoLUEVN eumelpior GTNV
netohovda (ITTK) kot 10 g teyvikng koiloupnong (TK). T'a v emdoyn tov vrokepuévoy
emdyOnKke N wdHTMTO TG avaroyiag Tov dvo EOA®V oty kabe opdoa, To 1010 NAMKLOKO
€VPOG. ZVYKEKPLUEVA :
e Ot déko NTav AOANTES TNG KAUGIKNG KOAOUPNONG, TNS OYOVIGTIKNG TETAALOVIUG
(IT) (8 péAn tov KApakiov g eBvikng opddac), (6 aydpua, 4 kopitow). H péon
Nukio tov abintov Ntov 17.54 £ 3.41 kot 1 péon ay®VIOTIKY eumelpio. otnv

netalovoa 9.30 + 3.65 ypovia.

o Ot déka Ntav a@intég g Teyvumc Koivpupnong, pe aponyovpevn gpurepio otnv
aetarovoo (IITK) (6 ayopla, 4 kopitowa). H péon niikia tov adintov nrov 15.69 +
0.84. H péon ayovictikn eumepio ommv TK ftav 2.30 £ 1.16 ypoévie. H péon

AYOVICTIKT gumelpia oty KAaG1Kn KoAvpupnon (retalovoa) nrav 2.30 £ 1.16.
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e O déka nrav a@intés g Teyvikng Koidppnong (TK) (2 péin: 1 ayopt - 1 kopitot
oV KApakiov g eBvikng opddog yopig mponyovuevn eumepio otnv netarovda (6
ayoplo, 4 kopitowa). H péon nikio ntav 15.49 £ 1.13. H péon ayoviotikn gumeipio

otv TK frav 3.0 + 1.89 ypdvia.

6.4.2. Xvrhoyn Agoopévav

H napovoa épevuva amaptiletonr amd 600 UETPNOELS: TIC COUOTIKES LETPNOELS KOl TIG
KOAVUPNTIKEG OOKIUOGIEC. TNV TPAOTN AT £YIVOV 01 COUATIKEG LETPNOELS TV 30 abAnTOV
OTO OVTIOTOLYOL KOALUPNTAPOL TOV GLAAOY®V 7oL ovikayv. XTn 0e0TEPN (Ao £ytvav ol
KoAvuPnrikég dokpaciec oy moiva tov TEGAA ABnvov. Olot ot aBAntég véypoyav Eva
TPpOTOKOALO cvykatdOeong (PA. mapdptnua I) Tov ToVg EVUEP®VE YEVIKA Y10 TOVS GKOTOVG
™G épeuvag, doPdMie TNV avovouio Tovg Kotd Tn ONUOCIELoT TOV ATOTEAEGUAT®V Kol
EMETPETE TNV OOYDPTOYN TOVS GE OMOLONTOTE GAoM ekeivol to embBupovoav. Emumiéov,
TPOCKOAOVGE TOVG TPOTMOVNTEG TMV OUAO®MYV KOl TOVG YOVEIC Vo TapakoAovOncovv Tig

KoAvuPnTiKég doKipacieg oto KoAvpupntipro tov TEOGAA ABnvov.

6.5. Zopatopop@kéc Metprjoeig

[Tapd to yeYOovdg OTL 6TV KAOGIKN KOAOUPNGN, O POAOC TV  aVOPOTOUETPIK®OV
YOPAKTNPIOTIKOV otV omddoon twv adintav €xel efetaoctel defodwkd (Daly, Persyn,
Tilborgh, & Riemaker 1988, Geladas, Nassis, and Pavlicevic, 2005, Kunski, Jegier,
Maslankiewicz, & Rakus, 1988), mo1660 dev Ba pmopovoe Kaveic vo 16yvp1oTeL TO 1010 Yo TO
GOAnuo TG OY®OVIOTIKNG TEYVIKNG KOAOUPNong oOmov dev vmdpyovv dedouéva. Tov Vo
TEPLYPAPOVY TO OVOPOTOUETPIKO TPOPIA TV KOALUPNTOV 1M aKOUN TEPIOCOTEPO VO

GLVOEOVTOL TO YOPOUKTNPIOTIKA QVTA LE TNV KOALUPNTIKY TOVS 0mdO0oM.

H pedétm tov mopaydviov mov emdpodv otnv obANnTiKy amdooon, OmmG ot

COUOTOHOPPIKEG  1O10UTEPOTNTEG TOV OOANTOV-TPLOV, 1 KOTOYPAPN KOl OVAALGT TOV
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TPOTLI®V  YOPOKTNPIOTIKOV COUATOUOPPIRG oOANTOV  SlopopeTIKOL  QUAOL, MAIKiAG,
OYOVIOTIKOD EMTEIOL KOl EO0TKEVONG OV KOl ATOTEAOVV PBaGIKY| TOPAUETPO TOV OTOLTICEDV
TOV GUYYXPOVOL aOANTICHOD LYNADV ETIOOCEMV Yo TO TPOPANUA TNG EMAOYNG TAAEVIOV GE
KkéBe GOAnuo eaivetor va mopopévouy onueia aveyyviooto yioo T0 AOANUO TNG TEXVIKNG
KoAVUPNoNG.

To COUATOHOPPIKA YOPAKTNPIOTIKE £XOVV OTOTEAEGEL AVTIKEILEVO HEAETNG LLE OKOTO
v €€€taom TG EMIOPACTG TOVG GTNV ATOS0GT PUOIKMOV OPUCTNPLIOTHTOV KATA TNV TEPI0d0
avanTuElaKk®v nAklokov edosmv (Geladas & Maridaki, 1996, Stamm et al., 2003, Watts,
Joubert, Lish, Mast, Wilkins, 2003). EmitAéov, ka0e abAntikny dpactnpiotra yopaktnpileton
amd dTopa pe eLokd yvopiocpata. H anddoon tovg, otn didpkelo ovantuélokdv gacemy,
omwg M epnPeia, ennpedletor and MV €EEMEN TOV COUATIKOV YOPOKTNPIOTIKAV, Wdtoitepa
eKElVOV TOL OLVOEOVTOL WE TIG TEXVIKEG OMOUTNOES KAOe afAnTIKNG dpactnplotnTag.
2Uvenmg, amoktd wWwitepn ol M owdkplon mov pmopel vo yiver petald atdpmv mov
AGYOAOVVTOL GE JLOPOPETIKG OOALATO 1) AGYOAOVVTAY TPV HE KATO0 GAAO GOANUO 1) Kot
ayoviopato ot BAcn TS COUATOHOPPIKNG VITOSOUNS.

To copatopopeikd mpdtvmo twv abintov g TK dev €xer peremBel kol dev
VILAPYOVY TANPOEOPLIKA oTolyeion mov oyetilovtor pe veapols aOANTEC-TPlEG LYNAGV
emoooemv G ayovioTikng TK. Ot afintég avtol Adym tov veapod NG MAKiag Kol Tng
@HONG TOV AOANUATOG (XP1OT HLOVOTESIAOV) VPIGTAVTOL TPOTOVNTIKESG EMPaPHVOELS TOGO GTO
HVOCKEAETIKO GUOTNHO OGO KOl GE TEYVIKO EMIMEDD, TPMOTOYVOPES 0 OLAPKELN, OYKO Kot
évtaon. EmmAéov, ot aBAntéc mov €yovv mponyovUEVN EUTEPIO GTO OYOVIOTIKO GTLA NG
TETOAOVOOG EVOEXETAL VO, EXYOVV L0 COUOTOUOPOI avTioToyn TG AOANTIKNG £101KEVON G GTNV
netohovda. ‘Etol kpidnke amoapoitro va eieyybel kol vo koaToypo@el 11 COUOTOUOPPIKN
TOPAUETPOC Kol 0 POAOG TNG OTNV KOALUPNTIKN omdo0o TV aOANTOV. ZVYKEKPUEVA,

emowyOnke o €ieyyoc ¢ mboavng vmapéng OdKplone HETOED TOV OTOUMV OOPOPETIKNG
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afintikng edikevong (aOANTéC e ewdikevon oy TK, abAntég e teyvikng koAvufnong pe
wponyovuevn ewikevon oty metarovdan [ITK ko abintég oy metarovda I1) wg mpog ta
COUATOUOPPIKA  YOPOKTNPLOTIKE yvopicpata. TéAog, m toxdv Vmopén Olapopomoinong
OTATIOTIKA CNUOVTIKNG MG TPOG TN COUNTOUOPPIKN Topduetpo Bo pumopovoe va emnpedlet

TNV KIWNTIKT GUUTEPLPOPA Kol OO0 TV AOANTOV.

6.5.1. Metpnoeig Xopotopopeikis Kardotaong

2KOTAG TNG TOPOVCAG LETPNONS NTAV T COUATOLOPPIKT] AELOAOYNON Kot S1dKPLoT TV
afntov mc TK, tov afntov IITK ko tov afintov e metaiovdag II. Olot ot
GUULETEYOVTIEG TNPOVE WEPOG TPDOTO GE OCOUOTIKEG UETPNCES KOl OTN GLVEXEWL GE
KolvpuPntikég dokipaciec. Ot GOUOTIKEG LETPNOELS £YIVOV GTO OVTIGTOLYO KOALUPN TP TV
aOANTIKOV GLALOY®OV GTOVG omoiovg avikay ot afAnTés @ Lto Navtwkd opko Boviwoypévng,
o10 Xaiddpt, otov Ay. Kooud, 6to Zdnnero. Kdmoleg GCuUTANPOUATIKES LETPTOELS EYIVAV GTO
Epyactipro ABAntung Bro-pnyavikng tov TEPAA. Ov petpnoeig €ywvav amd opbomeducd

yTpo Ko dVO peTanTuyloKovg eottnTtés tov TEDAA pali pe v vroymoela Sddxtop.

[potéxoriio Topatopopeiog
Ol COUOTIKEG LETPNOELG APOPOVCAY GTO COUATIKO UNKT), COUOTIKES TEPUPEPEIEG COUATIKES
dwpétpoug, ogpuartontuyés (Heyward & Stolarczyk, 1996; Lohman, Roche, & Martorell,
1988) ko1 acknoels evAvyiciog ™G eENG :
- 10 copatikd Bapog (EB), o Aciktng Emoedaveiog (m?),
- Xopotikd pnkn (EM) (cm pe axpifeia Imm) (28) : (Zopotikd Avaotnuo ympig
vrodnuata (XAXY), Zopatikd Avdommua pe Avataon Xepuov (XAA), Mnkog dvo
dxpov, Avorypa yepov (gx.) (AX), Bpaylovag (ex), [Inyng (cm), Akpo yépt (gx),

Mnkog Mnpov (ex) (MM), Mnkog Kviung (ex) (MK), Akpo modt (ex)/ Mnkog
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[Té patog (ex), 'Yyoc ApBpmong yovatov and to £€609og (ex), MNKog kdtm dKpmv
(MKA)),

- Xopotikég weprpépereg (ITPP) (cm pe axpifeia 1mm) (20): (A/A Koppodg Méhog:
Kepai, Aapodg, Zmbog, Méon Ave Akpa — Méhog: Bpayiovag (teviouévog) /
Bpoayiovag (Avyiopévog), TInyme, Kaprdg, Avorypo morduns, Karteo Axpa-Mélog:
Tpoyavtypoag / T'hovtoi, Mnpog, Kviun, Iodokvn k) Apbpwaon).

- Xopotikég owapetpor (XA) (12): (A/A Mérog: Quikn, [pocHonicho (Owpakikn
Caovn), Aykaovog, [Inyeoxapmikn, Aayovia, Tpoxavimprokd, I'évato, [Todokvnpikn),

- Agppatontoyés (SKF) (mm pe axpifeio 1/10mm) (11): (A/A Tleproyn: Maocyoiiaia,
Oopakikr, Kotmaxn, Yronidtio, Tpiképarog Bpayidviov, Auwéparog, Bpayioviov,
Aayovia, TpocOiag Mnpov, IN'aotpoxvnuiov éow (I'auna) ).

- Aoknoeig gvivyioiog (AE) (2): (dpon Koppo?, dpon okeA®V).

6.6. Kolvppntikég doxkipacieg

2t dgbtepn  @don O6Aol ot afAnTég cvppetelyay e KoAvuPNTIKEG dokipacies. Ot
KoALVUPNTIKEG doKpacieg deEnydnoav oty misiva 25 . tov Tpqpatog Puoikng Aymyng Kot
A0 Tiopod (TEGAA) tov EKITA. Xpovikd mponynnkov ot COUATIKES Kot KOADUPNTIKEG
petpnoelg twv adintov me TK (ne kot xopig mponyovuevn eumepio otnv netalovdn) Kot
akolovOnoe 1 pétpnon tTwv aBANTOV TG Ay®VIGTIKNG TETOAOVSOS.

H dwdwaocio eEétaong Tmv KOAUPNTIKGOV doKIpact®V NTav 1 ida yio kébe abAnt :

1. Apywd ywvotov evnuépmon twv aBintav yia Tig eEeTalOUEVES OOKTGELC.

2. Zmn ovvéyela tomobetovviov Eyypoun tovio o€ TEVIE OVOTOUIKA onpeio Tov

afnToOV.
3. AxolovBovce 15 Aemtn mpoBéppovon Tov abOANTOV Kot €E0IKEIMOT TOVG e TNV

Toiva.
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4. H &&étaon apyile pe évav — évav  tovg aBANTEC Vo E16EPYOVTOL GTO VEPO KOl VL
EKTEAOVV TIC AOKNGELS LLE SLOPOPETIKT] CELPA.
5. Otav olokAnpdvovtav ot KoAuPnTikéG dokipacies pe €i6odo 610 vepd amd TO
Batnpa kot amd péca yvotav SAETT S10KOT Yo LETOPOPE. TG KAUEPOS GTO 20
QUMGTPIVL OOV YIVOTOV 1) AYN TOV GTPOPOV.
6. Ot aOAntég petapépovrov ota 15U, ko évag - €vag ekteAoDGOV TIG OTPOPES LE
Ty GEPAL.
Eéetalouevy Aeéiotyra. H xoloppntiky) doxipocioo oty omoia e€etdotnkoyv ot abAnTég
Ntav N tpowdntikn kivnon kdte and to vepd. H vmoPpiyia tpomOnomn énpene va extedeotel
og 3 dapopetikég acknoels (BA. [Hapdptnua IpoTdKoAL0 KOAVUPNTIKOV HETPCEWDV GEA. ):
1) Exxivnon and Batpa pe €£0d0 ota 15 p drvola (BXM)
2) Exxivnon péoa and 1o vepd pe €060 ota 15 p dnvola, (XM)
3) Zrtpoon pe £€0do ota 10u. (XZXM)
Ye kapio ouddo oev mponynbnke efacknon vy v extéleon ¢ Kivnong. Qotdco
wponynOnke 15 Aent wpobéppoavon.
Eéomlicuos. O €£0mMGHOC OV YPNCOTOMONKE Yoo TNV EKTEAECT] TNG KOALUPNTIKNG
de&loTNTaG NTOY GKOLPAKL Kot £va Cevydpt yvaldakio Yo 66ovg abBAnTéc to ypetdlovtay.
Xpovika, Owaotiuara. Ov 0OAntég mov ovppeteiyov oty In xKwnuotiky €pgovva
ektélecav OAeC TG aoKNoelg TV 10w nuépa. Ot acknoelg v KaOe dropo dmpkesav 10
Aemtd. H oepd tov acknoemv frav tuyaio Yoo GAOVS TOVS GUUUETEYOVTEG.
0Oonyies otovg coppeteyovres. Ot 0dnyiec mov d0ONKAV GTOVG GLUUETEXOVTEG MTOV Ol
akolovBec: «Kokeiocow va kévelg tig mopaxdtw oocknoelg: Exxivnon omd Pompa pe
dehpviopd kot €€060 petd amd 15u. dmvon, Exkivnon oand péoa pe deA@viopd kot £6000
petd amd 15u. amvon, 2 otpoés pe deA@vicud kot ££000 petd amd 10, dmvon. Oo tpémetl va

gloal CLYKEVTPOUEVOS Y10 VO KAVELS TIG OIGKNOELS 0G0 TO dVVATOV O GMOGTE. TN OlbpKELN
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TV aoknoemv Ba yiver ypron Prvteokdpepoc yioo v Kataypoen g anddoong cov. H

Kapepa Bpioketar oto 12.50p. O1 TpoomdbelEC amaITOVV TO HEYIGTO TNG TAYVTTOS COLY.

Y7oAoylopog TV 010.Qop@V PETAED TOV ONAd®V pe faosl Tig OcpnTikéS vrodEoelg

1. Yrnohoyicape otn @dorn g avodov Tig kKaOeteg (Y) d1apopéc Aekdvng Kot TOSOKVN KNG,
Metd vmoloyicape T HEOT TYWN TOV S0QOP®OV avTdV Yia kKabe abintr. H id1a dadikacio
enovoAneOnke emiong yo T edomn g Kabodov.

2. Ilpota mpocdopicope v KOs abnt T eAdyloteg TIHEG NG Ywviag yovatov (Tomukd
eMdoto) Ko Pprkape tn péon T touvg. Avtd mpotinnke amd v €OPECN UOVO TOV
OAKOU EAIYIOTOV MGTE VO UMV LILAPEEL GNUOVTIKT O10POPOTOINGT OTNV TEPIMTMOOT VTOPENS
eEapetikd akpaimv TIHdV.

3. o xaBe 0BAnt mpocdlopicape Tig HEYIOTES (TOMIKA UEYIOTA) Kot TS eAAyLoTES (TOTUKE,
eMdoTo) TIES TG Yoviag Aekdvng kot vroloyicape moco améyovv amd tic 180 poipeg
(Tomuch péyrota-180 / 180 - tomkd eAdyiota). TN GCLUVEXELD VITOAOYIGALLE TN HECT) T TOV
SPOPOV aVTAV Yo KOs afANT Kol eAEYEQUE OV VTAPYEL GTATIOTIKG CTULOVTIKY dlopopd
petald tov 0o opddwv. Téhog, o) mpocBécaile TIC HEYIOTEG Kot EAAYIOTES TILES Y10 VoL SOVLLE
N YEVIKN TAAGVT®OON, P) a@upECAUE Ao TIC UEYIOTES TIUEG TIG EAAYLOTES Yo VO SOVUE TN

GUUUETPIKY| TaAGVT®ON YOp® omtd TG 180 poipec.

6.7. Aroteréopato

6.7.1. LtatioTikn) Avaivon

[ao tov éleyyo g emidpaong G EIA o100 COROTOHOPEIKA  YOPAKTNPIOTIKA
ypnoomomdnke n Movorapayovtikn Avdivon Alacmopdg pe tpia emineda, T1g opdoeg (IT-
[ITK-TK). I'ta tov éheyyo Enidpaong [Iponyoduevov Kivntikdv Ae£lot)tov 6to KIvnpatikd
YOPOKTNPIOTIKG €KTEAEONG TNG LWOPpVYG Tpodbnong ypnowomombnke emiong 1

Movomapayovtikn Avédivon Atucmopdg pe tpia enineda, t1g opddeg (II-ITTK-TK).
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H Movomapayovtikn Avdivon Awncmopdg £ywve 000 @opés. Mia pe 30 cuppetéyovieg pe
nikioko gopog (13-25) kou p AN pe 27 coppetéyoveg pe nAukiokod gupog (13-17) éyxovtag
apopéoel Tpio vrokeipeva amd v opdoa I, pe ypovoroyikn nikia dve tov 17.3 yuo va
€yovpe éva mo opotoyevég nAklakd dstypa. Télog, ypnotpomomOnkay ot péBodotr Bonferroni,
Tukey xon Scheffe, ylo T1¢ 6TATIOTIKOG GNUOVTIKES O10POPES OAAGL KO Y10 TIG OTOTIOTIKADG

OO LLOLVTEC.

6.7.2. Zopoatopopeikéc Metprjoeig
H Movorapayovtiki Avaivon Awocmopdc pe tpia emineda, 11g opadeg (II-TITK-TK) oev

£o0e1Ee kamoteg Evdo-Cevyikég Alapopég Eniopaong Ewdikevong wg mpog t XH, 10 Bdpog, v

Apon kopuob, Apon Zkeddv kot Agiktn empoveiog.

IMivaxkog 6.3.
Méon tunq (M)-(emdve Tun), tomkny oamodkAion (SD)-(kdtw Tr) TV COUATOLOPPIK®V
YopoKkTNPIoTIKAV Yia Ti¢ opddeg TK - ITTK - IT

TK  TITK n TK - TITK -TI Enidpaon Ewikevong Emidpaocn Ewdikevong

TK - NOTK - 11 TK - NTK - 11
(n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)
XPONOAOTIKH 15,49 15,69 1747 1549 15,69 15,77 ns ns
HAIKIA (étn) 1,13 0,84 348 1,03 084 1,12
65,49 59,11 64,66 6549 59,11 62,63 ns ns
BAPOX (Kg)
10,98 8,55 940 10,98 8,55 9,09
APZH KOPMOY 31,80 35,10 32,50 31,80 35,10 30,57 ns ns
) 6,70 423 1120 6,70 4,23 13,01
29,10 35,70 35,70 29,10 35,70 35,57 ns ns
APSIH SKEAQN (°
©) 860 550 837 860 550 9,78
AEIKTH. 1,77 1,65 177 177 165 175 s s
EMI®ANEIAS
(m?) 0,19 012 013 019 0,12 0,13
Yopotikd Mikn

‘Edeiée kamoteg Evdo-Levyikég Aapopéc Emidpaong Ewdikevong og mpog tor ootk pikn.
Ot onuavtikég evoo-Levyikég dapopéc mg mpog Tig opddeg EIA, ywpic d1dkpion wg mpog ™

Xpovoroywn HAwlia, gtvor o1 e€ng :
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A) Yoykpion opddag TK kot opddag ITTK. Ot onupavikés dwapopéc (p<.05) enpaviCovron

o010 GOUOTIKA KN Aprotepd Kon Ae&i Mnkog Akpo oot (ITivaxag 6.3).

B) Zvykpion opddag TK kot opddag I1. Ot onpavtikég dapopéc (p<.05) eppaviCovror oto

copatikd prog Avorypa yepiov (ITivaxag 6.3).

I') Xoykpion ouddag IITK ko opddag I1. Ot onuaviikég dtpopés (ps.05) eppaviCovtal ota

copatikd pnkn : Aptotepd ko Aggi Mnkog Aveo Akpav, Avorypo Xepudv, Aplotepdg Kot
Agénc Bpayiovag, Aprotepdc ko AeEng [Mymg (Tlivaxag 6.4).

Ot onuavtikég evoo-Cevykég 01apopes wg mpog T opddeg EIA, pe dudkpion g mpog ™
Xpovoroywn HAwklia, givor o1 €€ng :

A) Zoykpron opddoc ITK kot opddag I1. Ot onpavtikég dwapopés (p<.05) eppaviovtal oto

copatikd pmrkog Avorypa xepuov (Ilivaxag 6.4).

IMivaxkog 6.4.

Méon myun (M)-(emdve tun), tomkn ondkion (SD)-(kdto Tiun) TV COUATOUOPPIKOV
YOPOKTNPICTIKAV - Topotikd Mnkn yuo 11 opddeg TK - ITTK - T1

Enidpaon Ewikevong Enidpaon Ewdikevong

TK NOTK 1 TK - ITK - IT s L
SOMATIKA MHKH
(n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)
, 170,51 164,82 172,62 170,51 164,82 173,07 ns ns
Avdotua XY
9,02 520 822 902 520 9,78
Avéomue Aviraon 21545 212,85 223,25 21545 21285 13,98 ns ns
Xepiov 13,83 8,84 11,53 13,83 8,84 1398
Apiotepo Mikoc Ave 7316 7LIS 7654 7316 7115 76,19 IITK/II1p=0,037 ns
Axpov 440 330 576 440 330 6,66
73,19 71,18 76,53 73,19 71,18 76,17 IITK/IIp=0,040 ns
AgEi Mijoc Ave A
ESIMAKOC AVO ARPOV ) 4 334 580 443 334 671
168,50 166,80 180,25 168,50 166,80 179,36 TKIQ/HPZ_O(’)Oggg TITK/ T1 p= 0,033
Avorypa Xepidv HTK/II p=0,
10,56 533 10,85 10,56 533 12,22
, , 29,56 29,06 31,83 29,56 29,06 3141 IITK/IIp=0,031 ns
Aprotepds Bpoayiovag
230 1,58 284 230 1,58 3,03
Actiée Bpagiova 29,73 29,10 31,84 29,73 29,10 31,44 TITK/IIp=0,026 ns
5 Bpolovas 2,02 1,59 2,83 2,02 1,59 3,03
Aovorenie Lt 26,04 2548 27,57 2604 2548 2733 IITK/IIp=0,038 ns
PLOTEPOS TS 1,95 135 201 195 135 231
o 26,16 25,50 27,58 26,16 2550 27,31 IITK/IIp=0,036 ns
Ae&uog TTfyng

1,93 1,30 2,00 193 130 2728
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Aprotepd Akpo Xépt
Ag&l Axpo Xépt
Apiotepd dOpoicpa
BpaytovatIInym+Axpo
XEPL

Ag&l dBpotopa Bpayiova
+ I[Iqym + Axpo xépt

Apiotepds Mnpodg
Ag&Lo¢ Mnpdg
Apotepn Kvqun
Ag&d Kviun

Aprotepd Mo Akpo
oA

Ag&l Mnjkog Akpo mdoL

Aprotepd Yyog
ApBpwong 'ovatov omd
£00.p0C

Ae&l"Yyog ApBpmong
Tovérov and €dapog

Apiotepd Mrjrkog Kdtw
Axpav

Ag&i Mnkog Ko
Akpov

Aptotepd Mnkoc EEm
Zpupmv

Ag&i pnkog E€m XZoupav

Apiotepd AbBpotopa
Mnpo? +"Yyoug
ApBpwong 'ovdtov and
TO €060(0G

Ag&l ABpotopo Mnpod +
“Yyovg Apbpwong
T'ovdtov amd 10 £60pog

16,90
1,10
16,90
1,08

72,50

4,94
72,79

4,65

38,99
3,54
38,94
3,58
36,30
4,16
36,28
4,16
27,34
4,84
27,39
4,77

45,39
4,36
45,46

4,38

85,03
5,10
84,97
5,16
78,89
5,13
78,95
5,16

84,38

6,62

84,40

6,62

17,03
1,39
17,06
1,38

71,57

3,28
71,66

3,29

37,99
1,85
37,96
1,89
33,18
5,13
32,90
4,72
23,89
1,34
23,76
1,39

43,69
2,79
43,68

2,70
82,08
3,91
82,12
3,86
76,42
3,23
76,39
3,12

81,68

3,95

81,64

3,87

17,34
1,32
17,31
1,34

76,74

5,91
76,73

5,89

38,83
1,70
38,85
1,71
34,29
2,02
34,23
2,10
24,90
1,55
2491
1,60

44,03
4,09
44,06

4,11

85,78
5,26
85,79
5,25
79,39
4,10
79,41
4,06

82,86

5,36

82,91

5,39

16,90
1,10
16,90
1,08

72,50

4,94
72,79

4,65

38,99
3,54
38,94
3,58
36,30
4,16
36,28
4,16
27,34
4,84
27,39
4,77

45,39
4,36
4546

4,38

85,03
5,10
84,97
5,16
78,89
5,13
78,95
5,16

84,38

6,62

84.40

6,62

17,03
1,39
17,06
1,38

71,57

3,28
71,66

3,29

37,99
1,85
37,96
1,89
33,18
5,13
32,90
4,72
23,89
1,34
23,76
1,39

43,69
2,79
43,68

2,70
82,08
3,91
82,12
3,86
76,42
3,23
76,39
3,12

81,68

3,95

81,64

3,87

17,20
1,53
17,19
1,56

75,94

6,68
75,94

6,66

38,64
2,05
38,66
2,06
34,29
2,33
34,23
2,42
24,80
1,88
24,79
1,93

43,96
4,77
43,99

4,79
85,44
6,33
85,43
6,32
78,93
4,90
78,96
4,86

82,60

6,37

82,64

6,41

ns

ns

ns

ns

ns
ns
ns

ns

TK / IITK p=0,043

TK / IITK p=0,031

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns
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Yopatikég Meprpépereg

Ot onuavtikée evoo-Cevykés 01apopés wg mpog T opdoeg EIA, pe dudkpion wg mpog ™
Xpovoroyin Hukia gpoaviCovror ot Zoykpion opddag TK kot opdadag I otig copatikég
neprpépeleg Aprotepot kot AeEn Mnpov (BA. Iivaka 6.5. 610 T€A0C TOL KEPAANIOV).
YopaTikég AldpeTpor

Agv Bpédnkav onuavtikég evoo-Cevykég dtopopés (p<.05) og mpog tig opddeg EIA, pe kot
Yopig drdkpion g wpog t Xpovoroykn Hiwia (PBA. [Tivaka 6.6. 6to TéA0g TOV KEQOAAIODV).
Agppatontoyéc

Ot onuavtikég evoo-Levyikég dapopég g mpog Tig opddeg EIA, ywpic o1dkpion g mpog
Xpovoroywn HAwklia, givor o1 €€ng :

A) Xvykpion opddag TK kar opddog 1. Or onpavrikég oapopés (ps.05) sppaviCovror ot
Aayova deppatortoym (Iivaxag 6.7).

B) X0ykpion opddag IITK ko opddog I1. Ot onpavtikég orapopés (p<.05) eppaviCovtat 6tig

depuarontuyég Tpucepdiov kot Atkepdiov (Ilivaxoag 6.7).

Mivaxag 6.7.
Méon i (M)-(emdvo i), tomikn omdkiion (SD)-(kdTm TI) TOV COUATOLOPPIKOV
YOPOUKTNPIGTIKOV - Agpuatomtuyés yo Tic ouddeg TK - TITK - I1

Emidpaon Enidpaon
TK IITK 1II TK - IITK - 11 Ewikevong Ewikevong
AEPMATOIITYXEZ TK - TITK -T1I TK - TITK -TI

(n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)

MASXAATAIA 9,16 10,05 6,62 9,16 10,05 6,46 s s

3,51 4,44 1,21 3,51 4,44 1,33
10,04 9,49 8,12 10,04 9,49 7,91

OQPAKIKH ns ns
474 347 233 474 347 184

KOIAIAKH 19,02 17.26 13,32 19,02 17,26 13,57 . e

APIXTEPH 948 728 3,62 948 728 277

KOIAIAKH AEZ[A 1930 17,20 1341 19,30 17,20 13,64 . "

957 7.05 3.68 957 7,05 271
11,84 12,79 8,65 11,84 12,79 8,59
YHOTAATIA 459 481 092 459 481 1,04 ns ns
12,58 14,26 9,20 12,58 14.26 9,29

526 431 2,83 526 431 247

TPIKEOAAOX ITK/TI=p=0.033 ns
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6,42 7,56 4,55 642 7,56 4,90
2,37 293 1,26 237 293 1,35
15,58 15,54 812 15,58 15,54 8,91
7,88 5,87 2,71 7,88 5,87 2,69

20,76 19,00 16,64 20,76 19,00 18,37
MHPO 870 650 648 870 6,50 6,58 ns s

, 17.19 14,60 17.48 17,19 14,60 17,63
FAMIAEXQ 496 528 525 496 528 5.14 ns ns

Db 1,05 1,05 1,06 1,05 1,05 1,06 ns ns
0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02

BF % 20,11 18,89 15,11 20,11 18,89 16,14 ns ns
’ 10,81 9,01 &,18 10,81 9,01 9,37

AIKEDAAOX NTK/TI=p=0.018 ns

AAT'ONIA TK/II=p=0.023 ns

Téhog, pe Paon 10 COUATOUETPIKA OEOOUEV OO TIG OEPUATONTLYEG VLTOAOYioONKE TO
1060010 ZA (%) (ITivaxag 6.7). T kdBe nAkiok] opddo Kot @OAO YPMNGLULOTO|ONKOY
Swpopetikég eglomoels. Aev PBpédnkav onuovtikés evoo-Cevykég S10popég ™G TPOS TIG

opdoeg EIA, pe ko ympic didkpion wg mpog tn XH.

6.7.3. Kiwvnnoatikéc Metpnoeig
H Movonapayovtikn Avaivon Awacmopdg pe tpia emineda, T opdoeg (IT-TTTK-TK) &dei&e

kémoteg Evoo-Levywcéc Atapopéc Enidpaong Ewdikevong wg mpog v mpotn cuvOnkn BMM —
vdOeon 1", g Tpog ) devTepn cLVORKN - vTdBeon 1" kar vrdBeon 3" kot w¢ TPog TV TPity

cLvOfiKkn TXM — vrdOeon 2" kan 3"

Ipot ovvOkn BXM : Yno0gon 1n
H enidpaon g edikevong Ppébnke cuvolkd onpavtikng e o1dkpion g tpog ™ XH oty

KAOeTn Sro@opd Aekdvng kot modokvinkig (£2.24 = 3.720, p = 0.039). O pécog 6pog g
opadag TK (M = 0.08 SD=0.06) fjtav onuavtikd peyoldtepog amd avtdv g opdodag IT (M =
0.02 SD = 0.05). Agv mpoékvye oMUOVTIKT] Oopopd Letald Tov pésov dpov tng opddag ITTK

kot tov opddwv TK, IT (TTivaxag 6.8).
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Mivaxag 6.8.

BXM - Méon tiun (M)-(emdve Tin) Kot Tomikn| omdkAion (SD)-(kdto tiun) tov Kabetwov dapopdv
apBpOOEDV Kot GNUOVTIKOV dtapopadv Heta&d opddmv edikevong (TK, IITK, IT) g cbvoro
delyparog N=30 ka1 N=27

APOPQIEIX

Y AEK -
Y AXT

Y QMOZ-
Y AXT

Y AEK -
Y I'ON

Y AEK -
Y AXT
Y QMOX-
Y AXTP

Y AEK -
Y I'ON

KA®OAOX AIAO®OPEE ANOAOZ AIA®OPEX

TK IITK II

TK IITK II

TK - IITK - II

TK - IITK - II

(1=10) (n=10) (n=10)|(n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)

0,08

0,06

0,11

0,12
0,14
0,06
-0,14
0,09
-0,09
0,14
-0,04
0,06

0,06
0,04
0,07
0,10
0,14
0,03
-0,15
0,08
-0,13
0,11
-0,07
0,03

0,05
0,07
0,10
0,08
0,14
0,04
-0,15
0,05
-0,08
0,06
-0,07
0,04

0,08
0,
0,
0,12
0,14
0,06
-0,14
0,09
-0,09
0,14
-0,04
0,06

0,06
0,04
0,07
0,10
0,14
0,03
-0,15
0,08
-0,13

0,02
0,05
0,07
0,08
0,12
0,03
-0,15
0,06
-0,08
0,11 0,07
-0,07 -0,08
0,03 0,04

ns
06
11

ns

ns

ns

ns

ns

TK /I p=0,039

ns

ns

ns

ns

ns

Ipot ovvOnkn BXM : Yno0gon 21

H enidpaom g edikevong dev Ppébnie cLUVOAKA oNUAVTIKY GTIG TIHEG TG YwViog YovaTov

(F2.24=0.700, p >0.05) pe ko1 yopic o1dkpion wg npog t XH (Iivakag 6.9).

Mivaxoeg 6.9.

BXM - Méon tiun (M)-(endve Tiun) Kot Tomtikn omdkAion (SD)-(kdto i) Tov KivnHoTikoy
YOPOUKTNPLOTIKOV (TIHEG YOVING YOVATOV) KO ONUOVTIKEG S10popég HeTa&d tv opddwv ewikevons (TK,

MTK, IT).
TK TITK IO TK TITK II TK - IITK -1 TK - IITK - I
(n=10) (n=10) (n=10)|(n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)
159,13 158,79 158,99(159,13 158,79 159,93 p=0,991 p=0,915
YYNOAIKH
z 6,50 539 4,66 | 6,50 539 3,87
=
S 191,81 193,25 196,47|191,81 193,25 198,49
MEIIXTH 2 p=0,425 p=0,256
g 924 797 665|924 797 6,84
EAAXIETH § 116,10 110,22 115,69|116,10 110,22 118,36
p=0,617 p=0,507
16,72 7,60 17,89 16,72 7,60 19,72
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Ipoty ovvOkn BXM : Yao0eon 3

H enidpaon g edikevong dev Ppébnke cuVOMK(G OMNUOVTIKY OTIC UEYIOTEG, EAAYIOTES Kol
GUVOMKEG TIHEG TNG Yoviag Tng Aekavng (F2.24 = 3.720, p > 0.05) pe kot yopig o1dkpion g

npog t XH. (ITivakag 6.10).

Mivaxoeg 6.10.
BXM - Méon tiun (M)-(endve Tin) Kot Tomikr| omdkiion (SD)-(kdto Tin) tov Tiney g yoviag
AEKAVNC KAl OMLLOVTIKES dtapopés petalhd opddwv edikevong (TK, TITK, IT).

TK TITK 1II TK NOTK IO TK - TITK - 11 TK - TITK - 11
(n=10) (n=10) (n=10)|(n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)
178,58 176,92 179,53|178,58 176,92 181,75 p=0,710 p=0,387
ZYNOAIKH EJ 7,83 7,50 596 | 7,83 7,50 4,45
METIXTH £ 20,94 27,11 28,72|20,94 27,11 30,34 p=0,211 p=0,177
§ 15,67 3,85 6,84 | 15,67 3,85 6,03
EAAXIZETH E 25,68 30,39 27,88 125,68 30,39 26,40 p=0,484 p=0,455
10,46 7,61 7,51 [10,46 7,61 744
AGPOIEMA qu 46,61 57,50 56,61 | 46,61 57,50 56,74 p=0,082 p=0,115
é 17,30 595 8,04 [ 17,30 5,95 9,65
A®AIPEZH ~ -4774 -328 0,84 | -4,74 -3,28 3,94 p=0,688 p=0,471
20,27 10,50 11,90 20,27 10,50 9,50

Agvtepn ovvOkn XM : Yno0eon 11
H enidopaon ¢ edikevong Ppébnie cuvolikd onpavtikn pe dtdkpion g tpog t XH oty

KGOt O QOopa Aekavng Kot TodokvipKiG (F2.24 = 4.574, p = 0.021). O péocog 6pog g
opdoac ITK (M = 0.09 SD=0.06) ntav onuavtikd peyoldtepog amd avtdv g opdoog IT (M
=0.02 SD = 0.03). Agv mpoékvuye GNUAVTIKT SL0QOPE LETAED TOL HEGOL Opov TNG opddag TK

Kot Tov opadwv ITK, IT (ITivakag 6.11).

Mivaxoeg 6.11.

XM - Méon tiun (M)-(emdveo tiun) kot tomikn omdkiion (SD)-(kdto i) tov Kdbetomv dapopmv
apBpdcEDV Kol oTUOVTIKGOV dtapopmdv peTasd opadmv wikevong (TK, IITK, IT) oe cuvoro deiypatog
N=30 ko1 N=27

TK NTK II TK NOTK 1II TK - IITK - 11 TK - IITK - 11
APOPQSEIL
(n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)
YAEK - YAZT ;85'8 0,06 0,09 0,04 0,06 009 002 ns NTK / 11 p=0,021
2% 005 006 005 005 006 003
YOMOZ-YAZTP 0,10 0,11 0,09 0,110 0,11 0,05 ns ns
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0,09 0,10 0,06 0,09 0,10 0,02
Y AEK - YTON 0,14 0,15 0115 0,14 0,15 0,3 ns ns

0,05 005 003 005 005 0,0l

YAEK-YAIT & 011 -0,16 -0,16 -0,11 -0,16 -0,17 ns ns
é 0,08 0,09 004 008 0,09 0,04

Y OMOZ-YAZTP S 006 012 -0,08 -006 -0,12 -0,09 ns ns
W00 011 004 010 011 0,04

Y AEK-YTON g 0,04 -0,06 -0,08 -0,04 -0,06 -0,08 ns ns
Ef 0,04 0,06 003 004 0,06 0,02

Agvtepn ovvOkn XM : Yno0gon 21

H enidopaon g edikevong oev Ppédnike cLVOMKA CNUAVTIKY] GTIS GUVOMKEG, UEYIOTEG KO

elyLoTeg TIEG NG Yoviag yovatov (F2.24 = 0.932, p >0.05). (TTlivaxag 6.12).

Mivaxkoeg 6.12.
XM - Méon tiun (M)-(emdvo tiun) kot tomikn omdkiion (SD)-(kdTo Ti) Tov TILOY Yoviog
YOVATOL KO OTUOVTIKEG Olapopég peta&y opddwv ewdikevong (TK, TITK, IT).

TK NTK O TK NOTK T TK - OTK-T  TK - OTK -1
(n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)

SYNOAIKH S 159,43 158,52158,11159,43158,52159,79 ns ns
= 591 7,72 5,10 591 7,72 3,82
M‘EIT\}I%ETZEZ <ZC 193,99195,21197,53193,99 195,21 198,12 ns ns
© 615 757 7,89 6,15 7,57 17,71
EAAXIZTEZ W 113,22107,25114,42113,22107,25 114,89 ns ns
TIMEX E
E 12,67 841 16,42 12,67 8,41 16,62

Agvtepn covOikn XM : Yno0gon 3n

H enidpaomn g edikevong PpéBnke cuvorikd onUOVTIKN 6TO AOPOIGHLA TOV TIUMV TNG YOVING
NG AEKAVNG e Kot ympig d1dkpion ypovoroytkng nAtkiog (£2.24 = 3.820, p=0.036 ). O pécog
0pog g opddag TK Ntav onuovtikd pkpotepog amd avtdv g opddag I1. Agv mpoékvye
onuavtiky opopd petald tov péoov 6pov ¢ opddag INTK xor twv opddwv TK, TI

(ITivaxog 6.13).
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Mivaxaeg 6.13.
XM - Méon tiun (M)-(emdveo tiun) kot tomikn omdkiion (SD)-(kdTo T) TovV TGV YOVIiog AeKOvNG
KoL GNUAVTIKES S10popEc peTasd opadmv ewdikevong (TK, IITK, IT)

TK  ITK IT TK  IITK I1 TK - TITK - 11 TK - TITK - IT

(n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)

SYNOAIKH 178,91 176,09 179,46 178,91 176,09 181,28 ns ns
691 7,65 505 691 765 4738

METIZTEZ

TIMES 2548 2559 32,85 2548 2559 3320 ns ns
B850 970 523 852 970 5,01

EAAXISTES &

TIMES = 2599 3111 3143 2599 3111 2938 ns ns
m
< 586 815 635 58 815 493

AOPOIZMA ; 51,47 56,70 64,28 51,47 56,70 62,58  TK /I p=0,009 TK /T p=0,036
S 649 10,09 869 649 1009 720

AGAIPEZH 0,52 -551 143 -052 -551 381 ns ns

13,10 14,80 7,74 13,10 14,80 6,86

Tpitn ZovOnqkn XXM : Yno0eon 1n

H enidpaon g ewdikevong oev Ppébnke ocvvolkd OMUOVTIKY] OTIG KAOETEG SLOPOPEG

apBpacewv (F2.24 =0.315, p >0.05) pe ko yopig drakpion g wpog t XH (Ilivakag 6.14).

Mivaxoeg 6.14.
EXM - Kivnpotikd yopoktnplotikd (Ka0eteg d1opopés apbpmdoemy) Kol OTLOVTIKES O1apopES LeTAED
opadwv gwikevong (TK, [ITK, IT). Méon tiun (M)-(emdve tiun) kot tomikn amokAion (SD)-(kdtw tiun)

APOPQSEIS TK IITK II TK IITK II TK - IITK -1II TK - IITK -II

(0=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)

-1,73 0,03 0,03 -1,73 0,03 0,02
YAEK - YAZT p=0,632 p=0,666
0,11 0,07 007 0,11 0,07 0,06

-0,07 -0,01 0,00 -0,07 -0,01 -0,02

0,18 0,09 008 0,18 0,09 0,07

0,11 0,09 0,11 0,11 0,09 0,10

Y AEK - Y TON ’ ’ ’ ’ ’ ’ p=0,659 p=0,733
0,08 0,08 005 008 008 0,04

0,19 -0,12 -0,15 -0,19 -0,12 -0,14
YNAEK - YAZT p=0,085 p=0,090
0,07 007 005 007 007 0,05

Y QMOZ-YASTP p=0,469 p=0,591

ATA®OPEX
ANOAOZ

023 -0,16 -0,16 -023 -0,16 -0,16
0,13 0,09 0,05 0,13 009 0,05
20,05 -007 -0,06 -0,05 -0,07 -0,06

Y AEK-Y ITON _ 4 .
0,06 008 004 006 008 005 p=0.78 p=0,820

Y QMOZ-YAZTP p=0,241 p=0,262

ATAD®OPEX
KA®OAOZ
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Tpitn ZovOnkn XXM : Yno0eon 2n

H enidpaon g edikevong Ppédnke cuvoAlKd GNUOVTIKT OTIG CUVOMKES Kol EAAYIOTES TIUES
™G YoViag YovAaTov He Kot ympig d1dkpiorn ypovoroyikng nikiag. (F2.24 = 3.311, p=0.038)
won (F2.24 = 3.935, p=0.050). O pécog 6pog g opadag TK (M = 178.91 SD = 28.91) fjrav
ONUOVTIKA peYoAVTEPOS amd owtov TG opdoag IITK (M = 150.75 SD = 22.42). Aev
TPOEKLYE CNUOVTIKT dtopopd petalh tov pécov opov tov ouddwv I1, TK, IITK (ITivakag

6.15).

Mivaxoeg 6.15.
XXM - Kwnuotikd  yopoktnpotikd  (Tiég  yoviag  yovaTov), ONUOVTIKEG  dlpOopEG  UTE
opdowv ewikevone (TK, IITK, IT). Méon tiun (M)-(emdvo tiun) kot tomikn omdxiion (SD)-(kdto tiun)

, TK OTK 1O TK NOTK I TK - OTK-1I TK - ITK - 11
¢ 'ovdrov
(1=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (1=10) (n=10) (n=10) (n=7)
.. 17891 150,75 16750 178,91 150,75 167,94
SYNOAKHo & TK/ITK p=0,038 TK/ITK p=0,050
£ 2891 242 533 2891 242 570
Z
ME[STES 6 239.68 22086 23508 239,68 220,86 236,36 ) )
TIMES p=0,172 p=0,202
Q1729 3090 1689 1729 3090 2033
EAMXIZTER  Z 204,36 187,87 195,69 204,36 187,87 195,24
TIMEZ = TK/TTK p=0,022 TK/MITK p=0,033

12,73 19,07 5,33 12,73 19,07 593

Tpitn XovOnkn XXM : Yn00egon 3
H enidpaon g edikevong oev Ppébnke GLVOAIKE ONUAVTIKY OTIS GLUVOMKEC, UEYIOTEG,

elyroteg TIHEG TG Yoviag e Aekdvng (F2.24 = 0.782, p > 0.05), (F2.24 = 0.057, p > 0.05)

ko (F2.24 = 0.766, p > 0.05) (TIlivaxag 6.16).

Hivaxkag 6.16. XXM - Kwnuoatikd yopoktnpiotikd (Tipég yoviag AEKAVNG) Kol ONUOVIIKES OlPOPEG
peta&d opddwv ewdikevong (TK, TITK, IT). Méon tiun (M)-(endve tiun) kot tomiky andkiion (SD)-kdtm tiun

TK NOTK 1T TK TNOTK 10 TK - TITK - 11 TK - TITK - 11
¢ AEKANHE
(=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=7)

2 185,76 181,58 181,52 185,76 181,58 182,74

2YNOAIKH Z p:0,360 p:0,469
S 5220 997 639 522 997 672
M 2697 2672 2771 2697 2672 2836

e o p=0,974 p=0,945
Q879 1058 1071 879 1058 12,17

EMXETEZ 2 IB08 2109 1891 1808 2109 1507 0793 o476
O 732 1314 921 732 1314 747 P~ P
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45,04 47,81 46,61 4504 47,81 43,43
AGPOIZMA ’ ? ’ p=0,909 p=0,818
10,76 16,90 14,27 10,76 16,90 1545

8,89 5,62 8,79 8,89 5,62 13,29
ADAIPEZH ’ ’ ’ p=0,848 p=0,559
12,09 16,83 13,98 12,09 16,83 13,02

6.8. Zvinton

H ov{nton mov akoiovbei kiveitar og 600 Pacikodg AEOVES : 0TI COUUTOUETPNGELS KOL TO
KWV HOTIKA YOPAKTNPLOTIKE TG VTopdylag TpowOnTikng Kivnong. Xuykekpiuéva, :

o) XTI COUATOUETPNOELS TOV KOALUPNTOV Kol GTO £pOTNHO €AV Ol veapol abAntéc pe
oLYKEKPIUEVT aBANTIKY] €101KEVON KOl UE SLPOPETIKY AYOVIOTIKY kot ypovoroywkn HK,
OL0LPOPOTOLOVVTOL MG TTPOG TN CMOULATOLOPPIKT] TOVG KOTAGTUON.

B) 1o KIvNUOTIKA YOPAKTNPLOTIKA TG LITORPVYLOG TPOWONTIKNG KIVIIONG KOl GTO EPATNLLOL OV
N ovykplon opddwv pe dpopetikn ewikevon (TK, IITK, II,) oe o kivnon @aivopevikd
mapopota Ba 0gigel opoldTNTES GTNV AITOO0CT 1| S1POPOTO|CELS TOV KIVIULATIKOD TPOPIA TNG

vrofpovytag Kivnong.

6.8.1. ZopotopeTpika

To amoteAéopoto 0ev ELOAVICOV CNUAVTIIKEG COUOTOUOPPIKES O1POPES UETAED TMV
POV opddmv aveSapttmg odkpiong XH, av e€apebodv ot d10popEc 6TO COUATIKA UMK
TOV VO KOPLOV OVALEGO OTIG OMAOES :

1. TK/TI, p=0,023 kou IITK/ IT p= 0,008 o610 Xoopotikdé Mnkog Avorypo Xepiov,

2. IITK/II, p =0,037 oto Aprotepo kou Ae&i Mnkog Ave akpwv,

3. TITK /I, p =0,031 otov Aptotepd kar Ae&i Bpayiova,

4. TITK/II, p =0,038 otov Apiotepod kot AgEl Ty
Kot tov kéto xoppov avipesa 6Tic opddes :

5. TK/ITK, p=0,043 oto Apiotepd ko AeEn Mnjkog Akpo wdHot.
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Eniong otic Zopoatikég Iepropépereg : Ot poveg onpovtikés evoo-Lenyikés O10popes g
pog T1c opadeg EIA, pe dibkpion wg mpog ™ Xpovoroywkn Hikia Bpédnkav otn Zoykpion

opadag TK kot opdodag IT otic copatikéc meprpépeteg Apiotepov kot AeEn Mnpot (TK / 11,

p=0.032/0.028)
TéNog, 0TI AEPRATOTTTVYES Ol ONUAVTIKEG EVOO-LEVYIKES d10pOPES ™G TTPog TG opddes EIA,
Yopig drakpion g mpog ) Xpovoroyikn Hiwia, Bpédnkav otig opdoeg :

A) TK ko I1. Ot onpavtikég orapopés (p<.05) eppaviCovtar otn Aoayovio SEPULOTOTTUYY.

B) IOTK xor IT. Ot onuovtikég Otapopés (ps<.05) eupaviCovior oTig OepraTOTTUYEG

Tpwepdrov kar Awcepdrov (ITivaxoag 5.7).

H owikpon nikiag (TK=10, [ITK=10, [1=7) eupaviler onuavtikés opopég HOVO

avapeca otig opades IITK won IT p= 0,033 o10 Zopatikdé Mnkog Avorypo Xepudv, Kot Tig
opdoeg TK kot IT otig copatikég meprpépeteg Aptotepot ko AgEn Mnpov (TK / IT, p= 0.032/
0.028).

TéMOG, T0. COUATOLOPPIKA YOPOKTNPIOTIKA deV Elvar YvwoTd av Bpickovtal oe CuLE®VIA
pe amoteléopoTo GAAMV HEAETOV KaODG Oev €yovv mponynbel €pguveg mov apOPOVLGAV
detypota koAvpupntov TK kot cuykpitikng peAéng pe KoALUPNTEG GAA®V Oy®VIGTIKOV

KOAVUPNTIKAOV GTUA.

6.8.2. Kivynpotikd

H mapobvoa épevva emiyeipel v TPOTN GLYKPITIKY KIWWNUOTIK 0VAALGT TV LIoPpuyinv
oA ¢ TK (UUFinS) xot tg Iletadovdag (UUBS). Emiong, emiyepel v mpot
KIVNHOTIKY avOAvoT) vofphylog GVUTEPLPOPAS G€ dapopeTikés cuvinkeg BXM, XM, XXM.
ZOUQOVA LE TIG TPEIS VITOBECELG TOVL dlaTvTdONKaY Kot TG vtevBvuilovpue :
1. Zm ¢@don avodov g Aekdvng o actpdyarog Ba Ppioketor mo younAd omd ™
Aekdvn yuoo v opddo pe mpornyovuevn eumepion otnv metodovdo IITK wor I1

oe oyéon pe v TK opdda,
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2. H eldyom yovia tov yovdtov otovg adAntég IITK won IT Oa elvar o pukpn (dniaon
Ba Avyilovv mepiocOTEPO TO TOOLO, £T01 O1 Yovieg Oa améyovv mo oAy amd Tig 180
poipec) o oxéon pe ) yovio yovdtov towv adintov TK,
3. H «tordvtoon» g yoviag g Aekdvng Oa etvarl coppetpikn yopo and tig 180 poipeg
v toug 00ANTéG TK, o avtiBeon pe tovg abintég ITTK kon I1,
eaiveral va emPePordveron otnv cuvinkn BXM, n tpdt vndeon (kdbetn d1apopd Aekdavng
- TOOOKVNKNG) ot cuvOnkn XM, n Tpdtn Kot 1 Tpitn (CLUUETPIKT TOAAVTOOT YOVING) Kot

N devtePT (EAQYLOTN @ YOVATOL) 6T cLVOT KN XXM.

Ipoty ovvOnkn — BXM
Mo onpavtikn dtpopd Bpédnke oty Tpotn cvvinkn BXM, avépeca otig opddeg TK, I1.

ZUYKEKPIUEVD, 1] OLPOPA AEKAVNG - TOOOKVNUIKNG M omoio. Kot Ogiyvel ) SopopeTikn
gikevon Tov aOANTOV oV amdd0oT TOL GTVA Qaiveton va givol pkpotepn yw v Il og
oyxéon e v TK. O péoog 6pog g IITK ftav Alyo pukpdtepog (0.06 £ 0.04) and ekeivo g
TK (0.08 £ 0.06) yeyovog mov deiyvel 61t ot aBAntég avtol TANcalovy TEPIGCOHTEPO TO GTLA
g opddag TK. Kapio amd 11g dAheg dvo vmobécelg dev Ppébnke oTOTIOTIKE OMUOVTIKN
yeYovog mov pmopei va opeidetan otnv aidoimon tov otud TK, IITK Adyw ¢ amovsiog Tov
LLOVOTESIAOV.
Agvtepn covOikn — XM
Mo onuovtiky stapopd Bpédnke oty debtepn ocvvOrkn XM, avaupesa otic opadeg ITTK wan
I1. Zvuykexpiuéva, n d@opd Aekdvng - TOOOKVNUIKNG GaiveTal va ivor LEYAADTEPT Yol TV
[ITK o€ oyéon pe v I1. H opdoa IT dev paivetal va dAAaée To €0pog TG Kivnong amd v
TPAOTN GLVON KN oTN OeVTEPT).

O péoog 6pog g IITK frav peyarvtepog (0.09 £ 0.06) and exeivo g TK (0.06
+0.05) yeyovdg mov deiyvetl 6Tt o1 0BANTES aLTOl YEVIKA OEV d1OTHPNGAV TO EVPOS TNG Kivnomng

7OV lyaV TNV TPONYOLLEVT GLVONKT).
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Emiong, onuavtikn dapopd PBpédnke oty YeEVIKY TOAGVT®OOTN TNG YOVING TG AEKAVNG
avapeca otig opddeg TK won IT pe peyadvtepn v taddvioon otn devtepn opddo. H opdada

[ITK elye o evordpeon yevikn Tohdvimon).

Tpitn ovovOkn — XXM
Mo onpavtikn dtpopd Bpédnke oy tpitn cuvOnkn ZXM, otig eAdyloTeS YwVieg yovaTov

avapeoa otig opdodeg TK ko IITK. O pécog 6pog tv eAdIoTOV YOVIOV HTOV UIKPOTEPOG Y10
v IITK o¢ oyéon pe mv TK yeyovog mov €& vmobBéoemg opeiletor oV TPONyov eV
eumepio tov adintov g IITK oty tetoalovda.

To kolvpuPntcd otvd g opddog ITK gaiverar va dapopomoteital 1060 e TO GTLUA
g opddoc TK 6o kot pe g opddog I1. Ta amotehéopota deiyvouv 6t 1 opdda IITK
eatvetar va £xel éva evolaUeso GTLA To omoio GAlote mAnowalel v opdda IT kot icwg v
TPONYOVUEVT EUTEPIR TOVG Kot AL GAAoTE TANGLALEL TO veoomokTnOEY 0TVl g Teyvikng
KoAOUPNong. Qotdco, mePGGdTEPT Olepevdvnon cuvictatol Kabdg 1 amovsion xpnong
LOVOTESIAOD  OHVOTOL EVOEYOUEVIS VO EMPEPEL CMUOVTIKEG OAAOLDCELS OTNV KIVITIKY
amod00oN TOV AOANTOV.

H cvidoyny xivquatik@v 0&douévev Kol 1 avadAvon Tovg oty mapohoo EPgvva
nepopiomke o avdivon 600 duotdoewv. Eivar moAd mhovo ot kabeteg TOAVTDOGELS TOV
OOMOTOC OT SLIPKELN TG VITOPPUYLNG TPOWONTIKNG Kiviiong Vo NV elval YPOUUIKES 0ALY VoL
TEPEYOVV KATOlEG KOUTLAGYpappes KvAoels. T 1o Adyo ovtd T amoTeAEGUATA Kol Ot
epunveieg tovg Ba mpémer va AneBodv vmwdym €VTOG TOL GCULYKEKPIUEVOL TEPLOPLOTIKOD
mioiciov. Emumdéov, av Kot ot avopeg yeVIKA KOALUmoHV Mo ypryopo omd TIS Yuvoikes Kot
aLTO QOiveTOol va 1oYVEL Kol TNV LIOPPvyLe KOAVUPNOT, ®GTOGO YpeldleTon TEPICTOTEPO
OlEPELYNON, YO TO AV Ol JPOPES TPOKLATOVY AOY® EOAOV. Téhog, oAralovtag Tnv apykn
ocuvinkn BXM og ocuvOnkn XM BAémovpe piae aAroyn 6to otvoh Tov adintov g TK omov n

KAOETN O10pOpd TOSOKVIUIKNG - AEKAVNG EVD EIVOL OTOTIOTIKA CNILOVTIKN GTN Mo GLVONKN dev
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eoaivetor va givol otnv dAAN. Towg 1o yeyovoc 0tL  opddo TK dev Eexvdel and to Patnpo Kot
yopic ™MV ®Onomn mov Ba g £dwve (0 Patnpac) aAAOLOVEL TO GTUA TNG. QQ0TOGO TO YEYOVOS OTL M
Aekavn mopoapével otabepn and ™ (o cuvenkn BXM oty dAdn XM odeiyvet 6Tt n Aekdvn mailet
KOplo poéAo oty amddoon tov otvd g TK (Baly et al.2001a). Xvvenwmg, mepartépm €pgvva
OmOTEITOL Yoo TOV TPOGOIOPIGHO TOL POAOL TNG OPYIKNG OLVONKNG otV OamddooT TOV
KoOALUPNTOV AopuBdvoviag vmoyn 0Tt ol KOALUPNTEG OTN SEPKEIL TNG TPOTOVNTIKNG TOLG
e€aoknong 1 omoio SlPKEL Kol TOV TEPLGGOTEPO XPOVO apyilovv Tig dokipaciec péoa and To vePO
EVO OTIC AYOVIOTIKEG TEPLOO0VE aALALoVY cLVOTKN apYilovTag TIg KOAVUPNTIKES TOVG dOKIUAGTES
amd Tov Potnpa.

Téhog, o Sheeran (1980) Pprke por onpovtiky O0@opd 610 €0pO¢ Kiviiong Tov
YOVATOU OVOUESO GTO OEAPVOEWEG YTOmMua (AIl) kot to yTommuo pe eAa@pd KLUATIGUO
(ATK), pe mm ypnon mAektpoyovidpetpov. Qotdco dev Ppédnke OTOTIOTIKO GMUOVTIKY|
OlPopA OVALESO GTA OVO GTLA YlOoL TO €VPOC TNG Kivnong tov modokvnuikng. O Sheeran
(1980), ®6T6G0, dev AVEPEPE AV TOL GTVA EKTEAEGTNKOAV GTNV EMPAVELD 1) bIToPpuying. Etot, 1
TopaAElY”n LT TEPLOPILEL TNV GVYKPION TOV OTOTEAEGUATOV KOl TNV 10Y0 TV EMOKOAOVOOV
OTOTEAECGUATMV Y10 TO €VPOC KIVIIONG YOVATOL KOl TOOOKVIUIKNG Y10 T OEAPIVOELDN Kivnon
KoL TNV kivion pe ehagpd KOUOTIGUO.

INUOVTIKG  peYoADTEPN KAOETN HETATOMION 16)YI0L, YOVATOL KOl TOOOKVIUIKNG
wapotnpNOnKe Yo T SeA@voedn kivnon oe OAEG TIG SOKIUAGIES, POVEPDVOVTAG OTL TO EVPOG
TOV XTUTNUOTOS oYeTileTol WoYVPa pe avEavopevn Yo OA0 T0 cmdpa oplloviie VITOPPLYLX
tayvtta (Clothier, 2006). Ta gvprjpata avtd vrwootnpilovv mpoyevéstepn Epguva Tov Alley
(1952) mov vrootpi&e OTL O1 HEYAAOV VPOV KIVIGELG TOV EAEVHEPOL NTAV OVOTEPEG OO TIG
HKpov €0povg KIvnoels. 26tdc0, 01 ELVOIKOTEPEG VTTOPPVYLES HE EAAPPD KUHOTIGUO KIVIGELG
dgv &rovv akoun depevvnbel. Emmiéov, mapapével dyvooto av 1 vrofpdyle TpomdnTikn
Kivnomn pe eAa@pl KOUATIGHO KOl LE TOPOUOL0 E0POC YTUMLOATOS LE QVTO TNG OEAPIVOELONG

kivnong Ba mopryoye o TopoOrote To\TTO X TUTH LOTOG.
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[livakag 6.5. Méon tipun (M)-(emdvo Tiun), tomikn amoxiion (SD)-(kdto Tiun) Tov CoUaToLOpPIKOY
YOPUKTNPLOTIKOV - Lopatikég Heproépereg yio tig opddeg TK - IITK - I1

Emnidpaon Ewikevong

Enidpaon Ewikevong

ZOMATIKES TK | OTK | 11 TK - IITK - II i ppaon e
(0=10) | (0=10) | (0=10) | (1=10) | (1=10) | @=7) | (1=10) | (1=10) | (01=10) | (1=10) | (1=10) | (n=7)
— 56,27 | 55,26 | 54,89 | 56,27 | 5526 | 54,84 ns ns
1,60 | 1,57 | 1,70 | 1,60 | 1,57 | 2,03 | \ \ \
A 3537 | 34,62 | 34,90 | 3537 | 34,62 | 3437 ns ns
3,09 | 347 | 3,14 | 3,19 | 347 | 324 | | | |
e 89,05 | 88,93 | 86,97 | 89,05 | 88,93 |82,06 ns ns
8,05 | 798 | 1951 | 805 | 798 |21,30 | | | |
Miéon 72,20 | 7034 | 72,30 | 72,20 | 70,34 | 71,69 ns ns
545 | 6,26 | 505 | 545 | 626 | 4,66 | | | |
Qﬁ(ﬁﬁﬁ 28,99 | 28,50 | 30,86 | 28,99 | 28,50 | 29,83 ns ns
Tovmopivor | 3,53 | 347 | 397 | 353 | 347 | 320 | | | |
Actie Bougiovae | 2933 | 28,66 | 30,74 | 2933 | 28,66 | 29,76 ns ns
Tevioptvos | 391 | 346 | 3,89 | 3,81 | 346 | 3,16
ggg;ggg 27,11 | 26,85 | 28,84 | 27,11 | 26,85 | 27,77 ns ns
Avyopivos | 317 | 2,66 | 3,17 | 3,17 | 2,66 | 2,24 | \ \ \
Actie Bpagiovac | 27,18 | 26,90 | 28,58 | 27,18 | 26,90 |27.61 ns ns
Avpopdvos | 395 | 267 | 3,08 | 325 | 267 | 2,15 | | | |
Apuotepoc Thige | 23,93 | 24,00 | 24,61 | 23,93 | 24,00 | 24,06 ns ns
10cm 290 | 330 | 2,72 | 290 | 330 | 245 | | | |
rctic e 100m 2004 | 2415 | 24,60 | 24,04 | 24,15 | 24,06 ns ns
204 | 3,49 | 2,71 | 294 | 3,49 | 2,38 | | | |
Aposepéc Kapnog @15 | 15.95 | 16,18 | 16,15 | 1595 | 16,13 ns ns
143 | 125 | 121 | 143 | 1,25 | 1,33 | | | |
rvtc Kapmog | 1616 | 1593 [ 16,15 [ 16,16 | 1593 | 146 ns ns
146 | 125 | 1,19 | 146 | 125 | 1,29 | | | |
Aptotepo Avoryua| 20:98 | 2128 | 2151 | 20,98 | 21,28 | 21,16 ns ns
Mahdyng 212 | 158 | 167 | 212 | 1,58 | 1.81 | | | |
ActiAvoua | 20,92 | 21,24 | 2127 | 20,92 | 21,24 |20,94 ns ns
Tahdpng 2,19 | 1,60 | 1,72 | 2,19 | 1,60 | 1,94 | | | |
rosmet 93,45 | 89,95 | 91,55 | 93,45 | 89,95 | 91,43 ns ns
525 | 348 | 383 | 525 | 348 | 416 | | | |
Amomapoe Mo | 3353 _| 53,06 | 51.95 | 55,53 | 53,06 | 50,71 ns TK / I p=0.032
380 | 3,55 | 3,72 | 3.80 | 3,55 [ 337 | | | |
pecioaMpse | 5362 | 53,08 | 51,93 | 55,62 | 53,08 | 50,67 ns TK / TI p=0.028
388 | 3,554 | 3,73 | 388 | 354 [ 336 | | | |
Moot Koy | 3504 | 3406 | 3522 | 3564 | 3406 | 35,14 ns ns
35,60 | 34,04 | 35,19 | 3560 | 34,04 | 1,83 | | | |
pvtd Koy |33:00 | 34.04 | 35,19 | 3560 | 34.04 | 35.11 ns ns
332 | 1,64 | 1,71 | 332 | 1,64 | 1,85 | | | |
[Avotepi | 22,69 | 21,56 | 21,83 | 22,69 | 21,56 | 21,97 ns ns
000KV UK
Apbpoon | 233 | 142 | 160 | 233 | 142 | 178 | | | |
Asg | 22,55 | 21,59 | 21,82 | 22,55 | 21,59 | 21,96 ns ns
Hfﬁeﬁﬁﬁm 242 | 145 | 1,60 | 242 | 145 | 1,81
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[Mivakag 6.6. Méon tiun (M)-(endve Tiun), Tomikn ardkAion (SD)-(kdto Tiun) Tov COLOTOLOpPIKOV

YOPOAKTNPIOTIKDV - TONTIKES AtapeTpor o tig opddec TK - TITK - I1

Enidpaon Ewikevong

Enidpaon Ewikevong

TOMATIKEE TR | HIK n TK - HTK -1 TK - OTK -1 TK - IITK - T1
ATAMETPOI
(n=10) | (n=10) | (n=10) | (n=10) | (n=10) | (1=7) | (1=10) | (n=10) | (n=10) | (n=10) | (=10) | (n=7)
, 39,03 | 39,25 | 41,80 | 39,03 | 39,25 | 40,94 ns ns
Quikn
302 | 1,87 | 339 | 3,02 | 1,87 | 3,08 \ | | \
, 18,90 | 19,04 | 18,83 | 18,90 | 19,04 | 18,26 ns ns
[IpocBiomicOio
1,77 | 204 | 264 | 1,77 | 2,04 | 2,54 | | | |
ApLoTEPOG 5,41 5,21 5,72 5,41 5,21 5,69 ns ns
Aykdvog 052 | 054 | 068 | 052 | 054 | 077 | | | |
Aecse Apcovag 528 | ST | ST 536 | 517 | 5,67 ns ns
S AYROVOS 7057 | 0,52 | 069 | 057 | 052 | 079 | | | |
, 420 | 425 | 444 | 420 | 425 | 441 ns ns
Apiotepn|
Inyeoxapmkn 0,42 0,50 0,41 0,42 0,50 | 045
Actid 425 | 426 | 444 | 425 | 426 | 441 ns ns
IInyeoxapmiky | 044 | 0,53 | 041 | 044 | 053 | 045
, 28,13 | 27,66 | 27,98 | 28,13 | 27,66 | 27,93 ns ns
Aayovia
1,59 | 370 | 1,57 | 1,59 | 3,70 | 1,78 | | | |
31,37 | 31,89 | 31,74 | 31,37 | 31,89 | 31,84 ns ns
Tpoyavinploxo
2,92 | 2,60 | 1,08 | 2,92 | 2,60 | 1,03
Aotoend Tovao | 334 | 1295 | 7.67 | 834 | 795 | 7.60 ns ns
plotep 1,I8 | 047 | 046 | 1,18 | 047 | 049 | | | |
AeEi Tévorro 8,44 7,97 7,65 8,44 7,97 7,57 ns ns
120 | 048 | 047 | 120 | 048 | 0,50 | | | |
Apioteph 6,13 | 58 | 608 | 6,13 | 583 | 6,03 ns ns
Todokvnuk | 0,70 | 0,40 | 048 | 0,70 | 040 | 0,55 | | | |
Aetr6 6,07 | 577 | 6,09 | 6,07 | 577 | 6,04 ns ns
Todokvnuiky | 0,56 | 0,42 | 0,550 | 0,56 | 0,42 | 0,57 | | | |
, | 31,80 | 35,10 | 32,50 | 31,80 | 35,10 | 30,57 ns ns
Apon Koppot
6,70 | 423 | 1120 | 6,70 | 423 |13,01 | | | |
, 129,10 | 35,70 | 35,70 | 29,10 | 35,70 | 35,57 ns ns
Apon Zkerdv
8,60 | 550 | 837 | 860 | 550 | 9.78 | | | |
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Kwnpotwwog ’‘Eleyyoc Emidpaong IIponyovpevng Ewdikevong oto
Ayovietik0 Xtoh g lletarovoog otnv Extédeon g YmoPpoyrog
IpomOntTug Kivnong otic KohAvpupnrikéc Opaodeg TK ko IITK

7.1. ZKomog TNG TAPOVGAS NEAETNG

2KOTOG TNG TOPOVCAS EPELVOG NTAV 1| CLYKPLOT TNG amddoong oty vroPpvya TK oe
o000 dwapopetikd detypata @ abintég g TK o abAntég g TK pe mponyovuevn gumeipio
oty metalovoa. Emdidydnke (o) n xataypaen kot kwnpoatikn avéivon tg UUFInS pe
6KOTO Vo, STIoTOHOVV avapesa oTic 000 KOAVUPNTIKES OpAdES TVXOV OUOIOTNTEG 1| OLPOPES
OTNV €KTEAEON TNG TEYVIKNG Kivnong. ZUYKEKPEVO EMOIOYONKE 1 GUYKPION TOL
KoAvpPntikov otvd twv adintav g TK pe mponyoduevn eumepio oty metarovda (ITTK)
kol Tov afAntov e TK yopic mponyoduevn eumepio otnv metaAobon MOTE v EEETACTEL O
pOLOg NG TTponyoduevNS eumelpiog otV (voPpuyla TpowdnTiKNy Kivnon otnv TETAAOVON)
UUBS otV extéreon g UUFInS.

Ot petaPAntég mov emAéyOnkav va petpnodv yia va yivel 1 6OYKPIoT OVAUESO OTIG
000 opadeg etvar or akdAovBeg 1 Kabetn dwopopd y Aekdvng — y aoctpoydrlov, eAGylotn Kot
péylomn yovio yovatov, n cuvoAlkn yovia Aekdvng. H KdaBetn owpopd y oxiov — y
TOOOKVN KNG emALYONKe YTl BempnOnke avTimpoc®revTiKn TG EvapEng g Kivnong 1660
otV All 660 ka1 otnv ATK.

H eldyiom kot péyiotn yovia yovatov smdéyOnke ywoti ekopalel to péyebog g
KAoMG TOV YOVATOL KOt TEAOG 1] GUVOAIKN YwVio TNG AEKAVNG EMAEXONKE Yo Vo KOTOYPOPEL N
GUUUETPIKT N OYL TOAGVT®ON Tov KaBE aOANTY.

Ot op1lovtieg ko KAOETEC HETATOMIOELS DOUOV, 1GYI0V, AEKAVNG, OGTPOYAAOV, E0POG
Kivnong, péon taydITa TPOodONoNS, EVPOC YTLTNLATOS, CLVOMKN JLAPKELDL KOKAOV Kivnong
KOl oLYVOTNTO KOKAOL KIviong oV Kot GUUTEPIAPONKOY 0T LETPNOT OEV OTOTEAOVV LEPOG

TOV VTOOEGE®V NG £PEVVOLC.
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H xevtpum vrdbeon mov eAdyyOnke ntav 01t 10 KOALUPNTIKO GTLA TV AOANTOV NG
IITK Ba emmpealdtav and v kabodikn ¥pMon TS TodoKVNKNS kot Ba epeavile ototyeia
Kol omd to Ovo €idn ¢ UUS (nradn otoryeia tov otvh g UUS oty oyoviotikn
netohovda (UUBS) ko otnv TK (UUFinS)). H xevipikn vmdbeon g mapovoag Epgvuvag

€EE10KEVETAL GE TPELG EMUEPOVS KIVNULOTIKEG LITOOEGEIC ™G EENG :

1. Zmv avodikn @daon tng Aekdvng o aotpdyorog Ba Ppioketar mo yopnAd amd
Aekdvn yio v opdoda pe mponyovpevn eumeipio oty metorovda IITK oe oxéon pe
mv TK opdda. H KdébBemn dopopd y woyiov — y modokvnuikilg emiéydnke yoti
BewpnOnke avimpoownevTikn ™S Evapéng g kKivnong. Avopévape 6t 1 opdoo ITTK
Ba elye peyaddtepn dapopd amd v opdda TK Adym g mponyoduevng e0ikeLong
omv AIl kot g évapéng g vroPpoylag mpoddnong pe kabodikn kivnorn g
modokvnkne. [apdpola nTav n vedBeon yia v KAOETN dPOPE BIOV-ACTPAYAAOV.

2. H «toAdvtoon» g yoviag g Aekdvng Ba etvar coppetpikn yopw amd tig 180 poipeg
v toug abAntég TK, oe avtiBeon pe tovg abintéc IITK. H cuvolkn yovia g
Aekdvng emA&yOnke yoo vo KOTOypogel 1 GUUUETPIKN 1 Ol TOAGVTOON TOL KAOE
afAn.

3. H &Ahdyrot yovio tov yovatov otovg abintég [ITK Ba eivor mo pukpn (dnAadr Ba
Ayilouv meptocoTEPO TOL TOJIA) GE GYECN Ue TN Yovia yovaTov Tov afintov TK. H
Mo Kot pEYoTn yovia yovdtov emAéyOnike yiati exppalet to péyebog g kiiong
oV yovatov. Avopévape 0tt 1 opdda IITK Oa eiye peyorvtepn dSwpopd amd v

opdda TK omnv kAion yovdtov Ady® g mponyovuevng ewdikevong oty AlL

ITivaxag 7.0 :AVOUEVOUEVO KIVILOTIKO TPOQIA Yia Ti¢ KoOALUPNTIKEG opdideg ITTK ko TK

Kolopupntikd otor [TK > TK
KaBetn dwpopd NTK > TK <TITK
Y 1600 — Y TOS0OKVI KT G

EAdyiom yovia yovdtov [TK < TK >[ITK
YuvolKkn yovia Aekdvng >180° 180°
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7.2. H Ayovietikn Teyvuc] Koloppnon

H vroBpdyia mpowbnrtiky kivnom ypnowwonoteitor oty ayoviotikn Texvikr koAdupnon
(ATK) otmv exkivnon (2.3.2) xou petd tig otpoeés (2.3.3). H ypnon ¢ mponyndnke g
KAOGIKNG TOVAG 1oTOV gikoot xpovia. Qotoco 1 UUFInS dev €xel pedetn el cuotnuotikd ot
BpAoypapikny épevva. ITlpdopatec peAétec emyelpodv vo avaAdoovV TNV LITORPLYLOL
mpomdntikn kivnon (UUS). Ta mAeovektiuata g Npdav 6To gm¢ xapn ot UEAETEG TNG
UUS omyv kAacikn oyovioTikn KoOAOUpnon.

H Teyvum xoAdupnon eivar éva ayoviotikd dOAnpa taydtntoag mov yivetow otnv
emMPAveLD 1 Kot VToPpvyto Kot BacileTor 6T GLVOMKN GUUUETPIKY| KO TEPLOJIKT LETATOTION
OAov Tov ocopatog. H opldévtio Hetatdmion Tov cOUATOC Katd T d1dpKela evog KOKAOV £xEl
neprypoeet amd tov Ungerechts (1982) g xvpatoedne. Ot meplocdtepeg mANpoeopies yio 10
GOAnua mpoépyovror amd TN peALTN NG LvoPpvylag deApvoeldovg kivnong (Baly, Favier,
Durey, and Berton, 2002; Szilagyi, Lelovics, Barabas, Kocsis & Thukral, 1999). H TK mov
exteleitan vmofpuyiog ota mpota 15U, ovopdaletonr vroPpvyle TpowbnTikn KoAvUPNoN
(UUFinS). Xmv UUFinS n «xivnon avt @aiveton va apyilel ond to emimedo Tov 15)iov, T0
omoio Ppioketor oe oavtiBetn @don amd TO YOVOTA KOU TOVG AOTPOYOAOLG TOPAYOVTOG
OUUUETPIKEG TOAOVIOOoES. H teyvikn avty ypnowomoteital emiong oamd abANTEC NG
OYOVIOTIKNG TETOAOVIOC. ZTNV TETAA0VOM, N emTifépevn dpBpmwon g voPpuytlag Kiviong
(UUBS) eivat 0 aotpdyalog 0 0moiog Tapayel o LooTIYmTH TOALVIOOoT).

H vroBpiyio mpowbntikn xivnon amaptiletor and Eva mAnpn KOKAO TOov SloKpiveTal
g 000 QACELS : o avoolkKn Kot o KoBootkr|. Avamavinto TOpUpEVEL TO EPAOTNUO TOV
axpPog torobeteiton | Evapén tov TpowdnTikoH KHKAOL.

O Arellano (1985) avélvce ta @IAL OV TPAPNYTNKAV KAT® 0O TO VEPO OTN ObpKEL
tov moavevporaikov g T.K. tov Néwv (1984). Ov tywéc amd emAeypéveg ywvieg

SLAAEYONKaV amd Tovg TEMKOVG G OVTOLG TOLG aydves. Ot kaAvtepol abintég £oe1&av
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Mydtepo Avyopua oty €vapén g Kabodkng Kivnong (medMdc) Kol puKpOTEPES
TAAOVTEVGELS TOL KOPUOD KOl TV TOSLMV 0T O1EPKELD TOV TPO®ONTIKOD KOKAOV.

O Manoni (1985) epdppooe o avaivon 6Vo dtaoctdoemv g texvikng g ATK pe
povomédtho. Ta amotehécpato £dei&ov TV TpomOnTik KatehBvvon ¢ UETOTOMIONG TOV
KEVTPOL HALaG LE VO TEPLOPICUEVO EVPOC KOl LOVO L TAAAVTEVOT) AV KOKAO.

Ot Luc et al. (1999), avéivoav v teyvikn ™ UUFInS. Ta anoteAéopota £de1i&av Ott
N péytom T g opovTiog TaxvTNToS TG CLVOAIKNG KevTpkng palag (CM) gpopaviotnke
OTOV 1 0VPE TPOGEYYIGE TN UEYLSTH KAOHOIIKT| TOYVLTNTOL.

Ot Baly, Pascale, Chavet, Berton, Daniel & Favier, (2002) o€ o gpgvva TOUG TOV
okomo glye Vv avdmtuén Ko a&loAdynon evog tpredtdotatov (3D) AoyapiBuikod AoyiopiKov
mov O emétpeme TV axpPn mEPLypaen ™S Kivnomng tov enuoéveov kolvufntov Kot Ha
TopEiye Evo LOVTEAD TNG KOALUPNTIKNG TEXVIKNG, e€eTdlovV TN 0YE0T VA0V KOl AYOVIGTIKNG
andctaons. Bpiokouv 01t 1 ouyvotnta mpom®Onong NTav mTopopolo Kot oto dVo QUAN, T
TayOTNTO KO TO €DPOG KIVNONG NTOV UIKPOTEPX Y10 TIG YOVOIKEG GE GYEON LE TOVG AVOPES. XE
QLT TNV EPELVA OVOPEPOLV OTL I Evapén NS vroPpdylag mpowdnong evromiletor ot YEPLOL
KOl HETOOIOETOL OTO COUO HE CNUOVIIKO POAO TOV YOVAT®V KOl TNG TOOOKVNUIKNG TTOV
ouvdéovTal oTeVE. Xto onueio avtd PpnKav pio oxEon PAoNG OVALESO 5T GLYVOTNTO KOl TO
gvpog mpowOnong. H tuydv mponyodpuevn wdikevon towv koAvpupntav oty All dev Aebnke
voy.

O Baly et al. (2002) e&étacav kat ) petafAnt) tov @vAov. Bpikav ott av ko M
oLuyvOTNTO TPOM®ONGNG NTav TOPOLOLD Kol oTa OVO GUAN, 1 TOYVLTNTO KOADUPMNONG Kot TO
€vpog ™G mpomOnong eivor pikpoTepa Yoo T1G yovaikes. H xvnuotikny avdivon €oeiée pa
onNUovTIKy adENom oTo €0Pog TG Kivnong Tov mod1ov Yo Toug vopeg (95% 15 petagd 50u

kot 800u ya Tov actpdyaro) oe avtiBeon pe Tic yovaikes (6% 14). Emmiéov, n oxéon petadd
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@AoMG GLYVOTNTAG KOl EDPOVG KIviong emiong Oeiyvel ONUAVTIKEG O1POPES OVALETO GTO. OVO
@OAQL.

Ot Gautier J., Baly, L., Zanone, P.G., Watier, B. (2004), peAétnoav eniong 1o gvA0
0€ GYEOMN UE TNV OY®VIOTIKN amOCTOCY Kol To enimedo ewikevong. H kwvnuotikn avédivon
£€0€1EE SLLPOPOTOINGT OVALESH GE (AVOPEG KO YUVOIKES: Ol EWONUOVEG AVOPES KOAUPNTES
TaAOVTOVOVTAY To évtovo, kol AOywlov AyOTEPO TOL YOVOTO OO TIC YUVOUKES KOl TOLG
apYAPLOVS KOALUPNTEC.

Ot Zamparo et al., (2002), pelémoov KWWNUATIKE TN ¥pNoN TOV TESA®V GTNV
ATOO0TIKOTNTO TMV KOAVUPNTOV.

Emiong, ov Tamura et al., (2002), €étacov TI EMMTOCEL TOV GYNUATOS TOV
povomédthov  otlg mpowfnTikég duvapelg avoivovtag vy kdbe kOxho kivnong (tov

HOVOTESIAOD) TIG OAAAYES GTNV TOYVTNTO TOV KOALUPNTY.

(o) EEetalopevec MetaPantéc :
2115 vapyovoeg peréteg g UUS, Paoikn aveEdptntn petafAnt eivor 1o ¢OAo, 1O

eminedo ewdikevong, M TovITA / M oploviia TaxHTNTO TPOMONONG Kol M OY®VICTIKN
amooTaoT. XTIG €peuveg ov oyetilovion pe v Kwnuotiky] avdivon g UUS ko g

UUFinS 1 Baocwn e€aptnpévn petafAnt eivor 1o AOyiopo yovdtov kot 1o €0pog Kivnong.

(B) MetafAntég mov amovsidlovv and v perétn g UUS :

Ou vrépyovoeg peAéreg yia v kivnuotikny avdivorn tg UUFInS dev Aappavovv
voyn to aOANTIKO TPOoPIA TV KoAvuPntdv. Opoimg, amovotdlel and T PPAoypapikéc
UEAETEC 1] CLALOYN TOV COUOTOUETPIKDV YOUPUKTNPICTIKAOV KOl 1] KATOYPAPT, EVOS COUOTIKOV
TPoPiL TV KolvuPntov g vroPpvylag mpowdntikng kivnong (UUS) oty ayoviotiki

TEXVIKN KOAVUPNON.
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EmimAéov, av kat éxouv yivel peAétec kot Kivnuatikég avaivoelg e vrofpoylag ATK,
®GTOCO To TPMTO 151 TG VWOPPVYLEG TPOWONTIKNAG Kivnong HETd TV EKKivnon Kot PETA TIG
OTPOQES OV EYOVV peAeTnOel.

210 YOPO NG EQPAPUOCUEVNC OOANTIKNG yuyoloyiag eldape emiong, OtL abAntég
VYNAOD OyOVIGTIKOD EMIMEOOL GE Odpopa abAnuate avTHETOTILOVY SVOKOMES amOd00NC
Ko TeViKd AdOn mov avtiotékovion oty aAlayn (Crampton & Adams, 1995) 6nwg otv
nepimton aAlayng evog afANHoTog, EE0TAIGHOD 1) HUIOG TPOKTIKNG KOl ETGTPOPY| GE TOALEG
AavBaopéveg texvikég (Hanin, Korjus, Jouste, & Baxter 2002).

Ta gvpnuota emiong otnv pekétn g vrofpovylag mpowdntikng kivnong omv TK
(UUFinS) deiyvouv 6Tt 01 KOAUPNTEG TV OTOI®mV dEV OVaPEPOVTOL TPONYOVUEVEG OOANTIKES
eunepieg amodidovv v UUFInS 6mwg o1 koAvpupntég g AlL

Téhog,  Kataypaen Tov TeEXViK®V Aabdv tav kolvufntov g IITK, dnwg khptwon 1
Bv0OioM ko TaAdvTmon Koppov, vrepPorkd AVYIGUA TOSOKVIUIKNG, | OVGKOAID TEPTYPOPNC
¢ UFinS (KovAoavoy & Booviddov, 2001) kabBmdg kot to yeyovog 0Tt ot KoAvufntég pe
nwponyovuevn ewikevon oty All opiCovv v &vapén g kivnong Kabodikd pe emrtiBépevo
HEAOG TNV TOOOKVNUIKT), GE EPMTNOCELS OYETIKEG UE TNV EVOPEN TS TPOo®ONTIKNG Kivong Kot
TN GLOYETION TNG LE TO 1GYI0 1 TNV TOOOKVIUIKY], POVEPMVOLY OTL 1] SLGKOAMA ATOOOGNG TNG

véag teyvikng otnv TK evoéyetar va oyetiletan pe v mponyovuevn gwikevon oty All

7.3. Mé0ooog

7.3.1. Xoppetéyovreg
2 Kivnpatikn €pevva cvppeteiyav 52 abintéc g ATK (nliog 15,88 ypdvia £ 2,79).

Eikoot (20) koAvpupntég pe péon eumepio ommv TK 3,80 ypovia £ 2.95, yopig mponyoduevn
eumepio otV TETAAOVON Kot Tpdvia dvo (32) koAvuPntég pe 2.31 = 1.71 ypoévia péon
eumepio oy TK xo 5.6 £ 2.29 oty netahovdo VYNADOV ETMOOGEDV Y10 TV AYOVIGTIKY] TOVG

katnyopia. o v emAoy @V vroKeWEvemY emdldynke 1o 1010 Tapelddv abAnTiKng
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ewdikevong. Amopaitntn mpodmodBeon Yoo TN GLUUETOYN TOVG OTNV €PELVO NTOV 1

GUUTANP®OT €pgLVNTIKOD TPp®TOKOALOL (ITivaxag 7.1).

ITivaxag 7.1.
Méon Ty (M)-(emdvo Tiun), tomikn omdxion (SD)-(kdto i) Xpovoroyikng nikiog, Bapovg,
Agikmn empaveiog codpatog yuo Tig opddeg TK ko ITTK.

Enidpaon Enidopaon
TK MNTK TK [TK Ewikevong TK - Ewikevong TK -
IITK IITK
(n=20) (n=32) (n=16) (M=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
XH (ém) 16,19 15,93 14,88 15,08 ns ns
3,19 2,37 1,48 1,39
BAPOE (Kg) 65,08 61,71 60,79 58,78 ns ns
14,01 11,37 12,01 9,63
APXH KOPMOY 35,70 36,80 36,38 38,10 ns ns
(®) 8,60 9,18 9,53 8,43
APZH SKEAQON 30,65 34,98 31,25 35,32 p=0,036 ns
©) 7,67 6,66 7,59 6,46
AEIKTHX 1,77 1,69 1,70 1,63 ns ns
EITIOANEIAX

YOMATOS (m?) 0,22 0,18 0,19 0,15
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7.3.2. Avodikacio

H mopovca xwvnuatikr épevva dlakpivetar o€ VO UETPNOEL : TIG COUNTIKESG
UETPNOELS, TG KoAvuPNTKéG dokipacies, ‘Orot ot abANTEG VIEYpoyaY v TPMTOKOALO TTOV
TOVG EVIUEPMOVE YEVIKA Y10 TOLG GKOTOVG TNG £PEVVAGS, 1AGPAMEE TNV avevVio TOLG KATA TN
ONUOGIELOT TOV OMOTEAEGUATOV KOl EMETPENE TNV ATOYDPYON TOVS GE ONOLOONTOTE (PAOT
exelvor 10 embopovoav. EmmAéov, mpookaAovoe mpomovntég KOl yovelg  va
TopOoKOAOLVONGOVVY TIC KOAVUPNTIKEG doKipacieg 6To KoALVUPNTHPLo ToL TEDAA.

2V mpdTN Ao £Yvav 0l COUOTIKEG HETPNOELS TV 52 afAntdv oto avticTotyo
KOALUPN TP TOV GLALOY®OV Tov avikayv. O ylTpog, 1 UETOMTUYIOKY (OITATPLO KoLl M
VIOYNOLO.  OOOKTOP EMOKEPTNKAY  KOTOTLY CLUVEVVONONG MHE TOVG TPOTMOVNTEG T
KOALUPN TP TOV ORAd®V KOl EKAVOV TIG COUOTIKEG LETPNOELC.

Xm devtepn @don, OAot ot abintég (N = 52) cvppetelyov o€ KOALUPNTIKEG
doKIoGieg. Xpovikd mponyndnKav ot COUUTIKEG Kol KOAUPNTIKEG HETPNOELS TV aOANTOV
tov KApokiov, otn ovvéyswo petpndnke n opdda Aghoivia Ilepiotepiov, axorovbnce n
opdada tov NOB, n AO Xaidapiov, kot oAokAnpdOnkayv ot HeTpnoelg pe Toug abintég g AE
Xoaidapiov. H dwdwacio e€étaong tov KoOALUPNTIKOV doKpacidv Ntav 1 0 yio kabe
afAnt Ko eiye oG NG @ Apyikad evnuep®@vovtav ot afANTES Yo Tig e£eTalOIEVEG OIOKNOELS.
2 ovvéyeln tomobetovviov 1 £yypoun Tovio o€ TEVIE AVOTOMKG onueion Tov aOANTOV.
AxoiovBovoe 10 Aemty mpobéppavon twv abAntodv kot eEotkeimon tovg pe v moiva. H
e&étaon dpylle pe évav €va Toug 0BANTEG Vo EGEPYOVTOL GTO VEPO KOl VO EKTEAOVV TIG
0OKNCES HE OPopeTikn oepd. Otov oAoKANp@VOVTAY Ol KOADUPNTIKES OOKIHooieg pe
€lc0do o610 vepd amd 10 Patnpa Kot amd HEGH YvOTAV SAEMTH O10KOTH Yo LETAPOPA TNG
Kapepos 610 20 PrloTpivi 6mov yvotav N ANy TV otpoPdv. Ot aBAnTéS pHeTapépoviay ota

15 p. kot atopkd eKTEAOVGAV TIG GTPOPES LLE TUYOIN GEPA.

236



KED®AAAIO VII - MEAETH 4"

7.3.3. Métpnon I : Merpiiosig Zopatopopeikns Kartdastaong

2KOTAG TNG TOPOVCAG LETPNONS NTAV 1) COUATOLOPPIKY] ELOAOYNON Kot S1AKPLoT TV
koAvpupntov g TK xor g IITK. Olot ot ovupetéyovieg mipave PEPOG GE COUOTIKEG
UETPNOELS Kol KOALUPNTIKEG dokipacies. Ot COUATIKEG LETPNOELS £YVOV GTO. OVTIGTOLYO.
KOALVUPN TP TOV OOANTIKOV GUAAGY®V GTOVG 0moiovg oviKav ot afAntég : Xto Nawtikod
oo Bovhaypévng, oto Xaiddpt, otov Ay. Koopd. Kamoleg copminpopatikés HETPOELS
&ywav oto Epyaotipo AOAntikng Bilo-unyavikng tov TEDQAA. To mpwtdKoldo TmV
COMOTIKO peTpNoeV TepleAdufove TIc 101eg HETPNOEI HE TO TPOTOKOAAO oty 11
KIVNHOTIKN £pEVVA TOV GLUUETELYAY TPELS KOAVUPNTUCES opddeg. Ot petpnoelg Eywvav omd tov
1010 opBomedikd Kot TG petantuylokes eottnTpleg Tov TEDAA mov elyov KAVEL TIC COUATIKES
LETPNOELS KOl GTNV TPMTN EPEVLVAL.

7.3.4. Métpnon 11 : Kohoppntikég Aokipooisg
O kolouPnrikég dokpacieg oeénydnoav oty 25 W moiva tov Tunuatog Puoikng

Ayoyng kot ABAnticpov (TEDAA) tov EKIIA.

Opyava Métpnyons. o ) Prvteoypdonon ™ vroPpiyloc CLUTEPIPOPES T®V
afAntov ota TAAva eilioTtpivia g moivag eixe tomoBetBel o 1d10¢ eEomMopog pe avtdv
™G TPAOTNG LEAETNG,.

Eéetalouevy Aeliotnra. H xolvppntikn dokipocioo oty omoia e&etdotnkav ot
aBAntéc NTav 0 LIOPPVYIOG OEAPIVIGUOG IOV EKTEAECTNKE GE 0VO GLVONKEC LE LOVOTTESIAO
KoL Y®PIc LOVOTTEOIAO KOl GE TPELS OLOPOPETIKES AOKNGELS :

1. BMM / BXM - Exxivnon péca and 1o vepd pe €060 ota 15u. dmvola X 2 gpopég
2. MM / XM - Exxivnon an6 Batrpa pe €£0do ota 15u. anvola x 2 gopéc,
3. XMM / ZXM - Etpoon pe ££0d0 ota 10, X 2 popéc.

Eéomlicuos. O eEomondg mov ypnoormombnke yio v ektédeon g 0e&lotrog

NTav 10 HOVOTESIAO, TO GKOLPAKL, £va (EVYAPL YOOAAKIO KOl VOV OVOTVELGTHPA Yo OGOVG

aBAntéc Tov ypetdloviay ot GTPOPEC.
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Xpovika dwectijuara. Ot 0OINTég extélecav OAEG TIG OOKNOEG TV 101 nuépa. H
YPOVIKT SLAPKELN TOV OOKNGEWV Yo, kKABe dtopo vroioyiotnke ota gikoot Aentd. H oepd
TOV 0CKNOEMV NTOV TVYoi0 Yo KB vToKeievo.

0onyies 610VG oVPPETEOVTES. O1 00N Yieg TOV BOONKAYV GTOVG GUUUETEYOVTEC NTAV OL
axorlovbec : «Koleioow va ekteAEcElS TIG TapakdTo aoknoelg : Exkivion and PBatmpa pe
dmvon kot €060 ota 15 p. anvon, Exkivnon and péoa pe amvon kot ££0do ota 15 p. dmvon, 2
oTPOQES pe dmvon Kot €000 petd amd 10 p. dmvon). Oa mpémel va eicot GLYKEVIPOUEVOS Yid,
VO KOVELS TIC OOKNOELS 0G0 TO OLVOTOV MO CMOTA. XTN SIPKEWL TOV OOKNoEWV Ba yivel
xpnon Prvteokdpepoc yio v kotaypoaer g oanddoong cov. H xduepa Bpioketon ota

12.50u. Ot dokipacieg Oo mpémel va eEKTEAEGTOVV GE PEYITTN TAYOTNTA ».

7.4. Atoteréopato

7.5. Zratiotikn Avdivon
[Mo v avdivon tov ZoOUATOHOPEIKOV O0edOUEVOV ypnoipomodnke o €heyyoc t yo

aveCaptnra delypata. 'a tov édeyyo Emidopaong Ilponyoduevov Kivntikov Aslottov ota
KWWNUOTIKA  YOPOKTNPLOTIKE  ekTéAeong ¢ vmofpdylag  mpowbntikng  Kivnomg
ypnowonmomnke n  IloAvpetafinty Avdivon Zvvowkovpavong (MANCOVA) e
ave€dptreg petaPAntég 1o koAvuPntikd otwd tov abintov (TK, TI/TK) ko to €t
ayovioTikng epmepiog otnv ATK (peta&d tov vrokepévav) kot eEaptuéves petaPfAntég to
péco 6po opldvtiog Ko KAOETNG HETATOMIONG KOl TayOTNTOS GOV, 10Yiov, YOVATOL,
aoTpaydrlov, KaBeng Olpopdg Aekavng-aotpaydiov, Aekdvng — yovdtov, GOUOL —
aoTPOyGAov, 01 Y®VieG YOVATOL (LEYIOTEG, €AAYIOTEC KOl GUVOAO) KOl Ol YOVIEC AEKAVNG
[LWéyrioteg, eAdyiotec, ovvoro, @Bpolcua (= Yo yevikn ToAdvimon), oeoaipeon (= yu
ovppeTpiky] taddvioon)]. H oavdivon £€ywve yio kéBe opdda yioo 600 O10pOPETIKEG

ypovoroywéc nAkieg (TK n =20, 16) (ITTK n = 32, 26).
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7.5.1. Zopotopop@ikéc MeTprjoeig
O un Zvoyetiopévog Ereyyog t, v tic opddeg (ITTK-TK) dev €de1ée kamoteg Evdo-Levyikég

Awpopéc Emidopaong Ewikevong og mpog ™ XH, to Bdpog, v Apon koppov, Kot Tov

Agiktn emopaveiog. 'Edei&e povo yuo v Apon Zxeiwv (Iivaxag 7.2).

[Mivakag 7.2. Méon tiun (M)-(emdve tun), tomikn ondkAiiorn (SD)-(kdto Tiun) TV GOUATOULOPPIKOV
YOPOKTNPLETIKOV Yia. TI¢ opddeg TK ko ITTK

Enidpaon Ewikevong Emidpaom Edikevong
TK - TITK TK - TITK

(n=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
XPONOAOTIKH 16,19 15,93 14,88 15,08

TK ITK TK IITK

, ns ns
HAIKIA (€m) 3,19 237 1,48 1,39
65,08 61,71 60,79 58,78

BAPOZ (Kg) ns ns
14,01 1137 12,01 9,63

APSHKOPMOY (°) 35,70 36,80 36,38 38,10 ns ns
8,60 9,18 9,53 8,43

asiskeaon () S065 3498 3125 353 0=0,036 .
7,67 6,66 7,59 6,46

AEIKTHE EMOANEIAEY 1,77 1,69 1,70 1,63 s s
ZOMATOZ (') 0,22 0,18 0,19 0,15

Yopotikd Mikn

H avdivon £€dei&e kamoteg Evoo-Cevyikés Awapopés Emidpaong Ewikevong g mpog ta
copatikd pnkn. Ot onuovtikés evoo-Cevykés dapopec wg mpog T opddes EIA, ywpic
duakplon ¢ mpog ™ Xpovoroywn Hiwkia, lvar ot €€ng :

A) Y0ykpion opadoc TK kot opddag MITK. Ot onpavtikés dapopés (p<.05) eppaviCovron

ot copaTkd unkn Aptotepd kot Ag&t Mnkog Akpo moot (ITivaxag 7.3).

Yopatikég Meprpépereg
Bpétnkav onpavtikés evoo-Levykég dtapopic mg Tpog Tig opades EIA, pe ko yopic didkpion

¢ mpog T Xpovoroyikny Hiwia otn Zoykpion opddag TK won opddag IITK ot copotik

neprpépeto. Kepaiot (PA. [ivaka 7.4.).
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YopaTikég AldpeTpor
Agv Bpétnkav onuoavtikég evoo-Levyikég o1apopiés (p<.05) wg mpog tig opddec EIA TITK-TK,

pe ko yopig ddkpion wg tpog ) Xpovoroyikry HAwia (BA. ITivaxa 7.5).

Agppotontoyég

Agv Bpébnkav onuavtikés evoo-Cevyués dtapopés (p<.05) g mpog t1g opdoeg EIA TITK-TK,

pe Kot ympig 01dkpion wg mpog tn Xpovoroykr] HAucio (BA. Iivaka 7.6.)

7.5.2. ATOTELEGPRATO KIVI|LOTIKIG OVAAVGG

2T OTOTIOTIKY]  OVOALOT  TOV  KWWNUATIKOV — YOPOKTNPIOTIKGOV  XPNOHOTOOnKe N
[Molvpetafint) Avaivon Zvvowakvuavong (MANCOVA) pe aveEdptnreg petafintég v
[Mponyodpevn KoivuPntiky Ewikevon tov abintov [(TK * IITK) (peta&d tov
vrokeévav] kot ta Xpovia Ayoviotikng Eunepiag omv Teyvikn koloppnon (neta&d tov
VTOKEWEVOV) KOl CLUUETAPANT] To @OA0. H avdivon dwukdpovong £ywve ovo gopés. Mua
Qopa pe 52 ovppetéyovieg pe nAKlokd gopog (13-25) ko n GAAN pe 42 CUUUETEXOVTEG e
nAako e0pog (13-17) éyovrag aparpécet dEKo VITOKEILEVA 0md TO GUVOAO TOLG OETYLLOTOG LUE
ypovoroyikn nikio ave tov 17.3 yio va &xovpe éva mo opotoyevég NAKlokd detypa. Agv
Bpétnkav onuovtikég O1PopéG aVAUIESH OTIG OV0 OVOADGELS Yol TIC MAIKIOKEG OUAOES.
AxoAovBel N TAPoLGIiOoT) TOV OTOTEAEGUATOV Y10 TOVG 52 Kot Yo Tovg 42 abAnTés.
Elaptnuéves upetoafintés ntov ol opildviieg kot KAOeTEG peTOTOMIOES OOV, 15YI0V,
YOVATOV, OOTPAYAAOV, Ol KAOETEG SLOPOPES AEKAVNC-OOTPAYAAOD, AEKAVNG-YOVATOL KOt
DOHOV-00TPAYAAOV, Ol YOVIEG YOVATOV (LEYIOTES, EAAYIOTES KOl GUVOAO) Kol Ol YWVIEG Aekdvng
[péyloteg, eldyioteg, obvoro, GBpowcpa (= 7y yevikn ToAdvioon), aaipeon (= yw

GUUUETPIKY] TAAGVT®OT)].
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7.5.2.1. Illpotn XvvOijkn BMM
7.5.2.1.1. KaOeteg drapopéc apOpdocwv

H avélvon og deiypa 52 a@intov £de1&e kopra enidpaon g petafAntnig [ponyoduevn
Kolppntun Ewikevon (TK, IITK), yia 11g kdBeteg dapopég oyiov-todokvnukng [F (1,
50) = 4,306, p= 0.045, n’=0,104 ], Aexdvnc-yovdrtov cg dvodo [F (1, 50) = 5,137, p= 0.029,
n?=0,122]. Aev Bpébnke kOpila emidpaon yia T1g KAOETEG S1APOPES AEKAVIG — AGTPAYAAOV GE
kéBodo [F (1, 50) = 0,755, p= 0.391, n’= 0,020], yio 11c kdBeTeC O10pOpPEG 1oYiov -
yovdtovoe kaBodo [F (1, 50) = 0,815, p= 0.372, n?=0,022], v T1¢ KAOETES O1AULPOPEG DOV —
TodokvNKNG o€ avodo [F (1, 50) = 0,513, p= 0.478, n’=0,014], oc kabooo [F (1, 50) =
0,947, p= 0.337, n’=0,025].

Ta amotehéopota dev £de1Eav KOpla enidopacn yw ) petafint) Ayoviotiky Eumepia
omv Teyvikn koAOUPNon vy T1g KAOeTEG dLopopég AeKAvNG — aoTpaydAov og avodo [F (1,
50) = 0,658, p= 0.724, n*=0,125], o xaBodo [F (1, 50) = 1,162, p= 0.347, n?=0,201], ywo. 11g
KkdBeteg dapopég 1oyiov - yovatovse dvodo [F (1, 50) = 0,909, p= 0.520, n’°=0,164 ], o¢
kdBodo [F (I, 50) = 0,658, p= 0.724, n’=0,125], ya T KAOeteg O100OPEG DUOV —
acTpaydrov o avodo [F (1, 50) = 0,499, p= 0.849, n’=0,097], oe xaboodo [F (1, 50) = 0,292,
p=0.964, n’=0,059 ].

Emiong, ta amotedéopata Oev €3€1EavV OTATIOTIKA OMUOVTIKY oAANAemidpaon peta&d
IMponyoduevng Kolvppntkng Ewikevong xor Ayoviotikig Eumepioag omv  Teyvikn
KOAOUPNON Yo TG KABETES S10popEG AeKAVNG — aoTpaydAov og dvoodo [F (1, 50) = 0,551, p=
0.700, n?=0,056], ka1 kaBodo [F (1, 50) = 0,437, p= 0.781, n?=0,045], kexdvng - yovdtov o€
avodo [F (1, 50) = 1,707, p= 0.169, n’=0,156], xor kabodo [F (1, 50) = 0,223, p= 0.924,
n?=0,024] xou odpov — actpaydrov oe dvodo [F (1, 50) = 2,496, p= 0.059, n’=0,213] o

ka&0odo [F (1, 50) = 0,690, p= 0.604, n’=0,069].
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Téloc, ta amoteléopata 0150V Y10 T CUUUETAPANTH GUAO CIUAVTIKES SLOPOPES YOl TIC
Kk@Beteg O10pOpEC otV Avodo Aekdvng-aotpaydrov [F (1, 50) = 10,998, p= 0.002, n’=

0,229] xou Aexavng - yovatov o€ avodo [F (1, 50) = 6,707, p= 0.014, n*=0,153].

ITivaxag 7.7.

BMM - Méon tun (M)-(emdve tun) kot tomiky ondkAiion (SD)-(kdte tiun) kdbetmv dopopdv
apBpdoEDV) Kot SNUUVTIKEG KOPLEG EMOpacels opddmv swdikevong (TK, IITK) kot aymviotikng eumepiog
omv TK (emdve tiuf) kot onuovtikés aAAniemdpdoels petald opddog €101KEVONG KOl OYOVIGTIKNG
eumepiog otnv TK (kdto tiun) oe deiypa atdopmv n=52 / n=42.

BMM % TK NOTK TK  TTK TK - IITK TK - TIITK
ANOAIKH a
DOAYXH % B B B B _ _ B B
AEKANHLE z (m=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
YAEK - YAZT 0,05 0,08 0,05 0,08 0,045s*/ 0,724 nst 0,003s*/0,097ns+
= ¢ 0,03 0,04 0,03 0,04 0,700 nsV 0,584 nsV
YOMOZYAITP  2& 0,13 0,13 0,13 0,13 0,478/0,849 0,533/0,983
S < 0,06 0,05 0,07 0,06 0,059 0,051 sV
YAEK-YTON <9 0,13 0,14 0,13 0,14 0,029 s /0,520 0,181/0,550
0,04 0,03 0,04 0,04 0,169 0,359
YAEK - YAZT A 0,11  -0,10 -0,11  -0,10 0,391/0,347 0,844/0,215
§ 0,05 0,06 0,05 0,06 0,781 0,548
YQMOz-YAZTP < 0,06  -0,04  -005  -0,04 0,478/0,964 0,757/0,804
§ 007 007 006 007 0,604 0,581
Y AEK - Y TON g 0,04  -004  -004  -0,04 0,372/0,724 0,506/0,438
g 0,02 0,03 0,03 0,03 0,924 0,900

* ONUOVTIKEG KOPLES EMBPACELS e1dikevoNs /ns* = dev Ppébnkav onpovtikég kHpieg emdpAcels 181KELONG
T oNUAVTIKES KOPLEG EMBPAGELS ayOVIGTIKNG epmelpiog oty TK / nst = dev Ppédnkav onpavtikés kopleg
eMOPACELS Ay®VIOTIKNG epmelpiog oty TK

\ onuovtikég oAAnAemdpdoeig peta&d opddog e1dikevong kol oywvieTikhg sumelpiog otnv TK / nsvV dev

Bpébnkav onpavtikég adAniemidpdoels petald opddag e18ikevong Kot aymvioTikng epmepiog otny TK

7.5.2.1.2. BMM - I'mvieg Aekdvng
H avéivon og deiypa 52 a@intov £de1&e kopra emidpaon g petafantng [ponyoduevn

Kolppntun Ewikevon (TK, II/TK), yio tig eAdytoteg tipég yoviag Aekavng [F (1, 50) =
5,914, p= 0.020, n*=0,138] ko cvvolkd GBpoicpa Tudv yoviag Aexdvng [F (1, 50) =
4,068, p= 0.051, n*=0,099].

Ta amoteAéopata dgv £0€1Eav Kopro exidpaon yo ™ petafAnt) Ayoviotikny Eumepia

omv Teyvikn koAOUPNoN Yy To 6OVOAD TIUdV NG Ywviag Aexavng [F (1, 50) = 0,347, p=
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0.941, n’=0,070], yia Tig péyloteg Tpég yoviog Aexavne [F (1, 50) = 1,547, p= 0.175,
n?=0,251], yw 11g ehdyrotec Tipnég yoviag Aexavng [F (1, 50) = 1,065, p= 0.408, n’=0,187],
v To afpotopa TGV yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,587, p= 0.782, n*=0,113] xabng ko
Yo TV aQoipecT) TV TGV Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,949, p= 0.490, n°=0,170].

Emiong, to amotehécpato oev £0€150V OTUTIOTIKA SNUAVTIKY] OAAAETIOpaon LeETaCD
[Tponyovpevng KoivpuPnrikrg Ewikevong xor Ayoviotikng Eumepiag omv Teyvikn
KoAvuPnon ywo to cOVOAO T®V ™G Yoviag Aekdvng [F (1, 50) = 0,548, p= 0.702, n’=
0,056/, yio Tic péyroteg Tipég yoviag Aekavng [F (1, 50) = 1,200, p= 0.327, n*=0,115], yia. 11
elyioteg Tpég yoviog Aekdvng [F (1, 50) = 1,116, p= 0.364, n’=0,108], yio. T0 dBpoioua
TGOV Yyoviag Aekavng [F (1, 50) = 1,775, p= 0.155, n’=0,161] kaBn¢ Kol yio TNV opoipeon
TOV TGOV Yoviag Aexavne [F (1, 50) = 0,529, p= 0.715, n’=0,054].

Téhog, Ta amoteAéopato £0€15av Yo TN GOURETUPANTI] VL0 GNUAVTIKES OLOPOPES Yol
TIG eEAdLoTeS TWES Yoviag Aekbvng [F (1, 50) = 11,325, p= 0.002, n*=0,234] xobn¢ Kol y
t0 Gfpotopo TOV Yoviag Aexavng [F (1, 50) = 8,783, p= 0.005, n’=0,192]. Aev Bpébnkav
ONUOVTIKES SLPOPES Yo TO GOVOLO TIU®V Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 3,357, p= 0.075, n’=
0,083], yia 11g péytoteg TEg yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,484, p= 0.491, n’=0,013] xobng

KO Y100 TNV 0QOoipeST TV T®V Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 3,125, p= 0.085, n’=0,078].

[Mivakoag 7.8. BMM - Méomn tiun (M)-(endve tiun) kot tomikn andkiion (SD)-(kdtom tiun) yovidv Aekavng
Kol oNUOVTIKEG Kopleg emdpdoelg opddwv gwikevong (TK, TITK) ko ayovietikng eumeipiog otmv TK
(embvo Tiun) Kot oNUOVTIKEG aAANAETIOpAcelC peTa&h opadag E01KELONG KOl OYMVIOTIKNG EUTELPING OTNV

TK (k1o Tyun).
BMM
ANOAIKH TK NTK TK NTK TK - NTK TK - TITK
OAXH
AEKANHX (n=20) (n=32) (©0=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
* %
SYNOAIKH ., 17496 17687 17483 17723 0,6935*/0,941nst 0,786ns*/0,855nst
2 18,52 7,56 20,79 7,61 0,702 nsV 0,759 nsV
MEFIZTEE g S 2511 23,60 2627 2384 0,986/0,175 0,469 /0,486
TIME2 ZH 769 590 676 561 0,327 0,583
EAAXIZTEE 21,96 2537 21,57 2444 0,020 s* /0,408 0,140/0,501
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TIMEZ 7,16 8,74 7,93 8,94 0,364 0,561
46,96 48,10 47,71 47,20 0,051/0,782 0,427/0,763
AOPOIZMA
9,79 9,78 9,37 10,26 0,155 0,373
326  -2,53 4,84 1,54 0,168/0,490 0,246 /0,729
ADAIPESH ’ ; g . ; ) : ,
11,07 14,35 11,23 14,71 0,715 0,739

* onUOVTIKES KOpLeg emdpaoelg edikevons /ns* = dev Ppédniav onpavtiKég KOpleg ETOPACELS E101KELOTG
T onuavtkég Kopieg emdpdoetg ayoviotikng epnepiog oty TK / nst = dev Ppébnrav onpoavticég kopieg
emdpdoelg aymviotikng epnepiog oty TK

\ onpavtikég oMnAemSpaoelg peTald opddag sdikevonc kot ayovioTikng spmetpiog oy TK / nsy dev

Bpétnkav onpavtkég ariniemdpaoels petald opddag edikevong Kot aymviotikng epnepiog otnv TK

7.5.2.1.3. BMM- I'wvieg IN'ovartov
H oavdivon oe deiypo 52 a@intov oev €deie kOplo emidpoaon g HeTOPANTNG

[Tponyovpevn Korlvupnrikn Ewikevon (TK, TITK), yio to civoro TV TIHOV YoOVIOS YOVATOV
[F (1, 50) = 2,551, p= 0.119, n’= 0,065], yia. 11 puéyroteg Tpég yoviog yovdrov [F (1, 50) =
0,579, p= 0.451, n?*= 0,015], eldyoteg Tég yoviog yovatov [F (1, 50) = 1,523, p= 0.225,
n?=0,040].

Ta amotedéopata dev €dei&av KOpo emidopaon yia ) petafAnt Ayoviotkn Eurepia
otV Teyvun koAvuPnon ywa to chvoro TtV TGV yoviog yovatov [F (1, 50) = 1,260, p=
0.293, n*=0,214], na g péyroteg Tég yoviog yovatov [F (1, 50) = 0,697, p= 0.692, n’=
0,131], ehdyioteg Tipég yoviag yovdrov [F (1, 50) = 1,243, p= 0.302, n’=0,212].

Téhog, to amoteAéopota €060V GTOTIOTIKA ONUOVTIKY] oAAnienmiopoon petald
[Tponyovpevng KoivpuPnrikrg Ewikevong xor Ayoviotikng Eumepiag omv Teyvikn
KoAVUPNoN Y TO 6UVOA0 TIH®V TG Ywviag yovarov [F (1, 50) = 2,691, p= 0.046,
n?=0,225] xon yia Tig ELAYLOTES TINES TNG YOVIG YOVATOVL 0 avookn @don [F (1, 50) =
2,860, p=0.037, n°= 0,236].

Téhog, ta amoteAéopata 0ev €015V Yo TN GLUUUETAPANTN POAO OMNUAVTIKEG OLUPOPES V1oL
TIG p€Y1oTEG TWES Yoviag yovatov [F (1, 50) = 3,817, p= 0.058, n?=0,094], ehdyroteg TIHEG
yoviog yovatov [F (1, 50) = 2,179, p= 0.148, n’=0,056] ka1 yio. T0O GOVOAO TOV TIUAV YOVIOG

yovarov [F (1, 50) = 0,316, p= 0.578, n’=0,008].
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ITivakag 7.9. BMM - Méon i (M)-(emdveo Tiun) kot tomikny andkion (SD)-(kdto Tiun) yoviov
YOVATOL Kol OMUOVTIKEG KOpLe emdpaoelg opadmy ewdikevong (TK, ITK) kot ayovietikig eunepiog oty
TK (eméve Tiun) Kot oNUOVTIKEG AAANAETIOPAcES HeTAED OUAdOS EIOIKEVONG KOl OY®VIOTIKNG EUTELPTOg

omv TK (kdto tiun).
BMM TK MTK TK IITK TK - NTK TK - IITK
ANOAIKH
DAXH (n=20) (n=32) (n=16) n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
AEKANHE
> 159,97 160,33 158,84 160,31 0,119ns%/0,293nst 0,526 ns*/0,355
SYNOAIKH @ o -119ns7/0,293ns 0,526 ns™/0,355 ns
< 6,80 5,08 7,03 5,01 0.046 s\ 0,082 nsV
Z
MEFISTES o 189,92 192,46 189,49 192,28 0,451 /0,692 0,467/0,963
TIMEE W 6,08 6,57 5,89 6,82 0,759 0,449
EAAXIZTES g 121,13 123,15 119,16 122,77 0,225 /0,302 0,717/0,244
TIMES = 15,02 11,18 15,27 11,81 0.037 s\ 0,052

* ONUOVTIKEG KOPLES EMBPACELS e1dikeVoNS /ns* = dev Ppébnkav onpovtikég kHpieg emdPAcELS E101KELONG
T oNUAVTIKES KOPLEG EMBPACELS ay@VIGTIKNG epmepiog oty TK / nst = dev Ppédnkav onpavtikés kopleg
eMOPACELS Ay®VIOTIKNG epmelpiog otnv TK

\ onuavtikég oAAnAemdpdoeig peta&d opddog 1dikevong kol oywvieTikhg surelpiog otnv TK / nsvV dev

Bpébnkav onpavtikég adAnAiemidpdoelc petald opddag e18ikevong Kot aymvioTikng eumepiog otny TK

7.5.2.2. Agvtepn XovOnkn MM

7.5.2.2.1. Ka0Oeteg draopéc apOpidocwv
H avélvon oe deiypa 52 a@intav £de1&e kopra enidpaon g petafAntng [ponyoduevn

Kolppntun Ewikevon (TK, IT/TK), yuo 11¢ KGOETES OLAPOPES ROV — TOSOKVI|IKNG GE
kdBodo [F (1, 50) = 6,672, p= 0.014, n’=0,153]. Aev Bpédnke kOpla enidpaon yia Ti¢ kdOeTeg
dpopés woyiov-todokvnukngoe avodo [F (1, 50) =0,299, p= 0.588, n’=0.008], ce ka00d0
[F (1, 50) = 0,499, p= 0.484, n°=0,013 ].

Agv Bpédnke kOpra emidpaon yuo TG KAOeTES d10PopEG Aekdvng-yovatov o€ dvodo [F (1,
50) = 1,741 p= 0.195, n’=0,045], 1oyiov - yovdtovce kaBodo [F (1, 50) = 0,666, p= 0.420,
n?=0,018], 7 11g KABeTES SLoPOPES MOV — TOdOKVNKNG o€ dvodo [F (1, 50) = 1,809, p=
0.187, n?=0,047].

Ta amoteréopata dgv £0€15av KVpLa emidpaocn Yo ) petafAnt) Ayoviotikr Eumepia
omv Teyvikn koAOUPNon vy T1g KAOeTEG dLopopég AeKAvNG — aoTpaydAov og avodo [F (1,

50) = 1,250, p= 0.299, n’=0,213], oe k4Bodo [F (1, 50) = 0,364, p= 0.933, n’=0.073], ywa 11g
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Kk@Beteg O10pOpEC 1oYiov - yovdTovoe dvooo [F (1, 50) = 1,263, p= 0.292, n’=0,215 ], o¢
kdBodo [F (1, 50) = 0,830, p= 0.582, n’=0,152], v T KAOETEG SOPOPEG DUOV —
aoctpaydrlov og avodo [F (1, 50) = 1,973, p= 0.078, n*=0,299], ce kéBodo [F (1, 50) = 2,024,
p=0.070, n’=0,304].

Emiong, ta omoteléopota £0€1&av OTATIOTIKA ONUOVTIKY oAAnAenmiopoon peTald
[Tponyovpevng KoivpuPnrikrg Ewikevong xor Ayoviotikng Eumepiag omv Teyvikn
KoAVUPNoN Yo TIC KAOETES dLaPopés OPOV — aoTPpayarov oe avodo [F (1, 50) = 3,642, p=
0.013, n’=0,282] ko1 «éBodo [F (1, 50) = 5,410, p= 0.002, n’=0,369]. Ta amoterécpata dev
£€0€1EaV OTATIOTIKA ONUAVTIKY OAANAETIOpaoT HETAED KOAVUPNTIKNG OUAO0S KO 0Ly ®VICTIKNG
eunepiog oty Teyvikn kolvufnon ywo 11 kdbeteg d1PopEg AeKAVNG — aoTPAYdAOL ©E
Gvodo [F (1, 50) = 0,627, p= 0.646, n?=0,063], ko1 x&Bodo [F (1, 50) = 0,251, p= 0.907,
n?=0,026/, Aexdvng - yovdtov og dvodo [F (1, 50) = 2,306, p= 0.076, n’=0,200], ko1 k66000
[F (1, 50) = 1,079, p= 0.381, n*=0,104].

Téhog, ta amoteAéopato £61E0V Yo T GUUUETOPANT VA0 GNUOVTIKEG OLOPOPES Y1dL TIG

K@BeTEG SLopPOpEG oTNV Avodo Askdvnc-aotpayarov [F (1, 50) = 4,169, p= 0.048, n*=0,101].

[Mivakog 7.10. MM - Méon tiun (M)-(emdve tiun) Kot tuomikn andkiion (SD)-(kdto tiun) kabetwv
SopopdV 0pBpOCEMV) Kot SNUOVTIKES KOPLEG EMOPATEL; opddwv gdikevonc (TK, ITTK) kat
ayoviotikng eumepiog otnv TK (emdvm tiun) Kot onuovTikég aAANAETIOPAcEIS HETAED OUAdAG
g10iKkevoNc Kot oyovioTikng epmelpiog otnv TK (kdto Tiun) o delypo atopmv n=52 / n=42.

W
MM &) TK MTK TK IITK TK - ITK TK - IITK
ANOAIKH a
OATH &
AEK ANHS 2 (m=20) (0=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
YAEK - YAZT 0,08 0,08 0,07 0,08 0,588 ns*/0,299 nst 0,518 ns*/ 0,31 1nst
5 A 0,05 0,06 0,05 0,06 0,646 nsV 0, 802 nsV
Y QMO3- =5 0,14 0,12 0,15 0,12 0,187 /0,078 0,531/0,517
YAZTP € ol0 006 008 006 0.013 s\ 0,284
YAEK-YTON <34 0,14 0,14 0,14 0,14 0,195 /0,292 0,832/0,189
0,04 0,04 0,05 0,04 0,076 0218
YAEK - YAZT -0,12 -0,11 -0,12 -0,11 0,484/0,933 0,903/0,435
NN
2 0,05 0,05 0,05 0,05 0,907 0,792
Y QMOz- 29 -0,07 -0,05 -0,04 -0,06 0.014 %/0,070 0,569/0,684
YASTP =2
= S 0,10 0,05 0,05 0,06 0.002 s\ 0,556
Y AEK - Y TON -0,05 -0,04 -0,04 -0,04 0,420/0,582 0,960/0,417
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0,03 0,03 0,02 0,03 0,381 0,821

* onNUOVTIKEG KOpLeg emdpacelg e1dikevong /ns* = dev Ppédniay onuavtiKég KOPIEG EMOPAGELS E10TKEVOTG
T onuavtikég kopieg emdpdoeilg ayoviotikng epnepiog oty TK / nst = dev Ppébnray onpavticég kopieg
eMOpacelg aymvioTikng epmelpiog oty TK

\ onpavtikés oMnAemdpaoelg petatd opddag edikevonc kot ayovioTikng epmetpiog oty TK / nsy dev

Bpébnkav onpavtkég ariniemdpdoels petasd opddag e1dikevong Kot aymvioTikng epnepiog oty TK

7.5.2.2.2. MM - T'ovieg Aekavng

H avédivon oe odeiypo 52 a@intav dev £€deiée kvpla emidopacn G UETOPANTNAG
[Tponyovpuevn KoAvpupnrtikr Ewikevon (TK, IT/TK), yio 10 60VOAO TILOV TNG YOVIOG AEKAVNG
[F (1, 50) = 0,009, p= 0.924, n?=0,000], ywo. Ti¢ péyroteg Tipég yoviog Aekavne [F (1, 50) =
0,009, p= 0.925, n’=0,000], . 11 eAdyroTeS TWES Yoviag Aekdwvng [F (1, 50) = 0,240, p=
0.627, n*=0,006/, yia. 10 dBpoioua TIHOV yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,285, p= 0.596,
n?=0,008] kabdg Kol yo. TNV apaipeon tov TV yoviag Aekdvng [F (1, 50) = 0,070, p=
0.792, n*=0,002 ].

Ta amotedéopata dev €deiav KOplo emidopoon yia ) petafAnt Ayoviotikn Eumepia
otV Teyvukm koAlvupnon vy 10 6OVoAo TV TG Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 1,834, p=
0.102, n’=0,284], yia 1ig péyioteg Tpég yoviog Aexavne [F (1, 50) = 1,640, p= 0.147,
n?=0,262], yw. 11g ehdyrotec Tinég Yoviag Aexavng [F (1, 50) = 1,739, p= 0.122, n’=0,273],
v To afpotopa THdV yoviag Aekavng [F (1, 50) = 1,148, p= 0.356, n?=0,199] xabng ko
Yo TV aQoipecT) TV TGV Yoviog Aekavng [F (1, 50) = 1,963, p= 0.079, n?=0,298].

Emiong, ta omoteléopoto dev €3€1E0V OTOTIOTIKO ONUOVTIKY] OAANAEmiOpaoctn HeETAED
[Tponyovpevng Koivpupntikng Ewdikevong kot Ayoviotikig Eumepiag omv  Teyvikn
KoAVUPNON Yo TO GUVOAO TIH®V TNG Yovioag Aekavng [F (1, 50) = 1,574, p= 0.202, n°=0,145],
v TG péyroteg Tég yoviog Aekdvng [F (1, 50) = 1,384, p= 0.258, n*=0,130], o T1g

elyioteg Tég yoviog Aekdvng [F (1, 50) = 1,205, p= 0.325, n’=0,115], yio. T0 dBpoioua
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TGOV Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,757, p= 0.560, n’=0,076] xabd¢ Kal yio TNV 0QoipeST
TOV TGOV Yoviag Aexavne [F (1, 50) = 1,537, p= 0.212, n’=0,143].

TéNog, To amoteAéopata £6€1E0V Y10 T COUUETAPANT VA0 ONUOVTIKEG OLPOPES YO TIG
elyroteg TipéG yoviag Aexavng [F (1, 50) = 5,408, p= 0.026, n’=0,128]. Aev Bpédnkav
ONUOVTIKES O1POPES Y10 TO GUVOAO TIU®V yoviag Aekavng [F (1, 50) = 3,751, p= 0.060,
n?=0,092], yio tig péyroteg TG yoviag Aexavng [F (1, 50) = 0,127, p= 0.723, n’=0.003] .
t0 Gfpoopo TV Yoviag Aekdvng [F (1, 50) = 3,552, p= 0.067, n’=0,088] wot yio Vv

agaipeon TV TH®V Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 2,949, p= 0.094, n’=0,074].

ITivaxag 7.11. Tovieg Agkbvng

MM - Méon tu (M)-(emévo tun) xor tomikny omdkAlon (SD)-(kdto tun) yovidv Aekdvng Kot
ONUAVTIKEG KOpLeg emdpacelg opddwv ewdikevong (TK, IITK) kot ayoviotikng eunepiog otv TK (emdvo
TIUN) Kol oNUOvVTIKEG aAAniemidpdoelg peta&d opddag €1dikevong kol ayoviotikng eumepiag otmv TK
(Kot TIUN).

MM
ANOAIKH TK NTK TK NTK TK - NTK TK - NTK
®ASH
NEKANHZ (n=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
0, 924 ns*/0, 102 0, 311 ns*/0,547
SYNOAIKH 177,75 177,28 179,00 177,29 net not
W 7,08 6,91 5,86 6,73 0, 202 nsv 0,635
MEFISTES > 2458 2319 2556 23,83 0,925 /0,147 0,600/0,881
TIMEX g 7,31 6,52 5,78 5,95 0,258 0,566
EAAXISTES W 2504 26,21 2287 2559 0,627 /0,122 0,179/0,305
TIMEZ N 795 785 648 842 0,325 0,399
Z 49,62 49,41 4843 4942 0,596 /0,356 0,414/0,668
AGPOIZMA c 843 789 786 781 0,560 0,499
046  -302 269  -1,76 0,792 /0,079 0,236/0,444
APAIPEZH 12,73 12,08 944 1232 0,212 0,447

* onUOVTIKESG KOpLeg emdpaoelg edikevons /ns* = dev Ppédniav onpavtiKég KOpleg EMOPACELS E101KELOTG
T oNUaVTIKES KOPLEG EMBPAGELS ay@VIGTIKNG epmepiog oty TK / nst = dev Ppédnkav onuavtikés kopleg
emdpdoelg aymvioTikng eunepiog oty TK

\ onuovtikég oAAnAemidpdoeig peta&d opddog e1dikevong kol oywvieTikhg surelpiog otnv TK / nsv dev

Bpétnkav onpavtkég ariniemdpaoels petald opddoag edikevong Kot aymviotikng epnepiog otnv TK

7.5.2.2.3. MM - I'ovieg I'ovatov
H avédivon oe odeiypo 52 a@intav dev £€deiée kvpla emidopacn G UETOPANTNAG

[Iponyodpevn Korvpfnrtn Ewikevon (TK, II/TK), yia to cuvoro tov Tipdv yoviog yovdtov

[F (1, 50) = 0,0543, p= 0.466, n°=0,014], yw. 11g péyroteg Tipég yoviag yovarov [F (1, 50) =
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0,007, p= 0.936, n’=0,000], ehdyroteg TEG Yoviag yovatov [F (1, 50) = 3,843, p= 0.058,
n?=0,094].

Ta amotedécpata dev €deiav KOplo emidopoaon yia ) petafAnt Ayoviotikn Eurepia
otV Teyvikn koAvufnon ya to chHvoro TV TUGV Yoviog yovatov [F (1, 50) = 1,465, p=
0.203, n’=0,241], yia 1i¢ péyloteg TpéG yoviog yovatov [F (1, 50) = 1,218, p= 0.316,
n?=0,208 ], eMdyoteg TIpEG Yoviag yovatov [F (1, 50) = 1,034, p= 0.429, n?=0,183].

Eniong, ta omoteléopota £0€1&av OTATIOTIKA ONUOVTIKY oAlnienmidopoaon peTald
[Tponyovpevng KoivpuPnrikrg Ewikevong xor Ayoviotikng Eumepiag omv Teyvikn
KoAVUPNoN Yo To GHVOAO TIU®V TG Yoviag yovatov [F (1, 50) = 3,406, p= 0.018, n’=0,269]
KO Y10 TG EAGYLOTES TIHEG TNG YOViag YovaTov o€ avodik| odon [F (1, 50) = 2,872, p= 0.036,
n?=0,237]. Aev Bp&éOnkov oTATIGTIKA GNUOVTIKEG O1POPES Yo TIG LEYIOTES TIUES TNG YOVING
yovatov og kafoowm edon [F (1, 50) = 0,266, p= 0.898, n’=0,028].

TéNog, To amoteAéapata £6€1E0V Y10 T CUUUETAPANT VA0 OMUOVTIKEG OLAPOPES YO TIG
péyloteg TpéG yoviag yovatov (kdbodoc) [F (1, 50) = 6,832, p= 0.013, n’=0,156 ]. Aev
Bpénkav 6TaTIoTIKE ONUAVTIKEG OOPOPES Y10 TO GUVOAO TOV TIUOV Yoviog yovatov [F (1,
50) = 0,332, p= 0.568, n?=0,009], xon yua Ti¢ eAdy10TES TWES Yoviag yovatov (dvodoc) [F (1,

50) = 0,646, p= 0.427, n>=0,017].

[Tivaxog 7.12. 'ovieg ['ovatov

MM - Méon tiuf (M)-(endve tiun) Kot Tomkn arokAiion (SD)-(kdto tipn) yovidv Yovatov Kot GNUOVTIKEG
KOpleg emdpacelc ouddmv ewdikevong (TK, IITK) ko ayovicotikng eunepiag oty TK (emdve tiun) kot
ONUOVTIKEG AAANAETIOPAoELS LeTaED ouddag e1dikevong Kot aymvioTikng eumelpiog oty TK (kdtw tun).

. TK NTK TK NTK TK - NTK TK - NTK
MM A
ANOAIKH ®AZH  §
FONATOY © (n=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
<
> 158,77 161,10 157,38 160,78 * *
SYNOAIKH ¢ 8 ) ’ ) ) 0,466 ns™/0, 203 nst 0, 727 ns™ /0,103 nst
< 7,79 6,78 7,25 7,09 0,018 sV 0,022 sV
o 192,01 192,15 191,03 191,70 0,936 /0,316 0,906/0,870
MEFIZTES TIMEZ ~
u 5,30 7,06 4,96 7,06 0,898 0,946
EAAXISTEZ TIMES G 124,77 122,62 122,01 121,59 0,058 /0,429 0,456/0,517
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13,18 11,57 11,57 12,23 0,036 sV 0,133

* onUOVTIKES KOpLeg emdpaoelg edikevons /ns* = dev Ppédniav onpavtiKég KOpleg eMOPACELS E101KELOTG
T onuavtkég Kopieg emdpdoetg ayoviotikng epmepiog oty TK / nst = dev Ppébnrav onpoavticég kopieg
emdpdoelg aymvioTikng eunepiog oty TK

\ onpavtikég oMnAemdpaoelg petald opddag sdikevonc kot ayovioTikng spmetpiog oy TK / nsy dev

Bpébnkav onpavtkés ariniemdpaoels petald opddoag edikevong Kot aymviotikng epnepiog otnv TK

7.5.2.3. Tpitn XovOnkn TMM

7.5.2.3.1. Ka0Oeteg ovapopéc apdpodoemv
H avéivon oe oeiypa 52 aO@intov ocv £deiée xOpla emidpacn G HETAPANTAG

[Tponyovpevn Koivupntikny Ewikevon (TK, IITK), yia tic wédBeteg oapopéc 1oyiov-
modokvnkncoe dvooo [F (1, 50) = 1,159, p= 0.289, n’=0,030], oe xdBoodo [F (1, 50) =
0,745, p= 0.394, n°=0,020], v 11 kaBeTEC dSL0POPEG Aekdvnc-yovaTov o€ avooo [F (1, 50) =
0,291 p= 0.593, n’=0,008], woyxlov — yovatov ce «&Bodo [F (1, 50) = 0,696, p= 0.410,
n?=0,018], Yo T1g kdBeTEG S1POPES MU0V — TOOOKVN KNG 6€ Gvodo [F (1, 50) = 0,085, p=
0.772, n*=0,002] oe «dBodo [F (1, 50) = 0,026, p= 0.874, n’=0,001].

Ta amotedécpata dev €deiav KOplo emidopoon yia ) petafAnt Ayoviotikn Eumepia
otV Teyvunm kolouPnon yia 11§ Kaeteg dropopés Aekdvng — aotpaydiov ce avodo [F (1,
50) = 2,010 p=0.072, n’=0,303], oe k4Boo0 [F (1, 50) = 1,014, p= 0.443, n’=0,180], ywo. 11¢
KkaBeteg dl0popéc 1oyiov — yovatov oe avodo [F (1, 50) = 1,944, p= 0.082, n’=0,296], ce
kdBodo [F (1, 50) = 0,594, p= 0.776, n’=0,114], ya T1c KAOeTEG SOPOPEG DUOV —
aoctpaydrov og avodo [F (1, 50) = 1,226, p= 0.311, n’=0,210], ce xéBodo [F (1, 50) = 0,403,
p=0.912, n’=0,080].

Emiong, ta omoteléopoto dev €3€1E0V OTOTIOTIKO ONUOVTIKY] OAANAEmiOpaoctn HeETAED
[Tponyovpevng KoAvpupntikng Ewdikevong kot Ayoviotikig Eumepiag omv  Teyvikn
KoAVUPNoN Yo TIC KABETEG drapopég Aekdvng — aoTpaydiov o€ dvoodo [F (1, 50) = 1,375, p=
0.261, n*=0,129], xou xaBodo [F (1, 50) = 0,486, p= 0.746, n*=0,050], Aexdvng - yovdtov o€

avodo [F (1, 50) = 0,920, p= 0.463, n*=0,090], xon k&0odo [F (1, 50) = 1,366, p= 0.264,
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n?=0,129], yio 11g Ka0eTeC d10pOopEG MUOV — aocTpaydiov o dvodo [F (1, 50) = 1,937, p=
0.125, n?=0,173] xon xé0odo [F (1, 50) = 0,835, p= 0.512, n°=0,083].

Téloc, ta amoteAéopato €650V Y1 T CUUUETOPANTI] QUAO CIIUOVTIKES OLOPOPES Y10 TIG
Kk@Beteg Olpopéc oty kdBodo Aekavnc-actpaydiov [F (1, 50) = 5,499, p= 0.024,
n?=0,129]. Aev Bpébnkav onUOvTIKEG OPOPES Yo TIG KAOETEG SlPOpEG Aekdvng —
aotpaydrov oe avodo [F (1, 50) = 0,072, p= 0.791, n*=0,002], Aexdvng - yovdtov cg Gvodo
[F (1, 50) = 2,627, p= 0.114, n*=0,066], xow kaBodo [F (1, 50) = 0,021, p= 0.885, n*=0,001]
vy TG KaBeteg dopopég dpov — aoctpaydiov oe avooo [F (1, 50) = 0,058, p= 0.810,

n?=0,002] xon xé0odo [F (1, 50) = 2,125, p= 0.153, n’°=0,054].

ITivaxag 7.13.

MM - Méon tun (M)-(embveo Tiun) kot tomikn amokion (SD)-(kdtw tiun) kdbetov dapopdv
apBpdoev) Kot onpovTIKEG KOpleg emdpdoels opddov ewdikevong (TK, TITK) kot ayoviotikig epneipiog
oty TK (em@ve tin) Kot onpoviikés oAANAETIOpdoels HETaED OUddus €10TKEVONG KOl OY®VICTIKNG
guneipiog omv TK (kdtw Tiun) o€ deiyua atdpmv n=52 / n=42.

SMM E TK nTK TK nTK TK - NTK TK - NTK
ANOAIKH a
PAZH o) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
NEKANHZ st
YAEK - YAZT 0,01 0,01 0,01 0,01 0,289ns*/0,072nst 0,949ns/0,511ns
=W 0,09 0,10 0,10 0,08 0,261 nsV 0,106 ns
Y QMOz- é o -0,03 -0,08 -0,02  -0,07 0,772/0,311 0,727/0,997
YAZTP o8 o1 016 011 0,14 0,125 0,025 s
YAEK-YTON <5 0,07 0,05 0,09 0,07 0,593/0,082 0,464/0,511
0,08 0,10 0,08 0,09 0,463 0,164
YAEK - YAZT -0,16 -0,16 -0,17  -0,15 0,394/0,443 0,955/0,655
T 0,09 0,06 0,09 0,06 0,746 0,702
Y QMOz- =k -0,20 0,23 -020 -0,22 0,874/0,912 0,860/0,852
YAZTP o=
2 I 0,10 0,12 0,11 0,13 0,512 0,496
YAEK-YTON xd -0,09 -0,07 -0,09 -0,05 0,410/0,776 0,129/0,950
0,07 0,09 0,07 0,09 0,264 0,099

* OMUOVTIKEG KOpLeg eMOPAcELG e1dikevons /ns* = dev Ppédniay onpavtiKég KOPLEG EMOPACELS E10TKEVOTG
T onuavtcég Kopieg emdpdoelg ayoviotikng epmepiog oty TK / nst = dev Ppébnrav onpavticég kopieg
emdpacelg aymvioTikng epmeipiog oty TK

\ onpavtikég oMnAemSpaoelg petald opddag sdikevonc kot ayovioTikng spmetpiog oy TK / nsy dev

Bpedniav onuovticég oANAendpaoelg Hetald opdadag E101kevong Kol oyovieTikng epmelpiog otnv TK
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7.5.2.3.2. MM - I'ovieg Aekdvng
H avédivon oe oeiypo 52 aOAntadv dev £€3eiée kvplo emidpacn G UETOPANTNAG

[Iponyodpevn Koivpupntikn Ewikevon (TK, IITK), yia 10 6OvoA0 TGV TG YoOViag Aekdvng
[F (1, 50) = 1,043, p= 0.314, n’=0,027], yw. 11¢ péyioteg tipég yoviag Aekdvng [F (1, 50) =
1,243, p= 0.272, n’=0,032], 1. 11¢ eAdyroteg Tnég yoviog Aekdvng [F (1, 50) = 0,008, p=
0.927, n?=0,000], ywo. 10 dBpoopa Twodv yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,792, p= 0.379,
n?=0,021] koS Kot yloo TV agaipeon Tov TIHOV Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,576, p=
0.453, n’=0,015].

Ta omotedéopota dev £de1&av KOpla enidopacn yw ) petafint) Ayoviotiky Eumepia
omv Teyvikn koAOUPNoN Yy T0 GOVOAO TUdV NG Yoviag Aexavng [F (1, 50) = 0,734, p=
0.661, n’=0,137], 1w 11g péyoteg TWéG yoviag Aexavng [F (1, 50) = 0,644, p= 0.736,
n?=0,122], 1w tig eAdiyioteg TWéG yoviog Aekavng [F (1, 50) = 0,774, p= 0.628, n*=0,143],
vy 10 dBpotopa Twev yoviag Aexavng [F (1, 50) = 0,551, p= 0.810, n’=0,106] xoB®g Ko
YL TNV aeaipeon TV THdV Yoviog Aekdvng [F (1, 50) = 0,789, p= 0.616, n*=0,146].

Emiong, ta amotedéopato Oev €3€1EavV OTATIOTIKA OMUOVTIKY oAANAemidpacn peta&d
[Mponyoduevng Kolvppntikng Ewikevong xor Ayoviotikig Eumepiag omv  Teyvikn
KOAOUPN oM Yo TO GOVOAO TIUDV NG Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,442, p= 0.778, n*=0,046],
Y TG péyotes Tég yoviag Aekdvng [F (1, 50) = 0,034, p= 0.998, n’=0,004], yio T1g
eMdyoteg Tipég yoviog Aexavng [F (1, 50) = 1,757, p= 0.158, n?=0,160], ywo. 10 dBpocpa
TV yoviag Aexavng [F (1, 50) = 1,333, p= 0.276, n’=0,126] xaBdg ka1 yio v opaipeon
TOV TWOV Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,611, p= 0.658, n’=0,062].

Téhog, To amoteAécaTO 015NV Y10 T CUUUETOPANT GUAO CNUOVTIKEG OLOLPOPES Y10 TIG
péyloteg Tipég yoviag Aekdvng [F (1, 50) = 4,250, p= 0.046, n*=0,103] xo1 ywo. to dOpoiopa
Tipnov yoviog Aexavng [F (1, 50) = 5,372, p= 0.026, n*=0,127]. Aev Bpédnkav onuovtikég

SPOPES Yot TO GUVOAO TIH®V Yoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,918, p= 0.344, n’=0,024 ], yw.
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TIG eAqyoteg TIEG yoviag Aekdvng [F (1, 50) = 0,406, p= 0.528, n’=0,011] ko1 yio Vv

agaipeon TV TH®V Yyoviag Aekavng [F (1, 50) = 0,836, p= 0.366, n’=0,022].

ITivaxag 7.14. Tovieg Aekdvng

MM - Méon tuq (M)-(emdve tun) kot tomikny amdkion (SD)-(kdto Tiun) yovidov Aekavng Kot
oNUaVTIKEG KOpleg emdpacelg opddwv ewdikevong (TK, IITK) kar ayoviotikng sunepiog oty TK (embvo
TIUN) KOL ONUOVTIKEG OAANAEMIOPACEIC UETOED OAdOG EOIKELONC KOl OY®VIOTIKNG eumelpiog oty TK
(KT TIUN).

TK NTK TK NTK TK - NTK TK - NTK
MM
ANOAIKH ®AZH
AEKANHE (n=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
SYNOAIKH 178,84 183,00 178,75 184,22 0,314ns*/0,661nst 0,157ns*/0,770nst
9.57 10,09 9,75 10,34 0,778 nsV 0,499 ns
METIZTEZ TIMEZ 22,64 2432 2080 24,21 0,272/0,736 0,416/0,858
Z 13,02 1351 12,62 12,71 0,998 0,995
EAAXIZTEZ g 2472 1595 2229 17,31 0,927/0,628 0,320/0,865
TIMEZ g 12,95 12,34 13,46 12,49 0,158 0,169
N 4737 4027 43,09 41,52 0,379/0,810 0,927/0,818
AGPOIZMA w
= 14,46 16,10 1568 1592 0,276 0,381
L
-2,09 8,36 -1,49 6,90 0,273/0,882
AGAIPESH 0,453/0,616
21,57 20,26 20,85 19,53 0,658 0,547

* onUOVTIKES KOpLeg emdpaoelg edikevons /ns* = dev Ppédniay onpavtiKég KOpleg eMOPACELS E101KELOTG
T onuavtcég Kopieg emdpdoetg ayoviotikng epmepiog oty TK / nst = dev Ppébnrav onpavticég kopieg
emdpdoelg aymviotikng eunepiog otnv TK

\ onpavtikég aMnAemSpaoelg peTald opddag sdikevonc kot ayovioTikng spmetpiog oy TK / nsy dev

Bpedniav onuovticég oAnAenidpaoelg netald opdadag E101kevong Kot oyovioTikng epmelpiog otnv TK

7.5.2.3.3. MM - I'ovieg IN'ovaTtov

H avédivon oe oeiypo 52 aOintadv dev £€3eiée kvplo emidpacn G UETOPANTNAG
[Iponyodpevn Korvupnrikr Ewikevon (TK, IITK), yia T0 cOvoro TV TIHOV Yoviag yovdTov
[F (1, 50) = 0,001, p= 0.975, n*=0,000], yw. T1¢ péyioteg Tipég yoviag yovartov [F (1, 50) =
0,000, p= 0.984, n*=0,000], ehdyroteg TWWES Yoviag yovatov [F (1, 50) = 0,052, p= 0.821,
n?=0,001].

Ta anotedéopata £6i&ov Kopra enidpacn ywo ) petofAnt Ayoviotikn Eurepia oty

Teyvikn koAvpupnon yw g HEYI0TEG TWMES Ywviag yovdtov [F (1, 50) = 2,231, p= 0.047,
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n?=0,325]. Aev Bpébnke oTATIOTIKA ONUOVTIKY ETIOPACT Y10 TO GUVOAO TOV TILADV YOVIOG
yovatov [F (1, 50) = 1,534, p= 0.179, n’=0,249] ko yio T1G EAAYI0TEC TIWES YOVIOG YOVATOL
[F (1, 50) = 1,693, p= 0.133, n’=0,268].

Emiong, ta omoteléopoto dev €3€1E0V OTOTIOTIKO ONUOVTIKY] OAANAEmiOpaoctn HeETAED
[Tponyovpevng KoAvpupntukng Ewdikevong kot Ayoviotikig Eumepiag omv Teyvikn
KoAVUPNoN Yo TO GUVOLO TGV TG Ywviag yovdtov [F (1, 50) =1,319, p= 0.281, n*=0,125]
v TG pHéyoteg TWEG yoviog yovatov [F (1, 50) = 0,691, p= 0.603, n*=0,069], kot yo TiG
eldyloteg TWEG NG yoviag yovatov oe avoowkn odaon [F (1, 50) = 1,794, p= 0.151,
n?=0,162].

Téhog, ta amoteAéopata 0ev €015V Yo TN GLUUUETAPANTN POAO ONUAVTIKEG OLAPOPES Y10
TIG p€Y1oTEG TWES Yoviag yovatov [F (1, 50) = 1,812, p= 0.186, n?=0,047], ehdyroteg TIHES
yoviog yovatov [F (1, 50) = 0,000, p= 0.994, n’=0,000] ko1 yio. TO GOVOAO TOV TIUAV YOVIOG

yovarov [F (1, 50) = 1,819, p= 0.186, n>=0,047].

ITivaxag 7.15. Twvieg 'ovatov

MM -Méon tmun (M)-(emdve tiun) kor tomikn amokion (SD)-(kdto Tiun) yovidov yovatov Kot
oNUaVTIKEG KOpleg emdpacelg opddmv ewdikevong (TK, IITK) kar ayoviotikhg eunepiog oty TK (emévo
TIUN) KOL ONUOVTIKEG OAANAETIOPACEIC UETOED OUAdOG EOIKELONG KOl QY®VIOTIKNG eumelpiog oty TK
(Katw Tun).

SMM TK NTK TK nTK TK - NTK TK - NTK
ANOAIKH ®AZH
AEKANH2 (n=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
188,94 186,15 193,13 190,38 0,975ns*/0,179nst 0,304 ns/0,203ns
>YNOAIKH ¢ 6
E 25,38 2068 26,59 19,87 0,281 nsv 0,135 ns
% 218,14 212,59 226,46 218,57 0,984/ 0.047 st 0,440 /0,093
METIZTEZ TIMEZ bt
W 30,96 27,43 28,81 26,65 0,603 0,225
EAAXISTES z 153,46 153,56 156,00 158,83 0,821/0,133 0,097/0,120
TIMEZ -
24,20 24,46 25,93 20,95 0,151 0,108

* onNUOVTIKEG KOpLeg emdpacelg eldikevong /ns* = dev Ppédniay onuavtikég KOPIEG EMOPAGELS E10TKEVOTG
T onuavtikég kopieg emdpaoelg ayoviotikng epnepiog oty TK / nst = dev Ppébnray onpoavtikég kopieg
eMOpAcelg aymvioTikng epmelpiog oty TK

\ onpavtikéc oMnAemdpaoeg petatd opddag edikevonc kot ayovioTikng epmetpiog oty TK / nsy dev

Bpébnkav onpavtikég adiniemdpdoels petald opddag e1dikevong Kot aymvioTikng epmepiog oty TK
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Ta evprpota g HEAETNG avTAG cvvoyilovtal 6ToV KIVNUATIKO EAEYYO0 EMIOPUOMS
TPONYOVUEVNG EOIKEVONG OTO OYMOVIGTIKO OTVA NG METOAOVONG OTNV EKTEAEOT TNG
vrofpovylag Tpowbntikng kivnong otic kolvufPnrikég opdoeg TK ko TITK. Zvykekpiéva,
péca amd TV KOTaypoen TG KIVNUOTIKNG am0d0ons TMV aOANTOV oL OmOTEAECHY KOl TO
delypo ¢ mapovoag PeAETNG daTutmOnKay Kot eAEyYOnKav Tpeg KvnUaTikEG LVITOOECELS oE
OYEON HUE TNV TPONYOVUEVN E10IKELOTN, TO YPOVIL OYOVICTIKNG EUTMEPIOG KOl TO QVAO ®G
GUUUETOPANTY] GE TPELS SPOPETIKEG KOALUPNTIKES GLVOTKES (TPOCOUOIMOTN AYOVIGTIKNG
anddoonc BMM, npocopoimon tporovntikig anddoons MM kot amotummon ¢acng 6Tpoeng
XMM). Avorvtikd :

A) H tpod vo0eon mov oyetiCeton pe tv évapén g kivnong kot exepaleton péco, omd
mv Kabetn dapopd y ioyiov — y modoxvyuikng kol Oatundbnke pe tov akdAovbo tpomo:
2V avodlkn @don g Aekdvng, o actpdyaroc Ba BpickeTon o younAd amd ™ Aekdvn yu
v ouddo pe mporyovuevn eumepion otnv metarovda IITK oe oyxéon pe mv TK opdda
eatvetal 0Tt emPePformvetal ot mpotn cvvOkn BMM. H opdda IITK (n=32/n=26) &yet
peyoAvTepN péomn kdbetn dwpopd y woyiov — y moookvyuikns (0,08 = 0.04) and v opdda TK
(n=20/n=16) (0,05 = 0.03) oV avodikn edon Aekdavne. H vtdbeon avtr| dev paivetor va

emPePardveTon oty devTePT cuvO KN MM Kot v Tpitn EMM.

B) H devtepn v60eon mov oyetiCetar pe v «toddvioon» g Aekdvng kot ek@paleton

HE TIG TWES TNG CLVOMKNG Yoviag Aekdvng kot dtatvmmdnke o¢ eéng : H «tahdvioon» g
yoviag g Aekdvng Ba eivon cvppetpikn yopo amd tig 180 poipeg o toug abintéc TK, oe
avtifeon pe tovg abntég IITK, eaivetor ot emPePformdverar oy tpodtn cvvOnkn BMM.
H opdda ITTK (n=32) £xel peyaAdtepo cuvoAlKd afpotopa THmy yoviag Aekavng (176,87 +
7.56) amd v opada TK (n=20) (174,96 + 18.52). H dwapopd avt dev Bpédnke otatioTikd

onuovtikn o€ obvoro 42 abintav. H vrdbeon avt dev gaiveton va emPePorcdveTon otnv
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devtepn ovvOnkn MM ko v tpitny EMM oO6mov dev PBpébnkav OTOTIOTIKG GMNUOVTIKES

dapopéc avapeosa otig dvo opddes (IITK n=32/n=26) kot (TK n=20/n=16).

I') H tpitn vwo0eon mov oyetiCetar pe to £dpog g khiong Tov yovatov Kot ek@paleton pe
TIG EAAYIOTEG TIWES YoOviog YovaTov Kot dtatumdnke g €€ng @ H ehdyiot yovia yovdtov
otoug afntég IITK Oa eivon mo pikpn (dnAadn Ba Avyilovv meplocOTEPO T TOSIA) GE GYEOM
pe 1 yovia yovatov towv abintov TK, eaivetar 01t dev emPePordveron og kopion amd TIC
TPpEG ovvinKeg ¢ amoTéAecpo KVplog emidpoaone e ewdikevong. H vmodbeon dev
emPePardveTon 00TE MG OMOTELEGHO OAANAETIOPAONG HETAED EOIKELONG KOl OLYOVICTIKNG
eunepioc ot ovvinkn BMM v 52 abintég av kot BpéOnkav oTOTIOTIKG GNUOVTIKES
OLLPOPES Y100 TO GVVOLO TIL®V TNG Yoviag yovatov [F (1, 50) = 2,691, p= 0.046] ka1 yiu T1g
eMLoTEG TIHEG TNG YOVig YOVATOV € avodkn ¢dom [F (1, 50) = 2,860, p= 0.037] kabdg N
opdoa IITK (n=32) &yer peyoddtepn péon ouvoAlkY| yovia yovarov (160,33 + 5.08) wou
UEYOAVTEPT HECT] EAGYIOTY TN YOVIOS YOVATOL GTNV 0vOdlkn (dor Aekdvng (123,15+11.18)
and v opada TK (n=20) (159,97+6.80 won 121,13£15.02). Aev Bpénkav otatioTiKd
ONUOVTIKESG O10pOPES avdpesa oTig 000 opdoeg pe oetypa (ITTK n=26) kot (TK n=16).

>m ovvOnkn MM, n vnéBeom emiong dev emPePourdveron kabmg oe deiypo 52
afintov Bpédnke oTaTIoTIKA ONUOVTIKY] OAANAETIOpaoT METAED KOALUPNTIKAG Opddas Kot
AYOVIOTIKNG epmelpiog otnv Texvikn KoAOupnon yu to GHVOAO TIHAOV TNG YoVviog Yovatov [F
(1, 50) = 3,406, p= 0.018] ko ywo. T1 EAAYIOTES TIEG TG YOVING YOVATOL GE OVOOIKT (pACM
[F (1, 50) = 2,872, p= 0.036] pe v opdda [ITK (n=32) va €yl peyoldtepn HEGN GLVOMKN
yovia yovatov (161,10+£6.78) kot peyoaddtepn péon eAdylotn TIUN YoOViog YOVATOL GTnV
avoolky] ¢@domn Aexdvng (122,62+£11.57) and v opdda TK (n=20) (158,77+7.79 xm
124,77+13.18).

Ymv 0 ovvOnkm, oe oetypa 42 abintov (IITK  n=26) ko (TK n=16), ta

AmOTEAECHATO £0E1E0V OTATIOTIKA OMUAVTIKY OAANAETIOpoon HeTa&d KOALUPNTIKNG Opddog
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KOl 0Y®WVIGTIKNG eumelpiog otnv Teyvikn KoAOUNon Yo T0 GUVOAO TIU®V TG YOVIOS YOVATOV
[F (1, 50) = 3,695, p= 0.022], pe mv opada IITK (n=26) va &xel maAl peyolvtepn péon
GLVOAIKT Yovia yovazov (160,78+7.09) and v opdda TK (n=16) (157,38+7.25).

Xmv tpit ocvvOnkn MM, n vrdbeon oev gaiveton va emiPePformdveral Kabmg dev
Bpébnkav oTOTIOTIKA ONUAVTIKES O0POpPEC ovapesa ot 000 opadeg pe detypo (TTTK
n=32/26) ko (TK n=20/16).

H ovinmon tov arnotelecpdtov Paci{OUEVN OTIC ONUOVTIKES KUPLEG EMOPACELS KO
OAANAEMIOPAGELS TOV OVOTTOCGOVTOL UETAED TPONYOVUEVNG EWIKELONG GTNV TETAAOVON KoL
ayovioTikng eunelpiog oty ATK, kdtom and tpelg 010popeTiKég cuvONKeS, 1TOL TPOGOUOIMOT)
aYOVIOTIKNG anddoong BMM, mpocopoimon mpomovntikng amddoong MM kot amothmmon

@aong otpopng EMM cuvoyileton o¢ €ENG :

(A) H eniopaon ¢ Erdikevong

H enidpaon ¢ Ewdikevong sivan emPBeParwtikng ot cuvinkn BMM yio v tpdn vwobeon
™G peAETNG, mov oyetileton pe v €vapéng g kivnong kot exkepaletor péoco amd TV
Kabetn dwpopd v lexdvns — y aotpayoiov. H ouddo ITTK pe mponyovuevn eumepio otnv
netohovda oe oyéon pe v TK oudda €yel peyalvtepn péomn kdabetn owpopd y woyiov — y
rwoooxvyuikng amd v opada TK otnv avodikn ¢dacn Aekdvne. Xe cuVONKES TPOTOVNTIKNG
npocopoiwong MM kot ot @don g otpoeng MM, n vmobeon avtny oev Qaivetal vo
emPePardveTon.

H enidpaon g Ewikevong sivan emiong emPefoarwtikny ot cvvOnkn BMM yo v
Kdabetn owpopd y Aexavys — y yovdrov oty kobodkn ¢don Aekdvne. H ouddo TTTK pe
Tponyovuevn gumelpia oty meTtahovda o oyéon pe v TK opdda €xel peyalvtepn péon
KOst Spopd y Ackavyg — y yovarov omd v ouddo TK otnv avodwkn ¢don Aekdvng. H

KOst vt O1PoPd oyeTIlETOL LE TN LETATOMIGT TOL YOVATOL GE GYECT LE TNV UETOTOTION
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™G AEKAVIG 0T JLIpPKELD TNG AVOOIKNG aons. Ouoimg avty 1 dtapopd dev eppavileTon o
detypa 42 abAnTOV.

H enidopaomn ¢ Ewikevong eivor emiong emPePorwtikny ot ocvvOnkn MM ya v
Kdabetn owpopd y wuov — y aotpaydlov oty avodikny ¢aon Aekavne. H ouddo ITTK pe
TpoNyoLUeVN eumelpia oty meTahovda o oyéon pe v TK opdda €xel peyoaivtepn péon
KOst dopopd y wuov — y aotpaydiov and v opdda TK oty avodikn ¢don Aekavne. H
KOst v dopopd oyeTileTon pe T0 €HPOG TAAAVIMONS TOV ACTPOYOAOV GE GYECT UE TNV
TaAQvVTOGON ToL MoV, H dtapopd avtn dev mapatnpeitar e detypo 42 VITOKEEVOVY Kol OT®G
Qoivetal omd To AmOTEAEGHATO TA ¥POVIO AYOVIGTIKNG eunelpiog mailovv poAo otn peimon
™G KEBeT g S10popdS ¥ duov — y aotpaydiov.

H enidopaon g Ewdikevong sivon emiong emPePoarwtikny oe detypa 52 abAntov ot
ocuvOnkn BMM yia v 6g0tepn vdbeon g pHeAétng, mov oyetileton He TV «TOALVTOON»
™G AEKAVNG Kol EKPPALeTon e TIG TIUEG TG CLVOAKNG Y®VIiaG AeKAavng Kot eK@paleTon LE TO
cuvoAkd dBpotopa TmV yoviog Aekdvne. H opdda ITTK pe mponyoduevn eumeipio otnv
netohovda o oyéon pe v TK opdda éxer peyoAdtepo cuvoAlkd dfpoicpa Tipdv yoviog
AEKOVNG Ko peyoddtepn péomn eAdylotn Twn yovioag Aekdvng amd v opdda TK otmv
kaBodwkn @don Aekavne. To cvvolikd dBpoicpa yoviag Aexavng oyxetiletar pe to €Opog
TOAAVTOONG TNG AEKAVIG KO 1| LEST] EAGYIOTN TN LE TNV EAAYLOTN HETATOTION TNG AEKAVNG.
H «toAdvioon» g yoviog g Aekavng oev elval cuoppetpikn yopw amd t1g 180 poipeg yu
toug adntég IITK, oe avtiBeon pe tovg abintég TK. H dapopd avtn dev mapatnpeiton o€
detypo 42 vrokeévav. e cuvinKkeg TPomovnTiKNg mpocopoioong MM kot ot @don g
otpoPng EMM, n devtepn vidBeom dev paivetor vo emPBePordveTor.

H enidpaon ¢ Ewdikevong dev Ppébnie emPeParmtiky og delypa 52/42 abintov yo
mv 1tpitn vdbeon ¢ peléng mov oyetiletar pe to €0pog TG KAIOMNG TOL YOVATOL KOl

eKQPPAleTon e TIG EAAYIOTES TIUES YOVIOG YOVATOV KO Y10l TIG TPELS KOADUPNTIKEG GUVONKEG.
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(B) H emidpaon g Ayovietikig gpmeipiog otny TK

H enidpaon g ayoviotikng eumeipiog eivar emPefoarotikn ot cvvinkn EMM og dciypa 52
afAnToOVv Yo TG péyioteg Tiég g yoviog yovatov. H opdada ITTK pe mponyovpevn eunepio
omv metaAovda oe oxéon pe v TK opdoa €xer pukpdtepn péon péylotn tiun yoviog
yovatov amd v opdda TK. H ermidpaon g ayoviotikng suneipiog oev Ppédnke va eivon

emPBeParwtiKny e GAAN cLVOIKN.

(I') H aAinremidpaon Ewikevong ko Ay@ViGTIKNG epmeipiog
H oAAnienidpaon edikevong kot ayovioTikng sunelpiog lvar emPefoarotikn ot cuvOnKeg
BMM ocg ovvoro delypatog 52 vmokeywévov kot ot ocuvOnkn MM oe oivoro 52
VIOKEWEV@OV, Y10 TO GOVOAO TILAV TNG YOVIOG YOVATOV Kot Y10 TIG EAAYLOTES TYES TNG YOViog
YOVATOV GE OVOOIKN PAoT VD o€ delypa 42 VTOKEWWEVOV Y10l TO GUVOAO TIUADV TNG YOVIOG
YovaTov.

H oAnAenidpaon edikevong Kot oyovioTikng eumepiog eivar eniong emPePormtiky] ot
cuvinkn EMM oce obvoro Ociypatog 42 vmokelpévov yoo Tic KABeteg dapopés wuov —

aoTPAYAAOD GE AVOJO.

(A) H ovppetapinty ®@viio
H enidpaon g cvppetafAnmge eoro sivar emPBePorwtikng otn cvvOrkn BMM cg detypa 52
Kol 42 afANTOV Yoo TG KAOETEG SUPOPES AeKAVHS-00TPOYGAIOD KO 10YI0D — YOVATOD GTNV
dvooo. IMapopown eivar emPefoarmtikny ot ocvvOnkn MM oe dstypa 52 abAntov yio Tig
KaBeTEG O10POPEG Aekavng-aotpoydiov oty Gvodo Kot ot cuvOnKn XMM oe delypa 52 kot
42 a0tV Yo 11 KAOETES O10pOpES Aekavng-aotpaydiov oty KAB0dO.

To yeyovog 6t o1 kbBeteg drapopéc AeKAVNG-AoTPOYAAOL APOPOVY TNV TPAOTN LIOHEST

™G TopovGag HEAETNG KaOMG emiong Kot 1 S1OpOPETIKY] EOIKELGT TOV OELYLOTOG, Hog OOnce
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vo Kévovpe g 0g0TEPN avAAVLOT Kol Vo GLYKPIVOLUE TO delypo Oyl CLVOAIKA WG TPOG TO
@OAO 0ALG pe PBdomn v edikevon tov. H avdivon kot ta aroteAéopato akoAovBovv oty

TOPOKATO EVOTNTO.

7.5.3. LOyKpion @¢g TPog To PUA0
Emyeipnoope ™ oOykpion (Eleyyog t pun cvoyetiopévov detypndtomv) Tov KOALUPNTIK®OV
Opdd®V avT T EOPE ®G TPOG TO PVAO Kot Ta. aroteAéopato wov Pprkaue (Iivakag 7.17)

€xovv Yo KaBe cuvOnKN ®g €ENG :

I[Ipotn Xovenkn BMM

Epgaviovtar onpaviikég evoo-(evyikés dwpopés wg mpog Tig opades PYAOQY,
YOPIc OLdKpLoN ®OC TPOS TNV PO yovuevn eWikevon oty [lpdt cvvOnkn BMM, oty
Kdabem Awgpopd Aexdvng aotpaydrov (yAekdvn - yAoTpdyohog) 6TV avodiky GAoT), OTIG
KkdBeteg dapopég Aexavng yovdtov (yAek- yAot) oe dvodo otig EAdyioteg kow Méyioteg

TI'ovieg I'ovdtov ko ot1g I'wvieg Aekdvng (eldyiotes kot dBpoiopa) (ITivaxog 7.16).

ITINAKAX 7.16.
BMM - Kivnpatikd yopaKTnplotikd Kot onuaviikés dtapopés peta&h Ooiov kot opadwv swdikevong (TK,
ITK, IT). Méon tiun (M)-(endve Tiun) Kot Tumtikn omdkiion (SD)-(kdtwm Tiun)

2
a A K TKA TKK T8 IR0 ¢ TKA TKK ITK-A ITKK
BMM o] A K
5
Z  (0=23) (0=19) (n=8) (n=8) (n=15) (n=11) (n=23) (n=19) (n=8) (n=8) (n=15) (n=11)
YAEK - 0,06 0,08 004 007 0,06 0,10 0,007 0,089 0,012
A
YART = 0,04 0,03 003 002 004 0,03
vomor. £ 013 014 012 015 013 013 0,628 0,523 0,978
<
YARTPm 0,07 0,05 0,08 006 006 0,05
<
Y ABK - % 012 0,15 0,13 0,14 0,12 0,16 0,012 0,543 0,003
Y TON 0,04 003 005 004 003 0,03
FONATO @ . 125,67 116,21 122,99 11532 127,10 116,85 0,018 0,332 0,025
EAAXIZTEZ =)
TMEZ Z 1213 1279 1520 1532 1046 1135
FONATO @

188,53 194,47 186,38 192,60 189,67 195,83 0,002 0,029 0,019
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M e 559 625 4,19 590 6,03 642
SYNOAIKH 179,42 172,56 180,13 169,53 179,04 174,77 0,114 0,325 0,161
@ AEKANHZ 7,64 18,59 6,73 28,59 828 6,11
AEKANH ¢ 2445 2514 24,17 2838 24,61 22,79 0,722 0,225 0,426
METISTES 569 673 504 791 617 483
AEKANH o g 2024 27,11 19,78 2336 2048 29,84 0,008 0,385 0,006
FMXIETER 8 834 745 911 666 823 7,03
AEKANH ¢ 43,56 52,04 43,95 51,47 43,34 52,46 0,004 0,111 0,022
AGPOIZMA 9,70 793 6,21 10,82 11,33 5,53
AEKANH ¢ 3,08 -1,76 439 529 238 -6,89 0,259 0,880 0,114
ADAIPESH 1495 11,88 1335 9,56 16,14 11,02

Emyeipficape otn ocvvéyelo m obykpion Tov abAnT®V Oxl Lovo m¢g mpog To VA0
OaALG KO G TTPOG TNV €1dikevoT dNAASN GLYKpivape aydplo Kot KOPIiTtolo pe TponyoOuevn
g10iKkevo”n 6TV TETAAOVON Kot YmpPic TPOTyoLu eV E101KELON.

O "EAeyyog t un cuoyeTIGUEVODV delyUdTmV, £0€15E TIG 1018C ONUAVTIKES EVOO-(EVYIKES
SPOPES AT T Popa Hovo yia Tig opddec DYAOY, pe mponyovpevn ewdikevon otnv All
omv Kdbet Awgpopd Aexdvng aoctpaydiov (YAek - yAoT) o€ avodikn kot KoBodkn ¢don
Kol oty KaOetn Sapopd Aekdvng yovdtov (yAek- YAGT) o€ (vodo, OTIC EAG(IOTEG Kot
HEYIOTEG YWVIEC YOVATOL Ko OTIS yovieg Aekdvng (eldyiotes, dOpoioua) Kot pOvo pio
onuavTikn depopd yo tig opddeg PYAOY, yopic Tponyovpevn ewdikevon oty All, otic

péytoteg yovieg yovarov (Iivaxoag 7.16).

Agvtepn LovOnkn MM

EpepaviCovtor onpavtikég evoo-Cevyikég dtapopés ¢ mpog Tig opadeg ®YAQY,
YOPIg OLaKpIon MG TPOg TNV 7PoIyovnevn £dikeven ot Agdtepn cuvOnkn MM, ortig
EAdyoteg kou Méyioteg IN'owvieg INovdtov kan otig I'ovieg Aexdvng (eAdyioteg Ko dBpoioua)
(ITivaxag 6.17). Erniong, o 'EAeyyog t un cLoYETIGUEVOV SEIYUATOV EOEIEE TIC 101EC ONUAVTIKEG
ev00-LeVnyiKéc opopég ovo yua Tig opadec ®YAOY, pe mponyovpevn edikevon otnv All

otV KAaBetn dopopd Aekdvng yovdtov (yAek- YAoT) og Gvodo, OTIC EAGYIOTEG KOl LEYIOTES

261



KED®AAAIO VII - MEAETH 4"

YOVIEG YOVATOL KOt OTIG YOViEG AeKavng (EAAYIOTEG) KOl LOVO L0l OTIAVTIKT O1pOPE Y10, TG
opadeg ®YAQY, yopic tponyovpevn ewdikevon otnv All, otig péyloteg yovieg yovaTov

(ITivokag 7.17).

[NINAKAZX 7.17.
MM - Kivnpotikd yopakTnpioTika Kot GNUovTIKEG dtopopés peta&d @HAov kat opddov ewdikevong (TK,
IITK, IT). Méon tiun (M)-(emdve Tiun) kot Tomiky andkion (SD)-(kdto tiun)

W
K A K TK-A TK-K IK- HOTK-— K TK-A TK-K IK- ITK-
MM (o] A K A K
®
S (n=23) (=19) (n=8) (n=8) (n=15) (n=11) (n=23) (n=19) (n=8) (n=8) (n=15) (n=11)
007 008 005 008 008 0,08 0,538 0,275 0,925
YANAEK - YAXT
007 004 005 004 008 004
W
m
vavos. & 013 013 015 014 002 011 0,935 0,931 0,874
YAZTP =)
< 008 006 009 008 008 004
<
0,13 015 0,14 0,15 012 0,16 0,067 0,716 p=0,038
Y AEK-Y
FON 004 004 004 005 005 002
FONATO ¢° 125,22 117,56 123,51 120,52 126,13 11540 0,035 0,623 p=0,024
EANAXIZTEZ -
TIME> = 1199 1048 1049 1301 1297 808
g
FONATO ¢°  — 189,00 194,40 188,20 193,85 189,43 194,79 0,004 p=0,017 p=0,054
METIZTEZ
TIMEX 5,41 6,12 403 427 6,11 1736
SVNOAIKH 17937 17622 180,52 177.49 178,76 17529 0,112 0318 0.200
° AEKANHX
¢ 692 538 645 519 730 557
Mg B 2446 2452 2442 2670 2448 2293 0,974 0,448 0,523
METIZTEXZ
E 474 706 467 685 494 727
m
AEKANH o Z 2L90 27,77 2072 2502 22,52 29,77 0,013 0,194 0,027
EAMIETEZ g8 599 578 679 934 4,67
Z
pEkaNHg G 4636 5229 4514 SLT2 4701 5270 0,012 0,094 0,065
AGPOIZMA 7,19 728 415 951 845 564
AEKANH g° 2,56 325 3,69 168 196 -684 0,101 0,685 0,066
ADAIPEZH

11,27 11,01 9,66 9,77 12,32 10,85
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Tpitn XovOnkn XXMM
EpeaviCovton onpovticé evoo-Lenyikég dtapopés g mpog Tig opddes PYAOY, yopic
OLdKpLeN G TPOS TNV TTPONYoVueEv e1dikevon oty Tpitn cuvOnkn EMM, 6ty avodikn

@aon, otnv Kabetn dapopd Aekavng — IN'ovdrtov, (ITivakag 7.18).

IMINAKAZX 7.18. ZMM — ANOAIKH ®AZH: Kivnuotikd opoktnpioTik Kot GNUavTikKég dtopopés uetald
Dviov kot opddwv edikevong (TK, TITK). Méon tiun (M)-(endve Tinn) Kot Tomikr| omokAion (SD)-(kdtw

Tpn)

MM R A K TK-A TK-K MNOTK-A ITK-K A K TK-A TK-K NOTK-A NOTK-K
ANOAIKH G 0
DATH %
ABKANHE & (n=23) (n=19) (n=8) (n=8) (n=15) (n=11) (r=23) (n=19) (n=8) (n=8) (n=15) (n=11)
YAEK - 0,02 0,00 005 -0,03 001 0,02 0,353 0,101 0,716
YART 0009 008 011 007 008 0,08
m
vomos- & -0,06 -0,04 001 -005 0,09 -0,03 0,736 0,221 0,312
YARTP & 015 011 010 0,10 0,16 0,12
3
v AEK .Y 0,05 011 0,10 0,09 0,03 0,13 0,024 0,780 0,002
FON 0,07 0,09 008 008 0,06 0,09
FONATO ° an 154,00 162,30 154,52 157,49 153,72 165,81 0,243 0,828 0,150
EAAXIZTEZ
TIMES § 2434 2026 2830 2520 23,02 16,20
ZYNg{\'KH 180,64 183,95 179,76 177,73 181,10 188,47 0,308 0,692 0,072
NEKANHZ
9,95 10,81 10,92 9,06 9,76 9,97
AEKANH ¢°
T 2027 27,81 21,90 2339 1940 31,02 0,065 0,828 0,027
W1035 1525 12,16 14,64 9,60 15,55
NAEKANH ¢° =
A é 18,51 2025 20,08 29,37 17,67 13,62 0,674 0,159 0,419
~ 12,66 13,99 11,18 13,59 13,69 10,39
NEKANH ¢° 38,78 48,05 41,98 52,76 37,07 44,63 0,061 0,141 0,244
AGPOIZMA
13,75 16,77 10,91 16,20 15,12 17,08
NEKANH ¢° 1,76 7,55 1,81 -598 1,73 17,40 0,383 0,489 0,049
ADAIPEZH

18,60 23,99 20,66 23,15 18,18 20,18

Emiong, oty kabodiky gpdon, otv Kdébem Aapopd Aekdvng actpaydiov (yAek - yAoT)
otig Méyoteg IN'owvieg [N'ovatov kot otn cuvolikn yovia - yovdrov (ITivakag 6.18). Eniong, o
‘Eleyyoc t un cvoyetiopévov detypdtov, £0e1ée T1g 101EC ONUAVTIKEG EVOO-LEVYIKES O10POPES
povo yu tig opdoeg Mviov, pe mponyoduevn ewikevon oty Al oy kdBetn dapopd

Aekavng - yovatov (yAek- YAGT) o€ Gvodo, OTIC EAAYIOTES KO LEYIOTES YOVIES YOVATOL KO
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oTIG Yovieg Aekdvng (LEYLOTES, apaipeon), OTIC UEYIOTES YOVIEG YOVATOV KOl GTI GUVOAIKN
YoOVioL YOVATOL Kol (LOVO L0 GTUOVTIKY] O1popd Yo TG opdoeg @vAov, ywpic Tponyoduevn
edikevon oty All, otnv kabetn dwpopd oyiov - modokvnuikng (y AEK- yAZT) (TTivaxog

7.19).

[NINAKAZX 7.19
MM — KAGOAIKH ®AZH: Kivnpotikd yopakTnplioTikd Kol onUOVIIKES dlapopég petan dHiov kot
opdowv ewikevonc (TK, IITK). Méon tiun (M)-(erdvem tiun) Kot tomikr amdxion (SD)-(kdtw tiun)

MM

W
KAGOAIKH & A K TK-A TK-K TITK-A TITK-K A K TK-A TK-K TITK-A TITK-K
®AZH S
AEKANHE &
= (23) (0=19) 1=8) (=8) (=15)  (n=1) (0=23) (n=19) (=8) (@=8) (n=15) (n=1D)
VAEK . s 014 019 013 -022 015  -0,16 0,033 0,029 0,517
[8a)]
YAXET 5 005 008 007 008 0,05 0,08
YOMOE- % -020 023 -015 -026 -023 0,21 0,492 0,041 0,659
YAETP < 012 012 006 012 013 0,12
Y AEK — 3 20,07 -0,06 -0,06 -0,12  -008  -0,02 0,636 0,105 0,091
Y TON 0,07 0,10 006 008 007 0,10
TONATO ¢ 213,22 231,69 22582 227,10 206,50 235,03 0,028 0,932 0,004
METTETES
TIMEL & 2485 2757 2956 3007 1986 26,58
Z
ZYNOAIKH = 18480 19945 190,47 195,79 181,78 202,11 0,033 0,704 0,007
®
TONATOY

20,47 22,50 26,63 28,11 16,60 18,42
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7.6. Zvifntnon

H ocv{nmon tov anotedeocpudtov Pacilopevn a) oto péyebog tov detypatog o omoio
pe Pacer v ewdikevon Ttov BOewpeitor TANOvoupokd, P) oTo  omoTEAECUATO TV
COUATOUETPNOEMV KOl Y) KOl TOV KIVIUOTIKOV UETPNOEMV GE TPELS OUPOPETIKEG CLVONKEG,
NTOL TPOGOUOIWON AY®VICTIKNG amddoons BMM, npocopoimon Tpomovntikig amddoong MM

Kol amoTOT®on pdong otpopng EMM kataAnyel oto akdiovba cuurepdopaTa :

A) LOPOTOPETPIKA

Ta amoteAéopato OV ELEAVIGOV CNULAVTIKEG COUOTOLOPPIKES dopopEg LeTalld Tmv
ovo opddwv ITTK kot TK aveEapttog didkpiong XH, av e&apebBovv ot d1apopés :

A) Zm ovvOnkn gvivyiciag Aporm XkeAdv e chvoro delypatog 52 vmokeipeva, Le
v opdda ITTK va éyer peyodvtepn péon tun ond v opddo TK. To gvpnua avtd Epyeton
oe avtiBeon (N oev pmopel vo e€nynoel) pe €vo dAho bpnuo. otV KOALUPNTIKY GuVONKN
XMM, o Méyiot tun g yoviag yovatov, émov 1 opddo IITK €xel pukpdrepn péon
péylotn T yoviog yovatov amd v opdoo TK.

B) ota copotikd pikn tov kdtm Koppov:

- Aplotepd ko Ae&l unkog Akpo I16dt, pe v opdoa TK va €xer peyorvtepn péon
TN (26.23/26.26) and v opdoa I1TK (24.28/24.27).

- Téhog otig Zopatikég [eprpépeleg, ot poéveg onUAvTIKEG EVE0-CEVYIKES dLOPOPES G
npog 115 opddeg EIA TK kan TITK, ywpig didkpion wg tpog t Xpovoroyikr] Hlkio Bpébnkav
010 ke (TK = 56.43, 56.05 / I1 = 54.92, 54.69).

TéNog, TO OMOTEAECUOTO TOV COUATOUOPPIKAOV HETPNOE®V Ogv gival yvootd av

Bpiokovior 6e cvopeovio pe amoteAéopoto GAA®V HEAETOV KabBmg dev €yovv mponynOel
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épevveg mov apopovcav detypata kolvupntov TK kot cuykpitiknig HeAETNG pe KOALUPNTEG

GAAOV 0 yOVICTIKOV KOADUPNTIKOV GTUA.

B) ®vio

Ot meplocOTEPEG KIVNUATIKEG £PEVLVES OTNV LIOPPUYLL SEAPIVOEDN Kivnom oavoaeEépovv
ONUAVTIKEG SLOPOPES GTNV OOS0GT TOV GTLA OVAIESO GTA dVO QUAN LE EMIKEVIPMOOT] GTO
AMyywopa tov yovatov (Baly, Chavet, Berton, and Favier, 2002; Baly, Berton, Chavet, and
Favier, 2002; Gautier, Baly, Zanone, and Watier, 2004a; Gautier Baly, Zanone, and Watier,
2004b).

H ovppetapinty ¢bho av kot ek mpdtng Oyewc oaivetar vo cupPdier ot
SLPOPOTOINGT NG KIVILOTIKNG amOO00NS TOV KAOETOV d10popdV Y 150V — Y TOSOKVIUIKNG
o€ OAEG TIG KOAVUPNTIKEG GLUVONKES, MOTOCO GE o OeVTEPN avaAvom gidape 6Tl 0 pOLOG TOV
@OAOL avadeVOETAL TOPEUPATIKOG 6TV AmOd00N G€ aOANTEC TOL AViKOLV 6TV 110 Opdda
pe v 1o wponyovpevn ewikevon oty metorovda [ITK (Koulianou, Vosniadou, Geladas,
Boudolos, 2008) : [t cuvOrkn BMM, oty KéBetn Awapopd 1oyiov-todokvnukng (yAeK -
yAoT) og avodikn kot KaBodikn ¢don, otic cvvnkeg BMM, MM, omv kdBetn dwapopd
oyiov - yovdtov (YAek- yAcT) 6g (vod0, OTIG EAAYLOTEG KOt LEYIOTEG YOVIEG YOVATOV KOl OTIG
yovieg Aekdvng (eAdyoteg, ot ocvvOnkn BMM oto dOpotoua). Xt covinkn MM, oty
KkdBetn dopopd oyiov - yovdrtov (YAek- YAGT) 6€ Gvodo, OTIG EAGYIOTEG KOl LEYIOTESG YOVIEG
YOVATOL KOl OTIG YWVieG Aekdvng (LEYIOTESG, apaipeo), OTIS LEYIOTES YOVIEG YOVATOL Kol GTN
oLVOMKT Yovia yovdtov]. Avtifeta o @OA0 £0e1&e onpavTiKES Slopopég yio TV opdda TK
o1 ovvinkeg BMM, MM vy 11g péyioteg ymvieg yovdtov, v otn ocvvinkn XMM otv
KkdBetn drpopd 1oyiov - modokvnukng (y AEK- yAXT).

Ymv mapovoa épevva  (Koulianou, Vosniadou, Geladas, Boudolos, 2008)
emyepnoope ™ ovykpion tov adintov TK oyt povo wg mpog 1o @OA0 aAld emumAiéov mg

TPOGS TNV TPONYOVLEVN AOANTIKY] £10iKELOT. ZVyKpivape aydpla Kot Kopitoio Le Tponyovpevn
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edikevon otv All kor ayopla kot kopitola ywpic mponyovuevn ewikevon oty All Ta
amoteAéoHATO Olyvouy OTL ot adAnTtég ywpic vo eueoaviCovv onuavTikéc &vOolgVYIKES
COUATOUETPIKES SLOUPOPES OLALPOPOTOLOVVTOL (G TPOG TNV KIVNTIKT TOVS OTOS00T) AvAAOYa e
Vv wponyovuevn ewdikevon tovg oty All Etotl, @aiveton va evioydeton 1 vedOeomn 011 M)
OYOVIOTIKY] 0TOO00T] OlPOPOTOLEITAL O KPIOIUA TEXVIKA OTOLXEIN, KIVNUATIKNG @OONG,
eEattiog g mponyoduevng ewikegvong Ko oyt e€outiog Tov PVAOVL. AVTO SOUOPPAOVEL Lol
HEALOVTIKY] S1e€0d1KT depehivnon TS dtadkaciog EKUEONoNG TG TEYVIKNG TOV KIVIGE®V, LE
TPONYOVLEVT EUTTELPIOL OE TOPEUPEPELS AYDOVIOTIKEG KIVI|GELS.

I') Ewikgvon o€ oyéon pe AyovieTikny gumeipio

H mapovoca perétn 1oy tpocavatoMcuévn oty e6£T0o NG TPOTYOVUEVIC E101KEVONG GTNV
amddoon ™G vVIoPpvYlag TPOMONTIKNG Kivnong Kol To amoTeEAECUATO QaivETOL Vo &lval
emMPePaIOTIKA ®C TPOG TNV EMIOPACT TNG OTIG dVO Amd TIC TPELS LTOBETELS !

H enidpaon g Ewikevong eivan emPePoarwtiky o ocvvOnikn BMM yia v npot
vdOeom ™ HeAETNG, oV oyxeTileToN pe TV EvapENg TG Kiviiong kot ekepaleton péso omd
mv Kdabetn dwupopd y Aexdvne — y aotpaydiov. Eivar emiong emPePormwtikny otn cuvOnkn
BMM 7y tqv Kafetn owopopd y Aekdvng — y yovdtov oty Kabodikn @dorn Aekdvng, ot
ovvOnkn MM yia v Kébetn 610popd y dpov — y aoTpaydAov 6Ty avoolkn ¢aor AeKavng.

H dwpopd avt dev mapatnpeitol oe detypo 42 VIOKEWWEVOV Kol OTMOS POIVETAL OO
TO. OMOTEAEGLLOTA TO, XPOVIOL AYWOVIOTIKNG eumelpiag mailovv poAo otn peiwon g kdbetng
SLLPOPAC Y DOV — Y 0lGTPAYAAOV.

H enidpaon g Ewdikevong eivon emiong emPeformtikn oe deiypo 52 abintov ot
ouvOnkn BMM yia v de0tepn vmdbeon g pHehétng, mov oyetileton He TV «TOALVIOON
™G AEKAVNG Kol EKPPAleTon PE TIG TIHEG TG GLVOAKNG Y®VIiNG AeKAvNg Kot eKPpaleTon LE TO

GLUVOAKO AOPOICHO TILAOV YOVIOG AEKAVG.
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H owgpopd avt doev mapotnpeiton oe delypa 42 vmokelévov. Xe ouvOnKeg
TPOTOVNTIKNG TPOocopoimone MM kot otn edon g otpopnc MM, 1 devtepn vidOeon dev
eatvetal va emPePordverar. QotOC0, 01 AvaAVoELS £01Eay OTL I aAAnAeTiopacn €dikevong
KOl 0YOVIOTIKNG EUMEPLag elvar eMPEPOIOTIKT Y10 TO GUVOAO TIUAOV TNG YOVIONG YOVATOL Ko
YL TIG EAAYLOTEG TYES TNG YOVIOG YOVATOL GE aVOOIKY] (PACT Kol Y10 TIG KAOETEG S1opOPEG
MOUOV — AoTPOYAAOV GE (v0O0. XVYKEKPIUEVO, 1 OAANAETIOpAOT EOTKEVONG KAl OLYOVIGTIKNG
eumepiog stvon emPeformTikn Kol oTIg TPES KOAUPNTIKEG GLVOTKES Y10 TO GUVOAO TILMV TNG
YOVIOG YOVATOL KOl Y10 TIC EAAYLIOTEG TIEG TNG YOVING YOVATOL GE avOOIKN (PACT| KOl Yol TG
KGOeTEG SLOPOPEC DUOV — OGTPAYAAOV GE (IVOS0. ZVYKEKPIEVA, eivar emPefotmTikn oTIg
ocvvOnkeg BMM kot MM 6g cOuvodo Oetypatog 52 vmoKEEVAOV YloL TO GOVOAO TILAOV NG
YOVIOG YOVATOL KOl Y10 TIG EAAYIOTEG TIUEG TNG YOVIOG YOVATOL GE aVOOIKN PAGCT), EVD OTN
ocuvOnkn MM oceg detypa 42 VTOKEWEVOV Y10l TO GOVOAO TILMV TNG YOVIOS YOVATOL.

H aAlnAenidopaon edikevong Ko ayovioTikng sumepiog ivor emiong emPePonmtikng
ot ovvOnKn EMM ce cOVoAo delypatog 42 LTOKEWEVOV Yia TIG KAOETEG O10POPES DOV —

aoTPOYAAOL GE AVOJO.
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[Mivakag 7.3. Méon tiwy (M)-(emdve Tun), tomikn amoxiion (SD)-(kdto® T) TOV COUOTOLOPPIK®V
YOPUKTNPLOTIKOV - ZopoTikd Mikn yio tig opdadeg TK - IITK

Emidpaon Enidpaon
TK [TK TK [ITK Eikevong Ewikevong
SOMATIKA MHKH TK - TITK TK - TITK

(n=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
Avéomua XY 169,87 165,64 166,19 163,33 ns ns
11,43 7,84 9,59 6,44

Avéotnuo pe Avdtaon 216,89 213,94 211,92 211,17

X , ns ns
epuov 1540 10,74 12,94 9,36

Apotepd Mnkog Ava 73,83 72,45 71,59 71,50 ns ns

AKpov 6,08 416 427  3.80

Ae&i Mfikog Aveo Akpov 73,88 72,45 71,63 71,52 ns ns

6,10 4,17 4,28 3,82

, , 170,67 168,16 165,59 166,04
Avorypo Xepuov ns ns

13,87 8,55 9,80 7,62

. ; 30,06 29,51 29,01 28,99
Apiotepdg Bpayiovag 3.04 1.89 505 156 ns ns

, , 30,16 29,54 29,12 29,02
Ae&16c Bpaylovog ns ns

2,95 1,92 1,90 1,59

, , 26,16 25,94 25,44 25,58
Aprotepos Ipme 221 1,68 1.8 1,52 ns s

A 26,23 26,00 25,54 25,63
S 2,19 171 185 152 e s
Apiotepd Akpo Xépt 117’6179 116’1834 1162)641 116’1761 ns ns

17,17 16,83 16,60 16,73

A&l Axpo Xépt 1.65 113 1,03 117 ns ns
Apiotepo abpoiopa 73,41 72,29 71,06 71,29
Bpoyiovo+IInyn+Axpo ns ns
YEPL 6,59 4,10 4,59 3,52
A&i 6Opotspa Bpayiove + 73,56 72,37 71,26 71,38 . .
¥ + Akpo yépt 6,47 4,12 4,48 3,54

. , 38,83 38,38 38,03 37,88
Apiotepog Mnpodc ns ns

342 247 332 1,99
, , 38,81 3836 38,02 37,89

AsGiog Mnpée 342 248 334 1,99 ns ns
35,68 3422 3509 33,77

Aptotepiy Kvijun 3,66 381 388 384 ns ns
Aekié Ky 35,65 34,13 3507 33,67 . .
kN 3,64 3,68 387 3,68

Apiotepd Mfkog Akpo 26,23 24,28 25,93 23,95

5 p=0.041 ns
oot 3,82 1,61 4,24 1,51

- , , 26,26 24,27 25098 23,93 _
Ag&l Mnkog Akpo modt 378 1.66 4,19 1,56 p=0.036 ns
Apotepd Yyog 45,15 43,86 43,99 43,35 ns ns
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ApBpwong 'ovatov and
£00.p0g

A&kl Yyog Apbpwong
Tovatov amd £dapog

Apiotepd Mnkoc Kato
Axpov

Agkl Mnkoc Kdto Akpov

Apiotepd Mnkog EEm
Zpvpav

Agkl pnkoc EEm Zpupov

Apiotepd Abpoiopa
Mnpo¥ +Yyovg
ApBpwong I'ovdrtov and
T0 £000p0¢

Agkl ABpoitopo Mnpov +
"Yyoug ApBpwong
Tl'ovatov omd 0 €dapog

4,39

45,20
438
84,80
6,88

84,79

6,93
79,47

6,03
79,45
6,15

83,98

6,74

84,01

6,69

2,79

43,86
2,76
83,52
5,04

83,55

5,05
77,74

4,81
77,73
4,81

82,24

4,60

82,21

4,56

4,08

44,06
4,09
82,45
5,47

82,41

5,48
77,44

4,90
77,41
5,06

82,02

6,10

82,08

6,07

2,62

43,34
2,58
82,28
4,25
82,33

425
76,58

423
76,61
425

81,23

3,94

81,23

3,91

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

[Mivokag 7.4. Méon tun (M)-(emdve tun), tomkn andxion (SD)-(kdto Tun) TovV CoUOTOLOPPIKOV
YOPAKTNPLOTIKOV - Topotikéc [Tepipépeteg yia tig opddeg TK - IITK

SOMATIKES TK ITK ITK TK - TITK TK - TITK
ITEPIOEPEIEXZ
(n=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)
Kepdh 56,43 54,92 56,05 54,69 p=0,008 p=0,027
1,86 1,92 1,77 1,99
, 35,12 34,68 33,99 33,94
Aopdg ns ns
4,09 3,71 3,72 3,17
T0oc 89,31 88,97 86,88 87,44 ns ns
8,90 7,89 8,08 6,70
Méon 72,17 71,68 70,01 70,72 ns ns
7,42 6,02 6,60 5,37
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Apotepog
Bpayiovag
Teviopévog

Ag&ng Bpayiovag
Teviopévog

Aprotepog
Bpayiovag
Avyiopévog

Ag&nc Bpoayiovag
Avyiopévog

Aprotepog Inymg
10cm

Agénc Iyng 10cm

Aprotepdg Kapmog

Ag&ro¢ Koapmog

Apotepd Avorypo
MoAdpung

A&l Avorypa
Mordung

T'Aovtol

28,70

4,03

29,03

4,24

26,81

3,43

26,97

3,52

23,94

3,12
24,05

3,08
15,99

1,41

b

16,00

1,43

21,79
2,35
21,71
2,28

91,66

28,78

3,31

28,97

3,34

27,18

2,70

27,20

2,80

23,86

2,65
23,96

2,77
15,79

1,08

15,82

1,08

21,10
1,72
21,12
1,76

90,86

27,82

3,98

28,11

4,15

26,13

3,43

26,25

3,49

23,17

2,96
23,30

2,97
15,69

1,43

15,70

1,44

b

20,97
1,85
20,94
1,84

90,42

28,02

2,94

28,19

2,91

26,56

2,36

26,52

2,43

23,40

2,56
23,46

2,66
15,73

1,08

15,73

1,07

20,83
1,68
20,87
1,75

89,47

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns

ns
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7,55 5,37 7,87 4,71

54,60 53,84 53,96 53,10
Apiotepog Mnpog ns ns

4,62 3,86 4,81 3,57
Agétoc Mnpéc 54,65 53,94 54,03 53,17 ns s
4,62 3,91 4,84 3,57

35,68 34,82 34,88 34,30

Apotepn Kviun ns ns
3,28 2,59 3,08 2,25

AgE16 Kviun 35,65 34,77 34,83 34,26 ns ns
3,31 2,66 3,08 2,29

Aptoteph 22,30 21,63 22,09 21,52

[odorvnukn ns ns

ApBpwon 2,05 1,48 2,19 1,54

AeEré TlodokvI KT 22,26 21,66 22,00 21,56 . .

Apbpaon 2,09 1,51 223 1,57

[Mivakag 7.5. Méon tun (M)-(emdve tun), tomikny omndkiion (SD)-(kdto Tiun) 1oV GOUATOUOPPIKOV
YOPOUKTNPLOTIKOV - ZOUOTIKEG AtdueTpot yia Tig opadec TK - IITK

SOMATIKEX TK IITK TK IITK TK - IITK TK - IITK
AIAMETPOI 0=20) (=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16)  (n=26)
0 , 38,21 39,72 37,79 39,14
Huen 518 2,82 3,20 2,52 ns ns
, 18,97 18,90 18,34 18,74
[IpocBionicOio 219 L84 187 L7 ns ns
, , 532 527 521 5,20
Aprotepdg AyKadvog 0.56 0.60 0.53 0.60 ns ns
. . 5,32 5,24 5,21 5,18
Ag&16¢ Aykmdvag 0.57 0.59 0.55 0.60 ns ns
Apotepn 4,23 421 4,11 4,19 s s
IInyeokapmikn 0,44 0,43 0,39 0,44
. , 4,25 4,23 4,14 4,20
Ag&rd Tnyeokapmikn 0.45 0.44 0.41 0.45 ns ns
Aavd 28,08 27,17 27,97 26,90
ayovia 2,88 2,54 3,15 2,68 ns ns
, 31,48 31,33 30,90 31,01
Tpoyavinploxd 558 215 551 201 ns ns
s 8,13 8,04 8,16 8,11
Apotepd IN'dvato 0.93 0.76 100 0.78 ns ns
o 8,19 8,05 8,22 8,12
AgkiT'évato 0.96 0.77 1.03 0.79 ns ns
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Apotepn 6,12 5,83 5,97 5,80
, ns ns
[Todoxvnpkn 0,66 0,52 0,64 0,53
. , 6,07 5,81 5,91 5,76
Ag&1d T[Todoxvnpkn 0.59 0.53 0.54 0.54 ns ns
, , 35,70 36,80 36,38 38,10
Apon Koppov 8,60 9,18 9,53 8,43 ns ns
, , 30,65 34,98 31,25 35,32
Apon Zkehoy 7,67 6,66 7,59 6,46 s s

[Mivakog 7.6. Méon tiun (M)-(emdve tun), tomikny omdkAiion (SD)-(kdto Tiun) TOV COUATOLOPPIKAOV
YOPOUKTNPLOTIKOV - AgpratonTuyES Yo Tic opddeg TK - TITK

TK IITK TK NITK TK - ITK TK - ITK
0=20) (n=32) (n=16) (n=26) (n=20) (n=32) (n=16) (n=26)

AEPMATOIITYXEX

MAXIXAAIAIA 8,72 9,72 2,09 10,29 ns ns
2,95 3,93 3,18 4,09

OOPAKIKH 8,72 9,72 10,27 11,19 ns ns

429 484 456 484

KOIATAKH APIXTEPH 9,63 10,93 19,05 18,48 ns ns

8,50 7,80 8,74 7,10

KOIATAKH AEZEIA 17,90 18,87 19,26 18,26 ns ns

8,58 7,70 8,79 6,95

YITOIAATIA 18,04 18,68 11,18 12,74 ns ns

3,70 3,79 4,02 4,05

TPIKEGAAOS 10,78 12,54 12,92 15,61 ns ns

4,54 5,27 4,61 5,27

AIKEGAAOS, 12,20 14,83 7,01 8,47 ns ns

2,58 3,81 2,27 4,06

AATONIA 6,70 7,98 15,73 15,49 ns ns

7,25 6,55 7,69 6,82

MHPOS 14,72 14,89 21,15 21,59 s s
8,00 8,92 8,11 9,25

CAMITA ‘ESO 19,58 21,05 17,13 16,68 s s

6,16 5,97 5,89 5,38

Db 1,05 1,05 1,05 1,05 s s
0,02 0,02 0,02 0,02

19,15 18,30 21,73 17,97
BF % ns ns
9,94 8,48 9,41 8,55
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7.5.2. Amotehéopato Kiv|paTikiG avaivong o€ ogiypa 42 afintav

7.5.2.1. Illpotn XvvOijkn BMM
7.5.2.1.1. Ka0Oeteg oraopéc apOpdocwv

H avéivon oe deiypa 42 adintov £de1ée kupla enidpaon e petafintmg Iponyoduevn
Kolppntukn Ewikevon (TK, IT/TK), yia 11g kd0etec dopopég Aekdvng — aoTpayGAoy o€
dvooo [F (1, 40) = 10,017, p= 0.003, n’=0,244]. Aev Bpébnke kOpla enidpaon yio T1g KAOETES
dlapopég Aekdvng — aotpaydrov e kdbodo [F (1, 40) = 0,039, p= 0.844, n’=0,001], yio 11g
Kk@BeTEg O101pOPES oY1V — YovaTov € Gvodo [F (1, 40) = 1,877 p= 0.181, n*=0,057] ko1 o€
kdBodo [F (1, 40) = 0,452, p= 0.506, n’=0,014], o 11 KAOeTEG SOPOPEG DUOV —
TOdOKVNKNG o€ Gvodo [F (1, 40) = 0,397, p= 0.533, n?=0,013], oe kaBodo [F (I, 40) =
0,097, p=0.757, n*=0,003].

Ta amotedéopata dev €dei&av KOpo emidopaon yia ) petafAnt Ayoviotkn Eurepia
otV Teyvum koAlouPnon yia 11g Kébeteg dropopég Aekdvng — aotpaydiov ce avodo [F (1,
40) = 2,065, p= 0.097, n*=0,250], o kabooo [F (1, 40) = 1,511, p= 0.215, n’=0,196], ywo. T1¢
KkaBeTeg dropopég woyiov — yovatov cg dvoodo [F (1, 40) = 0,813, p= 0.550, n’=0,116], c¢
kdBodo [F (1, 40) = 0,993, p= 0.438, n’=0,138], v T1¢ KAOeTEG SOPOPEG DUOV —
actpaydrov oe Gvoodo [F (1, 40) = 0,134, p= 0.983, n?’=0,021], oc «aBodo [F (I, 40) =
0,459, p= 0.804, n*=0,069].

Emiong, ta amotedéopato £5€1E0V OTOTIOTIKA OGNUOVTIKY] OAANAEmiopacn HeTOED
IMponyoduevng KolvpPntikng Ewikevong xor Ayoviotikig Eumepiag omv  Teyvikn
KOAOUPNON Yo TIC KAOETEG d1APOPES DUOV — acTpaydAov og dvodo [F (1, 40) = 2,896, p=
0.051, n°=0,219 ].

Ta omoteAéopoto  dgv  €0€10V  OTOTIOTIKA ONUOVTIKY  OAANAemidpacn  HeTaED
[Mponyoduevng KolvpPntkng Ewikevong kot Ayoviotikig Eumepiag omv  Teyvikn
KOAOUPN oM Yo Tig KaBETEG drapopég Aekdvng — aotpaydlov o dvodo [F (1, 40) = 0,658, p=

0.584, n?=0,060], ka1 kaBodo [F (1, 40) = 0,719, p= 0.548, n’=0,065], Lexdvng - yovdtov o€
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Gvodo [F (1, 40) = 1,113, p= 0.359, n?=0,097], ko1 x&Bodo [F (1, 40) = 0,193, p= 0.900,

n?=0,018] ko1 dpov — actpaydrov og kabodo [F (1, 40) = 0,664, p= 0.581, n?=0,060].
Téhog, Ta amoteAéopato £6€1E0V Yl T GUUUETOPANT VA0 ONUOVTIKEG OLOLPOPES Y1dL TIG

KkaBeTEG dropopég AekAvnc-aotpaydiov oty dvooo [F (1, 40) = 19,014, p= 0.000, n*=0,380]

Ko Aekdvng - yovatov o€ dvooo [F (1, 40) = 5,582, p= 0.025, n*=0,153].

7.5.2.1.2. BMM - I'ovieg Aekavng
H avéivon oe ociypa 42 a0intov ocv £deiée xOpla emidpacn G HETAPANTNAG

[Tponyovpuevn Kolvupnrtikn Ewdikevon (TK, I1TK), Yo To 6OvoAo TGOV TG YoViag AeKAvNG
[F (1, 40) = 0,075, p= 0.786, n?’=0,002], yo. Ti¢ péyroteg Tipég yoviog Aekavng [F (1, 40) =
0,537, p= 0.469, n’=0,017], . 11 eAdryroteg TWES Yoviag Aekdvng [F (1, 40) = 2,298, p=
0.140, n*=0,069], yia. 10 dBpoioua TIHOV yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,648, p= 0.427,
n?=0,020] kabhg Kol yuou TNV apaipeon TV TIHOV yoviog Aekdvng [F (1, 40) = 1,399, p=
0.246, n*=0,043].

Ta amotedéopata dev €deiav KOpo emidopaon yia T petafAnt Ayoviotikn Eumepia
otv Teyvum koAvupnon vy 10 6OVoro TIHdV ™S Yoviag Aekdvng [F (1, 40) = 0,385, p=
0.855, n?=0,059], yia 1ig péyioteg Tpég yoviog Aexavne [F (1, 40) = 0,912, p= 0.486,
n?=0,128], v 11g eAdyotec Tnég yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,888, p= 0.501, n°=0,125],
vy T0 aBpotopa TIdV yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,515, p= 0.763, n?=0,077] xabng ko
YL TV aQaipeon Tov TGV Yoviag Aekdvng [F (1, 40) = 0,562, p= 0.729, n’=0,083].

Emiong, ta omoteléopoto dev €3€1E0V OTOTIOTIKO ONUOVTIKY] OAANAEmiOpaoctn HeETAED
[Tponyovpevng Koivpupntukng Ewdikevong kot Ayoviotikig Eumepioag omv Teyvikn
KoAVUPN oM Yo TO GUVOAD TIHAV NG Yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,393, p= 0.759, n?=0,037],
Y T péyloteg TéEG yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,659, p= 0.583, n’=0,060], yia 11g

elyioteg Tég yoviog Aekdvng [F (1, 40) = 0,696, p= 0.561, n’=0,063], yio. T0 GBpoicua
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TGOV Yoviag Aekavng [F (1, 40) = 1,078, p= 0.373, n?=0,094] xabd¢ Kal yio TNV oQoipecn
TOV TGOV Yoviag Aexavne [F (1, 40) = 0,421, p= 0.739, n’=0,039].

TéNog, To amotelécpaTa EOEEAY Y1 T] CUUUETOPANT VA0 GNUOVTIKES OLUPOPES Yia
TIG eEAQLoTeG TIES Yoviag Aekavng [F (1, 40) = 9,758, p= 0.004, n’=0,239]. Aev Bpébnkov
ONUOVTIKES O1POPES Y10 TO GUVOAO TIU®V yoviog Aekavng [F (1, 40) = 3,019, p= 0.092,
n?=0,089/, yw 11 péyroteg TWES yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,594, p= 0.447, n°=0,019], 1.
10 ABpoopa TIAV yoviag Aekavng [F (1, 40) = 7,356, p= 0.011, n*=0,192] xaBng Kot yuo

™V agaipeon Tov THoV Yyoviog Aekavng [F (1, 40) = 2,795, p= 0.105, n’=0,083].

7.5.2.1.3. BMM- I'wvieg IN'ovartov
H avéivon oe ociypa 42 a0intov ocv £deiée xOpla emidpacn G HETAPANTNAG

[Tponyovpevn Koivpupnrikr Ewikevon (TK, IITK), yio to chvoro Tov TGOV YoVIiNG YOVATOL
[F (1, 40) = 0,412, p= 0.526, n?’=0,013], 1o, T1¢ pé€yioteg TpéG yoviog yovatov [F (1, 40) =
0,543, p= 0.467, n’=0,017], ehdyioteg Tég yoviag yovatov [F (1, 40) = 0,134, p= 0.717,
n?=0,004].

Ta amotedéopata dev €deiav KOpo emidopoon yia ) petafant Ayoviotikn Eumepia
otV Teyvikn koAvufnon yia to chHvoro TV TGV Yoviog yovatov [F (1, 40) = 1,152, p=
0.355, n’=0,157], yia 11g péyloteg TéEG yoviag yovatov [F (1, 40) = 0,193, p= 0.963,
n?=0,030], eMdyroteg Tipég yoviag yovdrov [F (1, 40) = 1,421, p= 0.244, n’=0,186].

Eniong, ta omoteléopoto dev £3€1E0V GTOTIOTIKO ONUOVTIKY] OAANAEmidpaocn HeTAED
[Tponyovpevng KoivpuPnrikrg Ewikevong xor Ayoviotikng Eumepiag omv Teyvikn
KoAVUPNnon Yo To oOVoAlo TW®V TG Ywoviag yovatov [F (I, 40) = 2,448, p= 0.082,
n?=0,192], yio ti¢ péyroteg Tipég yoviag yovarov [F (1, 40) = 0,906, p= 0.449, n’=0,081] ko
v TS eAdyIoTES THEG TG YoViag YovdTov og avodwkn ¢don [F (1, 40) = 2,876, p= 0.052,

n’=0,218].
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TéNog, To amoteAéopata £6€1E0V Y100 T COUUETAPANT VA0 ONUOVTIKEG OLOPOPES YO TIG
péyloteg Tég yoviag yovatov [F (1, 40) = 4,523, p= 0.041, n’=0,127]. Aev é&dei&av
ONUOVTIKES SLOPOPES Y10 TO GUVOAO TV TIL®V Yoviag yovatov [F (1, 40) = 0,343, p= 0.563,
n?=0,011] xoau ywo T eAdyroteg TWEG yoviag yovatov [F (1, 40) = 2,247, p= 0.144,

n=0,068].

7.5.2.2. Agvtepn XovOnkn MM

7.5.2.2.1. KaOeteg draopéc apOpidocwv
H avédivon oe osiypo 42 aOintadv dev £€3eiée kOplo emidpacn G UETOPANTNAG

[Mponyodpevn Kolvpupntikn Ewikevon (TK, ITK), ywo tig kdbeteg Swopopés oyiov-
TodoKVNKNG o€ avodo [F (1, 40) = 0,428, p= 0.518, n*=0,014], o kaBodo [F (I, 40) =
0,015, p= 0.903, n?=0,000], v T1¢ kbBeTES d10pOPEG 1o iov — yovdTov o€ dvodo [F (1, 40) =
0,046, p= 0.832, n*=0,001] xou cg kéBodo [F (1, 40) = 0,003, p= 0.960, n’=0,000], yw. TG
KAOeTEG S1APOPEC DOV — TOSOKVILKNG o€ dvodo [F (1, 40) = 0,401, p= 0.531, n*=0,013],
og kaBodo [F (1, 40) = 0,331, p= 0.569, n’=0,011].

Ta omotedéopota dev £de1Eav Kvpla enidopacn yw ™ petafint) Ayoviotiky Eumepia
omv Teyvikn koAOUPNon vy T1g KAOeTEG dropopég AeKAvnG — aoTpaydAov og Gvodo [F (1,
40) = 1,249, p= 0.311, n*=0,168], oc xkaBodo [F (1, 40) = 0,999, p= 0.435, n’=0,139], ywo. 11ig
KkdBeteg dapopég 1oyiov — yovatov oe dvodo [F (1, 40) = 1,602, p= 0.189, n’=0,205], c¢
kdBodo [F (I, 40) = 1,030, p= 0.417, n’=0,142], yia 11 KAOeTeg O1000PEG DUOV —
actpaydrlov o dvodo [F (1, 40) = 0,863, p= 0.517, n’=0,122], o xéBodo [F (1, 40) = 0,622,
p=0.684, n’=0,091].

Emiong, ta amotedéopata Oev €3€1Eav OTOTIOTIKA OMUOVTIKY oAANAemidpaon peta&d
Mponyoduevng KolvpPntikng Ewikevong kot Ayoviotikig Eumepiag omv  Teyvikn
KOAOUPNON Yo TIG KABETEG d10popEéG Aekdvng — aoTpaydAov oe avodo [F (1, 40) = 0,333, p=

0.802, n’=0,031], oe «éBodo [F (I, 40) = 0,346, p= 0.792, n*=0,032], yw 11¢ KaOeTES
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dlapopég oyiov - yovdtovse dvodo [F (1, 40) = 1,563, p= 0.218, n*=0,131], o€ kéBoodo [F
(1, 40) = 0,306, p= 0.821, n’=0,029], v T1¢ KAOETEG SOUPOPEG DUOV — ACTPAYAALOV GE VOO0
[F (1, 40) = 1,324, p= 0.284, n*=0,114], ce kaBodo [F (1, 40) = 0,705, p= 0.556, n’=0,064].

Téhog, Ta amoteléopoto 0V €61V Yol T GUUUETOPANTH VA0 GNUOVTIKES O1POPES Y1a
T k0Beteg dopopéc Aekavng — aoctpaydrov oe Gvodo [F (1, 40) = 3,458, p= 0.072,
n?=0,100], oe xaBoodo [F (1, 40) = 2,148, p= 0.153, n’=0,065], yia 1ic k&OeTEC O10POPES
oyiov - yovatovce dvooo [F (1, 40) = 2,189, p= 0.149, n’=0,066], cc kéBodo [F (1, 40) =
0,563, p= 0.459, n?’=0,018], yio T1¢ KAOeTEG O1POPES DOV — AGTPAYAAOL G€ Avodo [F (1,

40) = 0,249, p= 0.621, n’=0,008], o€ xaodo [F (1, 40) = 0,212, p= 0.649, n°=0,007].

7.5.2.2.2. MM- I'ovieg Aekavng

H avédivon oe osiypo 42 aOintadv dev £€5eiée kOplo emidpacn ™G UETOPANTNAG
[Iponyodpevn Koivpupntikn Ewikevon (TK, IITK), yia 10 60vOAO TGV TG YoOViag Aekdvng
[F (1, 40) = 1,059, p= 0.311, n’=0,033 ], ywo. T1g péyioteg Tipég yoviag Aekavng [F (1, 40) =
0,280, p= 0.600, n’=0,009], yw. 11¢ ehdyroteg TWEG Yoviag Aexavng [F (1, 40) = 1,889, p=
0.179, n?=0,057], ywo. 10 dBpoopa Twodv yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,685, p= 0.414,
n?=0,022 ] xob®Og Kot yo. TV aeoaipeon Tov TV yoviag Aekdvng [F (1, 40) = 1,463, p=
0.236, n’=0,045].

Ta amotedéopota dev £de1Eav KOpla enidopacn yw ) petafint) Ayoviotiky Eumepia
omv Teyvikn koAOUPNoN Yy To 6OVOAO TIUdV NG Ywviag Aexavng [F (1, 40) = 0,816, p=
0.547, n’=0,116 ], yw 11g péyioteg Tipég yoviag Aexdvng [F (1, 40) = 0,346, p= 0.881,
n?=0,053], 7w Tig eAdiyioteg TWéG yoviag Aekavng [F (1, 40) = 1,261, p= 0.305, n*=0,169],
vy 10 dBpoopa Tdv yoviag Aexavng [F (1, 40) = 0,645, p= 0.668, n’=0,094] xobmg Ko
Yy TV aeaipeon TV THdV Yoviog Aekdvng [F (1, 40) = 0,983, p= 0.444, n’=0,137].

Eniong, ta amotedéopato Oev €3€1Eav OTATIOTIKA OMUOVTIKY oAANAemiOpacn peTa&d

[Tponyovpevng Koivpupntikng Ewikevong xor Ayovietikng Eumepiog ommv  Teyxvu
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KoAVUPNON Yo TO GUVOAO TIL®V TNG Yovioag Aekavng [F (1, 40) = 0,576, p= 0.635, n’=0,053],
Y T péyloteg Tég yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,688, p= 0.566, n’=0,062], yia T1g
elyioteg TéG yoviog Aekdvng [F (1, 40) = 1,017, p= 0.399, n?’=0,090], yio. To dBpoicua
TudV Yoviag Aexavng [F (1, 40) = 0,808, p= 0.499, n’=0,073 ] xaB®O¢ Kot yio. TV opoipeon
TOV TGOV Yoviag Aekavne [F (1, 40) = 0,910, p= 0.447, n’=0,081].

TéNog, Ta amoteAéapata £6€1E0V Y10 T COUUETAPANT] VA0 OMUOVTIKEG SLOPOPES YOl TIG
elyroteg Tipég yoviag Aexavng [F (1, 40) = 5,815, p= 0.022, n’=0,158]. Aev Bpédnkav
ONUOVTIKES O1POPES Y10 TO GUVOAO TW®V yoviag Aekavng [F (1, 40) = 4,085, p= 0.052,
n?=0,116/, yw 11 péyroteg TéS yoviag Aexavng [F (1, 40) = 0,250, p= 0.620, n°=0,008], .
10 afpoopa TiaV yoviag Aekavng [F (1, 40) = 3,206, p= 0.083, n*=0,094] xaBng Kot yuo

™V agaipeon Tov THoV yoviog Aekavng [F (1, 40) = 3,527, p= 0.070, n°=0,102].

7.5.2.2.3. MM - I'ovieg I'ovatov
H avéivon oe ociypa 42 a0intov ocv £0eiée xOpla emidpacn G HETAPANTAG

[Tponyovpevn Koivpupnrikr Ewikevon (TK, I1TK), Yo to chvoro Tov TIHOV YoVidG YOVATOL
[F (1, 40) = 0,124, p= 0.727, n?=0,004], 1o, T1¢ péyioteg Tipég yoviog yovatov [F (1, 40) =
0,014, p= 0.906, n’=0,000], ehdyroteg TWEG Yoviag yovatov [F (1, 40) = 0,570, p= 0.456,
n?=0,018].

Ta amotedécpata dev €dei&av KOpo emidpaon yia t petafAnt Ayoviotkn Eumrepia
oty Teyvikn koAvufnon ywa to chvoro TV TGV Yoviag yovatov [F (1, 40) = 2,025, p=
0.103, n’=0,246], yia 11g péyloteg TpéG yoviog yovatov [F (1, 40) = 0,363, p= 0.870,
n?=0,055], eMdyroteg Tipég yoviag yovdrov [F (1, 40) = 0,863, p= 0.517, n’=0,122].

Eniong, ta omoteléopota £0€1&av OTATIOTIKA ONUOVTIKY oAlnienmidopoaon peTald
[Tponyovpevng KoivpuPnrikrg Ewikevong xor Ayoviotikng Eumepiag omv Teyvikn
KoAVvuPnon Yo To oOVorlo TW®V NG ywoviag yovatov [F (I, 40) = 3,695, p= 0.022,

n?=0,263]. Agv Bpédnkav oTOTIOTIKO OMNUAVTIKEG SOPOPES Yo TIG UEYIOTES TIUEG YOViag

279



KED®AAAIO VII - MEAETH 4"

yovatov [F (1, 40) = 0,122, p= 0.946, n’=0,012] ko1 yio. T €AAYIOTEC TWES TNG YOVIOG
yovatov og avodkn eaon [F (1, 40) = 2,012, p= 0.133, n*=0,163].

TéNog, To amoteAéopata £6€1E0V Y10 T COUUETAPANT VA0 ONUOVTIKEG OLPOPES YO TIG
péyloteg Tég yoviag yovatov [F (1, 40) = 5,232, p= 0.029, n’=0,144]. Aev é&dei&av
ONUOVTIKES SLOPOPES Y10 TO GUVOAO TV TIL®V Ywviag yovatov [F (1, 40) = 0,156, p= 0.696,
n?=0,005] ka1 ywo T eAdioteg TEG yoviag yovdtov [F (1, 40) = 1,022, p= 0.320,

n=0,032].

7.5.2.3. Tpitn XovOnkn TMM

7.5.2.3.1. Ka0Oeteg ovapopéc apdpdocmv
H avéivon oe ociypa 42 a0intov ocv £deiée xOpla emidpacn G HETAPANTNAG

[Tponyovpevn Koivupntikny Ewikevon (TK, IITK), vy tic wédBeteg oapopéc 1oyiov-
TOOOKVNIKNG o€ avodo [F (1, 40) = 0,004, p= 0.949, n’=0,000], o€ kaBodo [F (1, 40) =
0,003, p= 0.955, n?=0,000], yio T1¢ k0BeTEG d101POPES 1510V — YovdTov oe avodo [F (1, 40) =
0,550, p= 0.464, n’=0,017] xo1 o€ «éBodo [F (1, 40) = 2,438, p= 0.129, n’=0,073], yw. TG
KAOETEG O1POPEG MU0V — TOSOKVN KNG o€ dvodo [F (1, 40) = 0,124, p= 0.727, n’=0,004],
oe ka0odo [F (1, 40) = 0,032, p= 0.860, n*=0,001].

Ta amoteléopata dev €deiav KOplo emidopoon yia ) petafAnt Ayoviotikn Eumepia
otV Teyvunm kolouPnon yia 11g Kdbeteg dropopés Aekdvng — aotpaydiov ce avodo [F (1,
40) = 0,872, p=0.511, n*=0,123], oe kaBodo [F (1, 40) = 0,662, p= 0.655, n’=0,096], ywo. T1g
Kk@BeTeg O10pOpEC 1oYiov — Yovdtov og dvooo [F (1, 40) = 0,872, p= 0.511, n*=0,123], o¢
kdBodo [F (1, 40) = 0,223, p= 0.950, n’=0,035], ya T1C KAOETEG SOPOPEG DUOV —
aotpaydAov o€ avodo [F (1, 40) = 0,067, p= 0.997, n*=0,011], o xabooo [F (1, 40) = 0,390,
p=0.852, n’=0,059].

Emiong, ta omoteléopota £0€1&av OTATIOTIKA ONUOVTIKY oAAAenmiopoon peTalDd

[Tponyovpevng Koivpupntukng Ewdikevong kot Ayoviotikig Eumepiag omv Teyvikn
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KoAVUPNoON Yo TIG KAOETES dLapopés POV — asTpaydrov oe avodo [F (1, 40) = 3,569, p=
0.025, n?=0,257]. Aev Bpébnkav oTATIOTIKA CNUAVTIKES SLOPOPES Yo TIG KAOETES SLoPOPES
Aekdvng — aotpaydiov og dvooo [F (1, 40) = 2,213, p= 0.106, n*=0,176], o€ xaBodo [F (1,
40) = 0,476, p= 0.702, n?=0,044], yio. T1¢ ka0eteG O101p0PES 100V — YovdTov 6g Gvodo [F (1,
40) = 1,821, p= 0.164, n*=0,150], oe kaBodo [F (1, 40) = 2,276, p= 0.099, n°=0,181], ywo. 11g
KaOeTEG SL0POPEG DOV — acTpaydhov og kaBodo [F (1, 40) = 0,813, p= 0.496, n’=0,073].
Téhog, ta amoteAéopato £6€1E0v Yo T GUUUETOPANT VA0 GNUOVTIKEG OLOPOPES YIdL TIG
Kk@Beteg drapopéc Aekdvng — aotpaydrov o kdbBodo [F (1, 40) = 4,265, p= 0.047, 0,121].
Agv Bpébnkov oTATIOTIKA ONUOVTIKEG O0QOPEG Yoo TIG KAOeTEG Slpopég Aekdvng —
actpaydrlov oe dvoodo [F (1, 40) = 0,029, p= 0.866, n’=0,001], yia T1G KEOeTEC dOPOPES
oyiov — yovdrov og avodo [F (1, 40) = 5,123, p= 0.031, n?=0,142], o€ x&Bodo [F (1, 40) =
0,143, p= 0.708, n?’=0,005], yio. 11 KAOeTEG O1POPES DOV — AGTPAYAAOL G€ Avodo [F (1,

40) = 0,044, p= 0.836, n’=0,001], o€ x&Bodo [F (1, 40) = 1,228, p= 0.276, n°=0,038].

7.5.2.3.2. EMM - I'ovieg Aekdvng
H avédivon oe oeiypo 42 aOAntadv dev £€3eiée kOplo emidpacn ™G UETOPANTNAG

[Iponyodpevn Koivpupntikn Ewikevon (TK, IITK), yio 10 6OvoA0 TGV TG YoOViag Aekdvng
[F (1, 40) = 2,099, p= 0.157, n?=0,063], yw. 11¢ péyroteg tipuég yoviog Aekdvng [F (1, 40) =
0,681, p= 0.416, n?=0,021], 1o 11g eldyiotes Tég yoviag Aekdvng [F (1, 40) = 1,020, p=
0.320, n?=0,032], yio. to GBpotoua Tpedv yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,009, p= 0.927,
n?=0,000] kaBd¢ Kol yoo TV agaipeon Tov TV yoviag Aexkavng [F (1, 40) = 1,246, p=
0.273, n’=0,039].

Ta amotedéopota dev €de1Eav kOpla enidopacn yw ) petafint) Ayoviotikny Eumepia
omv Teyvikny koAvuPnon yw to cdhvoro Tmv g yoviog Aexavng [F (1, 40) = 0,506, p=

0.770, n?=0,075], vy 1 péyotreg Tég yoviag Aexavng [F (1, 40) = 0,381, p= 0.858,
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n?=0,058], v 11g eAdyroteg Tipég yoviag Aekdvng [F (1, 40) = 0,370, p= 0.865, n?=0,056],
vy T0 aBpotopa TIdV yoviag Aekavng [F (1, 40) = 0,439, p= 0.818, n?=0,066] xabng Ko
YL TV 0Qaipeon TOV TILOV Yoviag Aekdvng [F (1, 40) = 0,345, p= 0.882, n’=0,053].

Emiong, ta omoteléopoto dev €3€1E0V OTOTIOTIKO ONUOVTIKY] OAANAEmiOpaocn HeETAED
[Tponyovpevng KoAvpupntukng Ewdikevong kot Ayoviotikig Eumepiag omv Teyvikn
KoAVUPNoN Yo To GUVOAO TIH®V NG Yoviag Aekdvng [F (1, 40) = 0,808, p= 0.499, n’=0,072],
v TG péyloteg Tpég yoviog Aekavng [F (1, 40) = 0,023, p= 0.995, n’=0,002], v TG
elyoteg Tég yoviag Aexavng [F (1, 40) = 1,795, p= 0.169, n’=0,148], ywo. to dBpoioua
TGV Yoviag Aekavng [F (1, 40) = 1,059, p= 0.381, n?=0,093] xabn¢ ka1 yio TNV opoipeon
TOV TGOV Yoviag Aexavne [F (1, 40) = 0,721, p= 0.547, n’=0,0635].

Téhog, ta amoteAéopato 0ev €015V Yo TN GUUUETOPANTN POAO OMUAVTIKEG OLPOPES V1oL
T0 6GOVOLO TIHAV Yoviag Aexdvng [F (1, 40) = 1,723, p= 0.199, n?=0,053], yio. T LEYIOTEG
Tpég yoviag Aexavng [F (1, 40) = 3,491, p= 0.071, n?=0,101], yio. 11 eAd10TEG TIEG YOViaG
Aexavng [F (1, 40) = 0,122, p= 0.730, n’=0,004], ywo 10 a0poiopo Tuov yoviag Aekdvng [F
(1, 40) = 3,927, p= 0.056, n’=0,112] kaB®g Kol Y10 TNV APOIPEST TOV TIUOV YOVIOG AEKAVNG

[F (1, 40) = 0,973, p= 0.332, n’=0,030].

7.5.2.3.3. MM - I'ovieg I'ovaTtov

H avédivon oe ociypo 42 aOintadv dev £€deiée kOplo emidpacn ™G UETOPANTNAG
[Tponyodpevn Korvupnriky Ewikevon (TK, IITK), yia T0 cOvoro TV TIHOV Yoviag yovdTov
[F (1, 40) = 1,092, p= 0.304, n’=0,034], yia. T1¢ péyrotec Tpég yoviog yovarov [F (1, 40) =
0,611, p= 0.440, n*=0,019], ehéyroteg Tipég yoviag yovatov [F (1, 40) = 2,923, p= 0.097,
n?=0,086].

Ta amoteréopota dev €de1Eav kOpla enidopacn ywn ) petafint) Ayoviotikn Eumepia

omv Teyvikn kKoAdupnon yw 10 cHVOLO T®V TIHOV Yoviag yovatov [F (1, 40) = 1,552, p=
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0.203, n?=0,200], yio. Ti¢ péyloteg TpéEG yoviog yovatov [F (1, 40) = 2,092, p= 0.093,
n?=0,252], eMbypioteg TG yoviag yovatov [F (1, 40) = 1,919, p= 0.120, n’=0,236].

Emiong, ta omoteléopoto dev €3€1E0V OTOTIOTIKO ONUOVTIKY] OAANAEmiOpaoctn HeETAED
[Tponyovpevng Koivpupntukng Ewdikevong kot Ayoviotikig Eumepiag omv  Teyvikn
KOAVUPNON Y10 TO GUVOAO TILAOV TG Yoviag yovatov [F (1, 40) = 1,995, p= 0.135, n’=], yw
TIG péyloteg Tpég yoviog yovdtov [F (1, 40) = 1,536, p= 0.225, n’=0,129] ko yo TG
eldyloteg TWEG NG Yoviag yovatov oe avoowkn odaon [F (1, 40) = 2,195, p= 0.108,
n?=0,175].

TéNog, ta amoteAéopato 0ev €015V Yo TN GUUUETOPANTN POAO OMUAVTIKEG OLAPOPES V1oL
TO GUVOAO TOV TU®V Yoviag yovatov [F (1, 40) = 3,228, p= 0,082, n*=0,094], v T1g
péyloteg TéEG Yoviag yovdrov [F (1, 40) = 3,826, p= 0.060, n’=0,110], ko1 Y10, T1G EAAYIOTES

Tég yoviag yovartov [F (1, 40) = 0,480, p= 0.493, n?=0,0135].
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8.1. Xvvropn avoke@araimon

AVTIKEIPEVO TNG TTOPOVOAS PUEAETNG NTAV 1 KIVNTIKY] KOl YVOOTIKY GLUTEPLPOPA
ommv Ayoviotikn Teyvikp Koivupnon (ATK). Emduwybnke o €rleyyog emidpaong
TPONYOVLEVNG EUTEPIOG OTO OY®VIOTIKO OTUA TNG metalovdos oe abAntéc g ATK pe
(ITTK) xon yowpic (TK) mponyovpevn eunelpio oty metahovda. Ot abintég pe mponyovpevn
eunepio. oty metarovoa (IITK) éyxovv efewdikevBel oty évapén kot extéleon g
TPOoMONTIKNG Kivnong pe T xpnon g apBpwong TG TOSOKVILUKNG Kol O)L LLE TN YPNOT TOV
woyiov pe v omoia yiveton N Evapén g Tpowbntikng kivnong ommv ATK. Eneidon n kivinon
glval ocoveyng, N Evopén amd Aavlacuévn apbpwon cvvendystol Kivnpatikd ™ Aavlacuévn
akolovBio kol €£EMEN OANG g mpowOnong. Avauévope vy toug abintéc IITK, ot n
ektéleon g kivnong pe  ypnon g apbpwong g modokvnkng fo LETAPEPOTAV GTO VEO
oA ¢ TK. Avtifeta yio v opdda TK m omoia dev elye mponyovuevn €dikevon oto

AYOVIGTIKO GTLA TNG TETAAOVONS OEV AVAUEVAIE OVAAOYN LETOPOPA.

Yto miaiolr ™G ABAKTOPIKAG TG ATpiPng OlEPELVNCOUE TIC YVAOOELS, TIG
AVTIMYELS OAAG KoL TNV KWWNTIKY GCULUTEPLPOPA abANT@V oty Ayoviotikn Teyvikn
Kolpupnon (ATK), apod mpmta éytve 01eodikr| pelétn g oyxetikng Piproypaeiog. H
TPOTOTLTIOL TNG TOPOVGAG OoTPPrg CLVIGTATAL GTNV TPOSTADELD ETEKTOCNG TOV BE®PLDV
pudonong kot vvolohoytkig oAAAYNG 6TO XDOPO NG ABANTIKNG GLUTEPLPOPES Kot e£Rynong

TOV TEYVIKOV AaB®OV 0OANTOV.

H Awaxtopikn Awatpin dtaxpiveton oe 600 £pELVNTIKOVG AEOVES : O) TOV YVOOTIKO
Omov pe N YPNOTN EPOTNUATOAOYI®V (0VOLXTOV-KAEIGTOD) JlEPELVIONKE M YVOOTIKNY
EVNUEPOTNTA TV OOANTAOV Y10 TO 6TVA NG AymvioTikng Texvumg Koilvupnong (ATK) B) tov
KWWNTIKO, 6oL UE TNV XPNoN TPOTOKOALOV COUOTOUETPIOG KO TNV EKTEAEGT KOALUPNTIKOV

OOKIUAOIDV  JEPELVIONKE 1N COUATOOOUT] KOt 1| KOAVUPNTIKY €midoom Tov abAnTdv. ‘Eytve
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ocvykpion adntov g ATK pe 1 yopic mponyoduevn guneipio oty Ayovietikn [Hetahovoa

(ITTK kou TK avtictoya).

Emowoydnke t6c0 oc emimedo AekTikd (ep®@TNUOTOAOYIR) OCO KOl OE EMIMESO
KoAvuPnTiknG emidoong (KoAvuPntikéc ooxkwacieg), o €Aeyxog g vmobeong OtL 1
TPONYOLLEVN €10TKEVON TOV AOANTAOV 610 AOANUA TG aywVioTikNG Tetalovdag (ATT) pmopet
VO GUVIOTA €UmMOO0 OTNV amOKTNGN ToLv VEoLv oTvA otnv ATK. [To ovykekpéva,
StatvmmOnke N vEOOeoN OTL N LEBNUEVN EvapEn Kot EKTEAEGT TNG TPO®ONTIKNG Kivnong Ke ™
KaBodkn ypnon g apdpwaong g modokvnukng oty All cvviotd dopnuévo teyvikd Adbog
oL Aeltovpyel G eUmHO10 otV €vopEn Kol EKTEAECT] TNG TPO®ONTIKNG Kivnong 610 VEo
KoAvpPntikd otod. [lpoPAépbnie 6TL 1 BewpnTikn KatovoNnon Tov KOAVUPNTIKOD GTUA NG
ATK oty opdda IITK, arrd oyt omnv opddo TK, Ba cuvodedetar amd mopavoncels mov Ha
OVTOVOKAOVUY TO €UmOO10 TOL TTpoavapEpOnke, dnAadn v Kabodikn ypnomn g dpbpwong
TOL OoTPpayaAov Yy v évapén ¢ mpowbnTikng kivong Kol TNV KOT ETEKTOON
aVOTOPACTOCT TNG COUATIKNG BEone kol xkivnong cOhpewva pe v Kabodikr avtn ypron.
EminAéov, mpoPrépbnke o6t1 m mpoavagepbeica mapavomon Oo Ppebel emiong otig
KoAvpPnrTikég doxipacieg tov afintav g opddag ITTK aArd oyt g opadag TK, xabbg n
eKTéELEST TNG LTOPPVYLAG TPOWONTIKYG Kivong B avePDGEL TIC EMOPACELS TOV BepeMdOES

avToV EUTOOIOV G€ EMIMEDO KIVITIKNG LaOnomng.

Ae&nyOn oepd 5 peAeTAV Yo TOV EAEYYO T®V TPoavaPEPHEVT®OV VTOBEGEWV.

XV Tp@TN perétn eAEyynke n yvootikn evnuepotta twv abAntov pe (TK) kot yopig
nwponyovpevn euneipio oty metorovda (IITK) yio to koAvpupntikd otvh ATK pe m yprion
avoLyTov epmTnUaToAoYiov. H mpobmdpyovcsa yvadon kot o apvntikdg porog mov mailel otnv
AOKTNOY] TOV VEOL GTLA TNG TEXVIKNG KOAVUPNonG e€etdotnke pe tnv vedOeon O6tL ot aBANTEG

g ayovioTikng Texvikng Koldupnong pe mponyovpevn eumepio 6To ay®VIGTIKO GTUA TNG
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[Tetorovdag (ITTK) ennpedlovtor amd tnv mponyovevn €0iKeLOT TOVG 0TV EKLAONON TOV
VEOL KOADUPNTIKOO GTLA UE ATOTEAECUA VO KAVOUV GNUOVTIKG TEPIGGOTEPO AdON Ge oyxéon
pe tovg afAntéc g ayoviotikng Texvikng KoAdupnong ympic mponyovpevn gumeipio oto

ayovioTikd otuk g [etalovdag (TK).

To gpomuotordylo amotereito and 600 evotnteg. v tpd ™ evotnTa (Idovikd GTLA) Ot
afntég émpeme vo meprypdyouvv ototyeio Tov Wavikod otod g ATK evd ot debtepn
evomra (KolvpPntud otor) énpene va meptypdyouvv 10 d1kd TOVG GTLA Kot va, cu{nTinoovy
T Tlova OKd Toug AGOT Yo To ooia NTav Evipepot kol Tpocstafovcay va dtopdmcovv. Ta
OTOTIOTIKE oNUovTiKd amoteléopata £0e1&av 0Tt ot abANTEG TV 6v0 opddmv (TK) kot (ITTK)
OLEPEPAV KL OC TTPOG TNV TEPLYPOPN TOL 10AVIKOD GTUA, pe Vv opdda TK va €yel kaAdtepn
Katovonomn Tov 10avikod otuA amd v opdda IITK, kot otnv meprypagn Tov 61Kod Tovg
KOALVUPNTIKOV GTVA pe v opdda TK va meptypdeet dtapopetikd £16m Aabdv amd v opddo
[ITK. Ta A&6m g opdodag ympic mponyovuevn ewikevon oty netarovdn (TK) oyetilovrav
KLplWG LE TNV GUUUETOYN TNG AEKAVNG GTNV KIVNoN TOV COUTOS EVO TO AGON TG ONAdaS e
wponyovpevn ewdikevon oty metorovda (ITTK) oyetiCoviav kvplog pe T GLUUETOYN TOV
ooV 6TV cLvolkn mpowdnon. H opdda IITK eixe eniong po avoarapdotacn yo To
W00VIKO GTUA LEPIKADS GMOOTY, ONANON LOVO Yo T COUATIKY 0E0M aAAd OYL Yio T COUOTIKY

TpomOnon.

Ta amoteréopota avtd gppunvevovrar vd t0 BePNTIKO TANIGIO TNG AVAdIOPYAVEOONG
mg yvoong og €&ng: ot abintég IITK dwepopomorodviar ctov Ttpdmo e TOV 0moio
AVOTOPIGTOVV TO 10AVIKO Kol TO KOAVUPNTIKO GTLA e€antiog TG TPOoyouUEVG E10TKELONG KoL
yvoong oty AIL. Ot aBintég IITK ennpedlovion amd TV TponyovEVT| EO0TKEVCT) TOVG GTNV
All pe amotélespa Vo YPNOIUOTOI0VV HE OENTIKO TPOTO TIG VEEG TANPOPOPIES Y10l TO GTULA
ONUOVPYDOVTOG L0 ETIPOVEINKT] KATOVONon Yo To otvA. H amovcio dwapopomoinong g

EMOOONG OTIC EPMTNOES cOUATIKNG 0éong avdpesa otig 6000 ouddec IITK o TK elvar

287



KEDAAAIO VIII TENIKH XYZHTHXZH

TAPOTAAVNTIKY] KAODG avTovakAd HEALOV [0 EMPAVELNKT] OPYOVOGT TNG YVOONS Yo TNV
oudada IITK. H ewdva avt aAralel dpapatikd oty Katnyopio TV EpMTNCEOV GOUATIKNG
mpomOnonge. H opdda IITK kaver éva €160 cuotnuatikod AdBovg otnv tpoddnon (neprypdoet
mv tpoddnon g Al avti yio v npoddnon omv ATK) ko dnpiovpyet éva 18aviké oo
Katd 10 NUIoL AavOaséVo (0GOV apopd T COUATIKN TPodBnom) eEattiag Tov TPONYOVUEVOL
otA. H avdyvoon tov 18avikod GTud 1o 10 TPIcLa TG TPOTYOVUEVNS EWOTKEVOTG OVALPOPTKAL
pe v Tpomntikn Kivnomn cvvendystor T cwpeio AaBdV 0TI GLVEXEW GTO KOAVUPNTIKO GTUA.
Etvou yeyovog 611 ot dvo opddeg ITTK kot TK dev drapopomotovvtar onpovtikd oty onddoon
a6 tovg afAnTéc IITK 611 £pmTNOEL TOL APOPOVY GTNV TTEPLYPOPT TOV KOAVUPNTIKOD GTLA
KaBdg o1 aBANTEG Kol TV 000 OpAd®V Kavouv AdBn 610 KoALUPNTIKO GTLA Kot glvan og Béom
va ta Tpocodlopicovy. Qotodco, N emdiMEN pog va gvtomicovpe AGON mov mpoépyoviav and
TNV TPONYOVUEVN] EOTKELON OTMG Yo TAPASELYHO 1) XPNON YOVAT®V OTNV EKTEAECT] TNG
TPOo®ONTIKNG KIvNoNG OGS 001 YNGE GTO GUUTEPAGLO OTL 01 OLO OUADES KAVOLY AAON 0AAL Oyt
ta 010 AGOn. H opdda TK mapovcidler Aabn 610 kohvpupntikd otud, Aabn mov oyetiCovrot
Kuplwg pe v kivinon tov copatog amd ™ Aekavn kot kate. H opdda ITK avripetonilet
AGOM mov oyetiCovion pe TV Kivnon TOL GCOUATOS KOl 0POPOVV KUPIMG TN GUUUETOYN TOV
OOV GTIV GLVOAIKT TPodBnon kot oyetiloviot pe 10 AVYIoHO YOVAT®OV, KOUTOVpO GTNV

TAATN, Tivaypo Aekdavng £ amod to vepo.

Yvunepacpatikd, n opdda TK €yel éva cmotd 1avikd oTud aArd Tapovotdlel AdOn oto
KoALVUPNTIKO GTVA, AGOM Tov oyetilovton Kupimg pe TV Kiviion ToL COUOTOS Ao TN AEKAVN
ko katw. H opdda IITK €yl o avamoapdotacn yio 10 100vikd GTUA KOTE TO UGV COOTN
poévo yioo ™ copotikny 0éon aAdd petaeépel mponyoduevny yvoon ond v All yo
oOUATIKN TPpodOnom Kabdg mapovstalel Adbn mov oyetiCovian pe v Kivnon Tov GOUOTOG
KOl 0OPOVV KLPIMG TN GLUUETOYN TOV TOOMV GTNV GUVOAIKT TpomOnon. Ta Adbn avtd to

gpunvevovpe o¢ cvvBetikd AdOn. To evoeyduevo N véa mAnpogopia cuyvd vo mpootifetal
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GTNV TPONYOVUEVT OAAL acOUPaTN YVOON LE TN LOPPY| ETAVENCTG ONUIOVPYDVTOS GUVOETIKE
povtéda (Vosniadou & Brewer, 1992) kot odnydvtog toug afAnTég o€ YVOOTIKY GUYKPOLGN

un ocvveldnt og dwudikacia eaivetar moAd mhovn og nepintwon yio v opdoa ITTK.

H ogbtepn perétn dSwelnybn pe mm ypnon kiewstod epotnuotoroyiov. EAEyyOnke
TEPAUTEP® 1 YVOON TOL 10aviKoV oTVA TV afintov TK kot IITK and t1¢ anavioelg Toug o€
AEKTIKEC KO EIKOVIKEG EPMTNOELS Ko PeTpriOnke o ypoévog amdkpions. To ep@TUATOAOY10
OTOTEAEITO OO pio EVOTNTA EPOTACEMV COUOTIKNG Tpoddnong kot pio GAAN evotnta
EPOTNOEMY COUATIKNG Kivnong. Ta otatiotikd onuavtikd amoteécpata £3€1&av 6T 1) opdoa
[ITK éxave meprocotepa AGON OTIC EpMTNCELS COUATIKTG Tpom®Onomng amd v opada TK. Ot
afintéc g IITK, otig epotoelg coUATIKNG Tpo®dOnong mov agopovcay TV Evapén Kot
extéleon ¢ mpomBnTikng kivnong oty Ayoviotikn Teyvikn KoAvupnon (ATK), enéieav
TIC OTOVTNOELS TTOL TEPLEYPAPOV TNV EvapEN Kol EKTEAECT TNG Kiviong otV AY®VIGTIKN
[Tetadovoa (AIl). Ztic gpotioelg copatikng 0éong, n emidoon twv 600 ouddwv dev

dwpoporomnke. Emiong, Bpédnkav d1apopég 6t0 Ypdvo aviidpacng Tmv dVO0 Opdd®V.

To yeyovog 6t opdda ITTK o116 epomoelg copatikng Tpodinong emaéyet to £100¢g TV
OTTOVTICEDV TOV OMOTEAOVVTOV OO YOPAKTNPIOTIKA TNG Evaping g kivnong otnv All pog
oonyel omv epunveion 6Tt ot aBAntég ™ ouddog IITK avamapiotovv v kivnon
EMMPEACUEVOL OO TNV TPonyovpevn ewikevon tovg oty All. Kt avdioyo dev cuppaivet
v TNV avaroapdotaon s BEong, ite YTt TpOKELTAL Yol SLAPOPETIKO €100 OVOTAPAGTACTG
(mep1ocOTEPO MAMTIKNG PUCEMC) €iTe YTl 1 OOLGiN O1POPOTOINGNG TG EMIDOONG OTIC
epOTOoEg copotikng Béong avaueosa otig dvo ouddeg ITK ot TK givon mopamiavntikn
KaOMOG avTOvaKAQ LEALOV Ha ETLPAVELNKT OpYAv®ST NG Yvdong Yo tnv opdda ITTK. Avto
€xel ooV OmOTEAECUO GE £vaL OOIKAOTIKO TANIGL0 TEPLYpapng ot aBANTEG var EpUnveLOVY T
copatikn 6éon vnd to PAEppo g mpomyovpevng ewikevong oty All. Avotuymg dev
Bpnkape peréteg avapopikd pe tn daupopomoinon g avarapdotacng 0éong kot kivnong.
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EmumAéov, dev vmapyovv peréteg oto ydpo ¢ afAnTiknG emotnung mov va e&etdlovv 1660
™ petdPfoon omd TN OMNA®TIKY o1 SOIKACTIKY YvAGoN 0060 kot 1o €ld0g TV

AVOTOPUGTAGEMV TOV ATOPPEEL A0 AVTN TN SLAKPLON.

O1 AavBaopéveg amavinoelg g opddag ITTK oty meprypaen tov Idavikod 6tuAd otnv
ATK, ot epomoelg mpoddnone, Hog odNynce omv epunveia tov AobdvV ovtdvV ©g
‘ouvletikd’. Ta cuvBetikd LGB dev etvar tuyaio aAld AaBn mov epeaviCovtar otabepd Kot
emovolopfovopeva evtdg €vog TAGIOV TPONYOVUEVNG YVOONG KOl QOVEPOVOLV TNV

Tpoonddeln cLVOEGNG TG TPONYOVUEVIG YVAOONG LE TNV VEX OAAG pn-coppath TAnpogopia.

Téhog, Pprixape 0Tt 0 pEGOG OpOg YPOVOL OMOKPIONG OTIS EPWTNCES “COUATIKNG
Tpo®Onons” elvar peyaAdTEPOG amd T0 PEGO OPO GTIS “EPOTNGELS COUOTIKNG BEong” Kot Yy
TG dV0 KoAvUPNTIKEG OpLddec. Ot dlapopes 6To YPOVO amdKpLong Uropel vo opeilovton gite :
o) OTNV EVOEYOUEVN] OLCKOAID TMV EPOTNCEMV COUATIKNG TPOMONONG O GYECN UE TIG
EPMTNOEL; COUATIKNG Béong  (oplopéves avamapacTdcoels TEPIAAUPAVOLY ATAOVGTEPOVS
Yepopovg eneEepyaciog and daleg coppova pe toug Kotovsky, Hayes and Simon, (1985)),
elte ywri: B) n oavomapdotoon g Béong evoéyeton va givor SOQOPETIKY amd TNV
avamapdaotacn TG kivnong (n 0éon iowg vo ouvictd SMAMTIKY Yvdon-n  kivnon
OLOIKAGTIKY]) KO Y) EVOEXOUEVOS M avdkAinon tng kivnong vo gival Katt meplocoOTteEPo amd
éva dBpoopa Bécewv (Smeets & Brenner, 1995). Elvan emtoktikn avaykn kot Tpodtacn 6to

pEALOV va vtapEOVY TETO10V €100V LEAETES GTO YMPO TNG AOANTIKNG EMGTHUNG.

v Tpitn perétn £yve Kivnuotikog ELeyyxog g vdBeong OTL 1| TPONYOLUEVT EUTELPiaL
EMOPA otV eKTELEST] TNG LIOPPVYLAG TPowONTIKNG Kivnong (UUFInS) og tpelg koAvpupntikég
opdoeg : ommv opdda g Ietarovdag (IT), v opada g Texvung Kolvupnong ympig
nwponyovuevn eumelpia otnv metarovoa (TK) kar v opdda g Teyvikng KoAvupnong ue
nponyovuevn eumepio oty Iletorovda (ITTK). H mpowbntikn kivinon eréyyOnke oe tpelg
ouvOnkeg, OAeg yopic TN xpNon HoOvomESAOV: o) Evapén amd Patnpa yopig HLOVOTESIAO
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(BXM), B) évapén amd péca ywpig povomédiho (XM), v) otpoen xwpig povorédiho (EXM).
Ta ototiotikd onpovtikd arotedéopato £de&av ot 1 opddo [ITK drotnpet éva evobpeco
GTULA TO 0TO{0 KIVNUATIKA dlapopoTmoteital Kot omd v opdoda [T (otn devtepn cvvOnkn XM)

Kot and v opdoda TK (v tpitn cvuvOnkn ZXM).

2ty mopovca perétn dgxdnkape tov optopd tov (Grammaticos, 1999, Popov, 1982,
Zamartini, 1984) 611 1 évap&n g UUFInS meprypdoetor g kabodikr and toug Oempntikodc
g TK pe emrBépevo okérog 10 16yi0. To evoldueso ot Tov abintov g opdados ITTK o
omoilo Kinuotikd dtapopomoteital kot amd v opdda IT ko amd v opdda TK avravorkid
ta ouVOeTIKG AGON Tov PBpebnkay ce YvwoTiko eminedo yia v 101 opdda. H mponyovpevn
ewikevon tov abintov ITK napepPaivel otnv ektéleon tov vEOU GTUA OAAG TaPOAAN AL,
éxet dexBel kal tpomonomoelg (GVVOEST TPONYOVUEVOV KOl VE®V KIVITIKOV TANPOPOPLDV)
eEartiag tov véov otod oty ATK. 'Etot, 1o xivnuatikd mpopid g opddag IITK kdmoieg
Qopéc powalet pe to mpoeid g opddag All evd kdmotleg dAheg pe to Tpoil g opdoag TK.
H yprion g vroPpiyrog tpowbntikng kivinong otv Ayoviotiky Texvikn kohdoupnon (ATK),
OTN QAo EKKIVIONG KOl PETA TIG OTPOPES TaL TPMTO. 151, av ko mponyndnke e KAAGIKNG
TOVAIOTOV €ikOGL YpOVIO. OGTOGO, OVTIOETA e TNV KAAGIKY OYOVICTIKN KOALUPNoT, dgv
éxel peremBel ovomuotkd ot afntikn PProypoaeikn épevva. Emmiéov, n évapén g
Tpowbntikng Kivnong mopapével acaeng otig peréteg otnv ATK (Luc et al. 1999, Manoni
1985), evd meprypdoetor oG kaBodtkn pe emTifEUEVO OKEAOG TO TTOJO. GTNV OYOVIGTIKN
netalovoa (Arellano et al. 2002). Eniong, o Maglischo (2003) meprypdoet v dehpivoeidn
Kivnon cov pio pootyotn ToAdvioon mov apyilel pe AMyytopa ota woyla kot cvveyileton pe
éxtaomn ota yovata. H mapovoa pelétn eivon ) tpdTn GuyKpLTtikny €pevva mov £xel yivel puéypt
OTIYUNG M omoia EMONUOIVEL SPOPES TNG LITOPPVYLOG TPOWONTIKNG KiVIIONEG GTO AyMVICUO
™G TEXVIKNG KOADUPNoNG Ko tnv etadovdo. EmmAéov, eivar n mpdtn eumelpikny peAétn mov

dlepevva T0 pOLO NG TPOMNYOVUEVNC €1diKEVONG OTNV amddoon Tov vEov 6TLA oty ATK
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KaBdg or mponyobueveg PEAETES eiyov ¢ KVPlEG UETAPANTEG TO GUAO, TV MAia M TO

ayoviopa (50p, 100, 400u, 800, 1500p).

Téhog, éva evdlgueco otvod ¢ opdoac IITK 1o omoio kivnuatikd dtapopomoteitarl kot
arnd v opdoa IT (ot devtepn ovvOrkn XM) kot and v opdda TK (otnv tpitn cuvOnkm
YXM)evoéyetor vo. o@eilel T Olapopomoinon tov Ko Adym g ovvinkng (BXM, XM,
EXM). [Tepartépm £pevvor amatteital Yoo TOV TPOGOOPIGHO TOV POAOL TNG APYIKNG SLVONKNG
(BXM, XM, MM) otV arndooor Tov kolvupntov Aappdavoviag vrdéyn Ot ot KoAvupntéc
o711 OLIPKELD TNG TPOTOVNTIKNG TOVG e€doknong apyilovv Tic doKipacieg péoa amd to vepo
(XM) evd oTIg ay®VIoTIKEG TEPLOO0VS aALALoVY cuvOnKkn apyilovtog TG KOAUPNTIKES TOVG

dokipaocieg amd tov fatrpa (BXM).

H tétaptn perétn apopovoe 6T GUYKPIoN TS KOALUPNTIKNG emidoong otnv voPpoyia
mpomOnTtikn kivnon 15u otovg abintég TK ko I1TK, og tpeic cuvOnkeg, OAeG pe LOVOTESIAO
: ) évopén and Bampa (BMM), B) évapén and péoa (MM), v) otpoer) (EMM). EmdiwyOnke
N KOToypoen Kot KIVNUOTIKY avdAvon g vroBpiylog Tpomdntikng kiviong pe okomd vo
dwmot®whovv avapeca oTig d00 KOAUPNTIKEG OUAdES TVXOV OUHOIOTNTEG N SOPOPES GTNV
eKTéLEON NG TEYVIKNG TNG Kivnong. EEetdotnie n kevrpikn vdBeon 6T 10 KoOALUPNTIKO GTLA
tov adntav g IITK Ba enmpealdtav and v kabodikn ypron ¢ TodoKVNUIKNS Kol Ha
eueavile otoyelo kot amd To dVO €1OM NG LVOPPVYAG TPOoWONTIKNG Kivnong, OmAaon
otoyeio amd TV OyOVIOTIKY] TETAAODOO KOl TNV OY®OVICTIKN TEYVIKY KOAOLUPnon. Ta

OTATIGTIKG GNUOVTIKE OITOTEAEGLLOTO, VTOCTNPIEAY TIG TOPOKAT® LTOBEGELS TNG EpELVOG:

A) Xmv mpot ovvkn BMM, omv évopén g xivmong, n opdda IITK eiye
peyoAvTepn pEon kABetn Opopd y AEkAvnNG — Yy aotpaydAiov amd tnv opdda TK oty
avoolkY| don Aekdvne. H 01apopd avtr) GUVERAYETOL GUUUETPIKT TOAAVTOGN Y10 THV OHAdQ

TK kot aAroimon (paotiywt tohdvimon) g tpomdnong yu v opdada ITTK.
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B) Emiong oty npd ocuvOnkn BMM, n «toddvioon» g yoviag g AeKavng ntov
cupueTpiky] Yopw amd TG 180 poipeg yu tovg abintég TK, evo n opdoa IITK eiye

HEYOADTEPT TAAGVTMON TNG APBPOGNS TG AEKAVIG.

') Ztn devtepn cuvOnkn MM vrootnpiydnke 1 vwobeon g Epevvag mov oyetiloviay pe
TO €0POG NG KAIoNG TOV YovdTov Kot ekQpaletatl L TIG EAAYIOTES TWES Yoviag YovaTov (OnA.
o0tL ot aBAntéc IITK Ba Avylav mepiocodtepo T OO 08 GYéon pe tovg afintég TK). Ot
afintéc g opdoog ITTK ot cvykekpuévn cuvinkn Bpédnke va Avyilovv meptocoTEpO TNV

TodoKVN KN amd v opdda TK.

EmumAéov, Tov mopandveo vrofécewv, EupRUOTO TOV OPOPOVGAV GTNV KAOBETN dlopopd v
auov — y mrodoxviuikng (devtepn cvvOnkn MM), pe v opdda ITTK va €yel ) peyaddtepn
péon opopd HeTaEL TV 000 apbBpmdosmv, evioyvoav v vrddeon Yy TV avAapedn
KIVIUOTIKOV YopaktploTikdv ¢ [letolovdag oty ektéleon tng mpomOntikng kivnong
omv Ayoviotikn Teyvikn KoAdpupnon ywo v opdda ITK kabmdg 1 vrepfoiikn toldvtwon
TOV Ve KOPHOV OV GUVETMAYETOL Wio TETOLO Olopopd eivar (KIVUatiKd) OtkoloAoynpévn

HEGO OTO KIVILOLTIKG TPOTLTTO. TOL GTVA TG metalovoag (AILD).

H cvykprricn| kivnpatikn avaivon mov €ytve pe m ypnon tov Aoyispkot Logger Pro 3.3
avédeEe v v opdoa IITK teyvikd Aabn tov kolvupntov g IITK, mov epunvevovton
Kvntikd og kuptoon 1 Poudion Kot taddvioon kopprol, vepPoikd ADYIGHO TOSOKVIUIKNG
(oe onueio mov Bvpiler to Abyopa TV TOSUOV oTNV TETAAOVOA). AdY® NG KLUATOEWOVG
@OoNG T0V abANpaTog (KvnTikn aAvcida) 1 évapén g kivinong kabodwd pe emtiBépevo
HEAOG TNV TOOOKVNUIKY, CUVEMAYETOL TNV OAAOI®WGN TOL OTLA OTIC UETAPANTEC TOL
avaeéptnkav. To kivnuotikd Tpoeid g opdoac IITK pavepdvel texvikd AdOn kot duokora
anddoong g véag texvikng otnv TK mov oyetileton pe v mponyovpevn €dikegvon oty

AlL
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211c vdpyovoeg peAéTeS TG VIOPPLYLNG TPowONTIKNG Kivnong (toco oty All 660
kot v ATK), Pacwn ave&aptnmn petafAnt) eivor to @OAo, 10 eminedo ewdikevong, M
tayvTo / M oploévtia TaydTNTO TPOMONONG KOl 1) OYOVIGTIKY 0ondGTACN, TO AVYIGUA
yovatov kot o €0pog kivnone. Ot peréteg avtég meplopilovrar otn HETPNON UELOVOUEVOV
petafAntov  Oomwg ot opildviiee Ko k0Betec petatomicels dpov, 1oyiov, Aekdvng,
aoTPOYOAOL, €UPOG Kivnong, HEom ToyLTNTO TPOMONONS, €VPOG YTLANLUOTOS, GULVOALKY|
dubpkelor KOKAOL kivnong kot ovyvommta kOkAov «kivnong.  Ov petofAntés avtég
mpooceyyilovtal cLYKPLTIKA HOVO ®G TPOS TO GVAO (OTUOVTIKES O0POPES GTNV ATOS0CT| TOV
OTUA avdpeca ota dV0 EUAM) 1N TNV NAKie (CTUAVTIKES SPOPES GTNV AmOO0GT TOV GTLA
avAUESH GE JLOPOPETIKA NAIKIOKE YKPOUT) 1 TO AYOVICTIKO €MIMEOO (CNUAVTIIKEG SOPOPES
GTNV AOd00T TOL GTLA AVAUEGH GE OLAdES €BVIKOV 1) 01EBVOVG EMMEOV) 1) TNV AYOVIGTIKT
amootoon S0p. 100p. 200p. 400p. 800p. 1500u. (onUovTiKEG dPOPES GTNV ATOJOCT TOV
OTUA avdpeco oe opddes eBvikov M debvolc emumédov, Avopeg M yuvaikeg, €ONUOVES 1
apydpot avaeopikd pe v ayoviotiky arodotacn) (Baly, Chavet, Berton, and Favier, 2002;
Baly, Berton, Chavet, and Favier, 2002; Gautier, Baly, Zanone, and Watier, 2004a; Gautier

Baly, Zanone, and Watier, 2004b).

Ymv mapovoa Epevva  (Koulianou, Vosniadou, Geladas, Boudolos, 2007)
emyepnooape ™ ovykpion tov abintov TK oyt pdévo g mpog 1o Ao 1 v nAikia mov gival
N MO ovyvd pehetnuévn HETAPANT OAAG emmALOV ®G TPOS TNV TPONYOLUEVN OOANTIKN
ewikevon. Ta amoterécpato Oeiyvouv 0Tt ot aBANTEC Ywpic vo gpeaviCovy GNUOVTIKEG
evOOLEVYIKEG COUUTOUETPIKES OLPOPES OLLPOPOTOIOVVTIOL MG TPOS TNV KIVNTIKY] TOLG
amddoon avaioyo pe v mponyovuevn ewikevon tovg ommv All. ‘Etol, ¢aiveton va
gvioyvetal mn vwobeon OTL N AYOVICTIKY] amOd00T SPOPOTOIEITOL GE KPIGIUA TEYVIKA
otoyeio, Kvnuotikng eovong, eéoutiog g mponyoduevns edikevong ko Oyt e€outiog Tov

@OAov N TG NMkiog. To mapdv gvpNUAL OAUOPPAOVEL TNV OVOYKOLOTNTO Y10 L0 LEAAOVTIKT
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OleEodkn  Olepedivnon NG JdKAGIOG EKUAONONG TNG TEXVIKNG TOV KWNCEWV, LE

TPONYOVUEVT EUTELPIO GE TOPEUPEPELS AYDVIGTIKEG KIVI|GELS.

H wépatn pedétn tav 11 COUATOLOPPIKT SLAKPLIoT VEOV KOAVUPNTAOV Kol KOAUPNTPLOV
VYNADV EMOOGE®Y Kol 1| TOVTOTOINoT Tovg 6T Pdon ¢ dapopeTikng Ewdikevong (dmapén
N oy eumepiog oty IetaAovoa), Tov EOAOL Kot ™S NAKING. XKOTOG TNG TEUTTNG MEAETNG
NTAV 1 KATOYPAPT] COUATIKOV YOPOKTNPLOTIKOV TV abintov g Texviknig Kolvupnong kot
¢ Iletodovdoc kot M cOYKpPIoN TOV YOPOKINPIOTIKOV oVTOV HETAED TV O1dpopwv
KoAvuPntikdv opadwv. EAEyyOnke n undevikn vedOeon 61t ot tperg opadeg I, TITK ko TK
TP TV OPOPETIKY] TOVG €1dikevon dev Ba SPOPOTOIOVVTOL OC TPOG TO. GLVOMKA
COUATOUOPPIKA TOVS XoPpaKTNPIoTIKA. Ta amotehécpata £3€1Eav OTL 1| SOPOPETIKT EOTKEVON
TV tp1ov opddwv I, TITK kot TK otnv tpitn perét kot tov dvo ouddwv ITK ko TK oty
TETOPTN UEAETT), OEV TIG OLOLPOPOTOLEL O TPOS TOL GLVOAMK(A COUOTOUOPPIKE YOPOKTNPIOTIKA
pe N yopig duakpion wg wpog ) ypovoroyikn nikio (XH). ‘Etot, o1 copatikég avaroyieg Kot
1 COUATIKY) 6V0TACT] oIV Tapovca oaTplPr dev deiyvouv va cuoyetiloviot Guesa pe v
anddoon 1ov 6tVA ™S ATK and v opdda IITK. EmmAéov, otn cuvOnkn gvivyiciag Apon
YKeADV o€ oOVOAO Ogiypatog 52 ovppeteyoviov, n opdda I[ITK  PBpébnke va esivon
ePLocOTEPO EVAVYIOTN . To gdpnua avtd Epyetar oe avtiBeon pe éva GAAO €0pMua otV
KoAvpfnrtikn, ocovOnkn EMM, ot péylom tun g yoviag yovdtov, omov n opdda INTK
KIWVIUOTIKA EQQAVIGE IKpOTEPN HEoT HEYLOTN TN Yoviag yovatov and v opdda TK. To
yeyovog ovtd Katadeikvoel 0t eved 1 opada IITK copoatopopeukd eivar mo gvAvylom
®GTOCO OgV elval o€ BEGN VO ATOTVTTAOGEL TV EVAVYIGIO TNG GTNV KIVITIKT 0TOS0GT] TOL VEOU
otA. To amotélecpo avtd eivor GAAN p €voeldn 0Tt mopd TO GMOGTO/OUVIKO
COUATOUOPPIKO TPodih TV abintov g opdda IITK, n mponyoduevn edikevon katl ot
TOPOVONGELS TOV GLUVETAYETOL GE YVMOOTIKO EMIMEd0 TapEUPAALETOL GE KIVITIKO, 00NYDVTOG

€ KIWWNUOTIKEG OALOUDOELS U0, Opada mov Kavovikd Ba énpene (Pdoet coUATOLOPPIKNG
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evhvyioiog) va umopet va tevtdcel tepiocdtepo and v opdda TK v modoxvnuiky otnv
avodIkn eAacn g TpowdnTkng kivnong. Téhog, dev &xovv mponynBel cuykpitikég LeAéteg oe
koAvpupntég TK ko abintég TK pe mponyodpevn edikevon o€ dALA oy®VIGTIKG KOALUPNTIKA
otd. EmmAéov, mepiocodtepn épevva givarl amapaitntn yio T 6xXECN COUATOUOPPIKAOV KO

KIVILOTIKOV YOPUKTPICTIKOV GTY COUATIKY 0mTdd00T).

ZUVOTTIKA TO. ELPNUATO TNG TaPoLGAS AdakTopikng Atatpipnig delyvouv 6Tl ot dHo
opddeg IITK ko TK d10popomotodviol g mpog TV YVOOTIKY] TOVG EVIUEPOTNTA Y10 TO VEO
O6TVA OGO Kot Yo TNV KOALUPNTIKY Tovg amddoct. Ocov apopd T0 Kvnpotikd mTpoi, n
oudada IITK elye meprocdtepeg TAAAVIMGES GTNV KIVIION TNG TOJOKVNUIKNG Kot 6TV Kivinon
g Aekdvmg, elxe pneyoldtepn cuvolikt| Yovia yovdtov and v opdda TK (cuvbnkeg BMM,
MM) Gpa Aydtepo ovppetpikn tpoddnon vy kdbe kvnuatikd kdxro. To amoteAéopato
AVTA GUUTITTOLV LLE TIS ATAVTNOELS TV afANT®V TG opddag IITK ota epotnuatordyle dmov
N opdda eiye to Hicd Wavikd oTuAd AavBacpévo. Ot anavinoels Tov adintov IITK (avouytd
Kol KAEOTO EPMTNUATOAOYIO) Kol E€WOKE OTIS EPMTNCELS GOUATIKNG Tpomdbnong nrav

oTafepég G TPOS TN YPNoN TG KABOIKNG KIvIoNG TNG TOOOKVILLIKNG.

8.2. Zvintnon Tov anoterEcpHdTOV

1. H mponyoduevn edikegvon kot yvaon oty All napepPaiver oty ekpddnon véag

aOANTIKIG CLUTEPLPOPAS

Ta wpwtdéTLIO ATOTEAESHATO TNG TOPOVCAS STPIPNG OTO GUVOAO TOVS (aivetal OTl
emPeParidvouv TIc vmobécelg mov elyope Oéoel efapyng otg téooeplg perétec. Ta
amoteléopato oetyvouv 0Tt 1 opdoa IITK odwmnpel ovo avtikpovopeves Béoelg : v
mpowOntikny kivnon omv ATK kot v AIl émov acvvaicOnta Kveiton avapeso eved eoaivetot

otTL drnbéter o kabopn| avamapactacn yio T B€on Tov copatog oto vepd. Ta amoteAéopata
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Kol ota QL0 EPOTNUOTOAOYW (avoryTd — KAEWOTO) Oglyvouv OtL 1 poabnuévn évapén kot
EKTEAEOT] NG TPOWONTIKNG Kivnong pe ™ kaBodikn ypnon s dpBpwong TG TOSOKVILUKTG
eaivetar 0T mapepPoivel GTNV TEPYPOPT TOV VEOL GTLA. AVTO TOPATNPEITAL OTIC ATOVINGEL
tov afintov g opddag IITK oAdd Oy otig amoviioeg tov abintov g opddog TK.
E&attiag avtng ™G petapopds mpokhnTouy oe KvnTikd — KOALUPNTIKO emimedo TeyviKd AdOn
omwg avtd mov PBpédnkav v v opdada IITK kot otig tpelg kolvuPntikég cuvinkes Ko
oyetiCovrar pe v kdOetn petatodmion (10yI0V-TOSOKVILUKNG, YOVING AEKAVNG, YOVIOG YOVATOL)
OV  (POVEPMVOLV TNV TPOCTAOE. GLVOLOCHOD TPONYOVUEVOV Kol VEOV  KIVIUOTIKOV

TANPOPOPLADV.

Yrootmpilovpe 0t 1 Tponyovpevn ewdikevon Tov adintav IITK wg mpoc v évapén g
TPO®ONTIKNG Kivnong pe v kaBodiKr| xpnom TS TOSOKVIUIKNG HETAPEPETUL Kol KOTEVOVVEL
TNV KivNon 10V COUOTIKOV LEADV LE AmTOTEAECLO VO, SBETOVY OTT(G ldape Eva AavOaGIEVO
00VIKO GTUA O TPOS TO MOV EVA TO VITOAOUTO WAVIKO GTUA ¢ TPog TN Béon elval cmoTo.
EmimAéov, kot otic koAvuPntikég cuvONKeS HETAQEPETOL 1| TPONYOVUEV €OIKELOT Yo Vol
ekteléocovv v mpomBdnon. Ta amoteAéopatra avtd Bewpodvior mpwTdTLTO YLOTL OEV
VILAPYOVV PEAETEG TTOV VO £XOVV 0GYOANOEL LLE TO EVOEXOUEVO OPVNTIKNG LETAPOPAS TPOTEP®V
KWWNTIKOV OeE0TNTOV Tapd HoOvo pe 1n Oetikn petoeopd, mepimtwon mov eEETAGTNKE
oe&odikd oto 1o Kepdiato, ™ BipAoypaeikng avackdmnong, (BA. Evotra 1.6. H Ocwpia
Zymudtov Kol n oxéon PeTa&d pabnong Kot LETOPOPAS OVTIANTITIKOV KIVTIKOV OeE0THTOV).

EmimAéov, ta dedopéva mov mpoépyovtal amd To xOpo TG adANTIKNG WYuyoAoyiag elval
eldyota. OGOV  aQopl TNV TMEPITTOON HETAPOPES €1dikevoNg Kol yvdong omd &va
wponyovuevo AOANua oe éva aAro. Onwg eidape kor oty PpAoypapikny avackdnTnon g
olTpPng ot eEAdYIoTEG HEAETEG GTO YMOPO TNG KIVITIKNG CUUTEPIPOPES TOV OLGYOAOVVTOL LE
™V HETOQOPE KivnTikng 0e&lotntog eotidlovtal povo oty mepintmon g BETIKNG HeTapopds

HETOED doptkd Opolmv abANUATOV. ZuyKEKPIUEVE Yol VO €lval duvatny N HETAPOPE LETOED
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OeEl0TTOV KOl KWWNTIKOV ovvinkov mpémel va givol evieddg Opold o oTotyelo mov
vroopilouv 115 dvo defdtreg N kotaotdoel (Abernethy et al. 2000; Fraser, 1988;
Hughes, 1994; Smeeton, Ward, Williams 2004; Starkes et al., 2001; Whitaker, 1990;

Williams et al. 1999b).

[TeprocoTEpEC PEAETEG TPEMEL VAL YIVOUV ALVOPOPIKE LLE TO EPATILLOL OV 1| TPOTYOVUEVT|
€101KeVOT EUTAEKETOL OTNV EKULAONON VEAG KIVITIKNG 0£E10TNTOC. AVGTUYMG OTMG OVAPEPULLE
OEV VIAPYOLV UEAETEG TTOV VO £x0VV dMOEL oYeTKEG amavinoels. [Ipdoeata, Exel vapéet Eva
EVOLAPEPOV YL T GTOVOALOTNTOA TV JPOPETIKAOV THTWV YVOONG 6TV afAntikn amddoon
(Williams & Davids, 1995). Eléyioteg eivon emiong ot peréteg mov e€eralovv tn oyéon
avapeca oto “yvopilewv” kot o “npdrrewv’(Starkes, Deakin, Lindley & Crisp, 1987). Téhrog,
cvpewva pe T Bempio Tov Anderson (1983, 1987) mepi TPoGAPLOGTIKOV EAEYYOV TNG GKEYNG
(adaptive control of thought ACT) n extéieon evog €pyov (m.y. dadkactikonoinon N M
GLVIGTAOGO OPAcT] TOV GLGTHUATOG TOPAYWOYNG) TPowBel TV amdKTNOoN KOl TN Ol0THPNOoN
GLYKEKPLUEVNS INA®TIKNG Yvdonc. Q6T000, eAdyiotol afintikol yoyordyot Exovv acyoindel
pe avtd to Bépa KAt mov dnuovpyel peydAn €kmAnén a@ov M ToPAyWYN TOV SOUMV VENG

yvoong Bswpeitor o¢ o Pactkds 6toxoc ¢ dwwackariog (Rumelhart & Ortony , 1977).

Ta evpfjuota amd TO YOPO TOV VEVPOETICTNU®V Yo TOV TPOTO HE TOV OMOL0
KOTOVOOUUE pa Kivnomn evioybouvv v vobeom pog v Oéaon pog véag Kivntikng de&iotnrog
pe «to patio Tov mopeABOvTocy. Ta TpomnyoLUEVO KIVITIKA GYNUOTO £V OYEL LLOG VENS KIVIoNG
Aertovpyohv g TPOPAETTIKE KpLTPLo 00did0VTaG OTNV VEQ Kivnor Oyt v e£EMEN Tov Ba g
dppole oAAd v amoOnkevpuévn oty pviun e&éMén (Courtine, Papaxanthis, Gentili, Pozzo,
2004; Pozzo, Papaxanthis, Petit, Schweighofer, Stucchi, (2006; XZtdauog, Evayyeiiov,
Yafpaxkn & Paog, 2009). ®aivetar Aowmd, aAnbBopavég Ot ot abANTEG pe mponyoLUEVN

gikevon oty All mapdyovv (o ecotepikn avamapdotacn e wihavng dpdong (mpowbnon)
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mov oyetiletor pe 10 véo gpébicpa (véao Kataxdpuen kivnon) xpNoLOTOIOVTOS ®G Pactkd

TPOPAENTIKO KPP0 TO amobnkevpévo otn viun povtédo kivnong g AlL

2. Emedn] n avodwpydvmon ivar 000KOA| TPOKVATOUV TEYVIKA AaOn mov
POVEPAOVOULY TNV TPOGTAOEID. GUVOLUGHOV TPONYOVHEVOV KOl VEQV TELVIKOV

TANPOPOPLOV

Ta amoteAéopato TG TPOTNG Kot TG OeVTEPNG LEAETNG Oglyvouv OTL 01 SUGKOAIES T®V
afntov g ouddag IITK avapopwd pe v mpowbnrtikny kivinorn dev mpokdnTovy AdY®
dvokoAiag katavonong g 0éong Tov avatopkdv pedmv. Eidape 0Tl ol amaviinoes tov
afntov IITK otig epmtoeic copatikng 0Eong dev d10pOpPOTOIOVVTAL OO TG ATOVINGELS TNG
onadog TK ko mepiéyovv ta Atydtepa Aaon. Tlog e&nyeitor Aowmdv 1 mANpng katavonon g
Béong TOV COUOTIKOV HEA®V GTO VEPO OAAG 1 AavBaouévm meptypagn g &vapéng g
TPoONTIKNG Kivnong oty mpdT HeAétn kot TN devTepn; To mpwtdTLNO CVTH HpNUL €K
TPOTNG OYemG Oglyvel OTL 1 TPONYOVUEVT YVAOOT Kot €dikevoTn mapepPfoaivel oTnV TEPLypaen
™G COUATIKNG TPo®ONomNg aAld oyt ¢ Béong. To emduevo epdTHA TOV TPOKHTTEL £ivan Yot
cuppaivel avtd 6TV TEPITTMON TS Kivnong aAAd Oyt TG B€omg apov €vag cuyvos optopds TG
Kkivnong eivar 6Tt cuviotd éva cuvolkd dBpowspo Bécewv. Ocov agopd v otdon twv
aOANTOV OTIG EPOTNOELS COUATIKNG 0ong emAéEapie va ddoovpe TOAVESG epunveieg KOG dev
VILAPYOLV UEAETEC GTO YMPO TNG LETAPOPAG KIVNTIKNG O£E10TNTAG TOV VO LEAETOVV TN COUOTIKN

Béom Kot TNV avoTopdoTaoT) dVTHG CLUYKPLTIKA e TV Kivior).

o) Metaoynpatiopos g Kiviiong o¢ avtopatn péom g e£Goknong Kol g
emavainyng. I'vopilovpe and Tig £pevveg Yo Tov eyKEPOAO OTL GTN SLAPKELN TNG LOONCLaKNG
dwdkaciog oynuatiCovror kivntikd potifa 1 mpdtuma cvvnbeidv ota Pacikd yayylo po
eyKepalkn mepoyn] COTIKN Yoo TNV OOKACTIKN padnorn. Avtd pEcw NG TPOKTIKNG

eEdoknong Kal g emavainyng oamodnkevovior kdmov otov eyképoro. 'Etot, Asttovpyovv
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mAéov avtopata. O eyké@oAog @aiveror OTL dwatnpel pt PVAUN TOL TEPLEYOUEVOV TNG
KIVNTIKNG ovamapdotaong kol avtd to oyfua pmopel vo gvepyomomBel pe ta avtictouyo
epebiopota. Ao TL otryun mov e kivinon €xet pabevtel kot amodnkevtel 6Tov yKEPAAO ®G
Kivntikd oynua, stvar dtabéotpo yio 6mola oTiyun to ypeactovpe. Evepyonoteitar avtdpato
amd cvyKekpyéva mpaypota 1 yeyovota oto mepidilov. Kabe @opd mov o eyképaiog
evromilel o dpopd, pie cHYKPOLGT OVALESH GE OTL O Yvopilel 10 dTopo Kol o€ aVTO
oV KoAgitar va pdBel, M ovapelEn Tov LVTEPYOVTOG KIVNTIKOV GYNLOTOS €VEPYOTOLEITOL
avtopato kot dueco. Kdébe mpoomdBeia aAloyng ovtdv twv cuvnbeidv TPocKPOvEL GTNV

avtopatn TAEov evepyomoinon tov vapyovtog oxnuatog (Hanin et al., 2002; Baxter & Dole,

1990).

B) Eidog mpomovntikig owaockaoiiog - avarpo@oddtinons. H dwupoporoinon g
EMOOONG OTIS €POTNOES ocoMoTIKNG 0éong Ba pmopovoe va ogeiletal otov TPOTO
TPOTOVNTIKNG SOACKOAING TV afAntdv. To cuumEPIPOPIoTIKO TPOTOVNTIKO HOVTEAO Oivel
éupaon amd moAD vopic épueacn kupiog otn copatik) Béon (emimedo oapyopiov Kot
eEdoknon pHe avaTpoPodoTnon Kupimg wg mpog ™ copatikn 0éon (Koviwovon, 2000) xot
eoTialeTon o€ mpomovnTikég dropbwTikég mapepfdoelg 6gov apopd ™ 0éon tov copatog. 'Eva

T£T010 £100C AVATPOPOOOTNONG ATOKAAEITOL AVATPOPOSOTNON LLE YVDGT TOV OMOTEAECUATOC,.

AvaTpo@odOTNON LE YVAGCT TOL OTOTEAEGHOTOC givol pia €101k popen e&myevoig
TANpoedpnong, cuvnbwg Aektikn. [Hoapéyel odnyieg oTOV 0GKOVUEVO Y10 TNV EMITUYIO HOG
TPAENS avapopikd pe tov mePPaALOVIIKO okomd. Agv dlvovtar TANpoeopieg yw TO
oYe0Gd TG Kivnong kat yio. ot kabeavty v kivnon mov extedéotnke. Toviletan pdévo
TL 0V TPEMEL VO KAVEL PETd amd o AavBacpévn mpootabsio o abAntng, divel eAdyloteg
YPNOLES TANPOPOPIEG YO TO GYESOCUO TNG KIvong avTng KaBeowTng mov EKTEAECTNKE.
Emiong, dev divel mAnpogopieg OYeTIKG e TO TL VO KOVEL GTNV EMOUEVN TPOGTADED O

afintg (Fowler & Turvey, 1978). EmumAéov, amovoidlel 1 TAnpo@dpMon CYETIKA e THV
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Kwnpoatikr g kivnong (Newell & Walter, 1981; Newell, Quinn, Sparow, & Walter, 1983;
NtéArag, 2001). 'Eva tétoro €idog avatpo@oddtnong o pmopovcoe vo epunvedoet
dlpopomoincn g enidoong Twv 600 OLAS®Y OTIS EPOTNCELS COUOTIKNG TPOMONoNG Kot TV
KoAn emidoon TV 0VO OUAdMV OTIS EPMTNOELS COUATIKNG Béong kabmg dev aglomotel v
TPONYOVUEVT] EOIKELGN OTNV AYMOVICTIKN] TETOAOVI0, KOl TOV TPOTO TOV EVOEYXOUEVMS VO
napepPairetor 610 véo oTVd . Téhog, N €peuva €de1Ee OTL TO GHVOAD TV aBANTAOV dev £xel
AaBet  omtikr]  avorpo@oddtmon  (Pivteo) wor  emBopel va  dexbel avtd TOo  €idog

AVOTPOPOJOTNONG Y10 VO LTOPEGEL VOL EYEL LLOL EIKOVA Y10l TOV TPOTO [LE TOV OTOI0 KOAVUTTAEL.

Y) AW0QOPETIKI] GVUTEPAGTACT] CORATIKNG TPo®Onong Evavtt copatikis 0€onc.
Kdamoteg peréteg £xovv 0eilet 6t 1 avoamapdotoot) Kot EVOEYOUEVMOS I OVOKANGN TG Kiviong
va givor Kdtl meprocotepo and Eva dbpotoua Bécewv (Smeets & Brenner, 1995). Evdéyetan,
AOUTOV M OVOTTAPACTACT) TNG KIviiong va. elvail S10LPOPETIKN aTd TNV aVATopAcTACT] TNG BEong
aAAG TeEprocOTEPN £pevva givor amapaitntn 610 YOpo avtd. Emmiéov, n Piploypapio oto
YOPO NG AOANTIKNG Youyoroyiog dtakpivel O00 €101 VOoEPNG TPOTOVIONG: TNV ECMOTEPIKY| KO
mv e€mtepikn] Rose (1998). v ecmtepikny o abAntig eavtaletor 6Tt KoAvund (rtpaSiokd)
evd otV eEotepikn 0 abAnmc «PAémey Ttov €awtd TOL VO KOALUTE (TOpATNPNOIOKD).
Qc1000 dev VILAPYOLY PEAETEG OVOPOPIKE LLE TO €100G TNG VOEPNG TPOTOVIONG KO TOV TPOTO
oL avomapiototol oe kale mepimtwon N 0éon kot N kivnom. Téhog, duoTLYdG VITAPYOLVY
EMAYLOTEG HLEAETEG IOV VA SLEPELVOVV TO YVAOGTIKA YOPOUKINPIGTIKA TOV LIOoYpappilovy pa
Kvntikn oe&otra. Eivar avaykaio oto péAhov va oyediactodv pekéteg mov va vrootnpilovv
TO €VOEYOUEVO M YVOOT NG COUOTIKNG Béong vo cuviotd €vo €100G ONAMTIKNAG HOPPTG
yvoons (yvoorn €vvolog) eV 1 COUOTIKN Tpo®Onon va cuviotd meplocdtepo éva €100¢
OlOIKOOTIKNG Yvoong (yvoon g ektéleonc). Asv vmdpyovv PiAoypagikd dedopéva
CYETIKA PE TO €100G KOl TOV OPOUd TOV KIWNTIKOV OVOTOPACTACE®Y OTNn HvAun. Agv

yvopilovpe av vdpyel pio ovoTapacTacT Yo T ONAMTIKY YVAGCT, U0 OVOTAPAGTACT] Y10, TN
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OWOKACTIKY, ov To OVO €idN avamOPACTAGE®Y GLVOEOVTOL KO HE TOW0 TPOTO, OV 1
TPOMNYOVUEVT €OIKEVOT EMOPA GTNV TPAOTN 1 OTN OELTEPN 1 KOl OTIS dVO OVOTOPAUCTACELG
Kot pe oo YPovikn oelpd. TELOG, ad1evKpivioTo TAPAUEVEL TO EPAOTNO OV KOL LLE TTOL0 TPOTO
N MNAOTIK 1| 1 O0OIKAGTIKY CVOTOPACTACT EUTAEKETOL GTNV KOALUPNTIKY amOd00T| TV
afAntov kot Tt yiveton 6tav mopgpupaiver n mponyoduevn ewikevon. Kot’ eméktaon kol og
oxéon Ue Tov TPOPANUATIGHO Hog 1 copatikn Béon Ba pmopodce vo GuVIGTA o ONAMTIKY

AVOTOPAGTOCT] KOl 1] COUOTIKT TPo®ONoT ol StadtKaoTIKY Kot 00Te Kafegnc.

0) I'vootikdég éheyyog TV Kivijoemv. ['vopilovpe and Tic Epevuveg Yo TOV YKEPALO
otL oynuata ovvhBelag (habit patterns) oymuatiCovror ota Pacikd yayyAlo pio €yKEQEAAKN
neployn CoTikn yio v dtdkaotiky] pabnon. O eyképaiog @aivetor 6Tt dtaTnpel poe pvinun
TOV TEPLEYOUEVOL TNG ovviBelng Kot avtd To oyYNUo umopel vor evepyomombBel pe to
avtiotolya epebdiopata. Kabe popd mov o eyképarog evromiletl po dtopopd, [ cOYKPOLoT)
avépeca og Ot NON Yvopilel T0 GATopo Kol o€ avtd mov KoAsital va pdbet, n avapeiEn Tov
VIdpyovTog oYNUaTog cuvhbelag evepyomoteital avtopato kot aueco. Kabe mpoomdbeia
oAAOYNG OLTOV TOV GLVNOEWDY TPOGKPOVEL GTNV OVTOUOTN TAEOV EVEPYOTOINGN TOL
vrdpyovtog oynuatos. Kat’ enéktaon n aviivon TV yVOOTIKOV TUNUATOV TOV KIVNTIKOD
eléyyov elval OVOKOAN, OTAV 1 ONAMTIKY YVOON &YEl UETOTPONEL GE OLNOIKOOTIKY] Kol
QVTOMOTOTOMUEV. Xe o mepopatikn peaétn (Seiler, 1992) (nmbnke amd to vTokeipeva
va ndovv va 0dnyovv Eva avticTPOPO TOINANTO: Y10, VO, GTPIYOLV aPLETEPA TO TIHOVL ETPETE
Vo oTpaPel TPOS TOL SEEIA KOt Y10 VAL TPOYWPT|GOVV UTPOGTA EMPETE VO, KAVOLV TETAAL TPOG TAL
nicw. Extedéomrav 10 mpoondBeieg dibpreiag 10 Aentav. [Tapott n véa deEotta yiveton
gvKola avTIAnTTN 1 amddoon otV apyn| etvon undapuvr|. Emdidydnke n avdntuén yvootikov
GTPATNYIKOV OTT®G Y10 Tapaderypa 1 tomofétnon otdywv. H perém £deiée 6t n avdivon tov
YVOOTIKOV TUNUAT®V TOL KIVNTIKOV EAEYYXOV €lval SUGKOAN, £01TIOG TOV GLTOUOTIGHOV KOt

™G MEYOANG Obpkelag tng dwdwkaciog pddnong tove. Ilepapoatikés peréteg expadnong
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00N ynomg avtictpo@ov modnAdtov, 6mws oty tov Seiler, (1992) delyvouv Ot mapodTL N VEQ
og&omra yivetoar €0Koha avtiinmny 1 omddoon oty apyn etvor pmdapvny. H avdmruén

YVOOTIKOV CTPATNYIK®OV £ivor amopaitnTn yio v €KLadnon tov véou TpoOmov 001 yNonG.

AVOQOpIKG UE TIC OMOVTNOELS TOV 0OANTOV OTIG EPMOTNOES COUUTIKNG TPodOnomng
poteivovpe TV gpunveia: gaiveton vo ivol omoTELEGHO EUTAOVTICHOD TWV TPONYOVUEVOV
yvooewv oty All pe tig véeg minpogopiec omv ATK katd 1 dwdkascio tng pabnong
(Vosniadou & Brewer, 1992, 1994). Ta AdOn wg mpog T GOUATIKY TPODONGCT QOVEPDHVOLV
v voapén tpocHeTikdv daudkactdv. Ta Aabn avtd axkpPdg deltyvouv 4Tl 1| TPONYOUUEV
YVOON Kol €10iKeVoN eUMAEKETOL €vePYd Kol katevBouvel T véa yvdon mov  givot
EUTAOLTIOUEVT HE oTOowElo omd TO VEO GTUA TO. OOl KAAOVVTOL VO GLUVUTTAPEOLY LE TIG
TOMEG TANPOPOPIEG KOl LE TO KAAOTYNUATIGUEVO TAEOV KivnTikd potifo. Ot adntéc TITK
QoiveTol OTL YPNOILOTOIOVV IO KIVITIKY OVOTAPACTOCT) GLVOETIKY] G TTPog TV Evapén g
TPo®ONoNG OOV TEPTYPAPETAL [LE KIVIUOTIKA GTOLXEI0 EvapENG Kot €EEMENG TGS TPO®ONTIKTG
kivnong toco otv ATK, 6co wxor v AIl. To amotéhecpo avtd delyvel Ot dppnta
emovppaivel n Kivntikn padnon yopic v avantuén N ™ SUECOAAPN O HETAYVOOTIK®V
odKaclv. Xto onueio avtd Oa pmopovcapE Vo GYLPIOTOVHE OTL emainfevovioatr ot
vroBéoelg pag mepi cuVOETIKOV O1adKAGIOV 6TV KvnTikn pabnon. Ta cvvBetikd AdOn, oy
T Toyoio AGOn, aAld o Aaln exeiva mov Ba eppaviCovtay otabepd kot emavaiapPoavopeva
€VTOC evOg mAouciov mponyoOuevNS Yvaong Kat Ba gavépaovav v mpoomdbsia chvOeong
TPONYOVUEVNG KOl VEAG YVAOONG evtomioTnKay TOG0 0TS anavtioelg g opadag IITK ota

EPOTNUATOAOYIN OGO KO GTIC KOAVUPNTIKEG SOKIUAGIES.

H epunveia mepi ocvvBetikmv kot Oyt Toxaiov Aabmv mov B propodoav vo opeilovtal
o€ GAAOVG TTOPAYOVTES QT TPOKVATEL OO TO YEYOVOG OTL 01 amavtioels Tov adintov IITK
0TI EPOTNOEIS COUOTIKNG TPOOONONG NTOV oTOBEPES MG TPOG TN YPNOT TNG KOOBOIKNG

kivnong tg modokvnuikng. Ot abintég g TK pe mponyovuevn esumepion oty metaiovdo
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éxouv eEedkevfel omv kaBodikn évapén kot extédeomn TG mpowONTIKNG kivnong pe
¥PNON TG APOP®ONS TNG TOSOKVI KNG KOt OYL LLE TN XPNOT TOL 1o)iov Le TNV ool yivetan n
évapén g mpowdntikng kivnong otmv TK. ITictevovpe 611 1 dadikacio avt copPaivel ce
éva EMIMEOO U1 GLVEWONTO OMOL TO CVTOUOTOTOUUEVO GTUA KOl Ol OVATOPOCTAGELS TOV
TPOKVTTTOLV O avTd T0 GTVA KaBopilovv ToV TPOTO [LE TOV OTO10 01 VEEG TANPOPOPIES YOl TN
copoTikny mpomOnon Ba mpocstebovv, opyovmBovv kol TEAMKA Bo PapLOGTOVV KIVIULOTIKE,
a6 tov adnm. To yeyovog o6t ot abBintég tg TK dev mopovciacav avtictoryo
amoteléopato oAAd avtifeto £0e1&av ouvémeld otV ¥pNomn G KaBodKNG EvapEng g
TpowOnTIKNG Kivnong, oAl pe (o Pacikn dtupopd : T 6oty XpNomn Tov woyiov, deiyvel v

amovGio LETAPOPAS LOBNUEVOD KIVITIKOD TPOTVTOV.

Ta amoteléopata e téTopTng HEAETNG emPePfardvouvy To TOPATAVED ELPNLATA OO
To EPOTNUATOAOYIA KABDG deiyvouy 0Tt 6TV TpdOTN cuvOnkn BMM, n omoila mpocsopoudvet
AYOVICTIKEG cLVONKeES (1] VITOBeoN Hog NTav OTL 6T GLVONKT TOV TPOGOUOIMVE AYMVICTIKES
ocuvinkeg N opdda IITK Ba exdiwve éva cuvBetikd otudr), n opdda IITK Bpédnke va éyxet
peyadvtepn peon dapopd Aekdvns-rodokvntkng. Ot 600 avtég apfpmaoelg emAEyNGaV ®G
Baocwol moapduetpolr kor petprinke m peTaL TOLg omdoTacom Yyt Oswpnoape OTL
anelkovilov ta PPN exeival TOL CAOUOTOS OV UETEYOLV GTNV EvapEn Kol EKTEAECT NG
mpo®bnone. Ta amoteléopata TV KOAVUPNTIKOV SOKIUAGIOV eMPERadVOLY T ELPHLATO
tov epotmuotoroyiov. H opdda ITTK ypnotponotel v kaBodik| kivnon e modokvnkng
YL VO KOADUTNGEL SNUOLPYOVTOS €V KIVNUOTIKO TPo®ik mov mpocopoldlel avtd g
TETOAOVO0GC. AVOTLYNDGC OEV VILAPYOVY KIVNUOTIKEG UEAETEC OV VO GLYKPIVOLV OLTEG TIG
apOpdoelg 6 KOAUPNTEG pe dlapopeTiKn Tponyovuevn ewdikevon. EmmAéov, dev vrdpyouvv
UEAETEC TTOL VO TPOCOUOLDVOLV OYWVICTIKEG EVAVTL TPOTOVITIKOV GUVONK®OV OTTMG GTN O1KY|

pog mepintoon (Evapén and Bampa BMM, and péco MM, otpogpny EMM).
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3. Ta tegyvikd avta LG40 pmopovv va owpOm®BOOV péca amd T Swdkacio TG

EVVOLOLOYIKN G OAAOYN G

H mopodoa Odaktopikn SwotpiPn] €0TINCTNKE KUPIWE GTOV EVTIOMIGUO TOV KIVILOTIKOV
popil tev xolvupntikov opddwv IITK kot TK kor omn Otepedvnomn g YVOOTIKNG
evnueporag tov afintov. Ta tpotdtura aroteAéopato g oTpiPng £oei&av petapopd
KWW TIKOV TPOTUTTOV atd TNV aY®VIOTIKY| TeTaAovoa yio v opdodo ITTK kot addoiwon tov
OTUA 0¢ PBOCIKEC KIVNUATIKEG TOPOUETPOVS OTMG €lval M GpbBpwon tov 1oyiov Ko NG
TOOOKVNIKNG KoOMDC kol 1 petald Tovg katakOpven oyéon kot amootaon. Emiong,
dtepevvnOnkay o1 YvoGES TV aBANTOV GYETIKA HE TO W0VIKO Kol TO KOALUPNTIKO 0TV, Ot
Ovo ouddEC OPOPOTOOVVTOL TOGO OTO 100VIKO GTLA OG0 Kot ©6T0 KOALuPnTko. O
OYEOOHOC MG OaKTIKNG TapEppoacns Aapupdvovtoc veoyrn T ELPHUOTE TS TAPOVCUG

HEAETNG amoTeAEl POCIKT LEALOVTIKT EPEVVITIKN TPATOOT).

Evvowoloyiky Awouccolafinon. Meléteg amd 10 YDPO NG EPUPUOGUEVNG TPOTOVITIKNG
eaivetal TG EYovv NOM oTPaeel TPog TV KatevBuvor dopbwong TV dounuévev Labov [
OTPOTNYIKEG «EVVOLOAOYIKTG Otapesordfnone» (Hanin et al., 2001; 2004; Collins, Morriss &
Trower, 1999). To mpoktikd epyoreio mov ovopdletor TaAldg EVavTL VEOL TPOTOV GLVIGTA oL
VEQ Kol TTOAAQ VTTOGYOUEVT] EVOALOKTIKY TTPOGEYYIOT GTNV YPNYopn Kot puoviun dtopbwon tomv
AaBdv ota afinquota (Lyndon, 1989; 2000). ITpoxettor yo o ovvheomn Kot gpunveio twv
VEO-OVOOVOLEVAV EVVOLDV KOl TOV 0pYOV HaBnong, 0nmg ivar o pOAOS TOL AVTOUATIGHOD
ot péOnon Kot ™ ovumepipopd, M €vvola v podnuévov Aabov (Reason, 1990), 7
EMITTOON THS TPONYOVUEVNS paOnons oy exkualdnon véwv oeiotntwv, n odlio TtV
UETAYVOTIOKDV GTPOTNYIKDOV VIO THY EXOOCHON THS UGONONS, N TPOEVEPYNTIKI OVOCTOATIKN
avaueiln (proactive inhibitory interference) ko 5 emroyvvouevny arxwieio uviuns (accelerated
forgetting). Av kou eAdiyioteg Epevveg (Hanin, Korjus, Jouste, Baxter, 2002; Hanin, Malvela,

Hanina, 2004) éyouv yivel GTOV €QUPLOGUEVO YDPO TG TPOTOVNTIKNG WGTOGO a&loTolovV TNV
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LETAYVOOIOKY  OTPATNYIK] TOL 7oAy / véov tpdémov tov Lyndon (1989; 2000)
avripetonifovtag ta cvvnbiopéva Aabn Oyt o¢ amotéhecpo amovciog pdOnong oA
vrodnAdvovtag TV mopovsia g puatnong. Ynd avtd 1o mpiopa, omv aflomoinon g
TEYVIKNG avOAvong AdBovg, o mpomovnng Kot 0 aBAnTg Kalobvior va meptypdyovy 1o
COAALO TEYVIKNG OMOVTAOVTOG GE TPLO EPMOTNUATO, «TL KAVEL AAB0G 0 aOANTNG;», «TL o Enpeme

VO KAVEL» KO «TTOLEG €lvat 01 O1POPES LETAED OLTMV TOV OVO TPOTWV;».

H owdikacia o10pOwons AdBovg apopd oc téooepo koid dounuéva friuata. Kotd
OlapKeELDL TOV TPOTOL PHATOG, 0 AOANTNG OVOTTOCGEL COUNTIKY KOl VONTIKY EVIUEPOTNTA
TV Aavlocpévov Kivicenv. Xt cuvéyeta - PAua 2° o modatdg TpOmog - 1) artic. Tov AdBovg
o mpémer va mpooodlopilotel apkeTd vopic. Katd 1 owdpkeln tov otadiov OidKpiong
wavomtog (1o Pipoe 3) o abAnmg aviumoapafdiel Tovg TOAMOVE Kot VEOUG TPOTOLG
EKTEAMMVTOG KOl LEGOAAPDOVTOG ETAVEIANUUEVE OOTAV TNV OKOAOVOIO UETOKIVIICEDV TEVTE
eopég (evaplerc 18 -27). Tehkd, oty doknon tov véov Tpomov (to Prna 4), o abinmg Ba

TPEMEL VoL EKTEAEGEL £E1 CWOTEG EVAPEELS.

2vvoyilovtag, ol GYETIKEG LLE TNV EVVOLOAOYIKT Ol0UECOAAPNON HEAETEG KATOATYOLV
OTO GUUTEPAGLO HOG TPOLTAPYOLGaS HaBnong yepd BepeMmpévng Kot avOeKTIKNG amévavTt
oe KGBe mpoomabelo emovaddaoKaAinG. AEIOMTOIDVING HETAYVOOIUKEG OTPUTNYIKEG OTMG
avt] ™G Evvolwoloyikng Awpecordfnong oaivetor 0Tt ovtd mov TPoxel elvar 1
gvepyomoinomn g ddtKaciog Hesoldfnong mov aviumapadAiel Ta mwaloid Kot véa potifa
Kivnong yeyovog mov v Kobotd Kpioun v v vIepviknon Tov cuvieTKdv Aabdv Tov
€YOVV TTPOKLYEL OO Lo EVIOVI] YVOOTIKY] GUYKPOLGT 1| OTOi0l «EMPAVEWNKE HOVO €)el
emivbel». Amopéver va  OepevvnBel av 1 SlOpECOAAPNON  OLTH  GULVETAYETOL oL

avadlopydvmon pe m popen Evvololoyng AAlayngs.
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8.3. ZounmepdopoTo Kol EMATOGELS HEAETNG GT] OLOCOKUALD KUL TV TPOTOVI|TIK

To ocvumépacpo mov MPOKVTEL amd Ta gupfuato NG owTpPng etvar 6tL 1
TPONYOLLEVT EOIKELON EMOPE TOCO GE YVOOTIKO EMIMEOO OGO KOl GE KIVNUATIKO. AVTO dgv
ONUOIVEL AVAYKOOTIKA OTL TO YVOOTIKO €ivorl aitiot TOV Kvnpotikov 1 610 Badud mwov ta dvo
avtd emimedn cuvosovtal, ogv elval avaykaio va yivetar cuveldntd. H mponyodpevn edikevon
oTNV TETAA0VON ival TAEOV dpatmpévn omAadn £xel avtopatorombel. Mmopel pdhota N
KTk pdlnon mov &yer mponyn0ei vo exnpedler yvooTikd v avomapdotact Tov
véov otvh otnv ATK. Kdart térowo Osmpeitar modd mBavév. YmobBétoope OT1L av
OOVAEYOVE GE YVOOTIKO — OVOTOPUCTOCLOKO EMIMESO PEGH OMO GYESIOGUO TPOTOVITIKMDV
TopeUPACEDV, UTOPEL VO TPOKVYEL GLVEIONTH AVAYVOPICT TOV TEXVIKOV A0OOV amd TOvg
afintéc kol katd ovvémewn va odnynbovv oe SOpBworm o010 YVOOTIKO EMIMESO Ko

KvouoOntikn cvveldnronoinom.

H napodoa Adaktopikn Atatpifny GOUPAAAEL GTNV ETEKTACT TOV YVOCSTIKOV Bepldv
OTO XDOPO TNG KIWNTIKNG UAONONG KOt O GUYKEKPLUEVO GTNV EPUNVEIN TOV TEYVIKOV LoDV
tov a0AnTov g Ayoviotikng Teyvikng Kolvupnonc. H avaykoaidtto yio v enéktoon
TOV YVOOTIKOV Oe0pldv 610 YDOPO NG KWNTIKNG HAOBNONG TPOKOTTEL Amd TNV OITOLGiN
BepnTikod TANGIOL Yo TV OITIOAOYNGON TOV SOUNUEVOV TEXVIK®OV A0BDV GTI GYETIKN
Broypapio. H eméktaon avty pmopel va em@épel pio kaAvtepn €£Nynon ToV TE(VIKOV
ABdV (oG ovvheTIK@OV A0B®V) KOl Vo OONYNOEL GE OMOTEAEGULOTIKOTEPES MEBOOOVG
dpbwong TV TPOToOVNTIKGOV A0BDV Kol GYXeSOGHOD TPOTOVNTIKOD TPOYPAUIOTOS Y10l

afAntég Omov Ba AapPavetor veoyn 1 TpoNyoOUEVT] ABANTIKY] £1diKEVOT).

EmimAéov, péypt onuepa dev €xel mpaypatorombei onuavtikdg aplOpog peuvNTIK®OV
EPYOCIOV EOIKA Y0l TNV OVAALCT] TOV KIVNUOTIKOV YOPOUKTNPIOTIKOV TOV 0OANUATOC NG

ATK. H avédivon g KivnHaTIKNG GUUTEPLPOPAS, OTMS £YIVE TNV TOPOVGH OlaTpIPn], pmwopet
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VO OOTEAEGEL OTULOVTIKT TNYT TANPOGOPLOV Y10, TOVG TPOTOVITES KO AVATPOPOIOTNONG Yo
toug 0OANTéG. Téhog, T0 BempnTikd TANIGI0 NG TaPoHGOS JATPIPNG UTopeEl Vo TPOCPEPEL
€vao. LOVTEAO KVITIKNG GULUTEPLPOPAS Kol TPOPAeyms Aabdv ved v mpodmddeon o1t Ba
Aoppdavetar veoym M Tponyovuevn abintikn €wdikevon kol Bo cuVOLALOVTOL Ol KIVILOTIKEG

TOPAUETPOL LLE YVOOTIKES.

8.3.1. Emraradoceis uelétng oty o10acKaiio Kal Ty TPomovyTIKY

Ao 10 OmOTEAEGHOTO TNG TOPOVCHG HEAETNG UTMOPOVV VO TPOKOWYOLV GUYKEKPIUEVEG
TPOTAGELS Yoo TNV Peitioon ¢ KwnTikng amddoong twv abintov g ATK, mov Oa
Aoppdvovv vdym ToLg TPONYoVvUEVA KIvVNTIKA MOTiBo oty KAooikr] KoAOuPnon kot Oa
oTOXEVOLV OTNV OAAOYN TOV OOUNUEVOV TEYVIKOV AoB®OV pHEcO Omd TNV GLYKPLTIKY
TAPOLGIOoT) VEOU KOl TOAOD GTUA, TOV HETOYVOOTIKOL YOPOKTAPO EVIOMIGUO Kol TN
OpHoN CLVOETIKOV KIWWNTIKOV  OVOTOUPOCTACE®Y KOl TNV  omTdOKINGoT  KIvousONnTiKng

ocuvveidnong.

A. To wpo@ik Tov TpomovNTI)

AvoAvtikd, o €WONUOVOG TPOTOVNTNG Ogv onuaivel OTL €ival TOLTOYPOVA KOl E0MUOVAG
Todoymyods. O ednuovog TpomovnTig UTopel va £El EXYVOON TOV SIKOV TOL EGMOTEPIKAOV
oYNUATOV aAAd ayvoel ta oyfuato ToV 0OANTOV TOL, CUVETMG ayVoel TL €lvail EDKOAO Kol Tt
O06KOAO Y10 TOLG AOANTEG TOV. AVvTifeTa, 0 EWONUOVOS TOOAYMYOS EXEL ATOKTIOEL CYETIKEG LE
TO Y®PO TOL KOl TO OVTIKEIUEVO TOL TOOAYWOYIKEG YVMGELS, Ol omoieg Twv Ponbovdv va
yvopilet T1g dvokoAieg mov avipetonilovy ot afANTEG Tov, Vo a&loTotEl TIG TPOVTAPYOVGES
YVOGES TOV 0OANTOV TOL Kol VO amoTId 6motd TV 1poodd tovg (Koviavov, 2000). H
TOOOY®YIKN KATAPTIoN €ivor €va amopaitnto €PYOAEio Yoo TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG
OWACKOAING. ZVUVIOTA £VO GUYKPOTNUEVO EYXEPIO0 TANPOPOPIDOV Y10 TUTIKES OLOKOMEG

pébnong, eumepiéxel GHVOAO OLVOTAOV GTPATNYIKOV Yo TNV OVTIUETOTION HadNcloK®V

308



KEDAAAIO VIII TENIKH XYZHTHXZH
SVOKOM®MY KOl TPOTAGELS Yoo TNV KAALTEPN emitevén 1ng Kotavonong kKot g pdonong

(KovAavov, 2000).

B. Xvuvepyaoio Tporovnti — aOinTi

Ocov apopd Tig oyéoelg mpomovnT)-a0AnT, Tpoteivovpe 0 aBANTHG vo avTHETOMICETAL (G
YVOOTIKO LTOKEIUEVO OV SBETEL TPOVTAPYOVGES EUTEIPIES KOl YVMDGELS KOl EVOEXOUEVOGS
évo. OMUOCIOAOYIKO TAOICLO JPOPETIKO amd TO OIKO TOV. XUVERMMC, TO TPOTOVITIKG
npoypappate Bo mpémelt vo Aapfdavovv voym 10 abANTIKdG TapeABOV Tov abANTY, TIG
TPONYOVUEVES EUTEIPIEG TOV GE GALEC KIVNTIKEG OPOACTNPLOTNTES KOl OGYOAMES, TV YpdVia
eEdoknon opolag N dpopeTikng kvntikng de&otrtoc. Eniong o abintmg Ba mpéner va
evBappOveTol amd TOV TPOTOVNTH VO EKONADVEL TIG OKEWYELS TOL KOl TIS OLPOVIES TOV
ONUIOVPYOVTOG £T01, o GYECT QIALNG KOl EUMIGTOCVLVNG e TOV TpomovnTh Tov. H oyéon
avt kol 1M kaBnuepwv emkowwvio Oa emiTpéyel oV 0OANT VAL EVEPYOTOWCEL
UETAYVOOIOKEG  Ol0d0IKOGIEG TOV  EMPEPOVY  GLVEIINTONOINGCT, OVTOTAPATIPNCN Kot
avtoéleyyo. 'Etol, péca amd 1o a0Anua g Teyvikng koAvufnong o abintg Ba eEehicoeton
YVOOL0KA ETITPEMOVTAG GTOV £00TO TOL Vo B€Tel vEoug pabnoiakovg otdyovg (Koviavoo,
2000). Ta mpomovntikd mpoypaupoto mov Ba oyedialovrar Aappdavoviog vroyn TV
TPONYOVLEV KvNTIKN eumepia, Bo alomolobv 610 TAaiclo ovtd ta Omota Addn eppaviCovrot
kot Ba o avtipetonilovy Oyt g AdOn Adyw amovciog pabnong aAld og AGOn Tponyoduevng
pudonong. H anevoyomoinom tov AdBovg kpivetal EMTAKTIKN VO TO WS TOV ELPNUATOV TNG
Swrpps. H mponyovpevn edikevon Kot yvdomn Kot 1 SUVOUKT LaKPOBIOGILOTNTA TG GTHV
afintun Con oty mepintoon tov abAntov g IITK deiyver v mepintwon Aabodv
oLVOETOV, EMOTNUOAOYIKAOV Kot Oyt Tuxaiov. H eppdvion padnuévov Aabov otov adAnticuo
TOPA TO TPOTOVNTIKO EMIMESO Kot T0. VYNAL KiviTpa TV aBAnTdV opeileTor cuyVa e PTOYN
HETAPOPA NG HaONUEVNG TEYVIKNG KOTA TN OWIpKEW TNG TPOTOVNONG GE VYNAESG

AVTOYOVIOTIKEG OTIYHEG amodooms. Xxeddv OAeg ot pébodor 016pBmong twv Aabmdv Kot
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avamTLENG oG OeEIOTNTOS OV YPNCUYLOTOOVVTOL OO TOVG TPOTOVNTEG GTO OKOVTLO, GTO
UTAGKET, 6TO OiGKO, 6TO AAUA €1C VYOG, 6TO KPIKET, 0T0 KoAvumt, Baciloviotl otnv e£doknon
g 0e&0TNTOG e EMAVAANYM ToL cotoy Tpdmov (Hanin et al., 2002). Qotdc0, av Kot N
TPOKTIKN eEdoknon eival onUavVTIKN Kol omopaitntn v ™ pdnon pog véag de&totnrog,
(GAlwote M ekyduvaon TG Oe&0TTOC KOl GAAEC HOPPEG TPOKTIKNG TOL TEPEXOVV
emavaAnyn eivor cvvopacpéves pe v abintikn anddoon, Ericson & Lehmann, 1996) n
eumepio emPefordvel OTL vl OVOATOTEAEGUATIKY OTOV YPTCLLOTOLEITOL Y10t TV OAAOYT 1] Y10
v Peitioon pog ovamtuypévng, KoAd egaoknuévng kot avtopotng deSidtrag 1y
pdonon pog véag oegomtag. H mpaxtikny e€doknon g omotig Te(VIKNGg ot Pdorn evog
dounuévov teyvikov AdBovg av kot givor cuvnBwg apyn OTNV EUEAVICT] OTOTEAEGUATOV,
ypovoPopa kot avemroyng (Davis, 1991), wotdéco mpomovntég kot abintég empévouv oe
LTV EMEWY| LILAPYOLV AlYeC TPAYUOTIKES TPAKTIKES evOAAaKTIKEG Avoelc. H ovvepyaoio
TpomovnTy, afAnNT, aBANTIKOL YuYOAdYOL Kot EMGTAUOVE Plopnyovikng avéivong kivnong
LE GKOTO TNV KaTaypapt], avaAvon Kot GOYKPIGT TOL KIVIUATIKOV Tpo@il Tov afint propel
va avadegigel ta onuela ekeiva mov dppnta HETOEEPOVTAL O o Kivntikn de€idtta o€ o
dAAN. Mévo étot Ba pmopel va a&tomonBel 1 TEYVIKNY TOV TPOUVOUPEPALLE TNG EVVOLOAOYIKNG
dlopecordpnong 6mov o abAntg Ba umopei va avturopadiel ToAld Kot véa Kivntikd pHotifa
LE GKOTO VO TO OLOLPOPOTOUGEL GLVEIINTO KOl VAL TPOYMPNGEL GTNV £EACKNGN TOVL VEOU

KvnTikov potifov.

EmumAéov, ot Cristina ko Bjork (1991) éxovv mpoteivel dvo pebddovg e£doknong avopopcd

pe t BeTikn peTapopd KvnTik®v 0e&1otTmv:

o) TAOKN TEPIEXOUEVOD, 1) EIGAYMOYN VYNADV EMITEI®V TAOKNG TEPLEYOUEVOL OTIC GLVONKES
eEdoknong mpombel TV avATTLEN YVOOTIKOV GTPUTNYIKOV KOTAAANA®V Vo KaHodnyncovv

TNV eKTéLEOT OELOTNTOV GE SUPOPETIKES KIVITIKEG GLVONKEG.
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B) Awgopomoinon tov tomov g€doknomng, O6mov m €£ACKNON TOAADV TAPOAAAYDV LI0G
KIWNTIKNG 0eE10TNTOG e TOIKIAILL SLUPOPETIKOV GLVONKAOV TPodyeL TN BeTIKn peTapopd (m.y.
e€doknomn oto YTOMMUO OVTIKEWWEVOV Ol0POPETIKOV PAPOvg, GYNUOTOS HE €vov aptOud

SLPOPETIKMDY OPYAV®V.

I". Aop1 Ko TEPLEYONEVO TTPOTOVI| TIKDV TPOYPUUNATOV

Emiong, amapaitnm eivor m oAdayr g HOPENG TOV TPOTOVNTIKAOV Tpoypauudtov. To
pepovouévo ytioywo g yvoong yw v Teyvikn koAdupnon péco omd Epeacn ot
ocoUaTKn 0€om Kot TANPOPOPIES OVOTPOPOOATNONG ECTIOCUEVEG 0TI COUATIKNG OEom odnyel
o€ mOpavoncelg kot ovvletikd AdON ommv mepintwon twv abAnTOV pe mpomyovuevn
ewikevon. O abAntg ypelaleton ewooywyn oto GOAnuo g Teyvikng xolvufnong e
GLYKPUTIKN Tapovsiaon kwntikov mpotumov e ATK kot dAlov dmwg g ay®vVIeTIKNG
TETOAOVOOGS OV UEAETHONKE GTNV TAPOVCO TEPIMTWGT, COOPIKT KOl GLYKPLTIKY Bedpnon
NV TEYVIKOV KIVIGEMV KOl TOV HEPADV TOV GMUATOS TOV GLUUETEYOLV GTNV EKTEAECT| TAOV
KWWINGE®V QVTAOV HEGH OO OOUKTIKA £YYEPIO0 KOt EUTAOVTIGUS TG YVAGNS TOV Y10, TO GTUA
pe mAOVGI0 GOUO EVIVTOCE®MV €lTe OO €KOVEG, €ITE OMO EMOMTIKA HEGA, OTMOG TPOPOAN
Bvteotavidv, eKTOdELTIKG TPOYPALLATO TOV B0 TPOGOUOIDVOLY TIG TEYVIKEG KIVIGELS TNG
T.K. ot Oa emtpénovyv v EEw-apakorovdnon g e£EMENG TV TPO®ONTIKAOV KIVAGE®YV,

TOV 6TPOPAV Kol TV ekkiviioewv (KovAiiavov, 2000).

Amapoitnn elvar n autiokn obvoeon Kot teptypa@n Tov otud. O abintig opeilet va
yvopilel oe L Tov Pondd n kdBe doknon mov ektelel KAOMG KOl TOWL PEPN TOL CAOMOTOC
eEedwebovior oe kdBe doknon. Xpeldletor €mmALOV, OMOGUPNVIGUEVT) OpOAOYio Kot
SLPOPOTOMUEVT] AO TNV 0POAOYiD TNG AYMVIGTIKNG TETAAOVIAS OV Ba Tov emTpénetl TV
0pYAVEOGT TOV YVAOGEMY TOL YOP® amd KEVIPIKES Pacikés Evvoleg, OTmG dpdon-avtiopaon,

Kévtpo Papovg, dEovag, mpomONTIKN Kivnomn, Gmvola, EmMPAVELD, YPIYOPT GTPOPT], GLECT
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avTiOpaoY GTO OKOLGTIKO €PEDIGHO GTNV €KKIVNON, OVOOTIKOUEVO KEPAAL- dALOI®GN TOV
GTUA KOl HEYAAN OavTIOTOOT, KUPTOL MUOL Kol SLGKOAIN avamvong, TPafnyua Tov Koppov
UTPOGTA Y10 EXAVOPOPE TOL KEVIPOL PAPOVS GTO UTPOGTIVO UEPOS TOV CAUATOG, YOVOTO KoL
extivadn AeKOvNG-ePaPLOYT] TETAAOVIOG, LECT] OC APETNPIN OPACTG KOl TAVTOXPOVT] (vodo

TOV TOSUOV MG AvTidpAoT Kol Tapaymyn Kupatogdovg kKivnong (Koviavov, 2000).

INUovTikn givol TEA0G, 1| LOPPOAOYIKY OTEIKOVIGT) TOV COUOTOS KOl TOV UEPDV TOV
oLUUETEYOVV KAOE popd TNV eKTELEDT] TOV TEYVIK®OV Kiviioemv. H aneikdvion avtn coufdiet
OT] GUVOEST] TOV HEPDV TOV CMUATOG UE TNV TEAIKT] GUVOAKT QUPOTEPOTAELPT TPOWONTIKT

kivnon (KovAiavov, 2000).

A. Metayvaon kat kivytikés Aeéiotyreg. Aev gival Tuyaio mov ot Skl LoG EVPNLLOTA, GTNV
ouapkela emidelEng tv Pivieo ot meptocOTEPOL AOANTEG AmOYONTELTNKAV £VIOVo OTOV €100V
TOV €0DTO TOLG VO KOALUTE ev®d Alyo mpwv elyav OoAéler tov abAnt| pHe 10 GOOTO
KoAvpupntikd otvk oto Pivieo. To egpdtpo mov yevvdtol eivor €dv vmdpyel amovcio
KivauoOnTikng ovvewdntoroinong M 1 KwoicOnon déxetar  avatpo@odotnon omd 1o
TPONYOVUEVO KIVNTIKO TPOTLTO; AVCTUYDS HOVO EIKOGIEG UTOPOVUE VO SOTUIMGOLVE KOt
™V VYN HEAAOVTIKEG HEAETES VOl €EETAGOVY TNV TINYN AVATPOPOJOTNONG TNG KIvaicOnong vid
TO0 PG NG Tpornyovuevng ewdikevone. H dwkn pag epunveio givar 6tL n KvaicOnon mapott
O€xeTal TANPOQOPIES TEPIPEPEIOKA VIO TIG AOVOOGUEVEG YPNOELS T.X. TNG TOSOKVIUIKNG
®otH660 AapPavel TovtdOxpova TANpoeopieg yioo v e&EMEN g kivnong amd 1o apyiKod
Kivntikd TpoTLTo LILOSEYUA. AV dev LITAPEEL PETAYVMOOIOKY EMTNPNON TOV TPOTOTOV TNG
kivnong poAAov 1 KwoicOnon o cuveyiler va d€xetar TANPOEOPIES ATO TPOTYOVLEVO
KIVNTIKE TPOTLTOL e amoTEAEGHO VO, TPOPaivel 6 AavOUCoUEVES EKTIUNGELS Y10 TV EKTEAEOT

TOV KOAVUPNTIKOD GTUA.
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Me Baoet ™ Piproypapio  petayvddon oy kiviion agopd TNV VUEPOTNTO TOV
afAnt Y 10 avBpdOTIVO CAONO Kot TOVG TPOTOVS Tov umopel vor KivnBel, aAhd kol otnv
evnuepdTTA Y. TOV €00TO TOL OGOV APOPA GTNV KAvOTNTe TV (advVoieg Kol 1GYLPA
onueia) vo pabaivel Ko va ekteret kivntikég deEdmes (Beodociov & Tamaindvvov, 2006).
EmmAéov, n evaucOncioc ommv avayvopion e Katdotaonsg Kotd tnv omoio omouteiton
eMOEEOTNTA GTNV KIVNOT KL 1] YVAGT TOV TOPAYOVI®MV TOV EXNPEALOVY TO ATOTELECLA TNG
cuvictobv Ta 000 Pacikd oToyyelo NG UETAYVOCIOKNG EMTINPNONG UG  KIVNTIKNG
npoomdfeloc, Omwg avapépovv ot Bcodociov & Iamaimdvvov, (2006) ™ perét tov Wall,

McClements, Bouffard, Findlay & Taylor, 1985.

H petayvootikn ovt) yvoon mepthapfdvel ) ONA®MTIKY YVAOON, TN Ol00IKOGTIKN
YVOOT Kol TNV ENLYVOOT TOV cLVONK®OV ypnong otpatnyikdv. H dnlotikn yvdon mov agopd
OTIG KIVNTIKES 0e€10TNTEC TTEpAaUPavel TiG amodnKevuéveg otn Uvinun TAnpogopiec, mov Oa

EMMPEACOVV TNV TOPAYWOYT KoLl TNV EKTEAECT] L0 0eE10TNTOG.

H Betikn enidpoomn TV HETAYVOOTIKOV GTPATNYIKOV £Xel LEAETNOEL 6TV OKAOTLOAKT)
eMIOO0T © HETAYVOOTIKEG GTPOTNYIKEG Kot dnpovpywkotnta towv podntov (Clements, 1990;
Mevarech & Kramaski, 1992, 1993), omv katovonon podnupoatikov evvoumv (Mevarech &

Kapa, 1996) kot otV enidvon npoPfAnudtov (Kramaski & Mevarech, 1997).

O poOAOC TOV UETOYVOOTIKOV EUTEPLOV otV adANTIK] 0mOdocom e TN HOPON
«EWIKOV otpatnyik®dvy &xet oavadeydel Wwaitepa enucodountikos. Ommg avapépovv ot
Ocodociov & IMomawdavvov (2006), molrég épevveg (m.y. Anshel & Singer, 1980; Epstein,
1980; Singer & Suwanthada, 1986) &youvv dcifer 611 or aBintéc amoxopilovv onuUOVTIKA
0QEAN HEoa amd TNV €EAGKNON KO TV TEAIKT] OIKELOTOINOY| «EWIKOV GTPOUTYIK®OVY. TETon
TopadElypato oTpatnyik®v cuviotovv 1 voepn ameikovion (Feltz & Landers, 1983), o

€Leyyog NG TPocoyng kai 1 puhuon tov dyyovg (Weinberg, Seabourne & Jackson, 1981). Ot
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LETAYVOOTIKEG eUmEIpiec OTMG avapépbnke mponyovpéveg elvar oe Béomn va mapéyovv
GUVEONTY| ECAOTEPIKN AVATPOPOIOTNGT EVILEPMDVOVTOG TO GTOLO Y10 TNV TOPEiD TOV, Yl TIG
OLBECIIEG KOl GYETIKEG e TO €PYO TANPOQOpieg Yo TNV opBdTa TG dpdong tov. Emiong,
EVEPYOTOLOVV dadIKAGIES pLuBUIONG, OT®MG AENGN TNG TPOSTABEING 1| YPNOT| KOl EQPOPLOYN

dwbéopmv petayvoctokodv otpatnywkev (Metallidou, Bonoti & Vlachos, 2003).

[Topd t0 yeyovog 0Tt vdpyel TANO®Po epevvadv 6to Ydpo TG DPLoKNG Aymyng Tov
e€etdlovv T0 POAO TOV TPOCHOTIKMOV TPOGUVOTOAMCUMDY CTNV ECMTEPIKY] TOPAKIVIION TOV
afAnTOV, otV avtiinym g aOANTIKNG KavOTNTAS Kot TV amdd0GT TOVG, EAAYLOTES Etval Ot
épeuvec mov €EETACOV TN OYEON TOV TOPATAVED HE TN HETAYVOOTIKY] OpacTnplotnto Tmv
atoOp®V Kotd ) puddnon xwntikov oelotntov. Akoun mo eAdyloteg eivarl ot UEAETEG TTOV
€0TIALOVTOL GTNV CLGYETION OOUNUEVOV TEYVIKOV A0ODV Kol OVTILETOTIONG TOVG LEGH OO TV
€QOpLOYN Kol a&lomoinon petayvootikov otpatnyikdv (Hanin, Korjus, Jouste, Baxter, 2002;

Hanin, Malvela, Hanina, 2004).

H dwaokoiio peToyvOCIOK®OV OTPATNYIKOV UAONonG Kot avtoppbbong 6mwg o
KaBOPIGHOG GTOYWV, OVTO-TOPATHPNONG, OVTO-0EI0AOYNONG, UETAPOPAS YVAOONG, VOEPNG
e€AoKNONG AmOTEAOVV aKOUT €va guYOAGY10 OYL LOVO GTO YDPOo TG PLGIKNG AYWYNG KoL TG

KIVNTIKNAG LAONGNG dALGL KOl GTOV EVPVTEPO KOO LLATKS YDPO.

Amd ) 0K pog Bewpnriky okomid vV1oBeTOVE TV TPOTACT] TV EAGYIOTMOV EPELVAV LLE
avtikeipevo ) SOpbwon texvikdv dopkedv Aabodv (Hanin, Korjus, Jouste, Baxter, 2002;
Hanin, Malvela, Hanina, 2004). Oleg KotoA}yOUV GTO GUUTEPAGHO HOG TPOVTAPYOVGUS
puéonong yepd BepeMmpévng Kot aviekTikng anévavtt og kKde mpoonddeio emavadldacKaiog.
AZomo1dvTag HETAYVOCIOKES oTpaTNYIKEG Ommg avt tov Lyndon @aiveton 6t1 ovtd 7OV
TPOEYEL €IV 1] GLVEIONTY EVEPYOTOINGT TNG SLOOIKAGING EVVOIOAOYIKNG OO UEGOAEPNONG TOV

avTImoPaPAALel cuveldnTd to mwodloud kot véa potifa kivinong yeyovog mov v Kabotd
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KpIoUN: ) Yo TV VIEPVIKNOT TOV GLVOETIKOV AoBOV OV £YOVV TPOKVYEL OO [0 EVTOVN
YVOGOTIKY cOyKpovon N onoia Exel emAvbel eite otn Pdon g opotdtntag (Medin and Ortony,
1989) eite ot Pdon g dmoag TvydV TPo-evepyNnTikng avacstoing (Lyndon 1989, 2000), B)
Yy TV KivousOntikry cuveldntonoinon yia tov Aavlacuévo (aTOHTO) Kot T0 GOOTO TPOTO

(TpémOVG) ™G EKTEAEGNC GTOYOV.

KAegtvovtag, 10 Bewpntikd miaiclo, g avadtopydvoong g yvoong (Chi, Feltovich,
& Glaser, 1981; Carey, 1994) (Gelman, 1990; Vosniadou, 2003; Vosniadou in press) dOvatait
vo. GUUPAAEL OVCICTIKA GTNV KATOVONOT TOV SOUNUEVOV TEYVIKOV A0BOV GTO YDPO TNG
KWNTIKNG pabnong kabmg €xel ) dvvatdtra va mpoPAdyel mbovd texvika Adbn, vo to

eEnynoet, mpoteivel tpdmovg 610pOlwonc.

8.4. Zvppoin ¢ épevvag

H napodoa ddaktopikn datpiPn emdinée va peAetogt v aBANTIKY cvumepLpopd
Kol GUYKEKPLUEVA TNV eKUEONOT oG vEaG KIvTIKNG 0eE10TNTOG KOl TOV TEXVIK®OV AoV o€
pa cvykekpipévn meployn, v ATK evtog tov Bewpnrtikov mhaiciov g avadiopydvmong

TOV EVVOLDV.

1. Agv vmapyovv peréteg mov vo GuVOWilouv GCULYKPITIKEG OlPOPEC OVAUECGO OE
KOAVUPNTEG He OlPOPETIKY] €1dikevon Yoo TV vIOPpvyo TpowONTIKY Kivnon Twv
15u1. H ovykprruen perétn e UUS og 600 abinpata yiverot yio mpd@TN @OpdL.

2. H e&éraon mg petaPAnTtig g mponyovpevng edikevong oe Kdmoto dOANua, OTmg M
wponyovuevn ewdikevon oty All, kot 1 gvdoeyouevn enidpacn ™G 6€ KIVIUATIKE Kot
COUATOUOPPIKE YOPAKTPIOTIKA.

3. H xataypoagn Tov copatopop@ikod Tpoeid tov abintov kot afAntpuov oty ATK.

4. H copatopop@ikr] cOykpion afANTdV e SLOPOPETIKT TPOTYOVLEVT] EOTKEVOT).
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5. E&etaldpevn Aegomto. O kolvpupntég eEetdotnray 610 deAPVIGHO KAt amd TO
vepd He KOl YOPIG TN YXPNOT LOVOTMESIAOL GE TPELS OLOPOPETIKES KOALUPNTIKEG
ocuvOnkec: Exkivnon péca and to vepd pe é€odo ota 15p dmvola, Exkivnon amod
Batpa pe £€0do ota 15 dmvota, Ztpooen pe £E0do ota 10w,

6. Méypt onpepa dev €xel mpaypotonombel onuavtikog apliudg EPELVNTIKAOV EPYACIOV
E101KA Y10 TNV AVAALGT TOV KIVILOTIK®OV YOPOKTNPIOTIKOV Tov afinuatog g ATK.
H wpu artic g pewopévng oxetkng Piprloypaeiog eivar ot dvokorieg mov
TaPoLGLALovVTal KOTA TV KOTOYPaPY] TNG VIOPpLYlaS TpomOnTikig Kivnong kabmg
Kol TG VENG TOL AOALATOG (VYNAT TEYVOAOYiN KOl KOGTOS KOl SUGKOAID GYEOLGLLOV
peBdO0L KaTAYPAPNG OTMG 1 KOTAAANAN emA0yN TV BEcemV Yo TV TomobBétnon Tomv

KATOYPOPIKOV GUCTNUAT®V).

8.5. Ilepropropoi g Epevvag

Epevovntuicn] Yao60eon: EnidléEape aBAntég mov avikovv omnv Katnyopio HETOTnOnong and
éva aBAnpa o éva dAL0. YTTApYouV TioNG O1 TEPIMTMOGELS OAAAYNG EEOTAIGILOV, TPOTOVITA 1)
TPOTOVNTIKOV TPOYPAULOTOC, TEPUITAOCELS OV TIG GLUVOVIAUE TOAD cLYVA 6To GOANUO TG
TK a1 dev AdPape veoyn. ['a tapddstypo, o €£0MMGUOC TOL LOVOTTESIAOD OgV givat KOVOG
vy 6Aa o ayovicpota. ‘Eva dwitepo 6kANpO HOVOTESIAO YPNGULOTOLEITAL Y10l TIG WKPES
QOCTAGCELS EVAD €Vl O HOAOKO Yo TIG peyoAdTtepeg anootdoelc. [a va meplopicovpe v
napepPaivovca petafAnt tov g€omAiopod oy omddoon Tov 6TLVA (nToope amd GAOVG
TOVG 0OANTEG VO PEPOLYV KO VO KOADUTTGOVV e povorédido tomov standard. TéLog, dev ftav
Myeg o1 popéG OV 01 TPOTOVNTEG HE TOVG OANTEG (TNGOV VO, GUUUETAGYOVY GE EPELVAL TOV
Ba egetalotav N amdooon TV AOANTOV HE TN YPNON OLPOPETIKOD HOVOTESIAOD EKTOC TOV

TOmov standard.
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Me0odoroykoti:

1. Epguovnmikd Agiypa

OprofetdvTog 0 TANIC10 TG TAPOVGAS EPYUGING O TPOS TOVS GLUUETEXOVTES, QVTY] QPOPdL
otV €E£TO0T OVTITPOCMOTEVTIKOD Oelylatog vVEOV KOALUPNTOV KOl KOALUPNTPIOV NG
Ayoviotikng Teyvukng KoAvpupnong kot g Ayoviotikng Iletadovdag, nikiag 13.0-17.0
ETOV LECOV OYMVIOTIKOD EMTESOL Kot avOp®V Kot Yovorkav 18.0-25.0, vymiob ayovicTtikon
emumédon. O TPAOTOS TEPLOPIGUOG APOPA GTN SLVATOTNTO GUUTANPOONG TNG OUAdASG AVOPDOV
Kot yovouk®v nikiog 18.0-25.0. 'Htav teyvikdd¢ ad0OVOTO Vo GUUUETAGYOLV 6TV £PELVOL
afAnTég extdg ABNVOV KOOMG TO YOVIGTIKO TOVG TPOYPOUUO TV TTEPIOO0 TOV HETPHOEMV
dgv ovumepihdpfove aywoves ommv ABnva. Emummdéov, po Kotapétpnon tov Guvolov Tov
abintov mov ovpueteiyav oty TK oavédeiEe tov mepropiopévo aplBud kolvpupntodv
CLYKEKPLUEVNS NAKioG eketvn TN ypovid. Tao amoTeEAéoUOTO TOV UETPNCEDV APOPOLY TNV
AYOVIOTIKN TTEPI0O0 TOL TPOTOVNTIKOL TOVG KVUKAOL. O PBaotkdc meplopiopods agopd ot
YEVIKELOT] TOV AMOTEAECUATOV TNG EPYOCING Yl E101KOVE TANOVGLOVG TAPOUOIOVG UE TOVG

e€etalopevoug 1060 g TPog 1o £idog g afAnTikng EIA, 660 Kot wg Tpog To NAKLaKo 0poc.

2. Opyavo pétpnong, XvArloyns Kot AvaAvong 0€00pUEVOY

A) Bwreoypdonon. H Pwreoypdenon g kivnong mpaypoatomombnke pe pio petpiog
tayomtag Sony DCR - TRV 730 E (25Hz) «dpepo, pe dSvvatdtmro  ANyng
EIKOVOV/OeVTEPOLENTO. Agv LINPEE 1 SVVATOTNTO YLl XPNOT| 2 KOUEPDV LE OTOTELECUO VO,
petaxweitor KaBe @opd M KAUEPO OTO OVTIIGTOWO onueio AMyne vy T CLAAOYY| T®V

OedOUEVMV GTI GLVONKT TNG CTPOPT|S.

B) H xvnuotikn avdivon apopodce Tpelg KoAvufntikovg kOKAovg (660t ftav opatol katd

™ Pdon TG ANYNG) Kot Oyl To GHVOAO TG LIToPHYLaG TPOWONTIKNG Kivnong.
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I') H E&etalopevn de&idtnta ftav tpomdntikn kivinon mov énpene va ektelectel vofpuyimg

KoL Oyl TNV EMPAVELQL.

A) Ymp&e advvapio Ayng g tpdng medtldg Letd v évapén and 1o Pathpo Kabnhg o
TPOTO PLUMoTpivt BpiokdTov TOAD Kovid otov Patipa dev ntav opath M €vapén. Amd 10
pecaio rmotpivi amd 1o omoio yvav OAeg o1 ANYELS, N Kivnon NTav TAéov oe mANpn e£EMEN.
H emiloyn g otpoenc éytve Yo va KaAveBel ev puépet n duvatdtTa ANYng TpadTns Kivnong,
®oTHG0 elvar HeTd amd oTpoen Kat dev vILdpyovv PiAloypaPiKés peAéteg Yo va EEpovpe TV
evogyopevn aAloimon g evapktplag kivnong ot edomn HeTd ) otpoer|. EmumAéov, otovg
afAnTég pe TOAD VYMASG avAaoTNUe AGY® TOL HEYUAVTEPOL YAIGTPYLATOS OEV NTOV OPUTY| M|

TPOTN TESIMA LETA TN GTPOPT OO TO PIAGTPIVL.

E) H xavnuotikn avdivon onotelel va emovoaotatikd fondntikd pHéGo yio Ty Kotoypooen,
avélvon, peAétn kol Beitioon tov avlpomvov kwvnoemv. ‘Eva olokAnpopévo cvotnua
TPLGOIACTOTNG KIVNUATIKNG avdAvong onwg eival to SIMI, Bacileton ot Prvteookdnnon twv
Kivnoemv kot v eneCepyacio toug otov H/Y kot mapé€yetar n dSuvatdTTo TOLOTIKNAG Kot
TOGOTIKNG avéivone. H avédivon yiveton pe Kwvnoloyplppato, ocvyypoviopd ovo 1
TEPLGGOTEPMV KIVICEDV KO YPAPTLOTA Y10, OAES TIC TAPAUETPOLS TNG Kivnone. To Aoyiopuko
Logger Pro mov ypnoyomomOnke otnv mopodco £pevva eivol EKTOOEVTIKO AOYIGHUIKO UE
dvvaTdTNTEG O10d1A0TATNG OVAALONG Kol duvaTOTNTEG Yoo avdAvon Kivnong. Ymdépyovv
EUTEPIKAE OedOUEVOL XPNONG TOV G€ GAAL aBANUaTO OAAL TPAOTN POPE YPNOUOTOIEITOL Y10

™V avdivon KoAvupntikng vrofpdyag Kivnong oto dBAnua e Teyvikng koAvppnong.

EmumAéov, n kivnpatikny avdivon etvon po péBodog, mov pog fondd va Kotovoncovpe
v e&EMEN ¢ kivnong, wotdco dev givar TANPNG KaOMOG dev umopet va vtoloyicel OAeS Tig
E0MTEPIKES Kol EEMTEPIKES OLVALELS TTOVL EMOPOVV 6T0 cdpa. Emiong, ) teyvikn avaivong g

dtvng kot katevHLVVON G TOV VEPOD TTOL YpNGLpoTomOnke omd Tovg Arellano et al., (2002), jtav
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advvatn otV mopovcsa épevva. 'Evag cuvdvacuoc pedddov icmg Bo pmopovse va poticet
TEPLOCOTEPO TN Propnyavikn ikdva tov abinty oty vroPpvyla Tpowdntky kivnon. Télog,
av Kot vInpée M TPOTAGT, PAVNKE TEYVIKA adHVOTO GTNV Topeia va YivEL [0 QUGIOAOYIKY|
pétpnon yoroktkol 0&€og, dote va petpnovv ta enineda Tov 0&LYOVoL 61O aipla Tov KAbE

afAnT.

3) I'evikevon amotereopdtov. H mapovoa dwatpin eivor pio EUTEIPIKN €pELVA Kol LEAETA
toug afAntég g ATK 610 uoikd Toug mepBailov mov glval 10 veEPDd, ®GTOCO OV HEAETA
TOVG 0OANTEG GE PUOIKEG OTIYUEG TPOTTOVNONG 1 O AYMVICTIKES GLVONKEG OOV GTPECOYHVOL
TOPAYOVTEG EMIO0CNG EUTAEKOVTOL KO GAAOLDVOLV 1 TEAELOTOL0VV TV aOANTIKT ardOO00T).

Oo mpémel va onuelwbel emiong, O6tTL pe Pdorn o OMOTEAECUATO TNG EPEVVNTIKNG
€PYNCiOg TOV TOPOLGLALETOL, TEKUNPIOVETAL U0, KIVIUOTIKY KOTOYPOPT Kol avaAvon Tmv
TOPOUETPOV TNG TEXVIKNG eKTEAEONG TOL eEgTalopevoy abAnpuoTog. Xe Koo tepintmon to
OTOTEAEGHLATO KO Ol EMCNUAVGELS gV amoTeAoVV “Amapékkittong Kavoves” epapproyng mg

TEXVIKNG G€ apyaplovg 11 aBANTEC LYNAOL emmESOV.

8.6. MelhovTikéG TpoTaoELS
O1 HEMOVTIKEG TPOTAGELS TOV OOPPEOLY OO TH GLYKEKPIHEVT Epevva dlakpivovTal GE TPELG

4Eoveg 1 TOV EPELVNTIKO, TOV TPOTOVNTIKO Kot TOV Be®pnTIKO.

8.6.1. [Ipotacsig Yo Epgvovnrikég E@appoyég
1) H ab&nomn tov cuvolkol delylatog e €pEVVAG, 1| GUCYETIOT COUATOUETPIKDOV dESOUEVOV
KOl KIVIUOTIKOV YOPOKTNPIOTIKAOV, 1 SEPEVVNON SOPOPETIKMOY KOALUPNTIKOV GLVONKOV

TOPOUOL®Y e OVTEG TOV dlepeuviinkoy oty mapovcsa perétn (BMM, MM, ZMM) kabdg
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kot M e€edikevon G €pevVOG OTN OPOPETIKN UNYOVIKY TV TEVTE apBpdoemv TOv
GUUUETEYOLY otV LoPpOyle TpowOnTkn kivinon 1cmg pmopécovv va  SlaPOTIcCOVV
TEPIGCOTEPO TOVG VOLLOVG IOV JLEMOVV Hia. ApGITAELPT VIOPPVYLL TPOWONTIKN Kiviomn €101KA
otav oty extedeiton amd abintég pe mponyoduevn e€edikevon oe GALO ay®VIGTIKO GOAN QL.
Emiong, n tpiodidototn Kvnuatikn avdAvon 16mg 0MceL TePIoCOTEPEG TANPOPOPIES Yol TO
€ldog ¢ ToAdvTong kKabdg Kot yro To 0plovTio Kot KABETO YopaKINPIoTIKE TG Kiviiong 6€
GLVAPTNOTN LE TO ¥POVO KoL TNV ToYLTNTO TOL 0BANTH. TEéAOC, onuavtiky kpiveton | petdfoon
oV mpaypoTikn Con Tov abANT Kol TOV TEYVIKOV TOV SUGKOAMV KOl 1| CLVEPYUGiO
TpomovnTh, aBANT| Kol aOANTIKOD EMGTHUOVE HE OKOTO TNV EMICNHUOVOTN TOV TEYVIKOV
AaBdV Kot v oAAayr] tov otuA TV abintov g TK pe mponyovuevn eumeipio otnv

TETAAOVOO.

2) H mpoomdBeia. d10pbwong tov teyvik®v AoBdV KvNTIKAG omddoong He Tn xpnon
LETAYVOOIOK®Y  OTPUTNYIKOV  Omwg ovty tov  Lyndon oOmwg alomoleiton  oTig
TEPMTOGLOAOYIKES HEAETEC TV afANTAOV oAvumiakol emuédov (Hanin et al., 2001;1 2004).

Ot perétec avtég (Hanin et al.,, 2001; 2004) mpoteivouv nv emékToon TOL TOANLOD
TPOTOV/VEOL TPOTOL GTOV ABANTIGUO Tov BETel TV avapeldn g avédivong AaBovg Kot g
EMAOYNG TOL VEéoLv potifov kivnong. M avdivorn AdBovg mpémel vo TopEYEL AETTOUEPT)
TePLypar| £vOg AaBovg kot TV mHaveOV aitidv TS Agdtepov, o Aovlacsuévn anddoon Ha
npénel va Anedel wg évag Kakdg cvvovaoudsg petald tov ndépov tov afint (dvvdpelg Kot
TEPOPIGHOTL) Kot TOV amoitnoev otoyov. Téhog, avtd to véo PéAtioto potifo kivnong
UTOpel GE UEPIKES MEPUTTAOGEIS VO EIVOL SLOPOPETIKO OO WO YEVIKO OTOOEKTN £VVOLL TNG
«KOADTEPNSY TEXVIKNG OAAL TPOGOPUOCUEVO OTIS OLVAUELS KOl TOVG MEPLOPICHOVS TOV

afint.
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3) Awgpgvvnon Tov porov Tov Dviov oty anddoon T ATK

O mapayovras Dvlo. Ov mePlGGOTEPES KIVNUOTIKEG €PELVEC OTNV  VLIOPPvyLo
Oelpvoegldn Kivnon eldape OTL EMKEVIPOVOVTOL GE OWPOPES GTNV AmOO0GN TOV GTLA
avapeca ota 000 eOAa e&etdlovtag ™ petafintn tov yovdatov (Baly, Berton, Chavet, and
Favier, 2002; Gautier, Baly, Zanone, and Watier, 2004a; Gautier Baly, Zanone, and Watier,
2004b). AtepeovnOnKav pe dS1APOPOVG TPOTOVG 01 SLAPOPES TOV PVAOV. Xg £VOL TPMTO EMIMESO
avdAivong o6mov dev AdPape voym TN SPOPETIKY €dikevor, Pprkope OTL N ENidpacn ™G
cuppeTaPAnTg eOA0 eivan emPeforwtikng ot cvvinkn BMM og detypa 52 ko 42 afintov
Y TG KAOETEG O1POPES 1aYI0D-TOOOKVHIIKHS KO AEKAVHS — YovaTov oty Gvodo. [Tapdpow
elvar emPBePormtikn otn cvvOnkn MM oe detypo 52 abAntdv yio tig KaOeTEg dO101pOpEG 10y i0D-
TOOOKVHUIKNG TNV (v0od0 Kol 61N cvvOnkn EMM og delypa 52 ko 42 abintov yo T1g
KkdOeteg dPOpPES 1oyiov-Todokvyuikns oty kdBodo. Qotdco, o €va OevTEPO eminedo
avdAvong, ANednke vIoyn 1M SEOPETIKY £0ikELON TOv OglypoTog Kot emAEEQUE v
cuykpivovpe to dgtypa Ot GLVOAIKA MG TPOG T POAO 0AAG pe Pdom v ewikevon tov. H
avdAvon kot to amoteAéopata £3€Eay o oKOAoLBa ONUOVTIKES EVOO-CEVYIKES SopOpES
Bpétnkav povo yia Tic OLAdES ayopLOV-KOPLTOIDY, e Ttponyoduevn edikevon oty All. H
pévn dapopd mov evromiotnke eVOOPLAIKA Yo tnv opdda TK (BMM, MM otig péyioteg
yovieg yovatov (ITivaxag 6.15-6.16). H mapadocioky| dSidkpion ayopidv Kot KOPLTGLdV Yopic
va AneBel vmoyn m petafinti g mponyoluevng €wdikevong delyvel TAPOTAAVITIKA
AMOTEAECLLATO TTOV O10LPOPOTOLOVV TO, VO VAN 6TO GVUVOLO TG Kivnong. Eidape dpmg 6t pia
avélvon oe devTEPO emMimedo M omoia AapPaver vwoyn ™G Kot T0 afANnTiKd TapehboOvV TV
aOANTOV O10POPOTOLEL TNV TPONYOVLEVT] EIKOVO SOTNPOVTOS TIG OPOPES HETAED QUAOL

otV opdada ITTK xon eEaleipovtag oyedov TG dtapopég eOAov oty opdda TK.
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4) H dudkpion avapeoa otn 0éon kon v Kivnon

Ot meprocodtepor  dokyalopevol  Otov  amavtoVoHV GTLG EPOTNCELS TOL  KAEIGTOV
EPMTNUATOAOYIOV KOl GUYKEKPUEVE GTIC EPMTNCELS COUATIKNG TPODONGNG TPOoTAOOVGAV e
Vv kivion g TaAdUNG TOLg va emava@épovy v mpowdntikny kivnon. To gupnua avtd
dvoTuydg dev eiye TpoPrepBel mg avtidpaot €161 dev UTOPEGALE VO TO BIVTEOGKOTGOVLLE.

H 61dxpion avapeca otn Béom, v kivnon, v akoiovbio g kivnong ivar £va o wov
a&ilel mepartépw depevvnon Kabdg ayyilel dSopopeTKEG TEPLOYES OTMG :

o) Avtnmrikés [avtiinym yw v xivnomn, yvoot) o¢ motion perception], Yo TIG Omoieg
VILAPYOVY OGS EIOAUE SLOPOPETIKNG TPOELEVGEWS Bempiec, AUETES KOl EUUETES, WOYOLOYIKES
KOl QUGLOAOYIKEG.

B) KwaioOntkég meproyés otig omoieg epmiéketar m ovtocvveionorn (Tsakiris, Prabhu,
Haggard, 2006) oaAld xor m vontikn avamopdotacn (Anderson, 1978; Anderson, 1984;
Shepard, 1984). H didkpion eniong dMNAoTiKNG - SAOIKOCTIKNAG YVAOONG EUTAEKETAL GTOV
OpPIGUO TOL €I00VE TNG YVMOONG TOL GLVIGTA 1] BEGT TOL GMOWATOG [dNA®TIKY Yvdon], 1 kivnon
TOV GOUOTOG [OOIKAGTIKNY YvdoT], 1 akoAovbio tng kiviong Tov cOUATOg [ONAMTIKY Kot
OwdKaoTIKY;] Kot TéAOG, M ovToavTiAnym G Kivnong Tov COUOTOS £TGL  OMMG
dwpopeavetal péca and v KwvaicOnon [proprioception], (LaRue, Bard, Fleury, Teasdale,

Paillard, Forget, 1995).

8.6.2. IIpotaceis o Ilporovntikég EQappoyéc

Eivon onuoaviwo va emonuovOel otov mpomovnty g ATK kot €dikd oe exeivovg mov
GKOTELOVY VAL AcYOANBoVV Le T avantuElakég NAMKieS (Tov amoTeA0VV TNV TAELOYNOIi0 Kot
mv Bacn 10V Ay®VICTIKOL OlKodounuotog) Ot @ H katavomomn kot 1 EMCTNUOVIKN
Olepehivnon TV apy®dv Tov OETOLV amd o GYETIKA omAn avOpomvn kivnomn, Onwg To

TEPMATNUA, £0C OVVOETOV KIVNCE®MV, ONMG 1 EKTEAECT LOG TANPOLS LITOPPLYLG
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mpowbntikng kivnong omv ATK, mapéyer ) dvvatdmra yo enilvon mpofAnudtov mwov
oyetiovtal pe TNV TEAEIOTOINGCT TNG EKTEAEGNC TOV SOPOPOV KIVIIGEMY Kot TNV eEAGPAAION
™G OmOELYNG TV Tpawpaticpu®yv. Onmg &xet avagepbel 1 yvdon TOV KWVNUOTIKOV
TAPOUETPOV TOV OOANLATOC, OTNV GLYKEKPEVT Ttepintwon tov abAnpatog g ATK, Bonba
ONUAVTIKE GTO €PYO TOL TPOTOVNTY, KLPLOL YloL TOV EAEYXO Kot TNV PeATioon g Te(VIKNG
EKTEAEONG TOV KIVIIGEMVY, OGO KO TNV OTOQLYT TPOVUATICUAOV TOV 0OANTOV 1| TNV KAADTEPT

EMOVOPOPA TOVS GE AYWVIOTIKT KATAGTAON HETE OO TPAVLATIGUO TOVG,.

Ot omolecdnmote PEATIOCELS TNG TE(VIKNG EKTEAEONG TMV KWNOEMV TPEMEL VL
TPAYLOTOTOOVVIOL KATA TV @dorm g pomong oty afintikny dpactnpdomra. o v
VAOTOINGT TG KAAVTEPNG TPOGUPLOYNG TNG TEYVIKNG GTOV GLYKEKPLUEVO veapd abintn, Ba
TPENEL VO VILAPEEL GLVEYNG CLVEPYOGIO TOV TPOTOVNTH HE TOV €EEOIKEVUEVO GE OVTA TO
Oépato emotuovikd ocuvvepydrtn. EmmAéov, xotd TNV KOTAPTIGN TOL TPOTOVITIKOV
OYEOGOD [E OMATEPO OGTOYO TNV EKHAONGN, TNV a@opoimon N TNV TEAEOMOINGN NG
TeEYVIKNG, Oa mpémer v ANeBovv vroyn oand Tov mpomovnty] MEPO. OmMO TO EPELVNTIKA
amoteléopato ™S mopovcas epyaciag (kabmg Kol Ol EMONUAVEES TOV OVOPEPOVTAL GTHV
GUVEYELXL) KO OL OVOTOMKES - PLOAOYIKES 10101TEPOTNTES TOL K(BE aBANTY| (OnC punKog v 1
Kato dxpov, gukopyin, HUikég d10PpOPOTOGELS, KTA) Ol 0Toieg mBavA va SlopOPOTOGOVY

OYETIKA TIG TAPAUETPOVS TG TEYVIKNG EKTEAEOTG TNG KivoMG.

8.6.3. lIpotaceig Yo OcmpnTikéc epapnoyés

H extetapévn PipAoypaeikny avaeopd oto 6imoAo avtiknymng-opdong otnv  abAnTikn
emotnun €0e1&e g N abANTIKY EMOTAUN HEAETAOVTOG TN dpdom €iTe EpyacTnploKd €iTE GTO
QLGIKO NG TTEPPAALOV pmopel PHECO A0 EUTEIPIKA OEOOUEVO VO, GUVEIGPEPEL 0TI GV TNON
OG0 Yl TNV GUEOT), EUUESN N TO CLVOLOGUO KOl TOV 0V0 KATOGTACE®Y otV avtiAnyn. H
YVOOTIKY TPOGEYYIoT €6TIALEL GTO ATOMO KO TIG VONTIKEG OVOTAPOCTAGELS TOV KOTAGKEVLALEL.

323



KEDAAAIO VIII TENIKH XYZHTHXZH
[Tio ovykekpyévo e€etdlel Tov TPOMO KOTAGKELNG TOVG, TNV EMOPUGCT) TNG TPOTNYOVLEVS
YVOONS Kol T0 pOAO NG otnv duokoMa katavonomng véwv mAnpogopidv. H otkoroyikn

TPocEyylon and v dAAN TAevpd £6TIALEL GTNV AOANTIKY OPAGCT) GE TPOLYLATIKOVG YDPOVG.

H mapovca dtatpiPn eivor pio EUTEIPIKN EPELVA KOl LEAETA T SOUMNUEVAL TEXVIKA AGON
o€ éva KAE1oTO GOANpa O6mwg elvar n Teyvikn koAvuPnon kot Tovg aOANTEG TG OTO PLGIKO
ToV¢ TEPPAAAOV (VEPO) WGTOGO OeV PEAETA TOVS OOANTEG GE PUGIKEG OTLYLEG TPOTOVIIONG 1)
o€ ayovioTikég ovvinkeg. Emiong, n emioyn tov Bewpntikod mAaiciov mepl avadiopydvwong
¢ yvoong (Vosniadou, vd dnpocicvon) Hog amopakpOVEL 0O TNV OIKOAOYIKN TPOCEYYIoN

KON TEPLGGOTEPO.

Evtog tov Bewpntikod mAociov NG OWKOAOYIKNG €YKLPOTNTO TOAAEG Oamd  TIC
TAnpogopieg mov oyetilovior pe v obvhemn kivnon Onmg eivar Tor dounpéva TeXVIKG AGON
evoc afnm eaiveton gite va pnv eéetdlovrar kaBoAov gite va amoppintoviar. Amd v GAAN
TAevpd, 1 VIEPPOMKN EHEOCT] GE TPOMOVNTIKEG HeBOdovg e€Aoknong mov viobeTobv Eva
CLUTEPLPOPIOTIKO HOVTEAD S1OpOBmONG TV TEYVIKOV AaB®V dev pmopel va map€yet o Baom
otafepn Yo TV SOpOBmon ATV TV AaB®V £EaiTiag TG AVTOUATOTTONOTG TV AaB®V Kot TG
ST PNONG TOV KIVITIKOV TPOYPELLOTOS TOL T VTOSTNPILEL IGMG KATOL GTOV £YKEPAAO, 1] TV
petatémon g Kabodnynong g kiviiong ond tov eAO0 GTO VOTIOO KOl TO HVOGKEAETIKO
cvomua (Ross, 1998) kot TV GUYKPOLOUEV®V TEYVIKAOV, TNG TPOPANUOTIKNG HeTdfaons ond
0 éva dOANpo 610 GAAO, TV VEOV KAVOVOV, €EOMAMCUMV 1 VEOV TPOTOVITOV Kot
TpomovnTik®V Ttpoypappdtov (Hanin et al., 2002; 2004; Lyndon, 2000).

O abAntég mpémer va pdbovv mwg Bo amokToOLY EMYVMOON NG TPONYOVUEVNC
aOANTIKNG eUmepiag TOVG KO WS OVTA 1) EUMELPiO. UTopel KATOEG POPES VO EUTOSICEL TNV
amoOKTNOo™ oG vENS KivnTikng 0e&totntag. Kat’ avtdv tov 1pdmo, ot HETOYVOOTIKES Oe510TNTES

etvon amopaitnTes Yo évov afAnTn Tov ETOUOKEL VO VTEPTNONGEL GUYKPOVOUEVES TANPOPOPIES
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(Vosniadou, 2002), va omd-ovTopatonomost o ponuévn AavBoopévn amdvtnon Kot va.

amodMGEL TO GTLA e T0 6oto Tpomo (Hanin et al., 2002).

Ao TPOKTIKNG TAELPAS, TPOTOVNTES, OANTEG, OANTIKOL YUYOAOYOL KOl EMLOTILOVEG
™G 0OANTIKNG Propmyavikng TPEMEL VO OVOTTOEOVY LKL GLUVEPYOGTO e OKOTO TOV EVIOMIGUO
TEYVIKOV AoODV, SUOKOM®Y 0mdO0oNG HEGH OO TIG GLVEXMG PEATIOVUEVES TEYVIKES OVOAVOTNG

¢ xivnong (Hanin et al., 2002; Collins, Morriss, & Trower, 1999).

Ao BepnTIKNG OKOMIAG, Ol EMOTAUEG TNG Kivmong otepovvial pog OBeswpiog mov
umopel va AaPet vtoOYN TG TV YVAOOT oL TNYALEL O TPONYOVUEVEG KIVITIKEG EUTEIPIES KO
™V eVOEYOUEVT] LETAPOPE TNG BETIKN 1 OPVNTIKY GTNV aTOKTNOT VEOV KIVITIK®OV OeE0THTOV.
O1 Bepnrikol ™G KVNTIKNG Guumeptpopds Ba mpémet va. a&lomolovy EVPNLOTH OTMS TO
Topamive Tov oyetiloviat pe SLoKOMES amddoong Kot HotdlovV aVLTEPPANTE OTOKAEIGTIKA
He T YPNOM TG TPOKTIKNG Ko G eEdoknong. H vmapén pog tétowg Bewpiog mov
npoimoBétel v VmapPEN pabnong mapd TV onovcio TG pmopel vo avoiel to dpdpo otV
avamTuEn  HETOYVOCLOKAOV  OTpAtnylKdV 7Tov dev  Ba  gotidloviar  mpoTicT®S otV
emavadldackaAio 0ALL 0TV €VVOLOAOYIKY| avTmapdBeon mpdtepmv kot VEoV HoTiBov dpdong
Kot kivnong. Eniong po tétowo ontikn pmopel v dmoel vEEg TPOKANGELS 0TIS Bewpieg KivnTikoD
eréyyov (eviomopog ko mopeion dOpBwong Aabmv kol otabepomoinong vEoL TPOTLITOV
kivnong. Téhog, o1 Bewpieg mepl avaTpo@oddTnong Ba mpémel v GTPAPOVY OTNV UEAETN
TEPUTTOCEMV OVATPOPOSOTNONG TNG YVMONG TNG EKTEAEONG LE AVTITOPUPOAN TOAOLDY Kot VEDV
potifwv kivnong.

Térhog, n ovlmon Yy ™ Swdkacion TG HETAPOPAS GYNUATOV deElOTNTAS OTNV
afAntik emotun mpénet va Eedmhwbel kon | Tpdtoon etvon Ot pe Pdoetl ta amoteAéopata
™S mapovcsog dTpPne, o Bempntikd mAaiclo TG EVVOLOAOYIKNG OAAaYNG €101 Ommg £xel

dwtuwbel ota MAaicwo g yvootlakng emotnung (Chi, Feltovich, & Glaser, 1981; Carey &
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KEDAAAIO VIII TENIKH XYZHTHXZH
Spelke, 1994; Gelman, 1990; Vosniadou in press) 0o pmopovce vo GUVEIGOEPEL OVGLOGTIKA

GTNV KOTOVONOT TNG ELPAVIONS TOV SOUNUEVOV TEYVIKOV AaB®V 6TV 0OANTIKY GLUUTEPLPOPA.
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I11: ENHMEPQXH OMOZXZIIONAIAYX TEXNIKHYX KOAYMBHXHX
ABnva 20.03.2004

Ipog v [pdedpo g Opoonovdiog E.O.Y. A A.AT.K
A&otun xa Zyilo Ayulio,

Me v mopovca emioTol anevbuvopacte o€ €0dg kal {ntdue Tt cvvepyacio cag ot deSaymyn
TPOTOTLNNG €pevvag mov Bo diefoybel oto epyaotiplo Baoiwkng kot E@appoouévng I'vootokng
Emotiung tov Tunpatog MebBodoroyiag, Iotopiog kor ®ewpiog tg Emiotung, oto epyactiplo
AT Brlo-punyovikng kot 610 kAelotd koAvpupntipo tov Tunupatog dvoikng Aywyng kot
ABAntiopov. Ewdikotepa, yio v endpevn mepiodo oyedidletor va Egkvinoet perétn pe 0épa @ «O
Porog tng mpolimdpyovcag yvaoong oty ekpabnon obintikedv kwvnoewv: To mapdderypo g
TPOo®ONTIKNG Kivnong oy aywviotik Teyvikn Koloupnon o oyxéon pe 1o otod g Ietaiovdocy.
Me agopur] v mapodoa épevva, Bo BEhape va evnuepwBodv o1 TPOTOVNTEG TOV OUAd®V TNG
Teyvicic Koldupnone kot pe T oepd Toug ot TeAevtoiol va mopotpivovy Tovg abintéc' va
GUUUETAGYOVV OTIG TPOYPOUUOTICUEVES UETPNOES TOV Ba yivouv oTa €pYOoTIPLO KOl GTO KAELOTO
koAvupntipo tov Tunuatog dvowkng Aywyng kot AOinticpov. [Mictevovpe 6TL pe aeopun
ovvepyacio avt) Ba avadeybodv 1660 10 aAvOpOTIVO SLUVOUIKO - TPOTOVNTEG Kol OOANTEC, OV
ouppeTéyovy oty ayoviotikn Teyvikn KoiduPpnon o6co kot 1o ido t0 GOAnpo mov diexdikel
avayvoplon ce oAvumiakd eninedo. H cuvdpoun cog kpivetol TOADTIUN Yo TN OEKTEPAI®OT TNG

emoTnUovikng épevvag. Eipaote otn 8140g0om cag yio omoladnmote devkpivion.

H Tpipeing Emtponn
Boovidoov Ztéha I'ehaddg Nikog Mmnovvtorog Kevotavtivog
Kabnynitpuo  Poyoroyiog Av. Kabnynmg ®voioroyiog Kobnyntg AOAntikng Bro-

HNYOVIKTG

'H epyacio eival ota wloiolo TG Tpoetoaciog yio. ™ Aidaxtopikh Aiazpifn e Mopiag Kovliavoo,
Yroynpiag Aiddxtwp aro Tuuo MeBodoloyiag, lotopiog kot Oswpiog tne Emotiung.

- To nhiaxo ebpog twv ablnraov Oa eivar petalov 13-23, ue aywviotikn sumelpio. TovAdyiaTov 2 TcHv.

- Mia opéda 50 axduwv o eivor o {nroduevo gpeovytid detyua.
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I12: ENHMEPQXH ITPOIIONHTQN TEXNIKHY & KAAXIKHY KOAYMBHXHX

AGHNA 30.3.2004

[Tpog tov Yrevbuvo [Ipomovntn|

AYOTINTE KE vovvvieeie e eiieeiieeenny

Me v emiotoA ovty amevBuvopacte oe €oéva Kot (NTARE TN GLVEPYOGIO GOV OTN
oe&aymyn TpmTOTLTING £pevvag Tov Tpoypappatiletal va deaybel oto epyactipro Baowkng
kot Egappoopévng I'vooioxkng Emomung tov Tunupatog MebBodoroyiag, Iotopiog wot
Ocoplog ™ Emomung, oto gpyootpio AOANTKNG Bro-punyovikng kot 610 KAEWGTO
koAvpfntnplo tov Tunpatog Dvcikng Aymyng Kot ABANTIGHOV.

Ewdwotepa, yioo v emodpevn mepiodo oyedrdletor va EEKviioel HEAETN oTOl TAQICLOL
™G mpoetolaciog vy T Awaxktopikn Awtpif] g Mapiog KovAwavod, Ymoynoeiog
Awdxtop oto Tunua MeBodoroyiag, Iotopiog kot Oewpiag g Emomung, pe 0épa: « O
Polog g mpoimdpyovoas yvaons atnv exuadnon oOintikav xivioewv: To mopaderyuo e
mpowbntikng kiviong oy aywvietiky Teyviky Koldufnon oe oyéon ue to otod ¢
Tletadobdag ». AVTIKEILEVO TNG EPELVOG EIVOL 1) YVOOTIKN HEAETI TOV TEXVIKOV OYOVIGTIKMOV
ooV, He EUEOCT GTO TAPAOELYHO TNG OmOO00NG NG TPOoWONTIKNG kivnong otnv
Teyxvikn KoAdpupnon, péow mg xdpo-ypovikng avdivong kat agloAdynong.

O Boaowog okomdg eivar vo pedetnBel n KvnTiKn copmePLPopd TV abANTOV ™G
Teyxvikng Koloupnong, oe oxéon He TV TPONYOVLEVT EUTELPIN TOVS GTO AYOVIGTIKO GTLA NG
[Tetadovoag. O petpnoelc mov Ba yivouv Ba givor Tpidv TOm@V: (o) LETPNOEL COUATIKAOV
YOPOKTNPOTIK®OV, (B) HETPNOES YOPIKAOV  OEOOUEVOV KOl  YPOVIKOV  ETIOOCEDV
(koAvupnmpro), (v) molotikég petpnoelg (epotuatordya). H cvvepyasio mov {ntape eivon

VO GUUIETAOYOVY 01 AOATES GOV OTIC TPOYPULUATICHEVES HETPHOELS KAl VoL SEIG pe OeTikn

2 To nhiak6 eupog Twv abAntwv Ba eivar peraéi 13 - 23, pe aywviaTikA eumelpia TouAdyiatov 3 e1dv.
- Mia oudda 18 - 20 aréuwv 6a eivar 1o {nrodevo peuvnTikd deiyua.
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paTid To OAo eyyeipnua, TO 0moi0 EVEATIGTOVUE VO OOVTINGEL GTO. EPEVVNTIKA EPMTNLOTAL,
AL Kol VoL OKGEL GE EGEVAL TOV EOIKO TIG TANPOPOPIES TOL EVOEYOUEVMG Ba eEomAicovV TV
TPOTOVNTIKT] GOV TPOOTADEI KOl QUOIKA TO €pyo TOL emtereic pe ko6mo, Buvoieg ko
mpaypatikd evolapépov. I[liotebovpe ot Betikn avrandkpion Kot ipocte otn d1dbeon cov

Vo 0GOLLLE OTOLOONTOTE SLEVKPIVION.

H Tpiueing Emrponn
Boovidoov Xtéla IM'ehaddc Nixkog Mmnovvtorog Kmvotavtivog
Kabnyntpa Poyoroyiag Av. Kabnyntg @vcioroyiag Kabnyntig ABintikng Bio-

HNYOVUNG
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I13: NPQTOKOAAO XYTKATAGEXHX XYMMETOXHX XTHN EPEYNA
ENHMEPQXH KAI ETTPA®H AHAQXH XYTKATAGEXHX XYMMETOXHX XE
"‘EPEYNA

H yevikn evnuépoon kot 1 €yypoen oMiwon ocvykatafeong yu avtdéPOvAn GULUUETOYN
amoTeLOVV  avamOcTOcTO otoyeio KdaBe epevvnTikng dwdikaciog. AmevBivetor GTOLG
SOoKIHaLOUEVOVS Kol GTOVG VIELOVVOVG TPOTOVNTES, TPOKELUEVOL v AGBovV yvdom Kot vo
ouVNYopNnoovV o1 cvppetoy. Omowadnmote emmpdcOetn mANpogopio. oTo TAAICIO TOV

HETPNOEWMV Kol TNG O1AdKAGING GUUUETOYNG Pmopel va oag d0Bel amd Tovg vrevdivoug,.

ENHMEPQYH:

Ov petpnoeg Ba deoybodv oto epyactpo Baowmng xar Egappoouévne I'vooaxng
Emotung tov Tunpatog MebBodoroyiag, Iotopiag kar Ocwpiog g Emotiung - EKIIA, oto
gpyaotnplo AOAnTIKNg Blo-punyoviknig kot 6to kAe1otd KoAvpupntipro tov Tunuatog Pucikng
Ayoyng kot ABAntiopod - EKITA. Xxond éxovv vo peAetcovy v Tpomdntikn kivnon oty
Teyvikn Koldoppnon.

Yoppetoyn oTic peTpniosls @ Amo tov kdbe dokipalopevo Ba {nnbel va cuppeTdoyel o
LETPNOELS TPUDY TUTMOV:

(0)) LETPNOEIS COUATIK®V YOPOUKTNPIOTIKOV (VYog, copatikd BApog, EMUNKELS OLUOTACELS),
(B) koAvpuPnrtucég dokpacies (exkivnon amd Batnpa pe £€000 petd amd 15u drvola, exkivnon
amd péoa pe €£000 petd amd 15 anvouwa, 1 otpoen pe €€odo ota 15u., 25u Anvowa, S0u.
EMPAVELD).

(Y) epOTHATOAOY10, GUVEVTEVEN).

H dwdwocio tov koAoppntikov dadikactdv ogv eykupovel Kivdovoug tpavpaticpod. Ot
TPOTOVNTES Kol Ol YOVEIG €lval ELTPAGOEKTOL VAL TAPAKOAOLO|GOVV TIG LETPY|GELS.
AVOpPEVOPEVO 0QEAT TOV PETPICEMV KUL TOV TANPOPOPLOV

Ta gpevvnrikd dedopéva Bo ddcoLY TN dLVUTOHTNTA TOGO GTOVG TPOTOVNTEG OGO KOl TOVG
afntég va a&oAoyncovy v abAnNTikn Opdom kot TG emdOcES Tovg. Ot TpomovnTés va
OYE01AGOVV TO OTOTEAEGLOTIKA TO TPOTOVNTIKO TOVG £PYO KO e YvOpova TN Pertioon tov
KAVOTNTOV TOV AOANTOV Vo 6TOXEVGOLV GTI LEYIOTOTTOINGN TG AmdO0GNG TOVG.

EmnmAéov, ov mhinpopopieg 0o dmdGovV Tnv evkoipicc GTOVG EOIKOVG EMICTAUOVES V.
SlCTOVPMOGOVY To. dedopéva e TIg NOM YvooTég PiPAoypapcés myéc kot va PBydAovv
PO CUUTEPACUATO TTPOG OPEAOG TNG Epevvag edKOTEpa otV Teyvikn Koivupnon 6co

KOl GTOV EDPVTEPO TOUEN TNG TPOTOVITIKNG,.
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Xp1o1 TPOSOTIKOV OEG0UEVOV

Oleg o1 mAnpogopieg TPOoTOTELOVTOL OO TO TPOCOMKO omdppPNTO, TO Omoio glvar
arapdfatn tpodmobeon tov Ilavemotnuiov, v ™ deoyoyn tov petpnoewv. [a toyxdv
EMOVLUTN ONUOCLOTOINCT TOV TPOCONIKMOV O0EO0UEVEOV TOv KAOe doxipalopevov gival
amopodtnTn M £YYpoen GYETIKN ocvvaiveon ek pEPovg tov. O vrOypAPOV TNV TOPOVCH
ONA®OT GLYKATAOEST|G GUUUETOYNG OTY| OLAUOIKAGIO TOV EWOIKAOV AVTOV LETPNOEWV, GUUPOVEL
OGTNV QVAOVLUN XPNON TOV OEOOUEVAOV GE TPOPOPIKEG OVOKOIVMGELS KO EVTLTTEG ONUOGLIEVCELG

G€ EMOTNUOVIKA GLVEIPLL KO TEPLOJIKAL.

EITPA®H AHAOQYH YYT'KATAOEXHY

O/ H mopaxdto vmoyeypoppévos, SNAMVe 0Tt EVLEPOON KO Y10l TO TEPLEXOUEVO KOl TO GKOTO
TOV PETPNCEMV KOl OV EYIVOV YVAOGTOL 01 KOVOVES GLUUETOYNS Hov. Me dwfefaimcay Ot
Aoppavovior OAc o PETPOL TPOPVAAENG YLOL TNV OTOPLYN OTOLOLONTOTE TPOVLOATIGHLOD KOl
Taipve HEPOC OTIG LETPNGELS GLVELONTA Kol afiacTa, TPOKEEVOL VO CUUPBAAA® GTN GLAAOYN
TANPOPOPLOV GYETIKA LE TNV TAPOVLGA EPELVAL.

Mov éywve capéc, emiong, OTL XM TO AVOPAIPETO SIKOIMO GE OTOLOINTTOTE GTAI0 1] PAGT VO
amocupld amd TIC PETPNOELS, XWPIC VO OIKOMOAOYNO® TNV OmOQPOCT HOL Kol Y®Pig v pe
avaykdoetl kavelg va cvveyiow. ‘Exo Adpet ™ dwPePainon 6Tt 10 TPOCOTIKA OV GTOLNEi
Kol 0E00UEVOL OO TIG LETPNOELS Eival oLGTNPA EUTIOTEVTIKG Ko Ba ypnopomombovv udévo
Yl TOLG GKOTOVG TOV UETPNOEDV. Ba umopd va £x® mpodcPacn oe avtd, Yo va yvopilo v
KOTAOTOOT LoV, HETA amd GUVEVVON G e TOVG VTTELOVVOULC.

‘Exovtag vmoyn Oho to. TOPATAVD, GLVOIVAD VO GUUUETACK® ¢ OoKUalOUEVOS/ 1 o1
GLYKEKPLUEVT O1001KOGT0 KO OItOdEYXOLaL TOV TPOTO e€E€TaONG LoV, OGS TpoPAEmETAL OO TO

TPOTOKOALO TOV LETPTCEWDV.

Huepounvia....
Ovopatendvopo Aokipalopévou/ng Ymoypaen Aoxipalopévou/ng
Ovopatendvopo [pomovnty)/ Tprog Ymoypaoen IIpomovnti)/ Tprog
Ovopatenwvopo Epguviprog Yroypaer Epgovitpiag
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N4: NPQTOKOAAO METPHZEQN TEXNIKHZ KOAYMBHZHZ-METAAOYAAZ

OvouaTemwvupo: Kwdikdg ABAuartog ( 3= T.K, 2.= TMetaA., 1= T.K+T)

Huepopnvia Mérpnong : Qpa: ABAnTIKA epmelpia oty T.K. (émn):

Huepopnvia M'évvnong : AywviaTikh epmeipia atnv T.K.(¢mn):

®uho: ABAnTIKA eumeipia anv Khaaiki KoAupBnon (€m):
AywvioTikA eptreipia atnv KAaoikr) KoAUppnon

EOvIKOTTA : (OTUN €m):

Karnyopia : AMn ABAnTikn Eumeipia (€mn):

Emdooeig :

ZwpaTikd Bapog: XY (kg): loTopIk6 TpaupaTiopou:

Qpa: ()

1° Mpwt6koAAo : ZOMATO-METPH2H

1.1. Zwpatikd MAKn

A/A Mnkog MAsupd évapéng ueTpnoswy:
M1, Avéaotnua XY ESETAITEZ:
IM2. AvdoTnua pe Avaraon Xepiwv 1.
TM3. MAKOC Gvw AKpwY A= 2
A=
IM.4 Avoryua xepiwv (cm)
ZM.5 Aeiktng Emeaveiag (m?)
ApioTepd Aci
ZM.6 Bpayiovag (cm)
IM.7 MAxng (cm)
ZM.8 Akpo xépi (cm)
ZM.9 Mnpdg (cm)
ZM.10 KvAun (cm)
IM.11 Axpo 6dI (cm)/ MAkog M= M=
MéApaTog (cm)
IM.12 "Yyog ApBpwang yovdrou amo
70 £80QOg (cm)
IM.13 MAKOG KATW AKPWV Kétw = Kétw =
Eéw Zoupd = Eéw Zoupd =
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1.2. Twpartikég Mepipépeieg

AA Koppog - Méhog
ZMN.1 | Kegpdhi
2.2 | Aaipdg
2N.3 | £mBog
2N.4 | Méon
Avw akpa - Méhog ApioTEpO Aegi

2MN.5 | Bpayiovag (reviwpévog) T= T=

Bpayiovag (Auyiopévog) A= N=
ZM.6 | Maxng ota 10cm/ ®apdi= ota 10cm/ Papdu =
2.7 | Kaptog
2MN.8 | Avolyya raAdung

Kétw Akpa - MéAog ApIoTEPO Acéi

2.9 | Mouroi
2M.10 | Mnpog
2M.11 | KvAun
2112 | ModokvnuIkr

Apbpwan

1.3. Zwyartikég AidpeTpol

A/A Méhog ApioTEpO Aei
AT Quikf
XA.2 | MNpoacbBioticBio

(BwpakikA Cwvn)
ZA.3 | Aykwva
ZA4 | TINXEOKOPTTIKN
ZA5 | Aaydvia
XA6 | Tpoxavinpiaké
A7 | Tovaro
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A8

ModokvnIKA

1.4. AspparollTuyég
AA

Mepioxn ApioTepd Aei
AM. | MacyaAiaia
AMN2. | Gwpakikn
AN3. | Koihiakrp A+A
AM4. | YmomAdTia
AN5. | Tpiképahog
AN6G. | Aiképahog
AN7. | Aayovia
AN8. | Mnpdg
AN9. | Mapma
2° MlpwtokoAAo — EYAYTIZIA
Apan Kopuol (%)
XAT (Xépia Aepéva Teviwpéva)
Apon ZkeAwv (°)
EAEyxOnke Huepounvia / Qpa
O EggraoTAg
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Nn5: NPQTOKOAAO KOAYMBHTIKQN METPHZEQN

ZYNAQEIA 1n
KOAYMBHTIKEZ AOKIMAZIEZ
( xwpig xpAon povotédIAou )
KAXM 1 KAXM 2 KAXM 3
Ekkivnon omé péca pe £¢odo Ekkivnon amé Batipa pe £Eodo aTa Z1po0n pe £¢odo aTa 15).
oTta 15y. émvola 150. amvola
A B A B A B
KOAYMBHTIKEZ AOKIMAZIEZ
(e xpAan povoTtédiAou )
KAMM 1 KAMM 2 KAMM 3
Ekkivnon omé péoa pe €¢odo Ekkivnan amé Batipa pe £€0d0 aTa 210N e £€000 aTa 15).
oTta 15y. émvola 150. amvola
A B A B A B
EAEyxOnKe Huepopnvia / Qpa
O Eéetaog
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I16:

ITAPAPTHMA ANOIXTOY EPQTHMATOAOI'TOY AIITAQMATIKHX

EPI'AXIAX

A’ MEPOZ EPQTHMATOAQTIOY
E1 Ovyvooeig cov yuo 1o dOAnpa g Teyvikng KoAvupnong npoépyovrat amno:

Eyyeipioio g Teyvikne Kolbufnong.
Eyyeipioio e Klaoixng Koivupnong.
Tov exdotote TpomovyTy.

Tnv mponyovusvy sumeipio. gov oty Klaoikn Koldufinon.

Avalitnon vonrikou MovréAou.

E2 Ilepiypoaye TOV TpOTO IE TOV OO0 KOAVUTTAG GTUEPQL.

E3 Ilow givor 1o 100vikd GTLA Yo 6éva.

E4 Tlepilypoye T0 GTUA TOV TPOTOVITH GOVL.

Es ITiotevelg 0Tt 10 HOVTELO TOL GTULA TOL GOV £XEL O€iEEL O TPOTOVNTAG GOV Efvat TO 1OOVIKO

Y0 GEVAL;

Ero1 vouilw.
Naa.

Kou vou xou oy1.

Ox.

Evdei&eig dmap&ng 610popeTikod vonTikoy HoviéAov.

Es To otul mov €xeig eTidéetl péypt tdpaL:

To &y pridcel uovog Hov.
To épniaco puali pe Tov TpomovyTy LOD.
Me Bonbnaoe o mpomwovytig pov.

Aev 0 Exw PTIGcel OKOUO.

E7 ITiotedelg 0Tt 10 GTUA TTOL £)E1g PTIAEEL LEYPL TOPO. G POAEVEL,

2e moALG onueElo.
Nou.

Oy

2 AMya onueia.

AvalAtnon Nvwaolakwy ouyKpoUoewv
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Es No avaeépelg i Oa f0elec va aAAAEELS GTO GTLA GOV.
E9 Katd ) dibpketa tng mpomdvnons achdavesoat:
o Ayywuévog yiati oev karalofes 1 nlele vo wEL 0 TPOTOVHTHS GOD.
o Hpeuog yrati £yeig KaTavonoel T TPETEL VO, KOVEIG.
o Mnrepoeuévog yioti O1apwVeEIS 0€ TOALG GHUELO LUE TOV TPOTOVHTH GOU.

e  Hovyog yioti ov ko oev kotdlofes Oo. Ppeis to aTvl oTh O1GpKELQ. THS TPOTOVHTHG.

Avalnmon ['voolakdv cuykpodcemv

E10 Ynapyovv otiypéc mov o1 mpomovnTikeg oonyieg Epyovror oe avtiBeon pe Tig dikég Gov
amOYELG:
o  Joyva aild amooiwmodvial kabwg faciovior oty diaicOnan pov kai oev CEpw mas vo.
TIG TEKUNPLOCQ.
o Jolntw Tig dropwvieg 1o ol Etot Qo kataldfw kalbtepo.
o Miapwve alld dev piiad yioti pio t€toio diapvio ato wopeldov dev giyxe evydpioto.

amoteléapata.

o Axoun kor av o10pmva 0gv eKPPAL® TIS O10pMVIES 1ov KaOmS To. 000 1oV Aégl glval
oWOoTA.

Yrap&n dwcOntikod poviélov. Evepynrtikn

KOTOVOTM oM.

E11 M Bsopntikn etcaywyn ommv Texvikn KoAdupnon, ektog amd T mpomovntikés 0onyieg
g dpa TG Tpomdvnong Ba fonbovoe:

o [lolv.

o  Merpia.

o iyo.

e  Kabolov.

YHvdeon Bewpiog Kot Tpa&ng.

B’ MEPOX Kvxklwoe v andvinon mov Bempelg mo tkovoromiky).

E12 Otav koAvpumdG oKEPTEGAL TO GTUA:
o Jdupwva ue 10 OKo Hov HOVTEAO.
o JOupwva ue To HOVTEAO TOV TPOTOVHTH.

o Emyeip® va ovvovaow koi to. 000 HovTéAa aAld PAéme Oti dev ovufadilovy uetold

TOUG.
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o JDuUpmva e Evo. LOOVIKO HOVTEAO TOV EXW GTO UDAAO LOV.
Avalnnon cuveldntig Tpoctddeiag d1acvuvoeong
npobmapyovcag Kot véag yvaong. Tt teiucd

VIEPIOYVEL,

E13 Tnv ®pa mov 6ov PAG 0 TPOTOVITHS GOV KAVOVTOS GOV dlopOldcelg 1 divovidg cov vEeg
TANPOPOpieg Katavoeig To 6o Aet:
o Av ko1 dev Eyw TPONYOOUEVES YVWDTEIS WTTOGO KATAVOQ.

o Oy, yiati 01 TPONYODUEVEC YVIOEIC LOV EPYOVIOL O OVTIQO0H UE TIC VEEC TANPOPOPIEC.

o Av kou apyixa vouilo ot KotdAafo, THY dpo. THE TPOKTIKNG EPOPUOYNS EUPAVITTHKOY
omopieg.

o Nai yoti av kai JlaTHP® TIC OIKES HOV amoOwels oty mpaln Qo mpoomabnow vo.
EPOPUOTD TO, OGO, LLOV JEET O TPOTTOVHTHG.

Atgpehivnon emlyvmong 0Tt KATL TOPAUEVEL OGVUVOETO.

E14 Tehikd 6tav kolvumdc vepioyvet:
o To 01x0 10D HOVTELD YIaTI £TG1 KOADUTWD KOADTEPQL.
e To uovtélo tov mpomwovyti.

o Kat gvdidusoo.

o To 0ikd uov uoviéio oa@od dev EEpw ue mOI0 TPOTO VO, EVOMUOTMOW TIC VEEC

TANPOQYOPIEC TOV LoV OIVEL O TPOTOVHTHC OE QVTA. TOL HON CEPW.

Aepehivnon enlyvoong ywo acvoppifactn yvoon.

E1s TTow amd Tig emdpeveg cupmeplpopéc Bempeic 0Tt elval  Tpémovoa amd TV TAELPA TOV
TPOTOVNTH GOV Y1 VO KOADWYELS TIG ATOPIES GOV KOt TOL KEVA GOV;

o Kave avto mov 6ov Aéw Yot Vol T0 6WOTO.

o Av1d mov kaveig yperoletar vo 010pOwlet e avtov v tporo.

e Avto mov kaveig givor Aabog.

o [lepiypawé oo to HoviéAo oov yio va. dodue s Bo 1o kavovue kKaldTepo.

Ei16 Av ka1 to otvd oty Teyvikn Kolvpupnon sivon éva, wotdco:
o  Kabe abOAntig Eyel t0 01KO TOL CEYWPIOTO GTOA TOL AVIAVOKAG TV 1OIOGVYKPOGLIO. TOD

Kail TH OOUOTIKY TOD KOTOOKEDH].
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o [lpémer 6Ao1 o1 aBinTéS va Exovy To 1010 OTUA.
o [lpémel va Eym yLo. 6TOA ADTO TOL EXW WG LOGVIKO GTO HDOAO LOD.

o Av ko1 & GTO HDOAO HOD TV 10GVIKH EIKOVO. TOD OTUA OQEIAM Vo EY®W TO OTOA TOV

TPOTOVHTH UOD.

I’ MEPOX Awdieée 116 amavtioelg mov €0V Oempeis cwoTé.

Avanmon dmopéng vonTikov HOVTEAOL LE LTI

oLVOEdEUEVT] YVOOT).

E17 =-A) Otav KoApm® to y€pio Lov TPEMEL VAL £ival TEVIOUEVA THGM Amd TO KEQAAL KO TAVE®
oo To oPTIY Yot

o [lpérmel va KpoTa TOV avamvevoTipa. ()

o [lpémel vo. E¢w 0poTOTHTO UTPOTT..

o  Mwagopetika de Oo 101w0el owatd 1] amOVOLAIKH 0THAN. ()

o Aevépw yrati.
E18 z-A) Otav kGvo toduma:

o Extelw mepiotpoixn kivnon 180 popwv. ()

o  Eyw ovoonkwuévo to kepol Lov.
o Kdvw ovVOMKG, TPEIS TEPIOTPOPIKES KIVITEILG.

o Eyw mponyovuévwg uetaacer Ty toydTHTo. LoO.

E19z-A) H mpoontucn kivinon 1M aAMag to otod oty Teyvun Koldupnon araptileton amod
V0 PACELG: TNV AVOOIKN Kol TNV KaBodKT).
o XTnv avodikn To. TOO10, KOTELAIVOVY OTO VEPO KO 1 AEKAVI] AVOCHKMOVETAL.

o TNy avodiky @aon 1 UECH KOUTTETOL TPOC TO. UECTA KoL Ol YOUTEC opyilovY OTOOLOKC,

ko1 Avyilovy mpog o wove. (X)

o Xty kaBodikn poon 10 TOOLo KATELOAIVOVY TT0 VEPO Kol 1 AeKOVH avaonkwveTol. (X)

o 2t)nv koBodikn paon N UEGH KOUTTETOL TPOS TO. HEGO, KO O YOUTES apyilovV OTOOI0KA

K1 Avyifovy mpog Ta. Tove.

o H agpetnpio ¢ mpowbnuikic kivnong yopoaxtnpiletor omo avoodikn pooi. (X)
o  Meta v toduma o obintig maipver Oéon amvoras. H opetnpio tns xivhons yivetou

rxoBodika.
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E20 z-A) XV ekdéva mov akoAovbel onpeimoe 1 eryovpa ekeivn mov vouilelg 0Tt extelel
TpowbntiKn kivnon ce avodiky| pdon.
Yoot andvrion: Ot 4 tedevtaieg eryohpeg OTOL 1 AeKdvr KAUTTETOL TPOG TAL LECH KoL TO

oo apyilovv otadiokd va avepfaivouv.

E21 Zoypdgioe pe €viovo ypopo to oNUEiol TOV GOUOTOS TO OTOI0L GLUUETEXOLV GTNV
kaBodikn kivnon.
(Zwot andvnon: Kopuodg, Xt0og, [1Ed1ho-kvipes- punpot)
A’ MEPOX
E22¢z-A) Av giyeg v gukoupio vo 0100EELG TO GTUA GE KOVOOPYLOLS AOANTEC TPOTAPYIKT) GOV
emhoyn Ba Mtav N ENG:

e Na meprypdyels to ool

e  Noa xolvurnoeic puoli Tov yio va tov 0giEelc 1o ot

o Zntac oo tov aflnti va oov dgilel uéoa oto vEPO TwC YovialETol T0 OTOA.

e No kolvurnoeis koi vo, koitd, 0 afintyg to 01ko 6ov GTvA.

E23 "Eyxeic emyyelpnoel moté vo €QUPUOCELS TO GTLUA YPNGLLOTOIDVTOG YVAOCEL, Omd GAAQ
YVOOTIKA TEdia,;

o Khiaowm KoAvupnon.

e AAlo GOANuaL.

o Agv &m EMYEPNOEL GLVEWONTA KATL TETO0.

o YyOMKEC M| TAVEMIOTNUIOKES YVADGELS, TT.). OLVOTOMI.

e Katt dAiro.

E24 Tn véa oeldv:
o Xpeialouou ypovo yia vo, CavoBounbw to otol.
e Me 10 OV TEPTW TTO VEPO PYnivel TO OTVA GuUETQ.
o To mpofinuota Katavonong oRUadEDODY Kol T VEX XPOVIA.
®  Byaivel to 01K0 1oV GTVA KO Oyt a0TO IOV ExEL (HTHOEL O TPOTOVHTHS HO.

®  Avolnmnon entyvoong tov afintr yo acvopemvia
S1KOV TOL LOVTELOL KAl VENG YVAOONG,.
e OeopNTKN KaTavonon dALG advvapio EUTEPIKNG

€QOPUOYNG: MM EVOOUATOUEVT] YVOO.
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E2s No avagépelg Toug mo cuvnfiocpévous Tpavpaticovg cov. Mmopeic va e1KAcelg Tig

mOOVEG aUTiEG TOV TPAVUATICUDV GOV;

E26 Ilepiypawe 10 oTUA pE TO d1KO GOL TPOTO.
E27 ApiBunoce tig p1yodpeg cOLP®VA LE TO TAOG TEPTYPAPEL O TPOTOVNTIS GOV TO GTUA.

! £ W

S
Wh

"wm“‘m

E28 ApiBunce 115 pryovpeg cOUQ®VA LE TO TOG VOUILELS €6V OTL YIVETOL TO GTUA.

Atepeivnon v coppovia 1 oyt pe E19, E20, E21

E29 (z-A) Zg epintoon petatdmions tov kEvipov Bapovg amd 10 UTPOocTIvO HEPOG TOV

o®UATOG (YEPLo-KEPAM-TAATY)) 6T YOVOTO EMNPEALETOL TO GTLA;

* Nu. ()

o Emnpedletol o oTvl 0ALG QDTO O€V UE EVoyAEL.
o Jeviépw.

o Oy

E3o [1og o avTipetdmleg o Katdotaon ooy Kot 0UTH TOL TEPLYPAPETAL GTNV TPOTYOVLEVN
gpaTNON;
Avoanmon dmoapéng aitiokd opyovoLEVNS YVAOTS.
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I17: KATHI'OPIOIIOIHEH AITANTHXEQN ITITAOTIKHX EPEYNAX

EPQTHZEIX EPQTHMATOAOTIOY AlANTHZEIZ AIANTHZEIZ AIANTHZEIZ
APXAPION ENAIAMEXQON EIAHMONQN
E1 Ouvyvooeig cov yu to Tov ekdotote Tov ekdotote 1. Tnv mponyovpevn gumeipio pov oty
aBAnpa g Teyxvikng TPOTOVNT. TPOTTOVNT. Kloowm Koropupnon.
KoAbdupnong mpoépyovtat amo: 2. Tov exdiotote TPOTOVITH.
E2 Tlepiypaye tov tpodmo pe tov Kopmodpa Aoym Ta xépra pov glvar teviopévao Tave ond
01010 KOAVUTAG GTLLEPOL. Ekewymg TO KEQAAL, YOPIGUEVO TTPOG TOL EEM®.
------------------- EAUOTIKOTNTAG, Ytafepdg KopprAG, EPEOoT) TN SVVOUN
Avylopéva yovata. TETPOKEQOUA@V(AVYIGLA YOVATOV),
HEYOAO OTAGILO AEKAVIG.
Avyilo yovata, TOAAEG Kot pKpEG
TEOIMEC, OYL APKETA TEVIOUEVN 1)
TOSOKVNLIKT TEPLOYN.
E3 TIlow &ivat 10 180vikd GTUA To oTVA TOL AVt oL LoV MeyoA0Tepn GUUUETOYN TOV KOIAOK®V.

Y Géval.

TPOTOVNTH LOV.

TEPLYPAPEL O
TPOTOVNTAG LOV.

Na pun Ayile yévata, va KpoTd To xEPLo
otabepd Kot teviopéva. No d0vAedm
eP1ocoTEPO TN péon. Teviopuévn n
TOSOKVNLIKT.

E4 Tlepiypoye 10 GTUA TOL
TPOTOVNTH GOV.

Xopig kopmovpo dev
Avyilel oyeddv
KkaBoLov TO YOVaT
Kot SOVAEDEL péo
KOUMAL.

Tevtopéva xépia, otabepdc koppadg, icio
AT, Aekdvn va pnv Pyaivel omd to
vepO aAAG KAT®, TOdOKVNIIKY, oTofep
KO TEVIMUEVT.

ES ITwoteveig 6t to povtédo tov | Nat. Na. Kot vou ko oyt

GTUA TTOL GOV £)el dei&el o ‘Etot, vopilm.

TPOTOVNTAG GOV &ival TO WAVIKO

Y Géva,

E6 To otvul mov éyelg optidéet To éptoéa poadi Agv 10 &® QTIaEEL To épto&a povog pov.

HEXPL TOPOL:

L€ TOV TPOTOVNTN
LLoV.

KOO,

To épto&a pali pe
TOV TPOTOVITY| LLOV.
Me Bonbnoe o
TPOTOVNTAG LOVL.

To épta&a padi pe Tov Tpomovn Ty Hov.

E7 ITiotedeig 6Tt T0 GTUA OV Nat. Na. Ye ToAAG onpeia.

€XE1C OTIAEEL PEYPL TOPQ OF

BoAebet;

E8 Avéopepe 11 6o 0eheg va O&ho va [Two teviopéva Na unv vmépyet kivnon otnv

aAAGEELS GTO OTVA GOV.

Slopbwom ta
XEPLOL LOV KO VO
Sopbdom v
Kivnon g
KOIAMOG.

yoévato Kot o
otofepd KEPEAL.
Tnv Kapmovpa g
TAdTng O6tav
Kovpalovral ta
Y€pLoL Lov.

modokvnpikn. [epiocdtepo katéPacio
™G KOUMAG.

H xotuid vo unv Byaivet é€m omd to vepod.
Eniong ta xépia meptocoTEPO TEVIMUEVOQ.
Na pnv AyiCo ta yévota. To kedit wo
o10depo.

E9 Kotd ) didprela g
TpomoVNoNG acbdvesat:

"Hovyog ywoti av
Kot dgv katdAafa
0o Bpo O GTUA
o1 JbpKeLd TG
TPOTOVIONG.

"Hovyog yuoti av ko
dev katdiafo Oa
Bpw t0 6TVA 0T
dudpketa g
TPOTOVNONG.
"Hpepog yoti &y
KOTOVONOEL TL TPETEL
VoL KOV@.

Mmnepdepévog yioti S10pmvV® 6€ TOAAY
ONUELN [LE TOV TPOTOVNTY] LOV.

"Hpepog yroti £ Katavonoet Tt mpémet

VoL KOVO.

E10 Yndpyovv otiypéc mov ot
TpoToVNTIKEG 00N Yies Epyovton
o€ ovtifeon e Tig 01KéG GOV

Axoun kot av
SopOvD dev
EKOPAlm T1g

2uinto Tig
Stpwvieg pov yati
étot Oa katahaPo

2uintd Tig drpmvieg pov yuti £tot Ba
KATOAAP® KaAOTEPO.
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ATOYELG:

Slpmvieg pov
ka0dg Ta doa [Lov
Aéet glvat cwotd.

KaAOTEPQL.

Axépun kot av
SOV dev
ekQPalo Tic
Slpvieg pov
kaBog To 6oa LoV
Aéel givan coTd.

E11 M Oepntikn| elcoymyn
omv Teyvikn KoAdbpupnon, extdg
oo TIG TPOTOVITIKEG 00N Yieg TNg
®pa. TG Tpomodvnong Ba
BonBovoe:

TToAD.

Atyo.

TIoAY.

E12 Otav koloundg oképtecat
TO OTUA

Yopewva pe to
HLOVTELO TOV

Zopemva pe 1o
HLOVTELO TOV

2opeova pe o 61kd LoV HOVTEAD.
2oppeva pe éva 100vikd LovTELD Tov

TPOTOVITN. TPOTOVNTN. £Y® 6TO LLOAS pov.
E13 Tnv dpa mov cov pird o Noat yrori av ko Not yrati av kot Oy, yrati ot Tponyolpeveg YVOGELS LOV
TPOTOVNTIS GOV KAVOVTOS GOV Snpd TG OkéG | StaTnpd TLg dkég £pyovtal G OVTIQOOT LE TIC VEES
dopbmoelg 1 divovtdg cov véeg HOV OTOWYELS GTNV | LOV OTOWELS GTNV TANPOQOPIES.
TANPOPOPIES KATAVOELS TAL OGO mpaén o paén Oa

Adet:

nmpootudnowm va
£popuocm T 6Ca
pov AéeL 0
TPOTOVNTNG

Av Ko dev €ym
TPOTYOULEVEG
YVOGCELS, ®GTOGO
KOTavo®.

npocmafncm vo
EQOPUOCH T OGO
LoV A€l 0
TPOTOVNTNAG.

E14 Telikd étav Kolpundg
VIEPIOYVEL:

To povtého tov
TPOTOVNTY].
Kdr evoiapeco.

Kdrt evoiqpueco.

To d1kd pov povtéro
a@ov dev EEpm pe
7010 TPOTO Vol
EVOOUOTOCM TIG
véeg TANpoQopieg
OV [oV divel o
TPOTOVNTNG GE QLTA
mov oM E€pw.

Kdrt evoiapeco.

[Tepiypayé pov 10

AVt oL KAveLg

[epiypoyé pov to HoVTELO GOV Yo Vo

E15 Tlow omd tig emdpeveg HLOVTELO GOV Yo ypewdletal va dovpe g Ba To Kdvovpe KakdTePO.
ovumeplpopés Bewpeic 6Tt efvar n | va dovpe s B SopBwbel pe avtov

TPETOVGO, OO TNV TAELPE TOV TO KAVOVLE TOV TPOTO.

TPOTOVNTI OOV Y10, VO KOADWELS | KAADTEPO.

TIG amopieg GOL Kot T KEVE GOV;

E16 Av ko1 1o 6TUA otV Av ko €x® 610 KdaBe abintg €xet KdéBe abAntg €xet To d1kd Tov Egympiotd
Teyvucn Koloppnon eivan éva, HOOAO LoV TV 70 J1KO TOV OV OVTAVOKAG TNV 1310GVYKPAGILO TOV

®oTOC0:

Wovikn eidva Tov
oTVA 0QeiAm va
£Y® TO GTLA TOV
TPOTOVNTH LOV.
Kd&Be abintmc éxet
70 81K TOV
Eexmplotd OV
avTaVOKAG TV
1O106VYKPAGia TOV
KO T1 GOUOTIKY
TOV KOTAGKELT.

EeYmPLoTO GTLA TTOL
aVTOAVOKAG TNV
woovyKpacio Tov
K01 TN COUOTIKY TOV
KOTOOKELY).

KOl T1] COLOTIKY TOV KOTUGKELT.
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E17 Otov xoAvund to yépia
pov pémel va eivat Teviopéva
oW 0md TO KEPAM KOl TAVE®
omd T AT yroTi:

[pénet va kpatd
oV
OVATTVELGTIPO.
Awopopetikd d¢ Oa
OUDCEL GOOTE M

[pénel va kpatd
TOV OVOTTVELGTIPOL
Awpopetikd o€ Oa
1OLDCEL GOOTA M
OTOVOLMKN GTAAN.

Awpopetikd og B 1IoUDCEL GMOTA M
GTOVOLAIKTY GTHAN.

GTOVOVAIKT
GTIHAN.

E18 Orav xdve tovumra: Extehd Extedd Exteld meprotpo@ikn| kivnon 1800 .
TEPLGTPOPIKN TEPLGTPOPIKT] Kiviom

kivnomn 1800 .

1800 .

E19 H mpowbnrikn kivnon 1

Metd v To0puTo

1. Ztv avodikn ta

1. Xmv avodwkn paon ta Tddo

oAMmg To oTVA oty Teyvikn 0 abAntg maipver | modwa katePfaivouv katefaivouv 6To vepo kot
KoMdoupnon anaptiCeton amd évo | Béon dnvolag. H OTO VEPO KL M AEKAVN OVOOTKOVETOL.
QACELS: TNV 0VOSIKY| KOt TNV agetnpia g Aekdvn 2. Xy avodikn domn n péon
KOOOSK). Kkivnong yiveton OVOOTKMOVETOL. KOUTTETAL TPOG TOL LEGA KoL OL
KoBooKdL. 2. XV kafodkn| yapumes apyilovv oTad10KA Kot
@aon to Todo Avyifovv Tpog Ta TAVE.
katefaivovv ot 3. Xy kobodikn pdon to. mdia
VvEPO KoL 1 AEKAVT| KoTefaivovy oTo vepo Kol 1
OVOLOTKMVETOL. AEKGVI AVOOKOVETOL.

4. H agempio g TpombnTiKng
kivnong xopaxtnpiletot amd
avodIKN QAoT).

5. Zmv xabBodwn pdon ta Tod
katefaivouv oTo vepo kot
AEKAVN OVOOTKOVETAL.

6. Metd v Toduma 0 afANTNG
naipvetl Béon dmvorac. H
agetnpio g Kivnong yivetot
KoBoOK(L.

E20 Xty eikdva mov akorovbdel 1. ApiBunon Bdoel Tov 6TVA TOL
ONUEIWGE TN Pryovpa EKEV TOV | 91 Pryovpo. 4n eryovpo VIEPLGYVGEL OTOV KOAVUTOUV.
vouiCeilg Ot exterel mpowONTIKY 2. Zwoty apiBunon tov oTol.

Kivnon o€ avodikn edon.

E21 Zoypaoioe pe évtovo | ----------- 1166101 Kotokol kot TeTpaké@aiot.

YPMULOL TOL GNPEIRL TOV Kotd kot modoxviun.

GMUOTOG TO OTTOi0L

GUUUETEYOVY GTNV KaB0dIKN

Kivnon.

E22 Av giyec v evkaupio va | Na kohvumioo | Na weprypawyelg to | Zntd arnd tov afint va pov deitet
O10dEeLg TO OTVA o€ KOl VO, KO1Td O GTUA. LEGO GTO VEPO MG PAVTALETAL TO

KOVoOPYLoug 0OANTEC
TPOTOPYIK cov emiioyn Oa

ntav n e&ng:

aBANTAC TO 1K
LLOV GTUA.

No kolvpmnowm
padi Tov yio va
ToV d&iém TO
OTUA.

1.Na koAVUmnoelg
padi Tov yio vo Tov
deikelg to 6TV
27Zntac omd Tov
afAnt va cov
deikel péoa ot0
vepod TG
oavtaletal To
OTUA.

GTUA.

No eprypdyo 10

OTUA.

Noa koAvpmion poll Tov Kot vo Tov
dei&m to GTLA.
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E23 'Eyeic emyepnoet moté
VoL EPAPUOCELS TO GTUA
YPNOUOTOIDVTAG YVDOGELS OO
A0 YVOOTIKG TEdTN,

Agv &o
EMLYELPNOEL
GULVELINTA KOTL
T€T010.

Agv &xo
ETMLYEPNOEL
GUVEIONTA KATL
T€T010.

Klaowr kohopfnon.
DVOIKN-VOPOSVVALLKY.

Aghpvoeldng kivnon.

Pazntounyovn yuo tov pubuo
YTUTNUAT®V TOL TESTAOV.
OepUOUETPO, HOGTIYLO Y10, TO XTOTNLLOL
NG TESMAC,

Koutd 10 otuA TtV dAA®V Kot
Beltidvo o dkd pov.

E24 Tn véa oelov:

Xpetdlopon
YPOVO Y10 va
Eavadoundom to
GTUA.

Xpedlopat xpovo
v va Eovabounbm
TO GTUA.

Byaivet to d1kd pov oo kot Oyl avtod
nov €xel {NToEL 0 TPOTOVNTIG.
Xpetdlopat xpovo yio vo,
Eavabounbad 1o oTuA.

Ta wpofAnpata Tng KATOVONGNG
oNUASEVOVY Kot TN VEX YPOVLd.

E25 Avépepe tovg mo

[T6vog otn péon.

Méon, yévata

Méon, yovata oyidAielog,

ouvnoicpévoug ayiAlelog, TEVOVTITIOES, Y10t Tpoomafd va, Kave
TPOVUATIGLOVG oV, MTmopeic TEVOVTITIOEG, TO 6MGTO GTVA.

va eIKdoelg TIg mBaveg autieg yioti eV Ex® TO Méon, mod1o amd YOUVOGTIPLO.

TOV TPOVLATICUDV GOV; GMWGTO GTLA.

E26 [Mepiypawe 10 OTUA e 10 f;zixvowa o kepdh pe | Teytmuéva xEPL, KAEIOTA TAV® oo

d1kd gou TPOTIO.

kwnoeg: Tevidvoope
TGV, Yopvape Tom Kot
T0 PEPV® AlyO UTPOGTAL.
Tevidvo ta xEpro KoAd,
Oyl KOUTOVPOL Kot ToL
TonobeTd To® Kot TAVED
amd TO KEPAAL.

Tevidvo to copa Kot
pHaled® TV KOG MGTE N
péon va givar oty
EMPAVELO.

H xivnon &exwvd amd
HéoT. ZTPMOYVOLLE TNV
KOG pe dvvopun Kot
TOYOTNTO TPOG TOL KATM
Kot akoAlovBovv to média.
H xivnon teppotiCeton pe
TIG TOTOVGEC.

T0 KEQAAL, COGTN TOTOOETN O TOV
KePaAov. Na vtapyet Téomn Tov
COLOTOG Y10 ATAMLO UTPOGTA YWPig
OTAGIUO TNG AEKAVNG. ApyiKn Kivion
™G AEKAVNG TPOG T KAT®, EV
ouvveyeio axoAovhobv Ta TOdIo PEYPL
TO OVOLCTK®MUO, TNG AEKAVG.

E27 ApifBunce tic pryodpeg
GUUP®VA [LE TO TAOG
TEPLYPAPEL O TPOTOVNTIG GOV
TO GTVA.

1,2,3,4,5,9,8,7,6.

3,7,9,

Onwg givar apBunpéveg oty gidva

E28 Apifunoe tic pryodpeg
GUUO®VO [LE TO TG VOUILES
€00 OTL YIVETOL TO GTULA.

1,2,3,4,5,9,8,7,6.

3,7,8,9

Onwg givar apBunpéveg oty giova

E29 X¢ nepintwon
LETAUTOTIONG TOV KEVIPOL
Bapovg amd to uTpooTivo
HEPOG TOL cAONATOS (YépLa-
KEPAM-TAGTN) oTO YOVOTA
eMNPEALETOL TO GTVA;

Agv E€po.

Nat.

Noau.

E30 [Nog Oa aviipetdmilec
Lo KOTAoTOo 6oV 0T TOV
TEPLYPAPETOL OTNV
TPONYOVUEVT] EPOTNOT).

B0 oKEPTM TIC
odnyieg ToL
TPOTOVNTI] LLOV.

Yot TomodETnon ToL TAVMD HUEPOLG
OOUOTOG e TPAPN YL TOV XEPLOV
UTPOGSTA Kot pokpid. EAappo
KOTEROUCHO TOV KEPAALOD.
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M8 : Katnyopiomoinon Twv MN'vwaoTIKWV XapokTnpIoTIKWV oToug Apxdpioug, Evdiapéooug kai EidApoveg

APXAPIOI

ENAIAMEZOI

EIAHMONEZ

A o e

10.
1.

12.
13.
14.

15.

16.

[Tpot @daon eEedikevonc.
Evepyomoinon véog yvaoonc.

"EAdewyn xatavonong.

Amopvnpovevpévn yvaoon.
Bpayovypovn avaxkinon.
Advvapia veupikng
eEedikevong e TpomONTIKNG
Kivnong og avodikn-KaBodikn
AOY® amovoiog

KT Yoplomoinong g o€
Bempnrikd enimedo.

H opydvoon g yvoong €xet
TN HOPON LELOVOUEV®V
CYNUATOV KoL OVTOVOKAQ Lo,
pnaco yvaong, pn
SLPOPOTOMUEVT]- VITOTVTLOODS
KOTNYOPLOTONLEVT.
[Teprypa@ikn-OnAmTIKY| yvodon
Ko Oyt EmEENYNUOATIKNG Ko
EUTEPIKNG- OLOOTKOGTIKNG
@OGEMG YVOOT).

Emoaveiokn opydvaoon.
Amovoia e£nyntikov mhoiciov.
Amovcio aQalpeTIKNG
TEPLYPOAPNG TOV GTVA GE UETA-
eninedo AOy® TG omootnOong
TOV KIVI|GEWV TOV GTUA KO TNG
UELOVOUEVNC TOVG
ddackaAiog.

Ilpotaciakxés avomopacTAGELC.
AvevepPYNG LETAYVOCIOKT|
aVATOPACTOON).

TeAKkn eMKpATNON TOL
TPONYOVLEVOV GTUA UE
OTiyHOTO VEOL GTUA.

Attio n éAdenym Katovonong o€
Bewpntikd emimedo Ko n
VIEPIOYLON TPONYOVUEVOL
OTUA G€ EUTELPIKO.

O abANg 0V eAEYYEL TO GTVA.

N —

(98]

e

11.

12.
13.

14.

15.

16.

Agvtepm @don e&eldikevong.

. Apyu gvepyomoinon

ATOUVI/VNG YVAOOTG.
[Topavonocels.

Telkn emkpdtnon
TPOVTAPYOLGOG YVOONG Y
TNV KATovonon Kot Ty
EUTELPIKT EPOPLOYT TOV GTULA.
Bpayvypovn avakinon.
Advvapia veupikng
eEeldikevong g TpowONTIKNG
Kivnong o€ avodkn-Kafodik
AOY® gvepyomoinomng
TPOVTAPYOLGOG YVOONG Yo
TNV KATovonon Kot Ty
EUTELPIKT EPOPLOYN TOV GTULA.
Aopeleic Bempieg pe mopnveg
e&nyntucod mhociov.
Eumnelpicn-Awodikaotikn
YVOO.

Empaveiokn opydvoon.

. H amovcsio cuvelonmg

KOTNYOPOmoinong tov
YOPOKTNPLOTIKOV TNG
TPOWONTIKNG Kivong dev Tovg
emrpénel va. yvopilovv moo,
TOTE KO OGS TPETEL VA
YPNOLOTOUGOVV TIG YVAOGELS
TOVG.

Yropén mo e&etdikevpévon
KoL N PNUEVOL EMUTESOV),
®GTOCO [N GLVELINTN
gvepyomoinom.

Ewovikég avonopactdoelc.
Epedvion petayvociokng
ovoToPAcTACTC.

Telkn eMKpATNON TOL
TPONYOVLEVOL GTUA.

Attia 1 evepyomoinon tov GTuA
g mETOA0VO0G TOGO OF
BepnTiKd 660 Kol GE EUTEIPIKO
eminedo.

[TpomovnTtukdg €Aeyyog Tov
GTUA.

(98]

9]

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

. Telelomoinon mpowOnTIKNg

kivnongc.

OAM gvepyomoinom g
YVOOTNG AOY® GLVELINTOV
GLVOLAGLOD AVAUESH GTO dVO
€lon yvooemv.

I'vootikn cOykpovon.

Telkn enkpdtnon Tov
VONTIKOV LOVTEAOL TOV
afAnT.

Evélikt avaxkinon.
AvvotdtnTo VELPIKIG
eEedikevonc e TpomONTIKNg
kivnong Aoym
KaTnyoplomoinong tev

KWV GEDV.

Nonrtikd povtéda pali pe
oynuoata kot Bewpiec.
Blopotu - dtodikootikn
YVOON.

Ba61d opydvwon g yvoong
YOP® amd PacIKES EVVOIEG
(TEVTOUEVT] TTOSOKVIUIKY)).

H xoatnyopromompévn yvaoon
TOV YOPUKTNPICTIKAOV TNG
TPOmONTIKNG Kivnong
(xatnyopromoinon mov xet
TPOKVYEL OO TNV EUMEPiOL TOV
afAnT) ToVg EMTPEMEL VL
yYvopilovv mov, mote Kot mwg
TPETEL VA YPNCYLOTOMGOVV TIG
YVAOGELS TOVC.

Yrapén apnpnuévov emmédov
.0 aBAntg dovAevet
Kafnpepvé To GTLUA vonTiKa.
Biouotikég avonopactdoelg
[TApng evepyomoinon
LETAYV/KNG OVOTTOpAGTOGTC.
Emucpdnon evog kpdpotog
TETOAOVIOG KOl OEAPIVOELDOVG
kivnongc.

Autio 1 yvoolokn 6Oykpovon.
Atopkdg Propatikdc ELeyyxog
TOV GTULA.
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I19 ANOIXTO EPQTHMATOAOI'TO AIATPIBHX

YIHOYH®IA AIAAKTQP: KOYAIANOY MAPIA
TPIMEAHZX EIIITPOIIH : BOENIAAOY, X., TEAAAAZX, N., MIIOYNTOAOZX K.

Ayomnté abAnT).............

To epOTNUATOAOYI0 AVTO ATOTELEL GUVEYELN TOV COUOTIKOV LETPNGEMY KOl KOADUPNTIKOV
doKipaciov wov denydnoav oto gpyastiplo AOANTIKNG Blo-pmyoavikng kot 6to kKAEGTO

roAvpufntnplo tov Tunmuatog Emotmung ®uoikng Aywyng kot AOANTIoHOYV.

Me 10 £pOTNUATOAOYIO 0VTO TPOSTAHOVLE VO SIEPEVVIIGOVLLE TIC AOANTIKEG GOV ATOYELS Y10
t0 koAvUPNTIKS 6TLA NG Teyvikng Koidupnonc.

To epotpatoroylo ywpiletarl oe 3 AGELS :

o) ATAVTINOT EPOTNCEDV GE TPOGOUOIMUEVO VITOAOYICTIKO TEPIPAALOV.

B) ZvumAnpmon epmTnUATOAOYIOV.

v) Zovévtevén (IlpoPoin tov Bivteo pe T1g KoOALUPNTIKES TpOooTAOELES KOl GLLNTNOT UE TOV

afint).

H 2" pdion Swaxpiveton o€ 4 kotnyopieg epoTioemV :
1. Iotopucod aBint
2. Xtk oty Teyvikn Kolovupnon (14 epotoeig)
3. Koivpupntiké otod tov abint (13 epmtoeig)
4. Emdinéelg /prhodotieg (2 epmtoels)
Ba B&Aape o1 amaVINGELS GOV Va givat 0VoTNPE TPOCOTIKES, ALOOPUNTES KOt OGO TO OLVATOV

O OEVKPIVIOTIKES. XT0 TEAOG Ol BEAaLE Ta OIKA GOV TLYOV GYOALN 1] TAPOTIPICELC.
[IpoondOnce vo amovtdg 6 OAEG TNG EPMTICELS TOV EPMTNLUATOAOYIOL.

[Metevovpe ot Betikn avtondkpion Kot Eipacte ot 0140e0m GOV VO SOGOVILE OTOLOONTTOTE

dtevkpivion.
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ANOIXTO EPQTHMATOAOI'TO

1. Iotopucod abint

Ovopaten®vopo :

Hpepopnvia I'évvnong :

dv)o :

Katmyopia :

detvég Emodoelg :

SUUUETOYES Ko OloKploEls

EBvum Opada :

ATk epmepio oty T.K (€n):

Ayoviotik gunepio oty T.K (ém) :

ATk epmepia otnv Kiaowm KoAvpupnon (€t & aywviotikd 6Tol) :
Ayoviotikn euneipio oty Kiacwn KoAdupnon (ét) :

Al ABAnTucn Epmepia (6tn):
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2. |IAANIKO ZTYA - ANOIXTEZ EPQTHZEIZ

E1 Tlepilypaye moto eivar 10 cwotd otud oty T.K.

E2 Tlepiypoye ™ cmoti Tomofétnon tov xeplov LEca 6To vepo.

E3 TIlepiypaye ) cmot) BEom Tov KEPOAOL PHECH GTO VEPO.

E4 Tlepiypaye ™ cwot tomofétnon tov Koppov UEca 6To vepo.

Es TIleplypaye ) oot Totobéton e Aekdvng oto vepo.

Es Ilepiypoye m cwot Béomn TV 001DV 6TO VEPO.

E7 Iléptovtag amd to Patipo mepiypoye TIG TPAOTEG KIWWNGCELWS TOV OCOUOTOS OTO
vepo.

Es Tumoapadetypata Ba pov €0tveg yia va KataAdfo KoADTEPA TO GTUA;

Eo Tlowa ivon ta moto cuyva AdOn mov mapatnpodvtal 6tn BE6M TV TOOIDV;

E10 ITow gtvan Ta oo cuyvé AaBn mov mapatnpovval otn B€cn e Aekdvng;

Eu1 I[Tow givon ta oo cuyva AdOn mov tapatnpodvtal otn BEom tov Kopuov;

E12 H dehowvoedng / mpowbntikny kivnon oty Teyviky KolvuPnon araptietor amd dvo

(QAGCELG: TNV 0VOOIKN Kot TV Kalfodikn.

[Teplypaye tn B€om ™ Aekavng Kot TV TOOIMV GTNV AvoOlKN (pdon

E13 Ieplypaye ) 6o g Aekdvng Kot v Todudv oty kaodikr| pdon

E14 [epiypaye ™ 0éom g Aekdvng kol TV Toddv oty £vopén ™ TpomOnTikng Kivnong.

E1s Ileplypaye mowo eivar 10 10avikd kKoAdum oty Teyvikn KoAdupnon dote va metdyet

KOvelG LEYIoTN TOr(LTNTO.
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3. KOAYMBHTIKO XTYA AOGAHTH

E16 Ilepiypoye Tov TpOTO E TOV OO10 KOAVUTAG CTLEPQL.

E17'Eye1g de1 moté tov €0vtd 60v Vo KoAvund o€ Pivteo;

E18 Avépepe ta AaOn mov kdvelg 6tav koAvurag T.K.

E19 ITov vopileig 611 opeirovtal Ta A6 Gov;

E20 Avépepe T1 o 0eheg va oAAAEES GTO GTLA GOVL:

E21 [Tog Ba methyelg t1g aAlayég mov BEAeLS;

E22 Otav kolopumdg 1t oxéptecat mov Oa oe fonbovoe va KAVES KAADTEPO TO GTLA;
E23 Zov €yl ddoel 0dnyieg 0 TPOTOVNTAG GOV Y10l VO KAVELS VOEPT| TPOTTOVION);

E24 Teplypaye mog kavelg voepr| mpondvnon (AEKTIKY| /ekovikn / kdtt GALO).

E25 H voepn mpomdvnon £xet Betikn emidpacn oty omdd00m TOV GTUA;

E26 ©éAe1g va de1¢ ta fivieo kot va 6ov PWANGEL 0 TPOTOVITHS GOV Yia Ta, AGBN cov;

E27 Bpiokeoat og po kpioun @aon evog KoALUPNTIKOD aydva Kot aedvesatl 0Tt Tpémet va
T «0oelg OAay (SwPiémere my mbov mpotid). [Mov mwher n éEtpa mpoomdbeia; Xe

TEPLGGOTEPT SVVOUTN OE GUYKEKPIUEVE, LEPT] TOV CAOUOTOG; XE KAAVTEPO GUVIOVIGUO;

E28 Xe 11 voudBeig va dtapépovv abAntég, mov elval «Umpootd» amd £6€vo. 6TV amOd00
TOVG GTNV TEYVIKN KOAVUPNoN, and eoéva. Eivar pia dtapopd 1 omoio KoAOTTETOL GTOOOKA
pe v mpoomdBeia; Eivar po aArayn mov emituyydvetot Eopvikd (Eumvag po pépa kot «givan

exei»); Efvat kdtt mov 1 10 €xe1g amd ) y€vvnon Gov 1 0eV To £XELS;
4. Emowwerg /grrhodolisg
E29 [Towot givat 01 61001 GOV Yo TN QETIV XPOVIYL;

E30 Mg oo tpomo vopilelg 6t Oa toug metvyels;

YXOAIA / ITAPATHPHZEIZ / EIIIXHMANZEIZ
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110: KAEIZTO EPQTHMATOAOI'TO

E1 Xt now ané Tic 500 portoypagicg amsikovilerar 1 vapén TG TPoONTIKAS Kivong;

P e ﬁmg-:_-\

‘ E2 T yivetoan ot @don Katadvone;

1’Evapén g kivnong pe katéBacpo e Aekdvng Kot avéBacio TV ToSMV TEVIOUEVOV

TPOG TNV EMLPAVELL TOL VEPOD.

2Evapén g kivnong pe katéPaciio TV modltdv 6To vEPO Kol T AEKAV VO OVOCT|KMOVETAL.

‘ E3 Exkivnon and to fatipa :

1. Ta w6O10 KaTEPOIVOLV GTO VEPO KOL 1) AEKAVT) OVOGT|KDOVETOLL.

2. H péon kdumreton mpog ta péca kot ta wodo apyilovv kot Avyilovv Tpog ta Tave.

E4 T yivetor 6t @don avdaovong ;

1. H péon kdumteton mpog ta péca kot ta toot apyilovv kat Avyilovv Tpog o mive.

2. H Aekdvn avaonkoveton Kot ta oo KaTeBaivouy 6To vepo.

‘ E5 Meta tqv Tovpna :

1. O abAntng maipver 0¢on dnvorag. H évapén g kivnong yivetou pe t Aekdvn vo
katefaivel oo vepd Kot ta woHda va avePaivovv.
2. O afn1mg maipvel Béon drvorag. H agetnpia g kivnong yivetat pe ta oo va

Katefaivouv 6To vePO KO TN AEKAVT] VO OVOLCT|KAOVETOL.
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E6 Enélele v ewkova mov ameikoviler v aapn eEEMEN TS TpowdnTiki)g
Kivnone.
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| E8 Enélele To Bivreo pe tn oot 0Eon TV ¥EPLOV NETA TNV EKKIVNON.

Pivteo Bivteo

E9 X¢ oo a6 TIS £1KOVEG givan omaoTi) 1] 0£o1 TOV KOPPROV 6TO VEPD;

| E10 EnéleCe 1o Bivreo pe ™ cwoti] 001 TOL KOPROU PETA TNV TOVUTA.

Bivteo Bivteo

E11 X¢ mowa am6 115 e1kOveS givor cmotd TomodeTnuévny n Aekdvn;
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E12 Enélele to Pivreo pe ™ cwot) 0¢on g Aekdvng kata TV £vapén Tov 6TUA
RETA TNV EKKiviion 010 TO faTipa.

Bivteo Bivteo

E13 X& mowo amo Tig e1kOvES €ivorl 6motd TomodeTpéva Ta 1600

E14 EntéleCe to Pivreo pe ) 60011 0éon TOV 10010V KATA TNV £vapén TOL GTVA
RETA TNV EKKiviion 0710 TO PaTipa.

Bivteo Bivteo

E15 X¢g mowo and Tig e1koveg eivan 6maTi) 11 0£61 TOL CONRATOS 6TO VEPO;
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E16 EnéheCe 1o Bivreo pe ™ cmoti] 061 TOV 6ONATOS 6GTO VEPO NETA TNV TOOUTTA.

Bivteo

Bivteo

E17 X¢g mown amo Tig £1kOveg givan 6moTd TomodeTnuévo 10 TE01M0 6TO VEPO;

| E18 EntéleCe to Pivreo ekeivo mov vopileis 6T dgiyvel To 6616 otvh oty T.K \

Y0010 Pivteo
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METPHZXH 3" XZvykpitikoc [Mivokog anotedecpudtov Topotikov petpioenv kot Kolvufntikdv dokipacidv yio i tpetg kolvufntikée ouadeg I, IITK, TK

KOAYMBHTIKEX SOMATIKEX METPHXEIX KOAYMBHTIKEX AOKIMAXIEX
OMAAEX AEA®INIZEMOZ XQPIEX MONOITEAIAO
KAAZXIKH KOAYMBHX:H YOMATIKA MHKH (M)
METAAOYAA (IT) YOMATIKEE ITEPIOEPEIEY (2IT) BXM XM >XM
TEXNIKH KOAYMBHZXH + YOMATIKEE ATAMETPOI (ZA)
TIETAAOYAA (TITK) AEPMATOIITYXEZ (A)
TEXNIKH KOAYMBHXH EYAYTTZIA (E)
(TK)
Movonopoayovtikny Avaloon Alacmopdg MovomapoyovTiki] Aviivon Alaemopag
pe tpia eninedoa, tig opadeg (II-ITK-TK) pe tpia enineda, tig opadeg (II-TITK-TK)
BXM XM XXM
M 211 2A A E
Y (PO (pO Y (pO (I)O Y (pO (pO
AIA | TON | AEK | AIA® | AEK | TON | AIA®OP I'ON AEK
oOP OPEX EX
EX
IT (N=10) TK Avotypa TK TK <TK
Xepuov s 2 s s >TK
AA Aoyovia AEK ns S ns ns ns
. - Abpo
Mnpog AXT oo
SZ
11 ns I1 ns ns ns ns
IITK (N=10) A A Avo Akpa, S
Avotypo Tpuc€poro IT ns ns ns
YEPUDV, II 2s
A A Bpoyiovag, Awcéporo ns s
A ATlfyng
TK (N=10) TIITK >TITK s
A A Axpo modt ns s? oLuV. ns
©° endry.
(pO
Inpeioon: T onuavtiky (s) dapopd peta&d Levyoug opddav (ps.05).

A= opiotepd A= deki

s=Xwpig S1Kplon MG TPOG TN YPOVOLOYIKN NAKia
$% = le J1dKPIoN OG TPOG TN YPOVOAOYIKN NALKioL
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METPHZXH 4", Zvykpitikdc [Tivokog anotelecpdtov Topotikov petpioeov kot Kolvupfntikdv dokipacidv yio tig kolvppnrikéc opddeg TK ot ITTK

KOAYMBH
TIKEX SOMATIKEZ METPHZEIX KOAYMBHTIKEX AOKIMAZIEX
OMAAEX AEA®INIZEMOX ME MONOIIEAIAO
1. TEXNIKH | 2XQMATIKA MHKH (M)
KOAYMBH | XQOMATIKEZ BMM MM MM
H INEPI®EPEIEX (ZIT)
+[IETAAOY | ZOMATIKEX ATAMETPOI (XA)
AA (IITK) | AEPMATOIITYXEE (A)
2.TEXNIKH | EYAYTIZIA (E)
KOAYMBH
TH (TK)
T-test (MANCOVA)
BMM MM M
M I x| A E Y ¢° ©° Y ©° ©° Y ©° ¢° BM | MM | M
A AIA®O AEK I'ON AIAQOPEX AEK I'ON AIAQ®O | AEK T'ON M M
PEZ PEX
(n=42)
IITK (N=32) * 5 *y *y *s *s s \s *s 1 Vs SVVoAKN S ¥s 30 20 20
Apwotepd | Kepdh | ns | ns | Apo | AEK- Zovohik | XLvvoAlk | Quog- 1/TK<OTK/ | Quog- ns Méyioteg
Kot AgEi n AXT M, Ul Actp ns s EAGyioteg | Aotp TK>TITK
(Mikos | KT e ton | BAMmot | TK<IIT | TK<IITK TK>ITK | TK<II
_ Kpo moot OV | TR<nTK | 58 K/ K
TK (N=20) TK>TITK I];K<HT Eldyiote
¢ TK<
[ITK

Inueioon: T onuavtiky (s) 1 dtapopd peta&d Ledyovg opnddmv (p<.05).
* onuavtikég kopleg emdpaoets [ponyovpevng Koivupnrtikig Ewdikevong
T ¥ onpovriég kopieg emdpdoelg Ayoviotikng Eunepiog otnv TK
V' onpaviikée aAniemdphoeig petocd opddag Mponyodpevne Kotvpupntikic Edikevong kot Ayoviotug epmetpiag otnv TK

] ; . ’ .
emPePainon TPLOV KWNUATIKOV VTTOOEGEMV
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